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ПРОДАМ ГАРАЖНЫЙ БОКС 

7х8, ворота под КамАЗ, 
г. Лысьва, ул. Коммунаров, 60, 

т. 89028076809



2 21.11
2019

ПРОДАМ 
ГАРАЖНЫЙ 

БОКС 7х8, 
ворота под КамАЗ, 

г. Лысьва, 
ул. Коммунаров, 60, 

т. 89028076809

ПРОДАМ 
2-ЭТАЖНОЕ 

ЗДАНИЕ 

(типография) 530 кв.м,
г. Лысьва, ул. Оборина, 39, 

т. 89028076809

XX комнату Багратиона 40, 2 эт., 
17,9 кв.м, ц. 200000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX комнату Федосеева 7, 5 эт., 
17,2 кв.м, ц. 300000 р., т. 5-48-18, 
89026302265.

XX 2-комн. кв. Смышляева 40, 4 эт., 
44 кв.м, ремонт, мебель, ц. 900000 р., 
т. 5-48-08, 89523324412.

XX 2-комн. кв. Металлистов 26, 1 эт., 
41,3 кв.м, ц. 900000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX 2-комн. кв. Фестивальная 6, 4 эт., 
42,6 кв.м, ц. 900000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX 2-комн. кв. пр. Победы 109, 5 
эт., 41,8 кв.м, ремонт, ц. 920000 р., т. 
5-48-08, 89523324412.

XX 2-комн. кв. Смышляева 46, 2 
эт., 45 кв.м, ц. 950000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX 2-комн. кв. Кирова 14, 5 эт., 
41,6 кв.м, ц. 1000000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX 3-комн. кв. Шмидта 32, 4 эт., 58 
кв.м, у/п, ц. 1150000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX 3-комн. кв. Шмидта 43, 1 эт., 
59,6 кв.м, ц. 1300000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX дом Железнодорожная, 22 
кв.м, центральное отопление, 
электричество, ц. 160000 р., т. 5-48-
18, 89024776918.

XX дом п. Кормовище, 43,5 кв.м, 
земли 14 соток, с мебелью и бытовой 
техникой, ц. 350000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX дом Репина, 40 кв.м, земли 
6 соток, ц. 600000 р., т. 5-48-18, 
89026302265.

XX дом Молодежная, незавершенное 
строительство, земельный участок 
12 соток, ц. 645000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX дом Районная, незавершенное 
строительство, земли 12 соток, ц. 
1000000 р., т. 5-48-08, 89523324412.

XX дом п. Южный, Рощина, 2 эт., 75 
кв.м, земли 12 соток, ц. 1620000 р., т. 
5-48-18, 89024776918.

XX дом Ярославцева, 2 эт., кирпич, ц. 
1700000 р., т. 5-48-18, 89026302265.

XX дом Макарова, 60 кв.м, земли 
5 соток, ц. 1800000 р., т. 5-48-08, 
89523324412.

XX комнату,X материнскийX капитал,X илиX
обменXсXмоейXдоплатой,Xт.X89082607155.

XX комнатуX20,7Xкв.м,XуXдрамтеатра,XилиX
сдам,Xт.X89519331867,X89194797045.

XX 1-комн.X кв.X ФестивальнаяX
6,X евроремонт,X т.X 89091047514,X
89630126306.

XX 1-комн.X кв.X о/пX 31,5,X 5/5,X г.X Чусовой,X
50X летX ВЛКСМX 29А,X р-нX магазинаX Берег,X
стеклопакеты,X балкон,X дверь-сейф,X
счетчики,Xц.X600Xт.р.,Xт.X89519220224.

XX 2-комн.Xкв.,X4Xэт.,XвстроеннаяXмебель,X
ц.X850Xт.р.,Xторг,Xт.X89023885428.

XX 2-комн.X кв.X о/пX 45,X Металлистов,X
4X эт.,X ремонт,X срочно,X т.X 89048447986,X
89194860754.

XX 2-комн.Xкв.Xо/пX41,Xр-нXрынка,Xсрочно,X
недорого,Xт.X89128834479,X89922360588.

XX 2-комн.Xкв.XНевскогоX6,X2Xэт.,Xо/пX45,5,X
ц.X700Xт.р.,Xт.X89194814122,X89027954292.

XX 2-комн.X кв.X о/пX 45,5,X уX рынка,X
МеталлистовX22,XвсеXотдельно,XилиXобменX
наX1-комн.Xкв.,Xт.X89922077955.

XX 3-комн.X кв.,X евроремонт,X о/пX 60,6,X 2X
эт.,X безX балкона,X рядомX школы,X детсады,X
ФедосееваX33А,Xт.X89026485351.

XX квартируXсвободнойXпланировки,Xо/пX
53,2,Xевроремонт,XвстроеннаяXкухня,X3Xэт.,X
БелинскогоXX27А,Xт.X89824388875.

XX домX деревянныйX о/пX 62,1,X уX р.X
Чусовая,XучастокX14Xсоток,XЧусовскойXр-н,X
т.X89127895055.

XX участокX земельныйX 10X соток,X берегX
р.X Чусовая,X 1X линия,X ИЖС,X д.X Копально,X
участокXземельный,X1XлинияXфедеральнойX
автотрассы,Xнедорого,Xт.X89504474980.

XX участокXсадовыйXк/сX8,Xр-нXКаменныйX
Лог,X домX 2X эт.,X теплица,X баня,X посадки,X т.X
89922077955.

XX ГАЗель-борт,X х/с,X ц.X 125X т.р.,X т.X
89922201560.

XX ЛадуX Калина-2,X хэтчбэк,X декабрьX
2016X г.в.,X пробегX 40X т.км,X ABS,X ЭСП,X ЭУР,X
подушкаX безопасности,X золотисто-
коричневый,XилиXобмен,XвашаXдоплата,Xт.X
89082477869.

XX УАЗ-31512X 1992X г.в.,X х/с,X т.X
89082477869.
Чусовой

XX ВАЗ-21074XдекабрьX2010Xг.в.,XпробегX
25Xт.км,Xц.X97Xт.р.,Xт.X89124896673.

XXМАЗ-6303А5-320X 2008X г.в.,X 240X л.с.,X
2X спальника,X сиденьяX пневмоX 10X т,X длинаX
кузоваX 7,8X м,X ширинаX 2,4X м,X коробкаX 8X
ст.X МАЗ,X крановаяX установкаX UNICX 330X
V-TURBO,Xг/пX3,3Xт,X

XX длинаX стрелыX 11,7X м,X приX полнойX
стрелеX г/пX 900X кг,X фаркопX евроX подX
прицеп,X ц.X 1X млнX р.X торг,X илиX обмен,X т.X
89125804534.

XX УАЗXбуханкаX2001Xг.в.,XХТС,XсварочныйX
аппаратX 220В,X дв.X АX 01-41X ТТ-4,X насосX
Парма,XнасосXТНВДXА41X2Xшт.,Xнедорого,Xт.X
89922227847.

XX полуприцепXМАЗX1987Xг.в.,Xбортовой,X
20X т,X длинаX 12,8X м,X ширинаX 2,48,X высотаX
бортаX80Xсм,X2Xоси,XтормозаXбарабанные,X
рессоры,X ц.X 170X т.р.,X можноX сX тягачомX
Скания,Xт.X89125804534.

XXMitsubishiX Lancer-9X 2007X г.в.X дв.X 1,6X
л,X 98X л.с.X МКПП,X серебро,X кондиционер,X
полныйX пакет,X тонировка,X сигнализацияX
сX автозапуском,X литыеX дискиX наX зимнейX
резине,XпробегX195X

XX т.км,X страховка,X ТО,X ц.X 250X т.р.,X т.X
89125804534.

XXMitsubishiXLancer-9X2007Xг.в.,Xдв.X1,6Xл,X
98Xл.с.XАКПП,Xкондиционер,XцветXсеребро,X
сигнализацияXсXавтозапуском,Xтонировка,X

наX новойX резине,X пробегX 158X т.км,X
страховка,XТО,Xц.X280Xт.р.,Xт.X89504628007.

XX Scania-R142X 1987X г.в.,X седельныйX
тягач,X вX РоссииX сX 2005X г.,X 360X л.с.,X
пневмоподвеска,X кабинаX 2-местная,X 2X
спальника,X спойлер,X роднойX ПТС,X ц.X 430X
т.р.,Xторг,XилиXобмен,XмояXдоплата,XможноX
сXполуприцепомXМАЗ,Xт.X89504628007.

XX FordX FocusX 2,X рестайлинг,X черныйX
хэтчбэк,X 2008X г.в.,X пробегX 119X т.км,X дв.X
1,8X 125X л.с.,X цепь,X кондиционер,X музыкаX
Ford,X подогревX сидений,X лобовогоX иX
заднегоX стекол,X тонировка,X зимняяX
резина,X фаркоп,X страховка,X ц.X 330X т.р.,X т.X
89028383499.

XX ZAZX СенсX 2007X г.в.,X наX ходу,X т.X
89124836841.

XX поросятX помесьX мангалицыX
сX вьетнамцем,X ц.X 2X т.р.,X поросятX
вьетнамских,Xц.X1,5Xт.р.,Xт.X89194983147.

XX валX карданныйX ЗИЛ-131,X
электродвигателиX 220В,X 380В,X медныйX
кабельX10Xм,Xт.X4-43-30.

XX запчастиX б/уX ВАЗX классикаX заднийX
мост,X двери,X кожаныеX сиденья,X чехлыX
ВАЗ-2106,Xт.X89082477869.

XX запчастиX ВАЗ-21074X двигатель,X
помпа,X трамблер,X генератор,X сцеплениеX
вX сборе,X КПП,X стартер,X бензобак,X двери,X
сиденья,X заднийX мост,X капот,X фаркоп,X
колесаX вX сборе,X бамперX переднийX кX

Калине,X переднююX балкуX кX Оде,X чехлыX
ВАЗ-21074,Xт.X89082477869.

XX костылиX алюминиевые,X о/с,X антеннуX
кXТВ,Xт.X89922077955.

XX матрасXпротивопролежневыйXновый,X
ц.X2Xт.р.,Xт.X89091112027.

XX памперсы,Xр.X3,Xт.X89194678151.
XX памперсыX дляX взрослых,X р.X 1-2,X т.X

89082561486.
XX пеленкиX одноразовыеX 90х60,X

дешево,Xт.X89028085362.
XX печьX дляX бани,X печку-буржуйку,X т.X

89128844128.
XX прожекторX галогенный,X подшипникиX

отX 201X иX выше,X электролампыX 300X Вт,X т.X
89082623652.

XX резинуXвсесезоннуюXKamaXFlameXR16X
2X шт.X иX зимнююX шипованнуюX NordX FrodX
GislavedX R16X 70/215X 4X шт.,X GislavedX NordX
FrostXR15X195/55X2Xшт.,XMatadorXErmakXR15X
70/205X 4X шт.,X ТаганкаX R15X 65/195X 2X шт.,X
HakkapiliittaXR15X65/195X1Xшт.,XКамаXR13X2X
шт.X наX дисках,X дискиX R13X наX иномарку,X т.X
89082477869.

XX станокX деревообрабатывающийX сX
фуганком,Xт.X89128833414.

XX станокX строгальныйX настольныйX +X
пилы,XфрезыXиXпр.,Xт.X89922077955.

XX диван,X шкафX дляX прихожей,X столX
кухонный,XвсеXдешево,Xт.X89922077955.

XX креслоX офисное,X ц.X 1,1X т.р.,X торг,X т.X
89194432164.

XX кроватьX 1,5-спальнуюX +X
ортопедическийX матрас,X х/с,X ц.X 9X т.р.,X т.X
89091112027.

XX 2XкроватиX+XматрасыXортопедические,X
т.X89519359713.

XX 2X кровати,X панцирныеX сетки,X
полированныеX спинки,X 2X кресла,X
подлокотникиXдеревянные,XтумбуXподXТВ,X
т.X89922077955.

XX прихожуюX малую,X ц.X 2X т.р.,X люструX
кухонную,X ц.X 100X р.,X всеX о/с,X линолеумX
новыйX2х1,5Xм,Xт.X89194431907.

XX сервантX полированный,X магнитофонX
Илеть,X2XколонкиXS-90,Xт.X89922077955.

XXшифоньерX 3-створчатыйX
полированный,Xтрельяж,Xц.X1,5Xт.р.XзаXвсе,X
т.X89048453824.

XX старыеX радиоприемники,X ТВ,X
холодильник,Xт.X89922077955.

XX машиныX швейныеX советскиеX Ржев,X
р/с,Xт.X89082561486.

XX ТВXГоризонтX37Xсм,Xц.X1,5Xт.р.,Xторг,Xт.X
89194432164.

XX ТВX ШарпX 21FX 10,X DVDX Samsung,X
недорого,Xт.X6-13-20,X89091119978.

XX с/телефонX HONORX 4,X документы,X ц.X
7,5Xт.р.,Xторг,Xт.X89194432164.

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 

СВ4 на дому с гарантией, 
СКИДКИ, 

т. 6-13-20, 89091119978



на неделю с 25 ноября по 1 декабря
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В ПЕРИОД С 11 
ПО 18 НОЯБРЯ 2019 
НА ТЕРРИТОРИИ 
ЛЫСЬВЕНСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 2 ПОЖАРА 

1) 15 ноября в 21 час. 16 мин. в 45 
ПСЧ ФГКУ «27 ОФПС по Пермскому 
краю» поступило сообщение о том, 
что горит дом, расположенный по 
адресу: Пермский край, г. Лысьва, 
д. Заимка, ул. Юбилейная. По при-
бытии к месту вызова установлено, 
что объектом пожара является инди-
видуальный жилой дом по вышеука-
занному адресу. Общая площадь по-
жара составила 8 кв.м. При пожаре 
поврежден диван, закопчены стены 
и потолочное перекрытие дома. По-
гибших и травмированных на пожаре 
нет. Причина пожара устанавливает-
ся. 

2) 15 ноября в 22 час. 20 мин. в 45 
ПСЧ ФГКУ «27 ОФПС по Пермскому 
краю» поступило сообщение о том, 
что произошел поджог стены дома, 
расположенного по адресу: Перм-
ский край, г. Лысьва, ул. Строитель-
ная. По прибытии к месту вызова 
установлено, что объектом пожара 
является наружная стена дома по 
вышеуказанному адресу. Общая 
площадь пожара составила 0,5 кв.м. 
При пожаре повреждена стена дома. 
Погибших и травмированных на по-
жаре нет. Причиной пожара явля-
ется поджог. 20 Отдел надзорной 
деятельности и профилактической 
работы по Лысьвенскому городско-
му округу

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ «ДЕНЬ 
ПРАВОВОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ»

Отдел МВД России по Лысьвен-
скому городскому округу информи-
рует граждан о том, что 20 ноября 
2019 года на территории Пермского 
края проводится Всероссийская ак-
ция «День правовой помощи детям».  

В данной акции примут участие 
инспекторы отделения по делам не-
совершеннолетних отдела МВД Рос-
сии по Лысьвенскому городскому 
округу, которые будут находиться на 
консультационных площадках:

1. Территориальное управление 
Министерства социального разви-
тия Пермского края, ул. Мира, 26, ка-
бинет N 213, с 17 часов до 20 часов. 
Прием проводит старший инспектор 
ОДН ОМВД России по Лысьвенскому 
городскому округу старший лейте-
нант полиции Вотинова Елена Алек-
сандровна.

2. ГКУСО ПК «Центр помощи де-
тям», филиал «Созвездие», ул. Ку-
тузова, 1А, с 17 часов до 20 часов. 
Прием проводит инспектор ОДН 
ОМВД России по Лысьвенскому го-
родскому округу лейтенант полиции 
Иванова Анастасия Анатольевна.

ПРОЕКТ «ПРАВИЛА ЖИЗНИ» 
ТЕМА: «ОСТОРОЖНО, ВОДИТЕЛИ 
И ПЕШЕХОДЫ, НА ДОРОГЕ 
ГОЛОЛЕД!»

С наступлением холодов в ноябре 
мы ждем и обильных снегопадов, но, 
к сожалению, снега в это время года 
бывает совсем мало, зато замороз-
ки чередуются с оттепелью. А это, 
как известно, наилучшие условия 
для гололеда. Гололед представляет 
опасность, как для водителей транс-
портных средств, так и для пешехо-
дов, особенно для детей.

Гололед - это слой плотного льда, 
нарастающего на предметах при вы-
падении переохлажденного дождя 
или мороси, при тумане и переме-
щении низких слоистых облаков. 
Гололед значительно более редкое 
и опасное явление, особенно для 
пешеходов и автомобилистов, так 
как трудно предсказывается, обычно 
быстро и интенсивно развивается.

Гололедица превращает города 
в большой каток. Госавтоинспек-
торы ГИБД отдела МВД России по 
Лысьвенскому городском округу 
призывают жителей округа быть 
осторожными в период гололеда и 
соблюдать правила жизни!

ВНИМАНИЕ! ПРАВИЛА
 ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ

1. Определяем состояние 
дорожного покрытия
Главное, вовремя понять, насколь-

ко скользкая дорога. Это можно сде-
лать как визуально, так и с помощью 
торможения, либо, наоборот - уско-
рения. Если визуально оценить сте-
пень скользкости дороги не удастся, 
тогда можно проверить сцепление 
колес с дорогой путем резкого на-
жатия на педаль акселератора (газа) 
либо попеременного нажатия (не-
сколько раз) на педаль тормоза. 
Если вы почувствовали, что ведущие 
колеса уходят в пробуксовку, значит 
дорога довольно скользкая, и при 
движении по ней следует придержи-
ваться определенных правил.

Скорость. Прежде всего, нужно 
снизить скорость движения. Так у 
вас будет больше возможности для 
безопасного маневрирования на до-
роге и безопасного торможения.

Никаких резких движений! При-
держивайтесь постоянной скорости. 
А при поворотах заранее снижайте 
скорость и плавно входите в пово-
рот. Старайтесь не делать резких 
движений рулем, резких торможе-
ний и не «газуйте» сильно.

2. Безопасное торможение
Основная проблема многих во-

дителей в том, что затормозить хо-
чется резко и одним движением. А 
в результате теряется управление 
автомобилем, колеса блокируются 
и автомобиль идет юзом. Поэтому 

если вам захочется затормозить, 
то ни в коем случае не делайте это 
нажатием педали тормоза до упо-
ра. Есть более подходящие спосо-
бы торможения в «экстремальных» 
ситуациях. Например, прерывистое 
или ступенчатое торможение. При 
прерывистом торможении водитель 
сильно нажимает на педаль тормо-
за, а затем на грани юза мгновенно 
отпускает ее. Если колеса при этом 
и заблокировались, то потом они все 
равно успевают раскрутиться и об-
рести сцепление с дорогой. После 
того как занос или юз прекратится, 
следует повторить нажатие на пе-
даль тормоза, но уже чуть слабее - 
это предохраняет от блокировки ко-
лес. При таком способе торможения 
водитель более внимателен, каждый 
раз нажимая на педаль.

Ступенчатое торможение отлича-
ется от прерывистого тем, что при 
растормаживании педаль отпуска-
ется не полностью, а частично. Нога 
все время на педали, готова чуть ос-
лабить давление при блокировании 
колес, чтобы затем придавить тор-
моза. Это тонкая работа, но она ста-
нет вам доступной после тренировки 
на безопасных площадках.

3. Безопасность на поворотах
При езде по скользкому покрытию 

повороты особенно опасны. Поэто-
му чтобы избежать заносов, нужно 
придерживаться следующих реко-
мендаций: - двигаться с не высокой 
скоростью;

- избегать торможения на поворо-
тах и закруглениях;

- при поворотах и съездах с доро-
ги очень плавно поворачивать руль;

- при остановке автомобиля зара-
нее снижать скорость до минималь-
ной, а потом плавно тормозить.

4. Что делать на подъеме или 
спуске в гололед

При преодолении скользких подъ-
емов заблаговременно выберите 
соответствующую передачу и ско-
рость, чтобы не менять их на самом 
подъеме. У переднеприводных авто-
мобилей иногда бывает, что перед-
ние колеса на скользком подъеме 
начинают буксовать; в таких случаях 
можно попробовать взять подъем 
задним ходом, порой это срабаты-
вает. На обледенелых спусках тор-
мозите двигателем, включив еще на-
верху вторую передачу. Если в этом 
случае нажать на тормоз, то автомо-
биль может понести. Тот же резуль-
тат будет при резком повороте руля.

5. Что делать если автомобиль 
заносит

Поворачивайте руль в сторону за-
носа. Задняя часть машины пошла 
вправо, туда же нужно повернуть и 
руль, и наоборот.

Не тормозите, это только ухудшит 
ситуацию. И хотя неведомая сила 

неудержимо тянет ногу к тормозу, 
надо устоять, иначе авто потеряет 
управляемость.

Не бросайте резко педаль газа - 
это только усугубит занос. Если у вас 
заднеприводный автомобиль, то при 
появлении признаков заноса нужно 
плавно снизить обороты двигателя. 
Если автомобиль с передним при-
водным - обороты, наоборот, лучше 
увеличить, так сила тяги на управля-
емых колесах позволит вывести ав-
томобиль из заноса.

ВНИМАНИЕ! ПРАВИЛА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
И ШКОЛЬНИКОВ

• Правило первое 
Если вы сопровождаете ребенка в 

детский сад или школу, держите его 
за руку.

Поведение детей порой бывает 
просто непредсказуемым, ребенок 
может внезапно побежать, послед-
ствия в условиях гололеда могут 
быть очень неприятными. Во избе-
жание подобной ситуации лучше всю 
дорогу не отпускать руку ребенка. А 
перед тем, как собираетесь на ули-
цу, регулярно повторяйте с детьми 
правила безопасного поведения на 
скользкой дороге - не бегать, не тол-
каться, не играть, не отпускать руку 
взрослого.

• Правило второе 
Не спешите!
Никогда не надо спешить. Здесь 

как раз, кстати, поговорка «Тише 
едешь, дальше будешь». Рекоменду-
ется передвигаться мелкой шарка-
ющей походкой. Чем шире шаг, тем 
больше вероятности упасть. Бежать 
и догонять уходящий транспорт тоже 
не стоит. Лучше подождать следую-
щую маршрутку или автобус, чем по-
лучить травму.

• Правило третье 
Выбирайте безопасную обувь!
Третье правило гласит о том, что 

взрослая и детская обувь должна 
быть удобной и безопасной. В го-
лоледицу лучше носить обувь на не-
скользящей каучуковой или другой 
подошве с глубоким «протектором». 
Кожаные подошвы очень сильно 
скользят. При ходьбе по скользкой 
поверхности следует ступать на всю 
подошву, слегка расслабляя при 
этом ноги в коленях.

Совет
У вас гладкая подошва? Наклейте 

на нее обычный пластырь, и обувь 
будет меньше скользить.

• Правило четвертое
Всегда смотрите под ноги!
Под ноги всегда надо смотреть, а 

в гололед особенно. Скользкую тро-
пинку лучше обойти.

• Правило пятое 
В гололед выбирайте более безо-

пасный маршрут и выходите из дома 

заблаговременно. В случае падения 
на проезжей части дороги постарай-
тесь быстрее подняться и отойти на 
безопасное место, если не можете 
подняться - попросите прохожих 
оказать вам помощь, если их нет, то 
постарайтесь отползти на край до-
роги в безопасное место.

СВОДКА О ПРОИСШЕСТВИЯХ 
ГИБДД С 11 ПО 17 НОЯБРЯ 

Отделение ГИБДД отдела МВД 
России по Лысьвенскому городско-
му округу информирует о том, что на 
территории Лысьвенского городско-
го округа с 11 ноября по 17 ноября 
2019 года было зарегистрировано 
17 дорожно-транспортных происше-
ствий с материальным ущербом, и 
1 дорожно-транспортное происше-
ствие, где погиб человек.

Так, 15 ноября в вечернее время по 
адресу: г. Лысьва, ул. Коммунаров, 
20, водитель, управляя автобусом, 
допустил наезд на пешехода. За пе-
риод с 1 января по 18 ноября 2019 
года - это уже 39 дорожно-транс-
портное происшествие, в котором 
люди получают травмы, четвертое 
ДТП, в которых погибли люди. 

Сотрудниками ДПС ГИБДД за 
прошедшую неделю задержано 3 
водителя в состоянии опьянения; 
7 водителей сели за руль, не имея 
права на управление транспортными 
средствами, 21 пешеход нарушил 
ПДД, и 15 водителей привлечены к 
ответственности за непредоставле-
ние преимущества в движении пе-
шеходам.

Сотрудники отделения ГИБДД 
территориального отдела полиции 
Лысьвы, обращаясь к водителям, 
призывают быть предельно внима-
тельными, учитывать дорожные и 
метеорологические условия. Всегда 
будьте готовы к появлению на доро-
ге пешеходов, особенно в темное 
время суток, погодные условия не 
благоприятствуют, будьте предельно 
внимательны при управлении транс-
портом.

Обращаясь к пешеходам, отде-
ление ГИБДД призывает неукосни-
тельно соблюдать Правила дорожно-
го движения при переходе проезжей 
части, при движении по дорогам, 
как в светлое, так и в темное время 
суток, обращать внимание на движу-
щийся вблизи от вас транспорт. Так-
же госавтоинспекторы напоминают 
о необходимости использования 
световозвращающих элементов и 
фликеров на верхней одежде в тем-
ное время суток, чтобы быть замет-
нее для водителей. Специалист по 
связям со СМИ Г.Р. Габдулина

ЗАКАЗ РЕКЛАМЫ
ул. Металлистов, 28-3, 
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07:35 «Передвижники. Василий 
Максимов»

08:00 «Легенды мирового кино» 
08:30, 22:25 Т/с «Отверженные» 16+
09:30 Д/с «Другие Романовы. Келья 

для принцессы»
10:15 «Наблюдатель» 16+
11:10, 01:15 ХХ век. «Любовь и муки 

Елены Образцовой»
12:25, 18:45, 00:30 Власть факта. 

«Мир-системный анализ и 
история»

13:05, 02:25 Д/ф «Испания. Тортоса»
13:35 Линия жизни. Ренат Ибрагимов
14:30 Д/с «Энциклопедия загадок. 

Карадагский змей»
15:10 Новости. Подробно. АРТ
15:25 «Агора» Ток-шоу
16:30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 16+
17:45 Мастер-класс. Йоханнес 

Фишер
18:30 Д/ф «Франция. Амьенский 

собор»
19:45 «Главная роль»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/с «Цивилизации. Сила 

созидания»
21:45 «Сати. Нескучная классика...»
23:25 Цвет времени. Анатолий 

Зверев
00:00 Открытая книга. Олеся 

Николаева «Двойное дно»

05:10, 04:20 Т/с «Второй 
убойный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 
6+

08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Гений» 16+

14:50, 15:40, 16:40, 17:35 Т/с 
«Шеф 2» 16+

19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 00:25 Т/с 
«След» 16+

22:15, 23:10 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:40, 02:10, 02:35, 03:00, 

03:30, 04:00, 04:30 Т/с 
«Детективы» 16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Д/ц «Утомлен-

ные славой» 16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40, 

20:00, 23:20 Новости
09:05, 13:05, 17:45, 20:05, 01:20 

Все на Матч!
11:00 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Бордо» - «Монако» 0+
13:35 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вальядолид» - «Севилья» 0+
15:40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Сампдория» - «Удинезе» 0+
18:15 Профессиональный бокс. 

Деонтей Уайлдер против 
Луиса Ортиса. Реванш. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBC в супертяжелом 
весе. Лео Санта Крус против 
Мигеля Флореса 16+

20:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 0+

23:30 «На гол старше» 12+
00:00 Тотальный футбол
01:00 Специальный репортаж 

«Тактика чемпионов» 12+
02:00 «Дерби мозгов» 16+
02:40 Смешанные единоборства. 

One FC. Нонг-О Гайангадао 
против Семапетча 
Фэйртекса. Амир Хан против 
Эва Тинга 16+

04:15 Х/ф «Боец» 16+
06:20 Смешанные единоборства. 

Bellator. Рори Макдональд 
против Дугласа Лимы. Пол 
Дейли против Саада Авада 
16+

ПОНЕДЕЛЬНИК
25 ноября

ВТОРНИК
26 ноября

СРЕДА
27 ноября

05:00, 09:25 «Доброе 
утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:55 «Модный 
приговор» 6+

10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 02:10, 03:05 «Время 

покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:30, 01:00 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
23:35 «Вечерний Ургант» 16+
00:00 «Познер» 16+

05:00, 09:25 «Утро 
России»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?» Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-18» 16+
23:15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 19:30, 

23:40 Новости культуры
06:35 «Пешком...» Москва книжная
07:05, 20:05 «Правила жизни»

21:00 Т/с «Остров обреченных» 16+
23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Поздняков» 16+
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01:35 Т/с «Бесстыдники» 18+
03:15 Д/с «Таинственная Россия» 16+
04:00 «Их нравы» 0+

06:00 «Настроение»
08:05, 04:05 «Ералаш» 6+
08:10 Х/ф «Матч состоит-

ся в любую погоду» 16+
10:55 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 «Мой герой. Сергей Перегу-

дов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17:00 «Естественный отбор» Ток-шоу 

12+
18:10 Т/с «Анатомия убийства» 12+
22:30 «Финляндия. Горячий снег». 

Специальный репортаж 16+
23:05, 03:20 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Мужчины Елены 

Прокловой» 16+
01:45 Д/ф «Дворцовый переворот - 

1964» 12+
02:30 Д/ф «Рыцари советского кино» 

12+

06:00 «Ералаш» 0+
06:15 М/с «Том и 

Джерри» 0+
06:40 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07:05 Т/с «Отель «Элеон» 16+
08:40 «Уральские пельмени. 

СмехBook» 16+
09:00, 01:10 Х/ф «Роман с камнем» 

16+
11:05, 03:00 Х/ф «Жемчужина Нила» 

16+
13:20 Х/ф «Кристофер Робин» 6+

15:25 Х/ф «Великая стена» 12+
17:20 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
20:00 Х/ф «Последний охотник на 

ведьм» 16+
22:05 Х/ф «Эрагон» 12+
00:05 «Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком» 18+
04:40 Т/с «Большая игра» 16+
05:30 «Ералаш» 6+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 

16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 

16+
13:30 «Танцы» 16+
15:35, 16:00, 16:30 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с 

«Интерны» 16+
19:00, 19:30 Т/с «Полярный» 16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 «Где логика?» 16+
22:00 Т/с «Однажды в России» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:05 Х/ф «Суровое испытание» 12+
03:20 Х/ф «Плохие девчонки» 16+
04:50, 05:40 «Открытый микрофон» 

16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:10 Мультфиль-
мы 0+
07:30, 10:00, 19:30 

«Дорожные войны» 16+
09:00, 14:00, 20:00 «Остановите 

Витю!» 16+
12:00, 23:00 «Опасные связи» 16+
13:00 «Идеальный ужин» 16+
15:00 Х/ф «Воздушная тюрьма» 0+
17:30 Х/ф «Пьяный мастер 2» 16+
21:00 «Решала» 16+
00:00 «+100500!» 18+
01:00 Т/с «Наркотрафик» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 
18:10 Т/с «Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 

Д/с «Гадалка» 16+
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 12+
15:00 «Мистические истории» 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 

16+
21:15, 22:10 Т/с «Обмани меня» 12+
23:00 Х/ф «Во имя короля» 12+
01:45, 02:30, 03:15, 04:00, 04:45 Т/с 

«Добрая ведьма» 12+
05:30 «Тайные знаки. Главная кража 

советской эпохи. Евангелист 
Лука» 12+

04:00 «Территория 
заблуждений» 16+
05:00 Документальный 
проект 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 
Новости 16+

08:00 Д/п «Засекреченные списки» 
16+

10:00 «Как устроен мир» 16+
11:00, 15:00, 18:00 «Информационная 

программа 112» 16+
12:00 «Загадки человечества» 16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
14:00 Документальный спецпроект 

16+
16:00, 03:00 «Тайны Чапман» 16+
17:00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
19:00 Х/ф «Овердрайв» 16+
20:50 «Водить по-русски» 16+
22:30 «Неизвестная история» 16+
23:30 Х/ф «Три дня на убийство» 16+
01:30 Х/ф «После заката» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 
03:25 Известия
05:20, 06:05, 06:45, 07:30, 
08:25, 09:25, 09:40, 10:35, 

11:35, 12:35, 13:25, 13:55, 

06:35 «Пешком...» Москва поэтиче-
ская

07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35, 13:55 Д/с «Цивилизации. Сила 

созидания»
08:35 Цвет времени. Клод Моне
08:45, 22:25 Т/с «Отверженные» 16+
10:15 «Наблюдатель» 16+
11:10, 01:40 ХХ век. «Встреча космо-

навтов Валерия Быковского и 
Валентины Терешковой»

12:05 Цвет времени. Караваджо
12:25, 18:40, 00:55 «Тем временем. 

Смыслы»
13:15 Д/ф «Яхонтов»
15:10 Новости. Подробно. Книги
15:20 «Эрмитаж»
15:50 «Белая студия»
16:30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 16+
17:45 Мастер-класс. Давид Герингас
19:45 «Главная роль»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/с «Цивилизации. Как мы 

видим?»
21:45 Д/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов. Билли, заряжай!»
00:00 Д/ф «Неразгаданные тайны 

грибов»
02:30 Д/ф «Агатовый каприз 

Императрицы»

05:10, 04:25 Т/с «Второй 
убойный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 

6+
08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14:00, 02:50 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Гений» 16+
21:00 Т/с «Остров обреченных» 16+

19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 00:25 Т/с 
«След» 16+

22:15, 23:10 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:15, 02:40, 03:20, 

03:50, 04:20 Т/с «Детективы» 
16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Д/ц «Утомлен-

ные славой» 16+
09:00, 13:35, 15:25, 18:15, 21:25 

Новости
09:05, 15:30, 21:30, 02:55 Все на 

Матч!
10:45 Футбол. Российская 

Премьер-лига 0+
12:35 «Тотальный футбол» 12+
13:40 Профессиональный бокс. 

Каллум Смит против Джона 
Райдера. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBA и WBC во втором 
среднем весе 16+

15:55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Локомотив» (Россия) 
- «Байер» 0+

17:55 Специальный репортаж 
«Локомотив». Лучшие матчи 
в Европе» 12+

18:20 «Континентальный вечер» 
12+

18:50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Барыс» 
(Астана) 0+

22:15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Байер» 0+

00:50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ювентус» - «Атлетико» 
(Испания) 0+

03:20 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира. Россия - Белоруссия 
0+

04:30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Црвена Звезда» (Сербия) - 
«Бавария» 0+

06:30 Д/ф «Шаг на татами» 16+
07:30 «Команда мечты» 12+

05:00, 09:25 «Доброе 
утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:55 «Модный 

приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 02:05, 03:05 «Время 

покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:30, 01:00 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
23:25 «Вечерний Ургант» 16+
23:55 «Право на справедливость» 

16+

05:00, 09:25 «Утро 
России»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?» Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-18» 16+
23:15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 19:30, 

23:40 Новости культуры

23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Крутая История» 12+
01:15 Т/с «Бесстыдники» 18+

06:00 «Настроение»
08:05 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «В добрый 

час!» 0+
10:35 Д/ф «Леонид Харитонов. 

Отвергнутый кумир» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 «Мой герой. Елена Щербакова» 

12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 «Естественный отбор» Ток-шоу 

12+
18:10 Т/с «Анатомия убийства» 12+
22:30, 02:35 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
23:05, 03:05 Д/ф «Звезды легкого 

поведения» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 «Прощание. Юрий Любимов» 

16+
01:45 Д/ф «Брежнев. Охотничья 

дипломатия» 12+
03:55 «Ералаш» 6+

06:00, 04:55 «Ералаш» 
0+
06:15 М/с «Том и 

Джерри» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00, 19:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+
09:05 «Уральские пельмени. 

СмехBook» 16+
09:45 Х/ф «Эрагон» 12+
11:55 Х/ф «Последний охотник на 

ведьм» 16+
14:00 Т/с «Воронины» 16+

20:00 Х/ф «Тарзан. Легенда» 16+
22:10 Х/ф «Битва титанов» 16+
00:20 Х/ф «Идальго» 12+
02:45 М/ф «Монстры на острове 

3d» 0+
04:05 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 

16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 

16+
13:30 «План Б» 16+
15:05, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 

«Универ. Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с 

«Интерны» 16+
19:00, 19:30 Т/с «Полярный» 16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 «Импровизация» 16+
22:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:05 Х/ф «Один прекрасный день» 

12+
03:00 Х/ф «Маленькая мисс Счастье» 

16+
04:35, 05:25 «Открытый микрофон» 

16+
06:15, 06:40 «ТНТ. Best» 16+

06:00 Т/с «Солдаты 9» 
12+
06:45, 10:00, 19:30 

«Дорожные войны» 16+
09:00, 14:00, 20:00 «Остановите 

Витю!» 16+
12:00, 23:00 «Опасные связи» 16+
13:00 «Идеальный ужин» 16+
15:00 Х/ф «Звездные врата» 0+
17:30 Х/ф «В изгнании» 12+
21:00 «Решала» 16+
00:00 «+100500!» 18+
01:00 Т/с «Наркотрафик» 16+
05:10 «Улетное видео» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 
0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 
18:10 Т/с «Слепая» 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с 
«Гадалка» 16+

12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 12+
15:00 «Мистические истории» 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 

16+
21:15, 22:10 Т/с «Обмани меня» 12+
23:00 Х/ф «Черная смерть» 16+
01:15, 02:15, 03:15, 04:15, 05:00 

«Человек-невидимка» 12+

04:00 «Территория 
заблуждений» 16+
05:00, 14:00 Документаль-
ный проект 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 
Новости 16+

08:00 Д/п «Засекреченные списки» 
16+

10:00 «Как устроен мир» 16+
11:00, 15:00, 18:00 «Информационная 

программа 112» 16+
12:00, 22:30 «Загадки человечества» 

16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
16:00, 02:15 «Тайны Чапман» 16+
17:00, 01:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
19:00 Х/ф «Дежавю» 16+
21:20 «Водить по-русски» 16+
23:30 Х/ф «Два ствола» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 
03:10 Известия
05:20, 06:05, 06:50, 07:45 
Т/с «Наркомовский обоз» 

16+
08:35, 09:25, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 

«Без права на выбор» 16+
13:25, 14:10, 15:05, 15:50, 16:45, 

17:40 Т/с «Горюнов» 16+

07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35, 14:00 Д/с «Цивилизации. Как 

мы видим?»
08:35 «Легенды мирового кино» 
09:00, 22:25 Т/с «Испытание 

невиновностью» 16+
10:15 «Наблюдатель» 16+
11:10, 01:30 Д/ф «С улыбкой 

доброй... Юрий Куклачев»
11:55 Д/ф «Агатовый каприз 

Императрицы»
12:25, 18:40, 00:45 «Что делать?»
13:15 Д/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов. Билли, заряжай!»
15:10 Новости. Подробно. Кино
15:20 «Библейский сюжет»
15:50 «Сати. Нескучная классика...»
16:30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 16+
17:45 Мастер-класс. Небойша 

Живкович
19:45 «Главная роль»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/с «Цивилизации. Изображая 

рай»
21:45 «Абсолютный слух»
23:25 Д/с «Первые в мире. 

Радиотелефон Куприяновича»
00:00 Д/ф «Побег в никуда»
02:15 Д/ф «Яхонтов»

05:10 Т/с «Второй убойный» 
16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 

6+
08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14:00, 02:50 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Гений» 16+
21:00 Т/с «Остров обреченных» 16+

16:50, 17:40 Т/с «Горюнов» 
16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с 
«Майор Ветров» 16+

19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 00:25 Т/с 
«След» 16+

22:15, 23:10 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:15, 02:40, 03:20, 

03:50, 04:20 Т/с «Детективы» 
16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Д/ц «Утомлен-

ные славой» 16+
09:00, 10:50, 12:55, 15:30, 17:55, 

21:15 Новости
09:05, 13:00, 15:35, 18:00, 21:40, 

02:55 Все на Матч!
10:55 Футбол. Лига чемпионов. 

«Манчестер Сити» (Англия) - 
«Шахтер» (Украина) 0+

13:30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испания) 
- ПСЖ 0+

15:55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Зенит» (Россия) - 
«Лион» 0+

18:55 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Уралочка-НТМК» 
(Россия) - «Канн» 0+

20:55 Восемь лучших. Специальный 
обзор 12+

21:20 Специальный репортаж 
«Локомотив» - «Байер». Live» 
12+

22:15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Зенит» (Россия) - «Лион» 0+

00:50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) 
- «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия) 0+

03:40 Х/ф «Путь дракона» 16+
05:30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Лилль» - «Аякс» 0+
07:30 Обзор Лиги чемпионов 12+

05:00, 09:25 «Доброе 
утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:55 «Модный 
приговор» 6+

10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 01:45, 03:05 «Время покажет» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
17:00 Фильм «Тренер» 12+
18:30, 00:35 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
00:00 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:25 «Утро 
России»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?» Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-18» 16+
23:15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 19:30, 

23:40 Новости культуры
06:35 «Пешком...» Москва 

Жолтовского

23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Однажды...» 16+
01:05 Т/с «Бесстыдники» 18+
04:25 Т/с «Участковый» 16+
 

06:00 «Настроение»
08:05, 03:55 «Ералаш» 6+
08:10 «Доктор И...» 16+

08:45 Х/ф «Ночное происшествие» 0+
10:35 Д/ф «Галина Польских. Под 

маской счастья» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 «Мой герой. Азиза» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 «Естественный отбор» Ток-шоу 

12+
18:10, 20:05 Т/с «Анатомия убийства» 

12+
22:30, 02:35 «Линия защиты» 16+
23:05, 03:05 «Прощание. Олег Попов» 

16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Андрей Панин. Последняя 

рюмка» 16+
01:45 Д/ф «Юрий Андропов. Детство 

Председателя» 12+

06:00, 04:45 «Ералаш» 
0+
06:15 М/с «Том и 

Джерри» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00, 19:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+
09:05 «Уральские пельмени. 

СмехBook» 16+
09:35 Х/ф «Женщина-кошка» 12+
11:40 Х/ф «Тарзан. Легенда» 16+
13:55 Т/с «Воронины» 16+
20:00 Х/ф «Книга джунглей» 12+

22:00 Х/ф «Повелитель стихий» 0+
00:05 Х/ф «Чемпион» 0+
02:25 Х/ф «Необычайные приключе-

ния Адель» 12+
04:00 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 

16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 

16+
13:25 «Большой завтрак» 16+
14:00, 14:30 Т/с «Конная полиция» 

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 

«Универ. Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с 

«Интерны» 16+
19:00, 19:30 Т/с «Полярный» 16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00 «Где логика?» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:05 Х/ф «Большой белый обман» 

12+
02:50 Х/ф «Пустоголовые» 16+
04:15, 05:10 «Открытый микрофон» 

16+
06:05, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00 Т/с «Солдаты 9» 12+
06:45, 10:00, 19:00 
«Дорожные войны» 16+

09:00, 14:00, 20:00 «Остановите 
Витю!» 16+

12:00, 23:00 «Опасные связи» 16+
13:00 «Идеальный ужин» 16+
15:00 Х/ф «В изгнании» 12+
17:00 Х/ф «Реальные кабаны» 16+
21:00 «Решала» 16+
00:00 «+100500!» 18+
01:00 Т/с «Наркотрафик» 16+
05:10 «Улетное видео» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 
18:10 Т/с «Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Д/с 

«Гадалка» 16+
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 12+
15:00 «Мистические истории» 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 

16+
21:15, 22:10 Т/с «Обмани меня» 12+
23:00 «Табу. Жизнь с психиатриче-

ским диагнозом» 16+
00:00, 01:00, 02:00, 02:45 Т/с 

«Нейродетектив» 16+
03:30 «Клады России. Сокровища 

расстрелянных заключенных» 
12+

04:30 «Клады России. Тайна 
алтайской экспедиции» 12+

05:15 «Клады России. Золото 
Колчака» 12+

04:00 «Территория 
заблуждений» 16+
05:00 Документальный 
проект 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 
Новости 16+

08:00, 14:00 Д/п «Засекреченные 
списки» 16+

10:00 «Как устроен мир» 16+
11:00, 15:00, 18:00 «Информационная 

программа 112» 16+
12:00, 22:30 «Загадки человечества» 

16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
16:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
17:00, 01:20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
19:00 Х/ф «Судья Дредд» 16+
20:50 «Смотреть всем!» 16+
23:30 Х/ф «Дюнкерк» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 
03:10 Известия
05:40, 06:20, 07:05, 08:05, 
13:25, 14:10, 15:05, 16:00, 

В программе возможны 
изменения по независящим 

от редакции причинам



По словам первого зампреда коми-
тета Госдумы по госстроительству 
Вячеслава Лысакова, он поддержи-
вает законопроект Минтранса «кон-
цептуально», но считает необходи-
мым перевести обмен данными о 
судимостях между МВД и компания-
ми в электронный вид. «Нам надо от-
сеивать тех, у кого есть склонность к 

совершению преступлений. Но об-
мен данными между компаниями и 
МВД должен быть в цифровом виде. 
Все эти справки из полиции попахи-
вают Советским Союзом, надо ухо-
дить от бумажного документооборо-
та», - считает Лысаков.
«Считаю инициативу очень правиль-
ной мерой, но недостаточной. На 
мой взгляд, при устройстве на рабо-
ту в такси также необходимо предъ-
являть свежие справки от психиатра, 
а в идеале - ввести именное разре-
шение на водителя такси, которое 
будет аннулироваться пожизненно в 
случае серьезных правонарушений», 
- заявила эксперт по такси, правоза-
щитник Елена Гращенкова.
Напомним, в ходе проведенной в 
Москве весной этого года операции 
«Нелегальное такси» сотрудники 
полиции и ДПС проверили 100 тыс. 
водителей. За время проверок по-
лицейские обнаружили 9 человек, 
которые находились в розыске. 119 
водителей находились за рулем в 
состоянии алкогольного опьянения, 
312 человек водили такси, несмотря 
на лишение прав, а у 26 таксистов 
права оказались поддельными. Все-
го по итогам рейдов в отношении 
водителей такси было составлено 
50 тыс. протоколов об администра-
тивных нарушениях. Таким образом, 
в среднем каждый второй таксист 
оказался нарушителем ПДД.

В РОССИИ ОБНОВЯТ ГОСТЫ, 
РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ РЯДА 
ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ
Российский дорожный научно-ис-
следовательский институт (Росдор-
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ДОРОГО КУПЛЮ 
ВАШЕ АВТО 

любой марки, в любом состоянии. 
Оформление и деньги на месте 

89197144044

Продам
     ДВИГАТЕЛЬ ЯМЗ-238 
с коробкой передач, 
без коленвала, поршневая,    
гильзы новые
     БЛОК ДВИГАТЕЛЯ 
А-01 (ТТ-4), б/у, отличное 
состояние
     СТАНОК 
    МНОГОПИЛЬНЫЙ  

     «Стрела», 
     (Ижевск, вертикальный).  

Недорого, обмен 
на пиломатериалы, 

т. 89091022143

ЗАКАЗ РЕКЛАМЫ
ул. Металлистов, 28-3, т. 8 (34249) 6-13-13

ОПАСНЫМ ПРЕСТУПНИКАМ 
ЗАПРЕТЯТ ВОДИТЬ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ТРАНСПОРТ И ТАКСИ
Минтранс опубликовал на портале 
проектов нормативных актов зако-
нопроект, запрещающий юриди-
ческим лицам и индивидуальным 
предпринимателям (ИП) допускать 
к управлению такси, 
автобусами, троллей-
бусами и трамваями 
лиц, имеющих несня-
тую или непогашенную 
судимость по статьям 
«Убийство», «Умыш-
ленное причинение 
тяжкого вреда здо-
ровью», «Истязание», 
«Изнасилование» (в 
случаях, когда престу-
пления были призна-
ны тяжкими и особо 
тяжкими), «Теракт», 
«Организация террористического 
сообщества», «Организация дея-
тельности террористической орга-
низации».
Как напоминает «Коммерсант», раз-
работать такой законопроект еще в 
2017 году поручил президент Вла-
димир Путин после того, как на про-
блему обратил внимание мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
«Огромное количество людей рабо-
тает с неснятой судимостью за тяж-
кие преступления. К чему это ведет: 
у нас на такси работают люди, осу-
жденные за грабежи, кражи, убий-
ства и так далее. Вряд ли кому-то 
хочется попасть пассажиром к та-
кому водителю», - заявил Собянин 
на заседании Госсовета в сентябре 
2017 года. Тогда же Путин поручил 
«проработать этот вопрос» до 15 
декабря 2017 года, но законопроект 
появился лишь сейчас.
Как следует из документа, в течение 
120 дней после принятия законо-
проекта лица, «трудовая деятель-
ность которых связана с управле-
нием транспортными средствами 
при перевозке пассажиров такси, 
автобусами, троллейбусами, трам-
ваями», должны будут предоставить 
работодателю справку из полиции о 
судимости. Без нее компании обя-
заны будут отстранить работника. 
При этом наличие условного срока 
позволит сесть за руль такси или 
общественного транспорта. Законо-
проект также предусматривает за-
прет на регистрацию в качестве ИП 
граждан с судимостями по перечис-
ленным статьям, которые намерены 
заниматься перевозкой пассажи-
ров.

НИИ) Минтранса по заказу Росавто-
дора при участии ГИБДД и Научного 
центра безопасности дорожного 
движения МВД подготовил обнов-
ленные редакции ГОСТ Р 52289 и 
ГОСТ Р 52290 с требованиями и пра-
вилами применения знаков, размет-
ки, светофоров и других технических 
средств организации движения.
Как сообщил «Коммерсанту» началь-
ник отдела инженерного обустрой-
ства автодорог РосдорНИИ Олег 
Кузьмин, сейчас новые стандарты 
находятся «на последней стадии 
утверждения». По его словам, доку-
менты уточняют зону действия зна-
ков 3.27-3.30, запрещающих стоянку 
и остановку. В настоящее время та-
кие знаки действуют до перекрест-
ка или конца населенного пункта, 
не прерываясь в местах выезда из 
дворов. Новый ГОСТ гласит, что знак 
«Парковка» снимает запрет.
«Сегодня транспортные средства, 
установленные на оборудованной 
парковке после одного из знаков, за-
прещающих остановку или стоянку, 
могут быть оштрафованы и эвакуи-
рованы», - напомнил Кузьмин. Также 
из новой редакции ГОСТа следует, 
что если желтая разметка началась 
у указателя и закончилась на въезде 
из двора, а дальше не возобнови-
лась, то запрет парковки все равно 
сохраняется. Также стандарт гласит, 
что знаки 3.20-3.22 о запрете обгона 
требуется, а не рекомендуется уста-
навливать с двух сторон двухполос-
ных дорог.
Помимо этого, новые стандарты за-
прещают применять знаки «Главная 
дорога», «Конец главной дороги», 
«Уступи дорогу» и «Движение без 
остановки запрещено» на прямоу-
гольных щитах желто-зеленого цве-
та. Кузьмин объяснил это изменение 
тем, что размещение таких знаков на 
щитах ухудшает информативность. 
Также в ГОСТах учтен опыт Москвы 
- они разрешают использовать ком-
бинацию нескольких изображений 
знаков на одном поле и обозначать 
платные парковки синей прерыви-
стой разметкой 1.7.
Наконец, обновленный ГОСТ раз-
решает размещать знак 8.23 «Фо-
товидеофиксация» на желтом фоне 
(как временный знак), устанавливая 
его на временных опорах и инфор-
мационных щитах. Это позволит 
использовать знак для обозначения 
передвижных камер, тогда как дей-
ствующий ГОСТ разрешает приме-
нять его только для стационарных 
комплексов.
В Росстандарте «Коммерсанту» со-
общили, что новые ГОСТы плани-

руется ввести в действие в первом 
квартале 2020 года. Для этого по-
требуется внести ряд изменений в 
ПДД.

ИНСПЕКТОРЫ ГИБДД ПОЛУЧИЛИ 
ПРИБОРЫ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ 
РОВНОСТИ ДОРОГ
Подразделения Госавтоинспекции в 
16 регионах России получили при-
боры для измерения ровности по-
перечных и продольных уклонов до-
рожного покрытия и обочин. Об этом 
сообщили в ГИБДД России.
«В настоящее время 16 регионов 
России получили около двухсот 
приборов для измерения ровности 
поперечных и продольных уклонов 
дорожного покрытия и обочин. В 33 
региона поступили более 400 техни-
ческих средств для измерения ос-
вещенности дорожного покрытия, а 
также приборов, определяющих ко-
эффициент сцепления [с дорогой]. 
В общей сложности до конца года 
подразделения Госавтоинспекции 
получат более 4 тыс. единиц различ-
ной измерительной аппаратуры», - 
цитирует сообщение ТАСС.
В ведомстве добавили, что закупка 
измерительных приборов осущест-
вляется в рамках федерального про-
екта «Безопасность дорожного дви-
жения». «Это технические средства, 
с помощью которых можно повлиять 
на основные эксплуатационные ка-
чества автодорог и транспортных 
средств», - сказал заместитель ру-
ководителя российской Госавтоин-
спекции Олег Понарьин.
Напомним, в конце октября Росстат 
обнародовал данные о качестве до-
рог в России, которые показывают, 
насколько дороги в том или ином ре-
гионе соответствуют нормативным 
требованиям регионального или ме-
жмуниципального значения на конец 
2018 года. Хуже всего дела с доро-
гами обстоят в Марий Эл, где нор-
мативам соответствует 1,4% дорог, 
Саратовской области (9,9%), Кал-
мыкии (11,8%), Архангельской об-
ласти (15,4%), Магаданской области 
(17%), Республике Алтай (19,4%), 
Костромской области (19,9%), в 
Крыму (21,1%) и Рязанской области 
(22%).
Лидерами рейтинга по качеству до-
рог по итогам прошлого года стали 
Москва (97%), Ханты-Мансийский 
автономный округ (84,5%), Став-
ропольский край (74,9%), Красно-
ярский край (71,4%) и Республика 
Ингушетия (70,4%). Показатель в 
60-70% соответствующих норма-
тивам дорог имеют Воронежская 
область, Республика Хакасия, Крас-
нодарский край, Тюменская область, 
Ямало-Ненецкий автономный округ, 
Санкт-Петербург, Пензенская об-
ласть, Московская область, Белго-
родская область и Чукотский авто-
номный округ. 
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 X сапоги женские зимние высокие, 
замша и мех натуральные, черные, 
состояние идеальное, р. 38, ц. 1 т.р., т. 
89519220224.

 X Ниву 3-дверную, Оку, т. 89194750152.
 X баллон газовый для плиты, т. 

89638788855.
 X старинную и советскую бижутерию, 

бусы, брошки и др., детские игрушки, 
кукол, солдатиков, машинки, 
фильмоскопы, фотоаппараты, объективы, 
фоторужье, т. 89504613278.

 X старинные вещи, т. 2-36-50.
 X винтовку пневматическую или 

пистолет, сигнально-стартовый 
револьвер, можно б/у и некондиционные, 
т. 89128870991.

 X советские и старинные знамена, 
вымпелы, военную  форму, бляхи, 
ремни, буденовку, погоны, каски, 
эмалированные кружки и др. Уральского 

добровольческого танкового корпуса, т. 
89504613278.

 X значки, почтовые марки, монеты, 
иконы, т. 2-36-50.

 X старинные иконы, монеты, значки, 
награды, часы, корпуса от часов, 
статуэтки, бумажные деньги, юбилейные 
монеты, 10 р. 2010 г. Пермский край и др., 
т. 89504613278.

 X советские и старинные марки, книги, 
грамоты, док-ты, карты географические 
и игральные, плакаты, журналы, фото, 
открытки, медальоны, жетоны, т. 
89504613278.

 X монету Пермский край за 1,5 т.р., т. 
2-36-50.

 X монету 10 р. Пермский край за 1500 
р., т. 89638757724.

 X старинные ордена, медали, жетоны, 
погоны, т. 89519414190.

 X бензопилу Дружба-2, запчасти к ней, 
т. 89082491059.

 X платы, рога, чагу, медвежью желчь, 
клыки волка, т. 89028386505.

 X советские и старинные самовары, 
столовые приборы, соусники, посуду, быт, 
шкатулки, вазы, кубки, лампы, бутыли, 
коробочки, копилки, эмалированную 
посуду, т. 89504613278.

 X самовар угольный, т. 89638757724.
 X старые фотоаппараты, объек-

тивы, кинокамеры, радиостанцию, 
радиоприемник ламповый и подобную 
ретротехнику, радиодетали, т. 
89058023150.

 X колесо запасное ВАЗ R13 на диск 
ВАЗ R14, т. 89194432164.

 X комнату 19 кв.м, ремонт, стеклопакет, 
7 эт., Смышляева 38, ц. 5 т.р./мес., т. 
89026485351.

 X комнату женщине без в/п, 
р-н хлебозавода, т. 89526529938, 
89194864668.

 X комнату в 2-комн. кв. Металлистов 
22, соседка женщина 70 лет, или продам, 
либо обмен на 1-комн. кв., т. 89922077955.

 X электрик квалифицированный, т. 
89922361708.

 X

 X отдам старую машинку для закатки 
консервов, т. 89082561486.

 X красивая собака тигрового окраса, 
крупная, стерилизована, 4 г., для охраны 
и лесных походов, кличка Карамелька, т. 
89068777113.

 Xщенок, кобель, 8 мес., вырастет 
крупным, окрас светло-серый с бежевым, 
кличка Тибет, красивый, здоровый, 
сильный, т. 89127829518.

 Xщенок, Тэд, 3 мес., бело-черного 
окраса, вырастет крупным, красивый, 
здоровый, легко поддается обучению, т. 
89127829518.

 X молодая стерилизованная собачка, 
кличка Дафна, небольшая, отличный 
компаньон для прогулок и игр с детьми, т. 
89127829518.

 X молодая собака Варя в свой дом, 
окрас рыже-коричневый, среднего 
размера, стерилизована, хорошие 
охранные качества, т. 89024779435, 
89127829518.

 X красивый крупный длинношерстный 
пес Мейсон, умный, хорошо воспитан, 
надежная охрана и прекрасный компаньон 
для прогулок, т. 89127829518.

 X серый полосатый кот, ловчий, может 
жить в своем доме и в квартире, к лотку 
приучен, кастрирован, т. 89024779435.

 X кобель среднего размера, окрас 
серо-коричневый, любит играть с детьми, 
охранные качества замечательные, кличка 
Дейл, т. 89127829518.

 X красивая полупушистая серая 
собака, метис лайки, умная и послушная, 
кличка Серка, в свой дом, т. 89127829518.

 X красивый кобель черного окраса, на 
груди и пушистом хвосте большие белые 
пятна, в свой дом, похож на лайку, для 
охраны, кличка Рич, т. 89024779435.

 Xщенок, 2 мес., кличка Санта, вырастет 
небольшой, помощь в стерилизации, т. 
89127829518.

 Xщенок, 2 мес., кличка Барби, вырастет 
средней, окрас серо-коричневый, помощь 
в стерилизации, т. 89129889308.

 X милая полупушистая собачка 
среднего размера, окрас черный, 
на мордочке и лапах рыжие пятна, 
стерилизована, 1 г., кличка Грета, т. 
89127829518.

 X небольшая красивая собачка, окрас 
серо-коричневый, стерилизована, очень 
ласковая, охраняет звонким лаем, кличка 
Маша, т. 89197137763.

 X молодые активные здоровые собаки 
Туся и Яся, окрас черный и белый с 
цветными пятнами, крупные, охранные 
качества хорошие, стерилизованы, в свой 
дом, т. 89197137763.

 X кошка богатка в дом или квартиру, 
стерилизована, т. 89127829518.

 X примем любую помощь для 
животных на передержке, т. 89024779435, 
89068777113.
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Перец, темный шоколад, се-
ледка, брокколи, зеленый чай 
- это всего лишь несколько про-
дуктов, которые могут помочь вам 
снизить риск тяжелых заболеваний, 
включая рак.

Вот самые противовоспалитель-
ные продуктов, которые могут бо-
роться с воспалением и которые 
можно приобрести в магазине.

Ягоды. Ягоды содержат антиок-
сиданты, известные как антоцианы. 
Эти соединения могут уменьшить 
воспаление, повысить иммунитет и 
снизить риск сердечных заболева-
ний. В особенности полезны клуб-
ника, черника, малина, ежевика: в 
них концентрация ценных компо-
нентов наиболее велика. Заморо-
женные ягоды также являются их 
источником.

Жирная рыба. Она ценится за 
высокое содержание омега-3 жир-
ных кислот EPA и DHA, которые 
оказывают противовоспалительное 

действие. По их содержанию выде-
ляются прежде всего красная рыба, 
лосось, сардины, сельдь, скумбрия, 
анчоусы, тунец.

Брокколи. Брокколи является од-
ним из лучших источников сульфо-
рафана, антиоксиданта с мощным 
противовоспалительным действием. 
Он снижает в организме уровень ве-
ществ цитокинов, которые стимули-
руют воспаление.

Авокадо. В его состав входят 
различные полезные соединения, 
которые защищают от воспаления 
и могут снизить риск развития рака, 
например, такие как каротиноиды и 
токоферолы. В экспериментах упо-
требление авокадо вместе с очень 
жирными блюдами делало более 
низким уровень маркеров воспале-
ния NF-kB и IL-6 в крови людей.

Зеленый чай. Мощные антиокси-
дантные и противовоспалительны-
ми свойства зеленого чая связаны с 

его веществом, которое называется 
эпигаллокатехин-3-галлат (EGCG). 
Данное соединение ингибирует 
воспаление, уменьшая выработку 
провоспалительных цитокинов и по-
вреждение жирных кислот в клетках.

Перец. Перец чили и сладкий пе-
рец насыщены кверцетином, синапо-
вой кислотой, феруловой кислотой и 
другими антиоксидантами с сильным 
противовоспалительным действием.

Куркума. Куркума содержит мощ-
ное противовоспалительное соеди-
нение куркумин. Усвоение куркумина 
организмом улучшает употребление 
куркумы вместе с черным перцем. 
Куркума обладает свойством умень-
шать воспаление, связанное с ар-
тритом, диабетом и другими заболе-
ваниями.

Темный шоколад и какао. Проти-
вовоспалительный эффект темного 
шоколада (не менее 70% какао бо-
бов) обусловлен высоким уровнем в 
нем веществ флаванолов. Эти сое-
динения поддерживают здоровье эн-
дотелиальных клеток, выстилающих 
внутренние стенки артерий. Таким 
образом шоколад защищает от раз-
вития воспалительных процессов, 

затрагивающих сердечно-сосуди-
стую систему.

Помидоры. Томаты с их высоким 
содержанием витамина С, калия и 
антиоксиданта ликопина обладают 
сильными противовоспалительны-
ми свойствами и уменьшают риск 
сразу нескольких типов рака, в част-
ности, рака молочной и предста-
тельной желез.

Петрушка. Петрушка содержит 
много апигенина – фитонутриен-
та с выраженным противовоспа-
лительным и антиканцерогенным 
действием. Экспериментально в 
лабораторных условиях апигенин 
демонстрировал свою способность 
предотвращать рост клеток рака 
легких, рака толстой кишки, рака 
молочной железы или даже убивать 
их.

Гранат. Вещества, присутствую-
щие в мякоти и косточках гранатов, 
эффективно подавляют воспале-
ния. В частности, в состав плодов 
граната входит уролитин-А: этот 
компонент может подавлять раз-
витие воспаления в кишечнике, за-
щищая орган от развития опухоли. 
ТЕКСТ: Ольга Борисова https://www.
medikforum.ru/zoj/

10 САМЫХ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ПРОДУКТОВ, КОТОРЫЕ МОЖНО СЪЕСТЬ
Даже низкий уровень воспаления на хронической основе может при-
водить к серьезным нарушениям. Чтобы контролировать воспаление, 
следует употреблять больше продуктов, богатых антиоксидантами.

ЗАКАЗ 
РЕКЛАМЫ

ул. Металлистов, 28-3, 
6-13-13



ЧЕТВЕРГ

СУББОТА
30 ноября

06:35 «Пешком...» Москва военная
07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35, 14:00 Д/с «Цивилизации. 

Изображая рай»
08:30 «Легенды мирового кино» 
09:00, 22:25 Т/с «Испытание 

невиновностью» 16+
10:15 «Наблюдатель» 16+
11:10, 01:25 ХХ век. «Театральные 

встречи. Ленинградцы в гостях 
у москвичей»

12:25, 18:45, 00:40 Игра в бисер. 
А.П.Чехов «Вишневый сад»

13:10 Д/ф «Александр Годунов. Побег 
в никуда»

15:10 Новости. Подробно. Театр
15:20 Моя любовь - Россия! «В мире 

уральских сказов»
15:50 «2 Верник 2»
16:30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 16+
17:45 Мастер-класс. Ильдар 

Абдразаков
19:45 «Главная роль»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/с «Цивилизации. Триумф 

искусства»
21:45 Энигма. Миша Дамев
23:25 Цвет времени. Владимир 

Татлин
00:00 «Черные дыры. Белые пятна»
02:40 Д/ф «Италия. Верона»

05:10, 04:25 Т/с «Участко-
вый» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 
6+

08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14:00, 02:50 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Гений» 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с 
«Операция «Тайфун» 12+

19:00, 19:50, 20:35, 21:25, 00:25 Т/с 
«След» 16+

22:15, 23:10 Т/с «Барс» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:20, 02:55, 03:30, 

03:55, 04:20 Т/с «Детективы» 
16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Д/ц «Утомлен-

ные славой» 16+
09:00, 10:30, 12:35, 15:05, 17:10, 

20:05 Новости
09:05, 12:40, 17:15, 19:35, 02:55 

Все на Матч!
10:35 Футбол. Лига чемпионов. 

«Славия» (Чехия) - «Интер» 
0+

13:05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) - 
«Наполи» 0+

15:10 Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) - 
«Челси» (Англия) 0+

17:40 Смешанные единоборства. 
Bellator. Майкл Пейдж против 
Джованни Мелилло. Фабиан 
Эдвардс против Майка 
Шипмана 16+

19:15 Специальный репортаж 
«Зенит» - «Лион». Live» 12+

20:10 Футбол. Лига Европы. 
«Краснодар» (Россия) - 
«Базель» (Швейцария) 0+

22:45 Футбол. Лига Европы. ЦСКА 
(Россия) - «Лудогорец» 
(Болгария) 0+

00:50 Футбол. Лига Европы. «Арсе-
нал» (Англия) - «Айнтрахт» 0+

03:55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Фенербахче» 
(Турция) - «Химки» (Россия) 
0+

05:55 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира 1/4 финала 0+

07:00 «Команда мечты» 12+
07:30 Обзор Лиги Европы 12+

05:00, 09:25 «Доброе 
утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости
09:55 «Модный 

приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 01:45, 03:05 «Время 

покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:30, 00:35 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
00:00 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:25 «Утро 
России»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» Ток-шоу 

12+
14:45 «Кто против?» Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-18» 

16+
23:15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 19:30, 

23:40 Новости культуры

21:00 Т/с «Остров обреченных» 16+
23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 12+
00:55 Т/с «Бесстыдники» 18+

06:00 «Настроение»
08:00 «Доктор И...» 16+
08:30 Х/ф «Карнавал» 0+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+

11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 «Мой герой. Алексей 

Шевченков» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17:00 «Естественный отбор» Ток-шоу 

12+
18:15 Т/с «Анатомия убийства» 12+
22:30, 02:35 «10 самых... Звездные 

многоженцы» 16+
23:05 Д/ф «Чарующий акцент» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Женщины Сталина» 16+
01:45 Д/ф «Маршал Жуков. Первая 

победа» 12+
03:05 Д/ф «Левши. Жизнь в другую 

сторону» 12+
03:55 «Ералаш» 6+

06:00, 05:00 «Ералаш» 
0+
06:15 М/с «Том и 

Джерри» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00, 18:30 Т/с «Ивановы-Ивановы» 

16+
09:05 «Уральские пельмени. 

СмехBook» 16+
09:45 Х/ф «Книга джунглей» 12+
11:55 Х/ф «Повелитель стихий» 0+
13:55 Т/с «Воронины» 16+
20:00 М/ф «Кролик Питер» 6+
21:50 Х/ф «Царь скорпионов» 12+

23:40 Х/ф «Отец невесты» 0+
01:40 Х/ф «Отец невесты. Часть 

вторая» 0+
03:25 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 

16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 

16+
13:25, 14:00, 14:30 Т/с «Конная 

полиция» 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 

«Универ. Новая общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с 

«Интерны» 16+
19:00, 19:30 Т/с «Полярный» 16+
20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
22:00 «Импровизация» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:05 Х/ф «Офисное пространство» 

16+
02:45 «THT-Club» 16+
02:50 Х/ф «Виноваты звезды» 12+
04:45, 05:35 «Открытый микрофон» 

16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00 Т/с «Солдаты 9» 12+
06:45, 10:00, 18:45 
«Дорожные войны» 16+

09:00, 14:00, 20:00 «Остановите 
Витю!» 16+

12:00, 23:00 «Опасные связи» 16+
13:00 «Идеальный ужин» 16+
15:00 Х/ф «Реальные кабаны» 16+
17:00 Х/ф «Горец 4: Конец игры» 16+
21:00 «Решала» 16+
00:00 «+100500!» 18+
01:00 Т/с «Наркотрафик» 16+
05:10 «Улетное видео» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 
18:10 Т/с «Слепая» 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 

Д/с «Гадалка» 16+
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 12+
15:00 «Мистические истории» 16+
17:00 Т/с «Старец» 16+
18:40, 19:30, 20:25 Т/с «Люцифер» 

16+
21:15, 22:10 Т/с «Обмани меня» 12+
23:00 «Интервью» 16+
00:00 Х/ф «Крик» 18+
02:15, 03:00, 04:00 Т/с «Час «Ноль» 

16+
04:30 «Тайные знаки. Ева Браун. 

Жена на сутки» 12+
05:30 «Тайные знаки. Вера Холодная. 

Расплата за славу» 12+

04:00 «Военная тайна» 16+
05:00, 08:00 Документаль-
ный проект 16+
06:00 «С бодрым утром!» 

16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 

Новости 16+
10:00 «Как устроен мир» 16+
11:00, 15:00, 18:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
12:00, 22:30 «Загадки человечества» 

16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
14:00 «Неизвестная история» 16+
16:00, 02:20 «Тайны Чапман» 16+
17:00, 01:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
19:00 Х/ф «Трудная мишень» 16+
20:50 «Смотреть всем!» 16+
23:30 Х/ф «Багровый прилив» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 
03:25 Известия
05:20, 06:00, 06:45, 07:40, 
13:25, 14:10, 15:05, 16:00, 

16:45, 17:40 Т/с «Горюнов» 16+
08:35 «День ангела» 0+

07:35, 14:00 Д/с «Цивилизации. 
Триумф искусства»

08:30 «Легенды мирового кино» 
09:00, 22:25 Т/с «Испытание 

невиновностью» 16+
10:20 Х/ф «На границе» 16+
11:55 Острова. Николай Крючков
12:40 Открытая книга. Олеся 

Николаева. «Двойное дно»
13:10 Цвет времени. Камера-обскура
13:20 «Черные дыры. Белые пятна»
15:10 Письма из провинции. 

Борисоглеб (Ярославская 
область)

15:45 «Энигма. Миша Дамев»
16:30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 16+
17:45 Мастер-класс. Борис 

Березовский
18:30 Д/ф «Франция. Римские и 

романские памятники Арля»
18:45 «Царская ложа»
19:45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица»

21:25 Искатели. «Тайна сокровищ 
саратовского рынка»

22:10 Д/ф «Марокко. Исторический 
город Мекнес»

23:50 «2 Верник 2»
00:40 Х/ф «Песнь древа» 16+
02:25 М/ф для взрослых «Большой 

подземный бал», «Брэк!» 16+

05:10 Т/с «Участковый» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 
6+

08:05 «Доктор Свет» 16+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14:00, 02:40 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:15 «Жди меня» 12+
18:10, 19:40 Т/с «Гений» 16+
21:00 Т/с «Остров обреченных» 16+
23:10 «ЧП. Расследование» 16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Д/ц «Где 

рождаются чемпионы?» 12+
09:00, 10:35, 12:40, 15:15, 18:20, 

20:45, 00:20 Новости
09:05, 12:45, 20:50, 00:25 Все на 

Матч!
10:40 Футбол. Лига Европы. «Аста-

на» (Казахстан) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) 0+

13:15 Футбол. Лига Европы. 
«Фейеноорд» (Нидерланды) - 
«Рейнджерс» (Шотландия) 0+

15:20 Специальный репортаж 
«Мадридский рубеж Кубка 
Дэвиса» 12+

15:40, 05:55 «Реальный спорт. 
Теннис» 12+

16:20 Футбол. Лига Европы. 
«Истанбул» (Турция) - «Рома» 
0+

18:25 «Гран-при с Алексеем 
Поповым» 12+

18:55 Специальный репортаж «Лига 
Европы. Live» 12+

19:15 Все на футбол! Афиша 12+
20:15 «Исчезнувшие» 12+
21:30 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Зенит» (Россия) - 
«Реал» (Испания) 0+

00:55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - ЦСКА (Россия) 0+

02:55 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат мира 0+

03:55 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «Херенвен» - 
«Витесс» 0+

06:35 Д/ф «Дух в движении» 12+

05:00, 09:25 «Доброе 
утро»
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости
09:55 «Модный 
приговор» 6+

10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское/Женское» 16+
18:30 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:30 «Голос». Новый сезон 12+
23:40 «Вечерний Ургант» 16+
00:35 «Гарик Сукачев. Носорог без 

кожи» 16+
01:40 Х/ф «Исчезающая точка» 16+
03:35 «Про любовь» 16+
04:20 «Наедине со всеми» 16+

05:00, 09:25 «Утро 
России»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут» Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?» Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Тайны следствия-18» 16+
01:30 Х/ф «Бариста» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 
10:00, 15:00, 19:30, 

23:30 Новости культуры
06:35 «Пешком...» Городец 

пряничный
07:05 «Правила жизни»

23:40 Х/ф «Возвращение» 16+
01:40 «Квартирный вопрос» 0+
04:15 Д/с «Таинственная Россия» 16+

06:00 «Настроение»
08:00 «Ералаш» 6+
08:05 Д/ф «Елена 

Яковлева. Женщина на грани» 
12+

09:00, 11:50 Х/ф «Смерть на языке 
цветов» 12+

11:30, 14:30, 17:50 События 16+
13:00 «Он и Она» 16+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Д/ф «Чарующий акцент» 12+
16:00, 18:15 Х/ф «Адвокат Ардашевъ» 

12+
20:05 Х/ф «Когда позовет смерть» 12+
22:00, 02:50 «В центре событий» 16+
23:10 Х/ф «Забытое преступление» 

12+
01:10 Д/ф «Актерские драмы. 

Остаться в живых» 12+
02:00 Д/ф «Побег. Сквозь железный 

занавес» 12+
04:00 «Петровка, 38» 16+
04:20 Х/ф «Поезд вне расписания» 

12+

06:00, 05:00 «Ералаш» 
0+
06:15 М/с «Том и 

Джерри» 0+
06:45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07:05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
09:35, 18:30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
20:00 «Русские не смеются» 16+
21:00 Х/ф «Маска» 16+
23:00 Х/ф «Мы - Миллеры» 18+
01:05 Х/ф «Пока ты спал» 12+
03:00 М/ф «Дикие предки» 6+
04:15 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 

16+
13:25 «Большой завтрак» 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Т/с «Конная 

полиция» 16+
16:00, 16:30 Т/с «Универ. Новая 

общага» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 

19:30 Т/с «Интерны» 16+
20:00 «Comedy Woman» 16+
21:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00, 05:15 «Открытый микрофон» 

16+
23:05 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:10 «Такое кино!» 16+
01:40 Х/ф «Потомки» 16+
03:35 Х/ф «Я - начало» 16+
06:00, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00 Т/с «Солдаты 10» 
12+
06:45, 10:00, 19:00 

«Дорожные войны» 16+
09:00, 14:00, 20:00 «Остановите 

Витю!» 16+
12:00, 23:00 «Опасные связи» 16+
13:00 «Идеальный ужин» 16+
15:00 Х/ф «Горец 4: Конец игры» 16+
16:45 Х/ф «Столкновение с бездной» 

12+
21:00 «Решала» 16+
00:00 Х/ф «Экипаж» 18+
02:45 Т/с «Наркотрафик» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 
18:00, 18:30 Т/с «Слепая» 
16+

11:00, 16:00, 16:30 Д/с «Гадалка» 16+
11:30 «Новый день» 12+
12:00, 15:00 «Вернувшиеся» 16+
13:00, 14:00 «Не ври мне» 12+
17:00 Т/с «Старец» 16+
19:00 «Охлобыстины. Семейный 

отдых на Кипре» 16+
20:00 Х/ф «Зеленая миля» 16+

23:45 Х/ф «Из машины» 16+
02:00 Х/ф «Проклятие Деревни 

Мидвич» 16+
03:45 Х/ф «Крик» 16+
05:30 «Места Силы. Алтайский край» 

12+

04:00 «Военная тайна» 16+
05:00, 08:00, 14:00 
Документальный проект 16+
06:00 «С бодрым утром!» 

16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Новости 

16+
10:00 «Как устроен мир» 16+
11:00, 15:00, 18:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
12:00 «Загадки человечества» 16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
16:00, 03:10 «Тайны Чапман» 16+
17:00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
19:00 Д/п «Силач против боксера: 

кто кого? Подлинная история 
конфликта» 16+

19:30 Х/ф «Разлом Сан-Андреас» 16+
21:40 «Главный бой года: 

Михаил Кокляев vs Александр 
Емельяненко» 16+

23:45 Х/ф «Мрачные тени» 16+
01:45 Х/ф «Из Парижа с любовью» 

16+

05:00, 09:00, 13:00 Известия
05:40, 06:20, 07:10, 08:05 Т/с 
«Горюнов» 16+
09:25, 10:10, 11:05, 11:55, 

12:50, 13:25, 14:05, 15:00, 
15:55, 16:45, 17:40, 18:25, 
19:25 Т/с «Условный мент» 16+

20:15, 21:05, 22:00, 22:55, 00:45 Т/с 
«След» 16+

23:45 «Светская хроника» 16+
01:30, 02:10, 02:40, 03:10, 03:40, 

04:05, 04:30, 04:55 Т/с 
«Детективы» 16+

21:00 Х/ф «Без колебаний» 12+
01:10 Х/ф «Его любовь» 12+

06:30 «Библейский 
сюжет»

07:05 М/ф «Шайбу! Шайбу!», 
«Матч-реванш», «Метеор» на 
ринге» 0+

08:05 Х/ф «Просто Саша» 16+
09:15, 15:15 «Телескоп»
09:45 «Передвижники. Вардгес 

Суренянц»
10:15 Д/ф «Ход к зрительному залу...»
10:55 Х/ф «Поздняя любовь» 16+
13:25 Земля людей. «Хори-буряты. 

Хранители Алханая»
13:50 Д/с «Голубая планета. Голубые 

просторы»
14:45 Д/с «Эффект бабочки. 

Суфражистки. Битва за 
избирательные урны»

15:45 М/ф для взрослых «В мире 
басен», «Жил-был Козявин» 
16+

16:05 Линия жизни. Андрей 
Хржановский

17:05, 00:40 Х/ф «Полторы комнаты, 
или Сентиментальное 
путешествие на родину» 16+

19:10 «Большая опера - 2019»
21:00 «Агора» Ток-шоу
22:00 Х/ф «Сердце мое» 18+
23:40 «Клуб 37»
02:45 М/ф для взрослых «Королев-

ский бутерброд» 16+

05:00 «ЧП. Расследование» 
16+
05:25 Х/ф «Доживем до 

понедельника» 0+
07:20 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 

0+
08:45 «Кто в доме хозяин?» 12+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Еда живая и мертвая» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+

10:20 Смешанные единоборства. 
ACA 102. Альберт Туменов 
против Беслана Ушукова. 
Валерий Мясников против 
Саламу Абдурахманова 16+

11:40 Все на футбол! Афиша 12+
12:40, 15:45, 20:30, 23:55 Новости
12:50 «Гран-при с Алексеем 

Поповым» 12+
13:20 «Реальный спорт. Гандбол» 

12+
13:55 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия - Китай 0+
15:50 «Тает лед» 12+
16:10, 20:35, 00:00 Все на Матч!
16:45 Биатлон. Кубок мира. 

Одиночная смешанная 
эстафета 0+

17:55 Формула-1. Гран-при Абу-Да-
би. Квалификация 0+

19:00 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета 0+

21:05 «На гол старше» 12+
21:35, 23:00 Все на футбол!
22:00 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2020 г. Жеребьевка 
финальной части турнира 0+

23:25 Специальный репортаж 
«Дорогой наш Гус Иванович» 
12+

00:25 «Дерби мозгов» 16+
01:00 Профессиональный бокс. 

Александр Беспутин против 
Раджаба Бутаева. Бой за 
вакантный титул по версии 
WBA в полусреднем весе. 
Сесилия Брекхус против 
Виктории Ноэлии Бустос 16+

04:00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Чеховские 
Медведи» (Россия) - 
«Кристианстад» (Швеция) 0+

05:45 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира 1/2 финала 0+

06:50 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат мира 0+

07:25 Шорт-трек. Кубок мира 0+

06:00 «Доброе утро. 
Суббота»
09:00 «Умницы и 
умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 
0+

10:00, 12:00 Новости
10:15 «Александр Годунов. 

Его будущее осталось в 
прошлом» 12+

11:15 «Теория заговора» 16+
12:20 «Идеальный ремонт» 6+
13:25 «Галина Польских. По 

семейным обстоятельствам» 
12+

14:30 Х/ф «Суета сует» 6+
16:10 «Фрунзик Мкртчян. Человек с 

гордым профилем» 12+
17:20 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» 12+
18:50 «Сегодня вечером» 16+
21:00 Время
21:20 «Что? Где? Когда?» 16+
22:30 Х/ф «Планета обезьян: 

Война» 16+
01:00 Х/ф «Как выйти замуж за 

миллионера» 12+
02:55 «На самом деле» 16+
03:45 «Про любовь» 16+
04:30 «Наедине со всеми» 16+

05:00 «Утро России. 
Суббота»

08:15 «По секрету всему свету»
08:40 Местное время. Суббота 12+
09:20 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 Вести. Местное время
11:40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
13:50 Х/ф «Качели» 12+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
20:00 Вести в субботу

13:00 «Поедем, поедим!» 0+
14:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 

16+
21:00 «Секрет на миллион» 16+
23:00 «Ты не поверишь!» 16+
23:40 «Международная пилорама» 

18+
00:35 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

16+
02:00 «Фоменко фейк» 16+
02:20 «Дачный ответ» 0+
03:20 Х/ф «Звезда» 12+
04:50 «Их нравы» 0+

05:55 «Марш-бросок» 
12+
06:25 «АБВГДейка» 0+

06:55 Х/ф «Семь нянек» 6+
08:30 «Православная энциклопедия» 

6+
08:55 Х/ф «Сердце женщины» 12+
11:05, 11:45 Х/ф «Молодая жена» 12+
11:30, 14:30, 23:45 События 16+
13:15, 14:45, 17:15 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
21:00, 03:00 «Постскриптум» 16+
22:15, 04:15 «Право знать!» Ток-шоу 

16+
00:00 «Прощание. Маршал 

Ахромеев» 16+
00:50 «Девяностые. Врачи-убийцы» 

16+
01:35 «Советские мафии. Бандитский 

Ленинград» 16+
02:25 «Финляндия. Горячий снег». 

Специальный репортаж 16+
05:40 «Петровка, 38» 16+

06:00, 06:30, 04:25 
«Ералаш» 0+
06:50 М/с «Приключе-

ния кота в сапогах» 6+
07:15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Том и Джерри» 0+
08:30, 10:30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:30 «ПроСТО кухня» 12+

12:25 «Русские не смеются» 16+
13:25 «Форт Боярд. Возвращение» 

16+
18:45 Х/ф «Парк Юрского периода 

3» 16+
20:35 Х/ф «Мир Юрского периода» 

16+
23:00 Х/ф «Затерянный мир» 12+
00:55 Х/ф «Мы - Миллеры» 18+
02:50 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:30 
«ТНТ. Gold» 16+
08:00, 01:10 «ТНТ 

Music» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:00 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:00, 12:00 «Comedy Woman» 16+
13:00 «Мультерны» 16+
13:15, 13:30, 13:45, 14:00, 14:15, 

14:30, 14:45 М/с «Мультерны» 
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с 
«Фитнес» 16+

17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с 
«СашаТаня» 16+

19:30 «Битва экстрасенсов» 16+
21:00 «Танцы» 16+
23:05 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:40 Х/ф «Морпехи» 16+
03:15 Х/ф «Морпехи 2» 18+
04:40 «Открытый микрофон» 16+
05:30, 06:00, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 19:00 «Улетное 
видео» 16+
09:30, 00:00 Т/с «Викинги 

4» 16+
20:30 «Остановите Витю!» 16+
23:00 «+100500!» 18+
05:20 Мультфильмы 0+

06:00 Мультфильмы 0+
10:30 «Мама Russia. Якутск» 
16+
11:30, 12:15 Т/с «Обмани 
меня» 12+

13:15 Х/ф «Проклятие Деревни 
Мидвич» 16+

15:15 Х/ф «Зеленая миля» 16+
19:00 Х/ф «Шакал» 16+
21:30 Х/ф «Меркурий в опасности» 

16+
23:45 Х/ф «12 обезьян» 16+
02:15 Х/ф «Из машины» 16+
04:15, 04:45, 05:15, 05:30 Д/с 

«Охотники за привидениями» 
16+

04:00, 03:10 «Территория 
заблуждений» 16+
06:45 М/ф «Садко» 6+
08:15 «Минтранс» 16+

09:15 «Самая полезная программа» 
16+

10:15 «Военная тайна» 16+
14:20 Д/п «Засекреченные 

списки. Русские бессмертны! 
Особенности национального 
выживания» 16+

16:20 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах» 16+

18:20 Х/ф «Джуманджи: Зов 
джунглей» 16+

20:40 Х/ф «Крокодил Данди» 12+
22:40 Х/ф «Крокодил Данди 2» 12+
00:40 Х/ф «Тень» 16+
02:20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+

05:00, 05:25, 05:50, 06:15, 
06:40, 07:05, 07:40, 08:15, 
08:55, 09:35 Т/с «Детекти-
вы» 16+

10:15, 11:05, 11:55, 12:45, 13:30, 
14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:20, 19:10, 20:00, 
20:50, 21:35, 22:20, 23:10 Т/с 
«След» 16+

00:00 Известия. Главное
00:55, 01:50, 02:25, 03:05, 03:40, 

04:20, 04:55 Т/с «Барс» 16+

08:00 Д/ц «Вся правда 
про...» 12+
08:30 Х/ф «Путь 

дракона» 16+

ПЯТНИЦА
29 ноября

ЗАКАЗ РЕКЛАМЫ
ул. Металлистов, 28-3, 

т. 8 (34249) 6-13-13

28 ноября
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ВОСКРЕСЕНЬЕ
1 декабря

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым» 12+
00:50 «Дежурный по стране. Михаил 

Жванецкий»
03:40 Т/с «Гражданин начальник» 16+

06:30 Д/с «Эффект 
бабочки. Суфражист-

ки. Битва за избирательные 
урны»

07:05 М/ф «Две сказки», «Гадкий 
утенок» 0+

07:40 Х/ф «Адмирал Нахимов» 16+
09:10 «Обыкновенный концерт»
09:35 «Мы - грамотеи!»
10:15, 00:45 Х/ф «Рассмешите 

клоуна» 16+
12:30 Письма из провинции. 

Борисоглеб (Ярославская 
область)

13:00, 00:05 «Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе»

13:40 Д/с «Другие Романовы. Второй 
цесаревич»

14:10 Д/ф «Николай Понома-
рев-Степной. Девять 
десятых, или Параллельная 
фантастика»

14:55 Х/ф «Человек в «Бьюике» 16+
16:30 «Картина мира»
17:10 «Пешком...» Москва Бове
17:35 К 70-летию Александра Тителя. 

«Ближний круг»
18:35 Романтика романса
19:30 Новости культуры 
20:10 Х/ф «Просто Саша» 16+
21:20 60 лет Гарику Сукачеву. Линия 

жизни
22:15 Х/ф «Часы» 16+

05:05 Д/с «Таинственная 
Россия» 16+
06:00 «Центральное 

телевидение» 16+

10:00, 10:55, 11:50, 12:45, 13:35, 
14:30, 15:30, 16:25 Т/с «Шеф 
2» 16+

17:15, 18:15, 19:10, 20:05, 21:05, 
22:00, 23:00 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+

23:55, 00:55, 01:40, 02:25 Х/ф 
«Назад в СССР» 16+

03:10 «Большая разница» 16+

08:00 Д/ц «Вся 
правда про...» 12+
08:30 «Тает лед» 12+

08:50 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета 0+

09:50 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета 0+

11:20, 13:30, 21:30, 00:25 Новости
11:30 Футбол. Чемпиона Италии. 

«Фиорентина» - «Лечче» 0+
13:35 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Бавария» - «Байер» 0+
15:35, 21:35, 00:30, 02:55 Все на 

Матч!
16:10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины 0+
18:00, 05:30 Формула-1. Гран-при 

Абу-Даби 0+
20:15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины 0+
21:00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
22:25 Специальный репортаж «На 

пути к Евро 2020» 12+
22:55 «После футбола» 12+
23:55 «Исчезнувшие» 12+
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Атлетико» - «Барселона» 0+
03:25 Пляжный футбол. Чемпионат 

мира. Финал 0+
04:30 Шорт-трек. Кубок мира 0+

05:45, 06:10 Д/ф 
«Вячеслав Невинный. 
Смех сквозь слезы» 12+
06:00, 10:00, 12:00 
Новости

07:00 «Играй, гармонь любимая!» 
12+

07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:55 «Гарик Сукачев. Носорог без 

кожи» 16+
15:00 Д/с «Романовы» 12+
17:00 Ледовое шоу Ильи Авербуха 

6+
19:25 «Лучше всех!» 0+
21:00 Время
22:00 «Большая игра» 16+
23:45 Концерт Гарика Сукачева 16+
01:50 «На самом деле» 16+
02:55 «Про любовь» 16+
03:40 «Наедине со всеми» 16+

04:30 «Сам себе 
режиссер»

05:15, 01:50 Х/ф «Невеста моего 
жениха» 12+

07:20 «Семейные каникулы»
07:30 «Смехопанорама Евгения 

Петросяна»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
14:00 Х/ф «Маруся» 12+
18:20 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Россия рулит!» 12+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:55 «Основано на реальных 

событиях» 16+
02:10 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

16+
03:55 «Их нравы» 0+
04:20 Т/с «Участковый» 16+

05:55 Д/ф «Любовь в 
советском кино» 12+
06:45 Х/ф «Первое 

свидание» 12+
08:35 Х/ф «Когда позовет смерть» 

12+
10:25, 05:50 «Ералаш» 6+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 00:05 События 16+
11:45 Х/ф «Двойной капкан» 12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00 «Девяностые. Кремлевские 

жены» 16+
15:55 «Прощание. Владимир Этуш» 

16+
16:40 Д/ф «Мужчины Людмилы 

Зыкиной» 16+
17:35 Х/ф «Бархатный сезон» 12+
21:05, 00:20 Х/ф «Дело судьи 

Карелиной» 12+
01:25 «Петровка, 38» 16+
01:35 Х/ф «Ведьма» 12+
03:25 Х/ф «Человек, который 

смеется» 16+
05:15 Московская неделя 12+

06:00, 04:00 «Ералаш» 
0+
06:50 М/с «Приключе-

ния кота в сапогах» 6+
07:15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
07:40 М/с «Три кота» 0+
08:05 М/с «Царевны» 0+
08:30, 10:30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:30 «Рогов в городе» 16+
11:30 Х/ф «Парк Юрского периода» 

16+
14:05 Х/ф «Затерянный мир. Парк 

Юрского периода 2» 16+
16:45 Х/ф «Парк Юрского периода 

3» 16+
18:30 Х/ф «Мир Юрского периода» 

16+
21:00 Х/ф «Мир Юрского периода 

2» 16+
23:30 Х/ф «10000 лет до н.Э» 16+
01:35 Х/ф «Ночные стражи» 12+
03:10 Т/с «Молодежка» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 
08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+

10:00 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 
16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 20:00 Т/с 
«Ольга» 16+

20:30 «План Б» 16+
22:05 «Stand UpP» 16+
23:05 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:10 «Такое кино!» 16+
01:40 «ТНТ Music» 16+
02:10 Х/ф «Что скрывает ложь» 16+
04:15 Х/ф «Три балбеса» 16+
05:40 «Открытый микрофон» 16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 19:00 «Улетное 
видео» 16+
09:30, 00:00 Т/с «Викинги 

4» 16+
23:00 «+100500!» 18+
05:20 Мультфильмы 0+

06:00 Мультфильмы 0+
11:15, 12:15 Т/с «Обмани 
меня» 12+
13:15 «Охлобыстины. 

Семейный отдых на Кипре» 16+
14:15 Х/ф «Меркурий в опасности» 

16+
16:30 Х/ф «Шакал» 16+
19:00 Х/ф «Не пойман - не вор» 16+
21:30 Х/ф «Контрабанда» 16+
23:45 Х/ф «Прикончи их всех» 16+
01:45 «Мама Russia. Якутск» 16+
02:45, 03:15, 03:45, 04:15, 04:45, 

05:15, 05:30 Д/с «Охотники за 
привидениями» 16+

04:00, 03:30 «Территория 
заблуждений» 16+
07:40 Х/ф «Трудная 
мишень» 16+

09:30 Х/ф «На расстоянии удара» 16+
11:30 Х/ф «Крокодил Данди» 12+
13:30 Х/ф «Крокодил Данди 2» 12+
15:40 Х/ф «Геракл» 16+
17:30 Х/ф «Джуманджи: Зов 

джунглей» 16+
19:50 Х/ф «Разлом Сан-Андреас» 16+
22:00 «Добров в эфире» 16+
23:00 «Военная тайна» 16+
02:40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+

05:00, 05:35 Т/с «Барс» 16+
06:15 Д/ф «Моя правда. 
Алексей Чумаков: я ждал 
всю жизнь» 16+

07:05 Д/ф «Моя правда. Юрий 
Стоянов. Поздно не бывает» 
16+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Александр 

Малинин. Голос души» 16+

ПРЕИМУЩЕСТВА РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ

В сырых маслах, то есть в не-
обработанных после выделения из 
семян и плодов, содержатся разно-
образные примеси. Это свободные 
жирные кислоты, фосфолипиды, 
выпадающие в осадок, ароматиче-
ские вещества и пигменты, прида-
ющие маслу специфический вкус.

Для улучшения вкусовых качеств 
масел и продления срока хране-
ния их подвергают очистке - ра-
финации. Это сложный процесс с 
использованием разнообразных 
очищающих веществ и высокой 
температуры. В результате та-
кой очистки удаляются вышепе-

речисленные вещества, при этом 
ценность масла снижается. Для 
питания лучше использовать не-
рафинированные масла, приго-
товленные методом холодного от-
жима. Некоторые масла - соевое, 
рапсовое и др. - требуют неболь-
шой рафинации из-за наличия в них 
воскоподобных веществ.

Оливковое масло считается 
одним из самых полезных. Оно 
богато витаминами, минералами 

Растительные масла являются ценным продуктом в питании человека. 
Их производят из семян, плодов, косточек и злаков. Сейчас выбор нату-
ральных масел очень широк. Какие преимущества они имеют?

В растительных маслах содержится большое количество ненасыщен-
ных жирных кислот, которые стимулируют иммунные свойства организма 
и являются антиоксидантами, замедляющими процесс старения. В расти-
тельных маслах есть жирорастворимые витамины А и Е, необходимые для 
хорошего состояния кожи.

и лецитином. Его основное преиму-
щество - устойчивость к окислению. 
Оно может долго храниться и хорошо 
переносить жарение, не теряя при 
этом полезных свойств. Ежедневное 
использование одной столовой лож-
ки оливкового масла помогает при 
воспалительных заболеваниях же-
лудка и кишечника, язвенной болез-
ни двенадцатиперстной кишки. Оно 
оказывает желчегонное действие и 
обладает противовоспалительными 
свойствами, усиливает процессы 
регенерации, улучшает состояние 
кожи и волос.

Подсолнечное масло. Его пре-

имущество в высоком содержании 
витамина Е. В нерафинированном 
масле, приготовленном из сырых се-
мян подсолнечника, содержание ви-
тамина Е в 12 раз выше, чем в олив-
ковом.

Соевое масло соломенно-жел-
того цвета, с сильным запахом, ис-
пользуется как и подсолнечное. Это 
масло лучше других подходит для 
детского питания, так как содержит 
вещества, необходимые для фор-

мирования центральной нервной 
системы и зрительного аппарата. 
На основе соевого масла получа-
ют фосфолипиды, из которых го-
товится препарат «Эссенциале», 
использующийся при заболеваниях 
печени.

Кунжутное масло имеет мно-
жество целебных свойств: про-
тивовоспалительное, антидиа-
бетическое, антибактериальное, 
антиревматическое, противорако-
вое, понижает кровяное давление, 
снижает риск развития атероскле-
роза, антидепрессант, отлично ув-
лажняет сухую кожу.

Для получения наибольшей 
пользы от масел не подвергайте 
их интенсивной тепловой обработ-
ке. Никогда не используйте мас-
ла повторно после жарки, так как 
в них содержатся канцерогенные 
вещества. Храните масла в темном 
прохладном месте, защищая от 
прямых солнечных лучей, лучше в 
стеклянной таре и обязательно за-
крытыми.

ИЗБЕГАЙТЕ ЧРЕЗМЕРНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ЖИРОВ

Жирная пища переваривается в 
желудке дольше, так как жиры, по-
добно пленке, покрывают пищевые 
частицы. При этом желудочный сок 
не может полноценно переваривать 
белки. Попробуйте смазать руки 
маслом или жиром, и вы увидите, 
сколько потребуется мыла, чтобы 
смыть его. Так и желудок выделя-
ет большое количество соляной 
кислоты. И если это происходит 
достаточно часто, то со временем 
возникает гастрит или язвенная 
болезнь. Иногда, чтобы справиться 
с чрезмерным количеством жиров, 
в желудок забрасывается желчь из 
двенадцатиперстной кишки. Желчь 
ускоряет переваривание жиров, 
но разъедает слизистую желудка. 
В день достаточно 1-2 столовых 
ложек масла, чтобы пища была 
вкусной и организм мог усвоить 
жирорастворимые витамины. Уме-
ренность в жирах, в разнообразии 
блюд и умелое сочетание продук-
тов сделают процесс пищеварения 
безопасным.

Алексей Хацинский, «Секреты 
здоровья и долголетия» 

https://8doktorov.ru

ЗАКАЗ РЕКЛАМЫ
ул. Металлистов, 28-3, 

6-13-13

Солнечная подборка советов
Унылое настроение и самокрити-

ка - это нормально, особенно в та-
кую нестабильную погоду за окном. 
Вам хочется грустить? Грустите. 
Позвольте себе побыть в этом со-
стоянии некоторое время, сохра-
няя осознанность.

Погрустили? А теперь перейдем 
к пунктам, которые помогут вам 
поднять настроение и посмотреть 
на осень с позитивной стороны.

Начните день с музыки. Му-
зыка - мое спасение от хандры. 
Создайте отдельный плейлист для 
утренних ритуалов, включите в него 
только те треки, которые поднима-
ют вам настроение. Я люблю слу-
шать джазовые композиции, когда 
умываюсь и привожу себя в поря-
док. В метро можно слушать успо-
каивающие мантры или, наоборот, 
бодрящую танцевальную музыку. 
Попробуйте все способы и выбери-
те подходящий.

Спорт. Физическая активность 
способствует выделению эндор-
фина, гормона счастья, поэтому 
включите ее в распорядок дня. Это 
может быть утренняя йога или не-
сколько минут на беговой дорожке 
в обеденный перерыв. Главное - 

найдите время, чтобы подзарядить 
себя, тогда день пройдет лучше.

Генеральная уборка. Засиде-
лись в апатии? - пришло время очи-
стить пространство вокруг себя. 
Разберитесь в шкафах, выбросьте 
все лишнее. Можно растянуть этот 
процесс на несколько дней и де-
лать все постепенно. Этот шаг по-
может перезагрузить вашу жизнь 
по-настоящему.

Обновление гардероба. На-
верное, каждая девушка знает, как 
влияет на настроение новая вещь. 
Пасмурная погода - не повод на-
девать такие же пасмурные луки. 
Купите яркие свитера, водолазки 
и теплые платья. Новый гардероб 
создаст совсем другие ощущения.

Встреча с друзьями. Где, как 
не в кругу друзей, можно обсудить 
наболевшее и наполниться чистой 
энергией поддержки и понимания. 
Выговориться и вдоволь посмеять-
ся - это то, что нам порой так необ-
ходимо.

Почему бы не сделать исключе-
нием депрессивное настроение 
и прожить эту осень с улыбкой на 
лице, предвкушая скорую и та-
кую же уютную зиму? https://www.
polsov.com

КАК ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ 
В ПАСМУРНУЮ ПОГОДУ



мы несут в себе уроки безнравствен-
ности. Отношения между героями 
многих популярных мультфильмов 
учат непослушанию родителям, 
равнодушию к горю, боли другого, 
флирту с противоположным полом, 
гомосексуальным отношениям и др.

Ученые психоневрологического 
института имени В.М. Бехтерева 
доказали, что развитие мозга 
ребенка, регулярно проводяще-
го время перед телевизором или 
компьютером, намного отстает 
от мозга детей, которые не смо-
трят телепередачи и не играют 
в компьютерные игры, но кото-
рые много общаются с другими 
людьми, играют, читают, позна-
ют окружающий мир. По словам 
кандидата биологических наук, ней-
рофизиолога В.Б. Слезина, в нашем 
веке произошла большая ошибка, 
когда пришли к мнению, что техни-
зация и автоматизация приводят к 
развитию человека. На самом деле 
это не так. Сейчас мы видим, как 
происходит деградация населения. 
А самые дикие люди, например, 
австралийские аборигены, имеют 
вполне полноценный развитый мозг 
благодаря рассказам, легендам, 
богатой и многообразной живой 
природе, живописи. Наличие тех-
нической информации не делает 
ребенка полноценным. Ребенок дол-
жен созревать в обществе, в семье. 
Только полноценная семья дает ему 
полноценный мозг. Ведь даже у де-
тей из неполных семей повышается 
процент психических заболеваний. А 
если мы доверим воспитание детей 
компьютеру, то, конечно, мы полу-
чим другой «компьютер».

https://8doktorov.ru/

21.11
2019 11

ВИРТУАЛЬНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ

У Львов на этой 
неделе может 
ухудшиться об-
щее самочувствие 
из-за ослабления 
иммунитета. Воз-
растает вероят-
ность простудных 

и инфекционных заболеваний. Для 
того чтобы избежать их, необхо-
димо усилить меры профилактики 
и равномерно распределять свои 
силы. Например, перенапряжение 
на работе может привести к резкому 
ухудшению самочувствия. Сейчас 
необходимо спокойное времяпро-
вождение в кругу родных и близких. 
Именно дома вы будете чувствовать 
себя наиболее комфортно и вряд 
ли захотите его покидать, лишь при 
острой необходимости. На выход-
ные дни стоит запланировать заня-
тие спортом, участие в конкурсах 
или соревнованиях, посещение раз-
влекательных мероприятий. 

У Дев на этой неделе 
может усилиться ин-
теллектуальная актив-
ность. Вам захочется 
восполнить пробелы в 
знаниях, что повлечет 
за собой интенсивные 
контакты с окружа-

ющими людьми. Возможно, много 
времени вы будете проводить в по-
ездках, за разговорами. Студенты 
почувствуют особый вкус к учебе. Вы 
с удовольствием будете посещать 
занятия. Проблем с пониманием 
учебного материала, скорее всего, 
не возникнет. Одинокие Девы, воз-
можно, во время очередной поезд-
ки познакомятся с представителем 
противоположного пола, с которым 
начнут бурный роман. Выходные дни 
лучше провести в домашней семей-
ной обстановке: в ней вы будете чув-
ствовать себя наиболее комфортно. 
 

У Весов на этой не-
деле может увели-
читься нагрузка на 
работе и в личной 
жизни. В результа-
те придется раз-
рываться между 
домом и офисом, 

пытаясь разрешить возникшие про-
блемы. Наибольшие сложности мо-
жет привести профессиональная 
деятельность: не исключено, что 
руководство станет предъявлять 
вам необоснованные требования. 
Домашние же хлопоты будут вам в 
радость, поэтому сейчас рекоменду-
ется именно семейные вопросы сде-
лать приоритетными. В этот период 
не исключен рост доходов, улучше-
ние материального положения. На 
выходные дни рекомендуется от-
правиться в поездку или навестить 
дальних родственников. 

Скорпионам на этой 
неделе рекоменду-
ется брать на себя 
ответственность за 
происходящее и про-
являть инициативу 
в реализации своих 
намерений. Исход 

дел будет зависеть именно от вас и 
ни от кого другого. Наиболее важны-
ми в этот период станут общение с 
окружающими и обучение. Усилится 
ваша способность принимать пра-
вильные решения. На этой неделе 
стоит проанализировать свой круг 
общения. Возможно, вы поймете, 
что контакты с некоторыми людьми 
являются не только бесполезными, 
но и вредными для вас, отнимают 
ваше время и силы, дестабилизиру-
ют внутреннее состояние. Выходные 
дни подходят для шопинга: совер-
шенные покупки, скорее всего, будут 
удачными. 

Многим Стрель-
цам на этой неделе 
придется уделить 
особое внимание 
решению матери-
альных проблем. 
Однако не всегда 
ваши желания будут 

соответствовать вашим финансо-
вым возможностям. Кроме того, не 
исключен недостаток энергии, что 
приведет к физической слабости, 
быстрой утомляемости. Для того 
чтобы восстановить энергетический 
баланс, следует равномерно расхо-
довать свои силы и не перенапря-
гаться. Это удачное время для изуче-
ния духовных практик, направленных 
на саморегуляцию и самоконтроль 
внутренних функций организма. 
Старайтесь чаще уединяться и про-
водить время в созерцании окружа-
ющего мира. На выходных стоит за-
няться спортом, творчеством либо 
собственным хобби. 

Козерогам на этой 
неделе, возможно, 
придется столкнуть-
ся с разногласия-
ми в отношениях с 
партнером по браку 
или бизнесу. Ваши 
предложения могут 

не найти поддержки и понимания 
со стороны любимого человека или 
коллеги, и наоборот. Отсутствие 
взаимопонимания может привести 
к возникновению конфликтных ситу-
аций. Не исключено, что примирить 
вас поможет друг семьи либо иной 
близкий обеим сторонам человек. 
Для свободных Козерогов друже-
ские отношения станут главным 
источником положительных эмоций. 
Любители много времени проводить 
в интернете смогут обрести вирту-
альных друзей. Выходные дни луч-
ше провести в одиночестве. Можно 
хорошо выспаться и отдохнуть в до-
машней обстановке либо даже по-
жить пару дней в санатории или на 
базе отдыха. 

Водолеям на этой 
неделе необходимо 
четко осознать свои 
цели и настроиться 
на их достижение. 
Это позволит вам 
мобилизовать свои 
физические и ин-

теллектуальные ресурсы и добиться 
желаемых результатов. Однако не 
все будет складываться просто. Вы 
можете почувствовать, что внеш-
ние обстоятельства ограничивают 
вашу активность, как будто кто-то 
или что-то препятствует вашим на-
чинаниям. Впрочем, это могут быть 
и ваши психологические комплек-
сы, которые мешают действовать 
смело и ответственно. Без должной 
мотивации к активным действиям 
вы можете почувствовать ухудшение 
самочувствия. На выходные дни сто-
ит запланировать какую-нибудь раз-
влекательную поездку или шумную 
вечеринку в компании друзей. 

У Рыб эта неделя 
пройдет по нестан-
дартному сцена-
рию: не исключены 
неожиданные со-
бытия, которые ни-
как не укладывают-

ся в ваши планы. Прежде всего это 
может касаться взаимоотношений с 
пассией и кем-то из ваших друзей. 
Сейчас не стоит смешивать друже-
ские и любовные отношения. Напри-
мер, вечер с любимым человеком в 
дружеской компании может приве-
сти к спонтанному конфликту между 
близкими вам людьми. Между тем 
это удачное время для путешествий 
и учебы. Возможно, вы познакоми-
тесь с мудрым человеком, который 
многому вас научит, которому вы за-
хотите подражать. Выходные - под-
ходящее время для общения с роди-
телями и шопинга. https://astro-ru.ru

Многие Овны на этой 
неделе почувствуют, 
что дел на работе и 
дома становится все 
больше и больше. 
Для того чтобы спра-
виться с ситуацией, 

потребуется радикально изменить 
свой режим дня и ускорить темп 
работы. Тщательно распланируйте 
свои дела, расставьте их в порядке 
очередности, учитывая приорите-
ты. Затем методично переходите от 
одной задачи к другой, не пытаясь 
успеть все и сразу. Пустив все на са-
мотек, вы рискуете испытать силь-
ный стресс. Выходные дни подходят 
для саморазвития, начала изучения 
какого-нибудь полезного предмета: 
например, иностранного языка или 
компьютерных технологий. 

У многих Тельцов на 
этой неделе заметно 
улучшатся отношения 
в партнерстве, как в 
супружеском, так и в 
деловом. Отношения 
с пассией лучше все-
го строить как мож-

но более рационально. Старайтесь 
проговаривать любые проблемные 
вопросы для того, чтобы прийти к 
компромиссу, учитывайте не только 
свои интересы, но и желания пар-
тнера. В супружеских отношениях в 
этот период может не хватать тепла 
и любви, поскольку все будет стро-
иться на расчете. Наиболее сложной 
темой недели могут стать взаимоот-
ношения с родственниками, причем 
как с вашими, так и с родными люби-
мого человека. Выходные дни благо-
приятны для занятия экстремальны-
ми видами спорта и отдыха. 

У Близнецов на этой 
неделе могут уси-
литься финансовые 
проблемы. Однако 
это будет временным 
явлением. Проблему 
удастся решить, упо-

рядочив свои расходы и несколько 
сократив их. В этот период вы пре-
успеете в рациональном ведении 
хозяйства и повседневной работе. 
Не исключено, что вы захотите что-
то получить именно в данный пери-
од времени, независимо от того, 
достаточно ли для этого наличных 
средств. Помните, что подобная не-
терпимость обычно приводит к жиз-
ни взаймы. Финансовые проблемы 
могут привести к нарушению энер-
гетического баланса в организме, 
усталости. Выходные дни благопри-
ятны для гармонизации отношений в 
браке. В этот период можно запла-
нировать посещение какого-нибудь 
развлекательного заведения вместе 
с любимым человеком. 

У Раков, состоящих 
в браке, на этой 
неделе могут уси-
литься противоре-
чия в отношениях с 
партнером. Одной 
из наиболее веро-

ятных причин разногласий станут 
деньги: например, вопросы, касаю-
щиеся семейного бюджета. Главной 
ценностью в этот период являют-
ся дети. Семьям следует в первую 
очередь удовлетворять первосте-
пенные нужды ребенка, а потом уже 
думать о себе. Также это удачное 
время для посещения развлекатель-
ных заведений: игрового клуба, теа-
тра, цирка или концертного зала. На 
выходных можно заняться мелкими 
ремонтными работами в квартире 
или починкой бытовой техники. 

с 25 ноября 
по 1 декабря

Доподлинно известно о существо-
вании взаимосвязи между телеви-
зионной зависимостью и ожирени-
ем. Подбирая нужные ритмы, цвета, 
экранные образы, изобретательные, 
умнейшие люди за огромные деньги 
убеждают телезрителей, что не толь-
ко есть вредную для здоровья пищу, 
но также и переедать - это хорошо. 
Зависимость от телевидения - это 
одна из причин роста детского ожи-
рения и сахарного диабета.

Результаты многих исследований 
доказали влияние телевидения на 
развитие таких противоположных 
расстройств, как анорексия и були-
мия. Например, во многих так назы-
ваемых «райских уголках», например 
Самоа, не было этих заболеваний до 
тех пор, пока туда не пришло телеви-
дение.

А оно принесло с собой искажен-
ный эталон женской красоты. Вслед 
за этим там стали появляться девоч-
ки, морившие себя голодом, чтобы 
соответствовать «стандарту» красо-
ты.

Еще одно заболевание детей - 
синдром гиперактивности с дефици-
том внимания. Есть научные данные, 
которые свидетельствуют о мощном 
влиянии телевидения на развитие 
у детей этой болезни. Детям, кото-

рым и так сложно фиксировать свое 
внимание, в буквальном смысле 
забивают мозги мелькающими кли-
повыми образами. А приводит это 
к тому, что когда ребенок в возрас-
те 6-7 лет идет в школу, ему крайне 
сложно воспринимать размеренную 
речь учителя. Ведь эти дети привык-
ли к быстрой смене кадров. И таких 
детей относят к плохообучаемым, 
начинают их пичкать лекарствами, 
ставят на учет к психиатру.

Также многие исследователи го-
ворят, что современные мультфиль-

Согласно данным статистики, средний россиянин проводит за просмо-
тром телевизора или компьютерными играми ежедневно по несколько ча-
сов. Это относится не только к взрослым, но и к детям. А вот о том, какое 
влияние оказывают просмотр телепередач, мультфильмов, компьютерные 
игры на здоровье подрастающего поколения, знают, к сожалению, не все.
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