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ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÅÑÎÊ ñòðîèòåëüíûé,

ÎÒÑÅÂÛ, ÒÎÐÔ,
ò. 89026427776,

89523344447

ÏÐÎÄÀÌ
ÃÀÐÀÆÍÛÉ
ÁÎÊÑ 7õ8 ì,

âîðîòà ïîä ÊàìÀÇ,
ã. Ëûñüâà,

óë. Êîììóíàðîâ, 60,
ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
óë. Îáîðèíà, 39,
ò. 89028076809

Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1634

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.
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Âûõîä â ñâåò 10.10.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÏÐÎÄÀÌ ÍÀÂÎÇ
ÏÅÐÅÃÍÎÉ

×ÅÐÍÎÇÅÌ ÇèË, ÊàìÀÇ,
ò. 89504692879

ÏÐÎÄÀÌ ÍÀÂÎÇ
ÏÅÐÅÃÍÎÉ

×ÅÐÍÎÇÅÌ ÇèË, ÌÀÇ,
ò. 89523345501

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ×ÀÃÓ 50-60 ð./êã
è ÐÎÃÀ ËÎÑß äîðîãî,

ò. 89223022156,
89960830695

ÏÐÎÄÀÌ 4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
120 êâ.ì, ã. ×óñîâîé,
óë. Êîñìîíàâòîâ, ä. 7.

Åâðîðåìîíò,
3 çàñòåêëåííûå ëîäæèè,

âñòðîåííàÿ êóõíÿ,
2 ñàíóçëà, 2,5 ìëí ð.,

ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

ã. ×óñîâîé,
óë. Ëûñüâåíñêàÿ, 76,
1 ýòàæ, ÍÅÄÎÐÎÃÎ,

ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ 3-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
ã. ×óñîâîé, 1 ýòàæ, óë. Ëåíèíà, 23,

íàïðîòèâ ìàã. “Ìîíåòêà”, 74,8 êâ. ì.
Âûãîäíûé âàðèàíò äëÿ îòêðûòèÿ

ìàãàçèíà, îôèñà è äð.,
ö. 1,250 ìëí. ðóá., ò. 89028363675

ÎÒÎÏËÅÍÈÅ
ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß
ò. 89504454515

êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò., 17,9

êâ.ì, ö. 230000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

êîìíàòó Ôåäîñååâà 7, 5 ýò., 17,2

êâ.ì, ö. 350000 ð., ò. 5-48-18,

89026302265.

êîìíàòó ×àéêîâñêîãî 6 â 2-êîìí.
êâ., ñ áàëêîíîì, ö. 370000 ð., ò. 5-48-

08, 89523324412.

1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 40, 35 êâ.ì,

7 ýò., ö. 600000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

1-êîìí. êâ. Áóðûëîâà 9, 3 ýò., 31
êâ.ì, ö. 750000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

 1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 22, 4 ýò.,

31,3 êâ.ì, ö. 950000 ð., òîðã, ò. 5-48-
18, 89026302265.

2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 26, 1 ýò.,

41,3 êâ.ì, ö. 900000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

2-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 46, 2 ýò.,
45 êâ.ì, ö. 950000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

2-êîìí. êâ. Êèðîâà 14, 5 ýò., 41,6

êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

3-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, 4 ýò., 58
êâ.ì, ó/ï, ö. 1250000 ð., ò. 5-48-08,

89523324412.

3-êîìí. êâ. Ìèðà 12, 4 ýò., 69,4

êâ.ì, ö. 1250000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.

äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22 êâ.ì,

öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ö. 160000 ð.,

ò. 5-48-18, 89024776918.

äîì Ðåïèíà 52, 40 êâ.ì, çåìëè 6
ñîòîê, ö. 600000 ð., ò. 5-48-08,

89026302265.

äîì Ïîëåâàÿ, 2 ýò., 88 êâ.ì, ãàç,

âîäà, áàíÿ, ö. 1150000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 äîì Ìàÿêîâñêîãî, 1,5 ýò., 66,2

êâ.ì, òåïëûé òóàëåò, äóøåâàÿ êàáèíà,

ö. 1000000 ð., ò. 5-48-08, 89026302265.

 äîì Ìàøèíîñòðîèòåëåé, íåçà-
âåðøåííîå ñòðîèòåëüñòâî, ïåíîáëîê,

çåìëè 12 ñîòîê, ö.1500000 ð., ò. 5-48-

08, 89523324412.

äîì ßðîñëàâöåâà, 2 ýò., êèðïè÷-

íûé, ö. 1700000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.

êîìíàòó 19 êâ.ì, ñòåêëîïàêåò, ðå-
ìîíò, 7 ýò., Ñìûøëÿåâà 38, ö. 480 ò.ð.,
èëè ñäàì çà 6 ò.ð./ìåñ., ò. 89026485351.
êîìíàòó 14 êâ.ì â 3-êîìí. êâ., 1 ýò.,

Ìèðà 42, ö. 260 ò.ð., ò. 89058639278.
3 êîìíàòû â êîììóíàëüíîé êâ. ã. ×ó-

ñîâîé, Ëåíèíà 8, 2 ýò., íåäîðîãî, ñðî÷-
íî, ò. 89922372945, 89824635031.
êîìíàòó 24 êâ.ì Æäàíîâà 1, ñîñåäè

íå æèâóò, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ò.
89922077955.
êîìíàòó 22,75 êâ.ì â 2-êîìí. êâ. Ìå-

òàëëèñòîâ 22, ñàðàé â ïîäâàëå, èëè îá-
ìåí íà 1-êîìí. êâ., ò. 89922077955.
1-êîìí. êâ. Ìèðà 40, 2 ýò., áåç ðå-

ìîíòà, ö. 700 ò.ð., ò. 89028022826.
1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 24, î/ï 30,6,

1 ýò., ñòåêëîïàêåòû, íîâàÿ äâåðü, ðÿäîì
äåòñàä, øêîëà, ïîëèêëèíèêà, ö. 880 ò.ð.,
èëè ñäàì, ò. 89082435507.
1-êîìí. êâ. î/ï 31,5, 5/5, ×óñîâîé,

50 ëåò ÂËÊÑÌ 29À, ð-í ìàãàçèíà Áåðåã,
ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí, ðÿäîì äåòñàä, ö.
600 ò.ð., ò. 89519220224.
1-êîìí. êâ. 34,8/19,2, 2 ýò., ò.

89655669918.
2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 4 ýò., î/ï

43,3, ðåìîíò, ò. 89048447986,
89028052230.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., î/ï 41,5, Ìèðà, ò.

89082624967.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 37, 3 ýò., î/ï

41,9, ò. 89506595416.

2-êîìí. êâ. î/ï 45,5, Ìåòàëëèñòîâ 22,
èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ò.
89922077955.

3-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 53, Ëåíèíà 44,
ò. 6-31-48, 89504785120.

3-êîìí. êâ., åâðîðåìîíò, î/ï 60,6, 2
ýò., áåç áàëêîíà, ðÿäîì øêîëû, äåòñà-
äû, Ôåäîñååâà 33À, ò. 89026485351.

êâàðòèðó ñâîáîäíîé ïëàíèðîâêè
53,2 êâ.ì, Áåëèíñêîãî 27À, åâðîðåìîíò,
3 ýò., íåäàëåêî îò öåíòðà, ò.
89824388875.

äîì î/ï 62,1, ó ð. ×óñîâàÿ, ó÷àñòîê
14 ñîòîê, ö. 630 ò.ð., ò. 89127895055.

ó÷àñòêè çåìåëüíûå ó ð. ×óñîâàÿ, 1
ëèíèÿ îò âîäû, ÈÆÑ, 38 ñîòîê, ö. 95
ò.ð., 10 ñîòîê, ö. 350 ò.ð., 300 ñîòîê, ö.
1 ìëí ð., ò. 89504474980.

ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 8, ð-í Êàìåí-

íûé Ëîã, äîì 2 ýò., áàíÿ, ïîñàäêè, ò.

89922077955.

ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê ê/ñ 21, ò. 6-

66-65, 89082491165.

ÇÈË-131 1982 ã.â., ìîòîáëîê ÌÒÇ, ò.

89028028656.

Ëàäó Êàëèíà-2, õýò÷áåê, äåêàáðü

2016 ã.â., ïðîáåã 25 ò.êì, ABS, ÝÑÏ,

ÝÓÐ, ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñ-

òî-êîðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîï-

ëàòà, ò. 89082477869.

ÓÀÇ-31512 1992 ã.â., õ/ñ, ò.

89082477869.

àâòîïðèöåï íà 500 êã, Íèâó, æåëåçî

÷åðíîå íîâîå ãîôðà, Ëåíèíà 8-5.

èíäååê, èíäþêîâ, öåñàðîê, ðàçíûõ

óòîê, èíäþøàò, öåñàðÿò, èíäîóòÿò, öûï-

ëÿò, ò. 89082561486.

êîçó è êîçëóøêó, ò. 89082549358.

êóð êàðëèêîâûõ êîõèíõèíîâ, âçðîñ-

ëûõ è ìîëîäîê ñåìüÿìè, ò.

89082561486.

ïåòóõîâ ôàâåðîëü íà ïëåìÿ, ò.

89082561486.

Îíè ÷àñòî äàþò ïðåâîñõîäíîå ñî-
÷åòàíèå ñ äðóãèìè öâåòàìè, ôîð-
ìàìè è òåêñòóðàìè, êîòîðûå âû
òîëüêî âûáåðåòå, ÷òîáû îáóñòðî-
èòü ñâîå æèëîå ïðîñòðàíñòâî. Íà-
âåðíîå, ëó÷øèì ñïîñîáîì âêëþ÷èòü
èõ â äèçàéí èíòåðüåðà, áóäåò èõ
ñî÷åòàåìîñòü ñ äðóãèìè ïðåäìå-
òàìè, ïîñêîëüêó îíè ñëóæàò ïðå-
êðàñíûì äîïîëíåíèåì ê ïðîñòðàí-
ñòâó. Íåçàâèñèìî îò òîãî, î êàêîì
ïðîñòðàíñòâå èäåò ðå÷ü: î ïðîñòîð-
íîì èëè òåñíîì, ñ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ïðåäìåòîâ â íåì, - ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ âåùü äëÿ äå-
êîðà, ò.å. ïðåäìåò èñêóññòâà, ñìî-
æåò âíåñòè â íåãî öåííîå äîïîë-
íåíèå.

Óäèâèòåëüíîé âåùüþ êàñàòåëüíî
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ äèçàéíåðñêèõ
èäåé ïî îôîðìëåíèþ èíòåðüåðà
ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî îíè ëåãêî-
äîñòóïíû ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäî-
ãî. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íàõîäè-
òåñü â ìàãàçèíå èëè ãàëåðåå, è âû
ïðîñòî âëþáëÿåòåñü â êàêóþ-íè-
áóäü ñêóëüïòóðó èëè êàðòèíó. Âîç-
ìîæíî, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå
ïðèîáðåñòè åå, íå ãëÿäÿ è íå äó-
ìàÿ, è âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû, óíå-
ñÿ åå ñ ñîáîé, ÷òîáû ïîïîëíèòü
ñâîþ êîëëåêöèþ. Îäíàêî âîçìîæ-
íî, åå öåíà îêàæåòñÿ ñëåãêà âûøå,
÷åì áû âû ãîòîâû áûëè çà íåå çàï-
ëàòèòü. Îäíàêî âû ïî-ïðåæíåìó õî-
òèòå åå ïðèîáðåñòè. Íå ñòîèò ïà-
íèêîâàòü, ê ñ÷àñòüþ, ïî áîëüøåé
÷àñòè òàêèå ïðåäìåòû èíòåðüåðà,
êîòîðûå âàì ïðèãëÿíóëèñü, ìîæíî
ïðèîáðåñòè è ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ. Îíè íå òîëüêî äëÿ áîãàòûõ
è çíàìåíèòûõ. Ìíîãèå ãàëåðåè äàæå
ðàçðàáàòûâàþò ïðîãðàììû íàêî-
ïèòåëüíûõ âçíîñîâ çà ïðîèçâåäå-
íèå.

ÏÐÅÄÌÅÒÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ
Â ÈÍÒÅÐÜÅÐÅ

Åñëè âû îáíàðóæèòå ïðåäìåò èí-
òåðüåðà, êîòîðûé îêàæåòñÿ ñëèø-
êîì äîðîãèì äëÿ âàøåãî áþäæåòà,
ïðîñòî ïåðåãîâîðèòå ñ êóðàòîðîì
ãàëåðåè è îöåíèòå âàðèàíòû, êî-
òîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðèåìëåìû-
ìè äëÿ âàñ. Åùå ðàíüøå, ÷åì âû
ìîãëè áû ïðåäïîëîæèòü, âû óæå

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÈÄÅÈ ÄÈÇÀÉÍÀ
ÈÍÒÅÐÜÅÐÀ È ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ

Ñîâðåìåííûå èäåè îôîðìëåíèÿ èíòåðüåðà ñòîëü æå ðàçíîîáðàç-
íû, ñêîëü è ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ èõ âîïëîùåíèåì. Ðîëü ñî-
âðåìåííûõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà âíóòðè äèçàéíà íåëüçÿ íåäî-
îöåíèòü, âåäü ïðåäìåòû, âðîäå áðîíçîâîé ñêóëüïòóðû, äåðåâÿííûõ
ñòàòóýòîê, àáñòðàêòíûõ êàðòèí, êàìåííûõ òèñíåíèé è òîìó ïîäîáíî-
ãî, ïðåîáðàçóþò âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî, äåëàÿ åãî áîëåå ïðèÿò-
íûì è èíòðèãóþùèì.

ñìîæåòå âñòóïèòü âî âëàäåíèå ïî-
íðàâèâøèìñÿ âàì ïðåäìåòîì èñ-
êóññòâà è ñìîæåòå ãîðäî âûñòàâèòü
åãî â ñâîåì äîìå èëè îôèñå.

Èòàê, êàê æå ïðåäìåò èñêóññòâà
ìîæåò âïèñàòüñÿ â ñîâðåìåííûé
äèçàéí èíòåðüåðà èëè â âàøè èäåè
îá åãî îôîðìëåíèè? Íå áóäåò ëè
îí ñ íèìè ðåçîíèðîâàòü? Ñìîæåò
ëè îí «âïèñàòüñÿ»? Ýòî êàê ðàç òå
âîïðîñû, êîòîðûå âû äîëæíû çà-
äàòü ñåáå ïåðåä ïîêóïêîé.

Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò îñî-
áûå òðóäíîñòè ñ òåì, êàê ñîâìåñ-
òèòü ïîíðàâèâøèéñÿ èì ïðåäìåò
èñêóññòâà ñ îáñòàíîâêîé ñâîåãî
èíòåðüåðà è êàê ñäåëàòü åãî ÷àñ-
òüþ åäèíîãî öåëîãî. Èíûìè ñëîâà-
ìè, êàê âïèñàòü åãî â æèëîå ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå îáû÷íî íå ñî-
çäàíî äëÿ ïîäîáíûõ âåùåé. Â ÷àñ-
òíîì äîìå, íàïðèìåð, ÷àñòî èìå-
þòñÿ êîðèäîðû è ïðîõîäû, êîòîðûå
çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì ìå-
ñòîì äëÿ âûñòàâëåíèÿ ïîäîáíûõ
ïðåäìåòîâ èñêóññòâà. Êðàñèâàÿ
ñêóëüïòóðà, âûñòàâëåííàÿ íà ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïëîùàäêå èëè â ñî-
îòâåòñòâóþùåì îêðóæåíèè, ñîçäàñò
èíòåðåñíûé è ïðèâëåêàòåëüíûé âèä,
êîòîðûé áóäåò ïðèòÿãèâàòü âçîðû
âàøèõ ãîñòåé, êàê òîëüêî îíè ïå-
ðåñòóïÿò ïîðîã âàøåãî äîìà.

Êðàñèâàÿ àáñòðàêòíàÿ êàðòèíà
ìîæåò îêàçàòüñÿ òîé âåùüþ, êîòî-
ðàÿ ïîñëóæèò âäîõíîâåíèåì äëÿ
çàâÿçûâàíèÿ èíòåðåñíîãî ðàçãîâî-
ðà ñ âàøèìè êëèåíòàìè â âàøåì
îôèñå. À ÷òî æå íàñ÷åò îñòàëüíûõ
êîìíàò, âðîäå âàííîé êîìíàòû èëè
ñïàëüíè? Ýòè êîìíàòû íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì âíèìàíèè, è èõ
÷àñòî ïðîñòî íåäîîöåíèâàþò.

Ïðåäìåò èñêóññòâà ìîæåò îðãà-
íè÷íî âïèñàòüñÿ â ëþáîå ïðîñòðàí-
ñòâî, åñëè îí èçãîòîâëåí èç ïîä-
õîäÿùåãî ìàòåðèàëà. Ïðè íàëè÷èè
íåáîëüøîãî ðàçìûøëåíèÿ è óñè-
ëèÿ, à òàêæå ïðè íåáîëüøîé ïîìî-
ùè ýêñïåðòîâ, âàøè ñîâðåìåííûå
èäåè ïî îôîðìëåíèþ äèçàéíà ìî-
ãóò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåíû â
ëþáîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå âû
òîëüêî ïîæåëàåòå îáóñòðîèòü.

https://www.remont-kvartiri.ru/
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íà íåäåëþ ñ 14 ïî 20 îêòÿáðÿ

ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÓÊÀÇÀ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ×ËÅÍÀÌÈ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ
ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ:

à) ëèöà, íå ÿâëÿþùèåñÿ ãðàæ-
äàíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ëèáî èìåþùèå  ãðàæäàíñòâî
(ïîääàíñòâî) èíîñòðàííîãî ãîñó-
äàðñòâà;

á) ëèöà, íå äîñòèãøèå âîçðàñ-
òà 18 ëåò;

â) Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ÷ëåíû Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, äåïóòàòû
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäå-
ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÷ëåíû Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñó-

ÎÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌÓ ÃÎÐÎÄÑÊÎÌÓ ÎÊÐÓÃÓ
ÎÁÚßÂËßÅÒ Î ÍÀ×ÀËÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 èþëÿ 2011 ãîäà N 1027 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ïîëîæåíèÿ îá Îáùåñòâåííîì ñîâåòå ïðè Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ïðèñòóïèë ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî ñîñòàâà Îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó â ñðîê äî 16 îêòÿáðÿ 2019
ãîäà âêëþ÷èòåëüíî ïðèíèìàåò ïîñòóïèâøèå íà ðàññìîòðåíèå ïðåäëîæåíèÿ îò ãðàæäàí, îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé è îðãàíèçàöèé ïî êàíäèäàòóðàì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà. Îáùåñòâåííûé
ñîâåò ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî ó÷àñòèÿ â åãî äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàí, ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé è îðãàíèçàöèé.

äüè, èíûå ëèöà, çàìåùàþùèå
ãîñóäàðñòâåííûå äîëæíîñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîëæíîñòè
ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàæäàíñêîé ñëóæáû, ãîñóäàð-
ñòâåííûå äîëæíîñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîëæíî-
ñòè ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äîëæíîñòè ìóíèöè-

1. ÌÛÑËÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÛ
Âñå, ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿ-

åì - ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ìû äó-
ìàåì. Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò èëè
äåéñòâóåò ñ äóðíûìè ìûñëÿìè,
åãî ïðåñëåäóåò áîëü. Åñëè æå
÷åëîâåê ãîâîðèò èëè äåéñòâóåò ñ
÷èñòûìè íàìåðåíèÿìè, çà íèì
ñëåäóåò ñ÷àñòüå, êîòîðîå, êàê
òåíü, íèêîãäà åãî íå îñòàâèò.
Áóääà ãîâîðèë: «Íàøå ñîçíàíèå
- ýòî âñå. Âû ñòàíîâèòåñü òåì, î
÷åì äóìàåòå». Äæåéìñ Àëëåí ãî-
âîðèë: «×åëîâåê - ìîçã». ×òîáû
ïðàâèëüíî æèòü, âû äîëæíû çà-
ïîëíèòü ñâîé ìîçã ïðàâèëüíûìè
ìûñëÿìè. Âàøå ìûøëåíèå îïðå-
äåëÿåò äåéñòâèÿ; âàøè äåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàò. Ïðàâèëü-
íîå ìûøëåíèå äàñò âñå, ÷òî ïî-
æåëàåòå; íåïðàâèëüíîå ìûøëå-
íèå - çëî, êîòîðîå, â êîíöå êîí-
öîâ, ðàçðóøèò âàñ.

2. ÍÀ×ÈÍÀÒÜ Ñ ÌÀËÎÃÎ
ÝÒÎ ÍÎÐÌÀËÜÍÎ

Ðàëô Óîëäî Ýìåðñîí ñêàçàë:
«Êóâøèí íàïîëíÿåòñÿ ïîñòåïåí-
íî, êàïëÿ çà êàïëåé. Êàæäûé ìà-
ñòåð êîãäà-òî áûë ëþáèòåëåì».
Âñå ìû íà÷èíàåì ñ ìàëîãî, íå
ïðåíåáðåãàéòå ìàëûì. Åñëè âû
ïîñëåäîâàòåëüíû è òåðïåëèâû,
âû äîáüåòåñü óñïåõà! Íèêòî íå
ìîæåò ïðåóñïåòü âñåãî çà îäíó
íî÷ü: óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì, êòî
ãîòîâ íà÷àòü ñ ìàëîãî è óñåðäíî
òðóäèòüñÿ, ïîêà íå çàïîëíèòñÿ
êóâøèí.

3. ÏÐÎÑÒÈÒÜ

Ñäåðæèâàòü ãíåâ â ñåáå, âñå
ðàâíî, ÷òî ñõâàòèòü ãîðÿ÷èé óãîëü
ñ íàìåðåíèåì áðîñèòü åãî â
êîãî-íèáóäü åùå; ñãîðèòå èìåí-
íî âû. Êîãäà âû îñâîáîæäàåòå
òåõ, êòî çàêëþ÷åí â òþðüìå íå
ïðîùåíèÿ, âû îñâîáîæäàåòå èç
ýòîé òþðüìû ñàìîãî ñåáÿ. Âû
íèêîãî íå ñìîæåòå ïîäàâëÿòü, íå
ïîäàâëÿÿ è ñåáÿ òîæå. Ó÷èòåñü
ïðîùàòü. Ó÷èòåñü ïðîùàòü áûñò-
ðåå.

4. ÂÀØÈ ÏÎÑÒÓÏÊÈ
ÈÌÅÞÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Ñêîëüêî áû çàïîâåäåé âû íå
ïðî÷ëè, ñêîëüêî áû âû íå ãîâî-
ðèëè, ÷òî áóäóò îíè çíà÷èòü, åñëè
âû íå áóäåòå èì ñëåäîâàòü? Ãî-
âîðÿò: «Ñëîâà íè÷åãî íå ñòîÿò»,
è ýòî òàê. ×òîáû ðàçâèâàòüñÿ, âû
äîëæíû äåéñòâîâàòü; ÷òîáû áûñ-
òðî ðàçâèâàòüñÿ, äåéñòâîâàòü íóæ-
íî êàæäûé äåíü. Ñëàâà íå óïà-
äåò âàì íà ãîëîâó! Ñëàâà äëÿ
âñåõ, íî ïîçíàòü åå ñìîãóò òîëü-
êî òå, êòî ïîñòîÿííî äåéñòâóåò.

5. ÏÛÒÀÉÒÅÑÜ ÏÎÍßÒÜ

Ñïîðÿ ñ íàñòîÿùèì, ìû èñïû-
òûâàåì ãíåâ, ìû ïåðåñòàëè áî-
ðîòüñÿ çà ïðàâäó, ìû íà÷àëè áî-
ðîòüñÿ òîëüêî çà ñåáÿ. Ñòåôàí
Êîâè ñêàçàë: «Ñíà÷àëà ïîïûòàé-
òåñü ïîíÿòü, è ëèøü ïîòîì ïî-
ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïîíÿëè âàñ».

Ëåãêî ñêàçàòü, à òðóäíî ñäåëàòü;
âû äîëæíû ïðèëîæèòü âñå ñâîè
ñèëû, ÷òîáû ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà âû ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî âàñ çàõëåñòûâàåò
ãíåâ, óíè÷òîæüòå åãî. Âûñëóøàé-
òå äðóãèõ, ïîéìèòå èõ òî÷êó çðå-
íèÿ, è âû îáðåòåòå ñïîêîéñòâèå.
Áîëüøå ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òîì,
÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ÷åì áûòü
ïðàâûì.

6. ÏÎÁÅÄÈÒÅ ÑÅÁß

Ëó÷øå ïîáåäèòü ñåáÿ, ÷åì âû-
èãðàòü òûñÿ÷è ñðàæåíèé. Òîãäà
ïîáåäà òâîÿ, åå ó òåáÿ íå ñìîãóò
îòíÿòü íè àíãåëû, íè äåìîíû, íè
ðàé è íè àä. Òîò, êòî ïîáåäèò
ñåáÿ, òîò ñèëüíåå ëþáîãî âëàäû-
êè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòü
ñåáÿ, íóæíî ïîáåäèòü ñâîé ðà-
çóì. Âû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè. Îíè íå äîëæíû áó-

ïàëüíîé ñëóæáû, à òàêæå ëèöà,
çàìåùàþùèå âûáîðíûå äîëæíî-
ñòè â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ;

ã) ëèöà, ïðèçíàííûå íåäååñïî-
ñîáíûìè íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ
ñóäà;

ä) ëèöà, èìåþùèå èëè èìåâ-
øèå ñóäèìîñòü;

å) ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
ïðåêðàùåíî óãîëîâíîå ïðåñëå-
äîâàíèå çà èñòå÷åíèåì ñðîêà
äàâíîñòè, â ñâÿçè ñ ïðèìèðåíè-
åì ñòîðîí, âñëåäñòâèå àêòà îá
àìíèñòèè èëè â ñâÿçè ñ äåÿòåëü-
íûì ðàñêàÿíèåì;

æ) ëèöà, ÿâëÿþùèåñÿ ïîäîçðå-
âàåìûìè èëè îáâèíÿåìûìè ïî
óãîëîâíîìó äåëó;

ç) ëèöà, íåîäíîêðàòíî â òå÷å-
íèå ãîäà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî
äíþ âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ îáùå-

ñòâåííîãî ñîâåòà, ïîäâåðãàâøè-
åñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå àäìèíè-
ñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà ñîâåð-
øåííûå óìûøëåííî àäìèíèñòðà-
òèâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ;

è) ëèöà, ÷ëåíñòâî êîòîðûõ â
îáùåñòâåííîì ñîâåòå ðàíåå
áûëî ïðåêðàùåíî â ñâÿçè ñ íà-
ðóøåíèåì Êîäåêñà ýòèêè ÷ëåíîâ
îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ.

Ïðåäëîæåíèÿ îò ãðàæäàí, îá-
ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è
îðãàíèçàöèé íàïðàâëÿþòñÿ ïî
ïî÷òîâîìó àäðåñó: 618900, ã.
Ëûñüâà, óë. Ñîâåòñêàÿ, 19, ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîä-
ñêîìó îêðóãó, äëÿ ñïåöèàëèñòà-
ýêñïåðòà ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã.Ð.
Ãàáäóëèíîé, òåëåôîí äëÿ ñïðà-
âîê 6-01-40.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã.Ð. Ãàáäóëèíà

øåâàòü, êàê ìîðñêèå
âîëíû. Âû ìîæåòå ïî-
äóìàòü: «ß íå ìîãó êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ìûñ-
ëè. Ìûñëü ïðèõîäèò,
êîãäà åé âçäóìàåòñÿ».
Âû íå ìîæåòå çàïðåòèòü
ïòèöå ïðîëåòàòü íàä
âàìè, íî, íåñîìíåííî,
âû ìîæåòå ïîìåøàòü
åé: ñâèòü ãíåçäî ó âàñ
íà ãîëîâå. Ïðîãîíèòå
ìûñëè, ÷òî íå ñîîòâåò-
ñòâóþò æèçíåííûì
ïðèíöèïàì, ïî êîòîðûì
âû õîòèòå æèòü.

Áóääà ñêàçàë: «Íå
âðàã èëè íåäîáðîæåëà-
òåëü, à èìåííî ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà çàìàíèâà-
åò åãî íà êðèâóþ äî-
ðîæêó». Íî ïîáåäèòü
ñåáÿ íå èñòÿçàíèÿìè, à
ëþáîâüþ.

7. ÆÈÂÈÒÅ
Â ÃÀÐÌÎÍÈÈ

Ãàðìîíèÿ ïðèõîäèò
èçíóòðè. Íå èùèòå åå
ñíàðóæè. Íå èùèòå ñíà-
ðóæè òî, ÷òî ìîæåò áûòü
òîëüêî â âàøåì ñåðäöå.

×àñòî ìû ìîæåì èñêàòü ñíàðóæè,
òîëüêî ÷òîáû îòâëå÷ü ñåáÿ îò
ïðàâäèâîé ðåàëüíîñòè. Ïðàâäà -
â òîì, ÷òî ãàðìîíèþ ìîæíî íàé-
òè òîëüêî âíóòðè ñåáÿ. Ãàðìîíèÿ
- ýòî íå íîâàÿ ðàáîòà, íå íîâàÿ
ìàøèíà èëè íîâûé áðàê. Ãàðìî-
íèÿ - ýòî íîâûå âîçìîæíîñòè, è
îíè íà÷èíàþòñÿ â âàñ.

https://www.polsov.com/
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05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:00, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:35, 03:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" 16+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?ò" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðåãà" 16+
23:10 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
04:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+

10:00, 15:00,
19:30, 23:30

Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+

11:10, 01:30 ÕÕ âåê. "Òåàòðàëüíûå
âñòðå÷è. Â ãîñòÿõ ó Òåàòðà
èìåíè Ìîññîâåòà"

12:25 Âàñèëèé Ïîëåíîâ. "Ìîñêîâñêèé
äâîðèê"

12:30, 18:40, 00:45 "×òî äåëàòü?"
13:20 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
14:00 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Ëåñíîé äóõ"
14:10, 20:50 Ä/ô "Åëèçàâåòà Ïåðâàÿ

è åå âðàãè"
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Õ/ô "Îâîä" 16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. Ãèäîí

Êðåìåð è Þðèé Áàøìåò
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà" 16+
23:50 Ä/ô "Ìóçûêà ïðîòèâ çàáâåíèÿ.

Ìàýñòðî èç ëàãåðåé"
02:40 Öâåò âðåìåíè. Êàðàâàäæî

05:10, 02:45 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45

Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 00:45 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00 "Ñâîÿ ïðàâäà" 16+
19:40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
21:40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë" 16+
23:50 "Ñåãîäíÿ. Ñïîðò" 16+
23:55 "Îäíàæäû..." 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+

08:40 Õ/ô "Ëþáîâü ïî-ÿïîíñêè" 12+
10:35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Áàëóåâ. Â ìåíÿ

çàëîæåí ýòîò øèôð" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 00:55 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð

Ôåêëåíêî" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òàëàíò-3"

12+
22:30, 03:35 Ëèíèÿ çàùèòû 16+
23:05 "Ïðèãîâîð. Þðèé Ñîêîëîâ" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:45 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà" 12+
04:05 Ä/ô "Áðåæíåâ ïðîòèâ Õðóùåâà.

Óäàð â ñïèíó" 12+
04:55 Ä/ô "Ãîëäà Ìåèð" 12+
05:40 "Åðàëàø" 6+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30, 17:55 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
08:05, 19:00 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
08:40 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
08:45 Õ/ô "Ïîêà òû ñïàë" 12+
10:55 Õ/ô "Ôîðñàæ 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Õ/ô "Ôîðñàæ 6" 12+
22:35 Õ/ô "Need for speed. Æàæäà

ñêîðîñòè" 16+
01:05 Õ/ô "Ñîòîâûé" 16+
02:45 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
03:35 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
05:10 "Åðàëàø" 6+

ÑÐÅÄÀ
16 îêòÿáðÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:00, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:35, 03:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" 16+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?ò" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðåãà" 16+
23:10 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
04:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

äèïëîìàòè÷åñêàÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 14:10, 20:50 Ä/ô "Åëèçàâåòà

Ïåðâàÿ è åå âðàãè"
08:20 Æàí Ýòüåí Ëèîòàð. "Ïðåêðàñíàÿ

øîêîëàäíèöà"
08:30 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
09:00, 22:20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10 ÕÕ âåê. "ß ëþáëþ òåáÿ, æèçíü!

Ïåñíè Ýäóàðäà
Êîëìàíîâñêîãî"

12:00 Ä/ô "Èñïàíèÿ. Òîðòîñà"
12:30, 18:40, 00:30 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:15 "Äîì ó÷åíûõ. Áîðèñ

Æèâîòîâñêèé"
13:45 Ä/ô "Íàñòîÿùàÿ ñîâåòñêàÿ

äåâóøêà"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
16:25 Õ/ô "Äîëãàÿ äîðîãà â äþíàõ"

16+
17:40 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Âåíñêîå Øóáåðò - òðèî
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
23:15 Öâåò âðåìåíè. Àð-äåêî
23:50 Ä/ô "Ëåðìîíòîâñêàÿ ñîòíÿ"
01:15 Ä/ô "Ãîëîâíàÿ áîëü ãîñïîäèíà

Ëþìüåðà"

05:10, 03:40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45

Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00 "Ñâîÿ ïðàâäà" 16+

19:40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
21:40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë" 16+
23:50 "Ñåãîäíÿ. Ñïîðò" 16+
23:55 "Êðóòàÿ Èñòîðèÿ" 12+
03:05 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Èãðà áåç

êîçûðåé" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 00:55 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñåé Íåìîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òàëàíò 2"

12+
22:30, 03:35 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

16+
23:05 "Ìóæ÷èíû Àííû Ñàìîõèíîé" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:45 Ä/ô "Çàêóëèñíûå âîéíû â êèíî"

12+
04:05 Ä/ô "Ñòàëèí ïðîòèâ Æóêîâà.

Òðîôåéíîå äåëî" 12+
04:55 Ä/ô "Êòî óáèë Áåíèòî

Ìóññîëèíè?" 12+
05:35 "Åðàëàø" 6+

06:00, 05:20 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30, 17:55 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
08:05, 19:00 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
08:40 Õ/ô "Äæóíèîð" 0+
10:55 Õ/ô "Âåäüìèíà ãîðà" 12+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Õ/ô "Ôîðñàæ 5" 16+
22:35 Õ/ô "Õèùíèê" 16+
00:45 Õ/ô "Ïîêà òû ñïàë" 12+

02:35 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
03:25 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
05:00 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30 "Ïëàí Á" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Òðèàäà" 16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ "Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:35, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00, 05:15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8"
12+

06:50, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

12:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 Õ/ô "Òèïà êðóòûå ëåãàâûå" 16+
17:30 Õ/ô "Êîçûðíûå òóçû" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
04:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 01:00, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:35, 03:35 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" 16+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Ïîçíåð" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?ò" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðåãà" 16+
23:10 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
04:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà äåðåâÿííàÿ
07:05 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí"
07:35, 20:50 Ä/ô "Åëèçàâåòà Ïåðâàÿ

è åå âðàãè"
08:20 Öâåò âðåìåíè. Ìàðê Øàãàë
08:30 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû.

Âû÷åðêíóòü è çàáûòü"
09:00, 22:20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:00 ÕÕ âåê. "Ñìîëåíñê. Íà

ñåìè õîëìàõ"
12:10 Öâåò âðåìåíè. Êàðàâàäæî
12:30, 18:45, 00:20 "Ðóññêèé

ëèòåðàòóðíûé ÿçûê. Èñòîðèÿ
ðîæäåíèÿ"

13:15 Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ëèíèÿ æèçíè
14:10, 01:55 Ä/ô "Åâàíãåëüñêèé êðóã

Âàñèëèÿ Ïîëåíîâà"
15:10 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:10 Ä/ô "Èòàëèÿ. Âåðîíà"
16:25 Õ/ô "Äîëãàÿ äîðîãà â äþíàõ"

16+
17:40 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. Ãèäîí

Êðåìåð è Ìàðòà Àðãåðèõ
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:20 Öâåò âðåìåíè. Ìèêåëàíäæåëî

Áóîíàððîòè "Ñòðàøíûé ñóä"
23:50 Îòêðûòàÿ êíèãà. Åâãåíèé

Âîäîëàçêèí "Áðèñáåí"
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Àýðîïîåçä

Âàëüäíåðà"

05:10, 02:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45

Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 00:15 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+

17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00 "Ñâîÿ ïðàâäà" 16+
19:40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
21:40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë" 16+
23:50 "Ñåãîäíÿ. Ñïîðò" 16+
23:55 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
02:15 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05, 05:40 "Åðàëàø" 6+
08:15 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè

Ìåäè÷è" 12+
10:00 Ä/ô "Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ïî÷òè

ñåìåéíàÿ äðàìà" 12+
10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 00:55 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Äîðîãîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òàëàíò" 12+
22:30 "Ïîñëå ïîòîïà". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05, 04:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:45 "Ïðîùàíèå. Âèòàëèé Ñîëîìèí"

16+
03:35 "10 ñàìûõ... Áðàêè êîðîëåâ

êðàñîòû" 16+
04:55 Ä/ô "Ïðîêëÿòèå ðîäà Áõóòòî"

12+

06:00, 05:30 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
08:40 Õ/ô "×åìïèîí" 0+
11:05 Õ/ô "Âîñõîæäåíèå Þïèòåð" 16+
13:40 Ì/ô "Ãàäêèé ß" 6+
15:35 Õ/ô "Êîíã. Îñòðîâ ×åðåïà" 16+

17:55 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
19:00 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
20:00 Õ/ô "Ôîðñàæ 4" 16+
22:05 Õ/ô "Âåäüìèíà ãîðà" 12+
00:05 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
01:05 Õ/ô "Äæóíèîð" 0+
03:05 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
03:50 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30 "Òàíöû" 16+
15:35, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Òðèàäà" 16+
21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:35, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð" 16+
17:15 Õ/ô "Êðîâàâûé ñïîðò" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
04:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
14 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
15 îêòÿáðÿ

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
17:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
18:30 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Òðèàäà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:35, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00, 05:15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8"
12+

06:50, 20:10 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

12:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 01:00 Õ/ô "Çàêóñî÷íàÿ íà

êîëåñàõ" 12+
17:30 Õ/ô "Ïåðåãîâîðùèê" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
03:05 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
04:35 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+

15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 12+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "ßðîñòü: Êýððè 2" 16+
01:15, 02:15, 03:15 Ä/ñ "Ãîðîäñêèå

ëåãåíäû" 12+
04:00 Ä/ô "Ïðîôåññèÿ ïðåäàâàòü"

12+
04:45 Ä/ô "Çàáûòûå ïëåííèêè Êàáóëà"

12+
05:30 Ä/ô "Êàâêàçñêàÿ ìûøåëîâêà"

12+

09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

10:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
11:30, 15:30, 18:30, 22:00 Íîâîñòè 16+
12:00, 22:30 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
14:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Èíîïëàíåòíîå âòîðæåíèå:

Áèòâà çà Ëîñ-Àíäæåëåñ" 16+
21:15 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:05, 06:45, 07:35,
13:25, 14:10, 15:05, 16:00,
16:45, 17:40 Ò/ñ "Áðàòàíû 3"
16+

08:30, 09:25, 10:00, 11:00, 11:55
           Ò/ñ "Ñïåöíàç 2" 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 12+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "Àíàêîíäà" 16+
01:00 "Òàéíûå çíàêè. Óäàðû ìîëíèé.

Îñòàòüñÿ â æèâûõ" 12+
02:00 "Òàéíûå çíàêè. îðóæåéíàÿ

ìàñòåðñêàÿ "Ôàíòîìàñîâ"
12+

03:00 "Òàéíûå çíàêè. Îðäåíà îïòîì è
â ðîçíèöó" 12+

03:45 "Òàéíûå çíàêè. Ìèëëèîíåðû èç
ïñèõóøêè" 12+

04:30 "Òàéíûå çíàêè. Çàãîâîð ïîñëîâ"
12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ìàéîð Âèõðü.
Ãåðîé îäíîãî ãîðîäà" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00, 03:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå

ñïèñêè" 16+
10:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
14:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
16:00, 02:45 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:30 "Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ" 16+
23:30 Õ/ô "Â ëàáèðèíòå ãðèçëè" 16+
01:00 Õ/ô "Ìàéêë" 12+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:20 Èçâåñòèÿ

05:20, 05:45, 06:20, 07:00,
07:45, 08:30, 09:25, 09:40
Ò/ñ "Ëþòûé" 16+

10:25, 11:15, 12:05, 13:25, 14:10,
15:05, 15:55, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:15, 02:45, 03:25,

03:50, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ

- ÑØÀ 0+
08:55, 10:55, 13:00, 15:35, 18:50,

21:55 Íîâîñòè
09:00, 13:05, 15:40, 18:55, 22:00,

02:45 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ñëîâåíèÿ - Àâñòðèÿ 0+

13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ýñòîíèÿ - Ãåðìàíèÿ 0+

16:30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Ìóæ÷èíû 0+

18:30 "Òàåò ëåä" 12+
19:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Êèïð - Ðîññèÿ 0+

21:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Êèïð
- Ðîññèÿ. Live" 12+

22:30 "Íà ãîë ñòàðøå" 12+
23:00 Âñå íà ôóòáîë!
23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Óêðàèíà - Ïîðòóãàëèÿ 0+

01:40 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
03:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Áîëãàðèÿ - Àíãëèÿ 0+

05:15 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ôèíàëû 16+

07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+

15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 12+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "Âûæèâøèé" 16+
02:15, 03:15, 04:15, 05:00 "×åëîâåê-

íåâèäèìêà" 16+

04:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" 16+

05:00, 14:00, 03:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
10:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:30 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Êèáåð" 16+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Èãðà íà âûæèâàíèå" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ô "Äóøîé èç
Ëåíèíãðàäà" 12+

05:45, 06:35, 07:30, 08:25, 09:25 Ò/ñ
"Áîåâàÿ åäèíè÷êà" 16+

09:55, 10:55, 11:55 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+

13:25, 14:10, 15:00, 15:55, 16:45,
17:40 Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:05, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:35,

04:05, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
09:00, 11:55, 15:55, 18:30, 19:55,

23:35 Íîâîñòè
09:05, 12:00, 16:00, 18:35, 20:00,

01:40 Âñå íà Ìàò÷!
09:55 Âîëåéáîë. Êóáîê ìèðà.

Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - Òóíèñ
0+

12:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ôðàíöèÿ - Òóðöèÿ 0+

14:30 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
15:25 "Íà ãîë ñòàðøå" 12+
16:30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-

2019". Æåíùèíû 0+
19:05 "Èñ÷åçíóâøèå" 12+
19:35 Âîñåìü ëó÷øèõ. Ñïåöèàëüíûé

îáçîð 12+
20:30 Õîêêåé. ÊÕË. "Àâàíãàðä"

(Îìñêàÿ îáëàñòü) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Øâåöèÿ - Èñïàíèÿ 0+

02:10 Õ/ô "Âçàïåðòè" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:15, 02:45, 03:25,

03:55, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

12:00, 12:30, 15:00,
17:05, 19:40, 20:45, 00:15

Íîâîñòè
12:05, 12:35, 17:10, 20:50, 00:20 Âñå

íà Ìàò÷!
13:00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-

2019". Æåíùèíû 0+
15:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðóìûíèÿ - Íîðâåãèÿ 0+

17:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Øâåéöàðèÿ - Èðëàíäèÿ 0+

19:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Âàäèì Íåìêîâ
ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Êàðâàëüî
16+

21:00 Õîêêåé. ÊÕË. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) - ÖÑÊÀ 0+

01:15 Õ/ô "Âòîðîé øàíñ" 16+
03:40 Âîñåìü ëó÷øèõ. Ñïåöèàëüíûé

îáçîð 12+
04:00 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâðîïû.

Ìóæ÷èíû. "Ëîêîìîòèâ-
Êóáàíü" (Ðîññèÿ) -
"Ëèìîæ" 0+

06:00 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâðîïû.
Ìóæ÷èíû. "Íàíòåð" -
ÓÍÈÊÑ (Ðîññèÿ) 0+

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã.  Ëûñüâà" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ

â êèîñêàõ ãîðîäà, ìàãàçèíàõ
è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89197144044

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ
ÃÀÇÅÒ

çâîíèòü ñ 9:00 äî 18:00

ò. 6-13-13

ÏÐÎÄÀÌ
- ÄÂÈÃÀÒÅËÜ ßÌÇ-238
ñ êîðîáêîé ïåðåäà÷,
áåç êîëåíâàëà, ïîðøíåâàÿ,
ãèëüçû íîâûå

- ÁËÎÊ ÄÂÈÃÀÒÅËß
À-01 (ÒÒ-4), á/ó, îòëè÷íîå
ñîñòîÿíèå
- ÑÒÀÍÎÊ ìíîãîïèëüíûé
«Ñòðåëà», âåðòèêàëüíûé,
Èæåâñê

Íåäîðîãî, îáìåí
íà ïèëîìàòåðèàëû,

ò. 89091022143

ÃÈÁÄÄ ÄÀÑÒ ÃÐÀÆÄÀÍÀÌ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÎÑÏÎÐÈÒÜ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÀËÅÍÍÎÃÎ
ÝÊÇÀÌÅÍÀ ÍÀ ÏÐÀÂÀ

Ãðàæäàíå, íå ñäàâøèå ýêçàìåí
íà âîäèòåëüñêèå ïðàâà, ïîëó÷àò
âîçìîæíîñòü îñïîðèòü åãî ðåçóëü-
òàò. Îá ýòîì ñîîáùèë ãëàâà ÃÈÁÄÄ
Ìèõàèë ×åðíèêîâ.

"Ïðîåêòîì ïîñòàíîâëåíèÿ ââî-
äèòñÿ ìåõàíèçì àííóëèðîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ýêçà-
ìåíîâ, êîòîðûé ïîçâîëèò, íàïðè-
ìåð, îòìåíèòü îòðèöàòåëüíóþ
îöåíêó â ñëó÷àå óäîâëåòâîðåíèÿ
æàëîáû íà íåïðàâîìåðíûå äåé-
ñòâèÿ ýêçàìåíàòîðà âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ýêçàìåíà. Ìû ðàññ÷èòû-
âàåì, ÷òî ýòî ïîçâîëèò ïîâûñèòü
êà÷åñòâî îöåíêè íàâûêîâ è óìå-
íèé, ïðèîáðåòåííûõ áóäóùèìè
âîäèòåëÿìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
â àâòîøêîëå, à òàêæå ñìåñòèòü
àêöåíò íà ìàêñèìàëüíóþ àäàïòà-
öèþ ê óïðàâëåíèþ àâòîìîáèëåì
â ðåàëüíûõ äîðîæíûõ óñëîâèÿõ",
- çàÿâèë ×åðíèêîâ â èíòåðâüþ
ÒÀÑÑ.

Ãëàâà ÃÈÁÄÄ ïîÿñíèë, ÷òî òà-
êàÿ íîðìà ñîäåðæèòñÿ â íàïðàâ-
ëåííîì íà ðàññìîòðåíèå ïðàâè-
òåëüñòâà ïðîåêòå ðåôîðìû ñèñ-
òåìû ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíîâ íà
ïðàâà, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ñëèÿíèå "ïëîùàäêè" è "ãîðîäà".

"Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïðåäëàãàå-
ìûå èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíû íà
ïðîâåðêó óìåíèé è íàâûêîâ óï-
ðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, ïðèîá-
ðåòåííûõ êàíäèäàòîì â âîäèòå-
ëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, â óñëî-
âèÿõ ðåàëüíîé äîðîæíîé îáñòà-
íîâêè. Èìåííî ïîýòîìó èçìåíÿ-
þòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ìàðøðóòàì
ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíîâ, êîòîðûå
äîëæíû ñîäåðæàòü íå òîëüêî îï-
ðåäåëåííûé íàáîð óëè÷íî-äî-
ðîæíîé ñåòè, äîðîæíûõ çíàêîâ è
ðàçìåòêè, íî òàêæå ìîãóò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ è çàêðûòûå ïëîùàä-
êè, àâòîäðîìû è ó÷àñòêè äîðîã ñ
ìàëîèíòåíñèâíûì äâèæåíèåì", -
ñêàçàë ×åðíèêîâ.

Îí äîáàâèë, ÷òî ñåé÷àñ âî âðå-
ìÿ ýêçàìåíîâ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïîâîðîòîâ è ðàçâîðîòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ çàðàíåå. Ïî íîâûì
ïðàâèëàì èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ýêçàìåíàòî-
ðîì â ïðîöåññå ýêçàìåíà, íî
ïåðå÷åíü äîðîã, óëèö èëè èõ ó÷à-
ñòêîâ, à òàêæå òåððèòîðèé, íà
êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êèé ýêçàìåí, áóäåò îáíàðîäîâàí
çàðàíåå.

Íàïîìíèì, â àïðåëå ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî ÃÈÁÄÄ ãîòîâèò íîâî-
ââåäåíèÿ â òåîðåòè÷åñêîì ýêçà-
ìåíå íà ïðàâà. Ñóòü ðåôîðìû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íîâûå

ýêçàìåíàöèîííûå áèëåòû áóäóò
çàâèñåòü îò êàòåãîðèè, êîòîðóþ
õî÷åò ïîëó÷èòü ãðàæäàíèí, òîãäà
êàê ñåé÷àñ îíè ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûìè.

Â ÃÈÁÄÄ ÏÅÐÅ×ÈÑËÈËÈ
ÓÑËÎÂÈß ÄËß ÎÒÊËÞ×ÅÍÈß
ÄÎÐÎÆÍÛÕ ÊÀÌÅÐ

ÃÈÁÄÄ Ðîññèè íàïðàâèëà â
ðåãèîíû óêàçàíèå, â êîòîðîì ïå-
ðå÷èñëåíû îñíîâàíèÿ äëÿ îòêëþ-
÷åíèÿ äîðîæíûõ êàìåð. Îá ýòîì
â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ ñîîáùèëà
íà ñâîåé ñòðàíèöå â ñîöñåòè
"ÂÊîíòàêòå" þðèñò, ýêñïåðò ïî
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ Êàòåðèíà Ñîëîâüåâà. Â ÌÂÄ
Ðîññèè ïîäòâåðäèëè ôàêò íàïðàâ-
ëåíèÿ äîêóìåíòà â ðåãèîíû â îò-
âåò íà çàïðîñ ãàçåòû "Êîììåð-
ñàíò".

Èç äîêóìåíòà, ñ êîòîðûì îçíà-
êîìèëèñü æóðíàëèñòû, ñëåäóåò,
÷òî øòðàôû âîäèòåëÿì íå äîëæ-
íû âûíîñèòüñÿ, à äîðîæíûå êà-
ìåðû äîëæíû âûêëþ÷àòüñÿ â ñëó-
÷àå íåïîãîäû, êîãäà íåâîçìîæ-
íî ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííóþ ôîòî-
ãðàôèþ, ïðè îòñóòñòâèè òàáëè÷åê
8.23 "Ôîòîâèäåîôèêñàöèÿ" èëè
òàêîé æå ðàçìåòêè ïåðåä ñòàöè-
îíàðíîé êàìåðîé, ïðè ìíîãî-
êðàòíûõ æàëîáàõ ãðàæäàí íà ðà-
áîòó êîíêðåòíîé êàìåðû, ïðè îò-
êëþ÷åíèè ñâåòîôîðîâ è ââåäå-
íèè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ðå-
ãóëèðîâùèêîì, à òàêæå ïðè ïðî-
âåäåíèè äîðîæíûõ ðàáîò (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà â çîíå
ðåìîíòà ââåäåíî âðåìåííîå îã-
ðàíè÷åíèå ñêîðîñòè). Îáðàáîòêà
ñíèìêîâ ñ êàìåð è âûíåñåíèå
ïîñòàíîâëåíèé äîëæíû áûòü òàê-
æå ïðåêðàùåíû, åñëè ó ðåãèîíà
çàêîí÷èëñÿ, ëèáî ðàñòîðãíóò êîí-
òðàêò íà îòñûëêó "ïèñåì ñ÷àñòüÿ"
àâòîâëàäåëüöàì.

Â ÌÂÄ Ðîññèè ñîîáùèëè, ÷òî
ïèñüìî áûëî íàïðàâëåíî äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ èç ïðàêòèêè ðàáîòû
ÖÀÔÀÏîâ (öåíòðîâ àâòîìàòè÷åñ-
êîé ôèêñàöèè àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé) ïðîáëåìíûõ
àñïåêòîâ, êîòîðûå áûëè âûÿâëå-
íû â õîäå ïðîâåðîê, ïðîâîäèâ-
øèõñÿ ñ íà÷àëà ïðîøëîãî ãîäà.
Òàê ïî èòîãàì ïðîâåðîê âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ñðåäíåì ïî Ðîññèè
25% âñåõ ôîòîìàòåðèàëîâ ñ êà-
ìåð â ñòðàíå íå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ âûíåñåíèÿ ïî-
ñòàíîâëåíèé î øòðàôàõ. Ïðè ýòîì
ñðàçó â 22 ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ
Ìîñêâó, Íèæåãîðîäñêóþ è Ñàìàð-
ñêóþ îáëàñòè, ýòîò ïîêàçàòåëü
îêàçàëñÿ äàæå âûøå.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà ïî ñèñòå-
ìàì ôîòîâèäåîôèêñàöèè Ãðèãî-
ðèÿ Øóõìàíà, èíèöèàòèâà ÃÈÁÄÄ
âåðíà, íî ñàìî ïî ñåáå óêàçàíèå

âåäîìñòâà íå èìååò þðèäè÷åñêîé
ñèëû, è ðåãèîíàëüíûå óïðàâëå-
íèÿ íå îáÿçàíû åìó ñëåäîâàòü.
Òàê, Øóõìàí îòìåòèë, ÷òî åñëè
âîäèòåëü ïîëó÷èò øòðàô, çàôèê-
ñèðîâàííûé êàìåðîé, êîòîðàÿ íå
áûëà îáîçíà÷åíà çíàêîì, óêàçà-
íèå ÃÈÁÄÄ íå ìîæåò ñëóæèòü îñ-
íîâàíèåì äëÿ îòìåíû ýòîãî
øòðàôà. Òàêæå ýêñïåðò ïîëàãà-
åò, ÷òî ÃÈÁÄÄ äîëæíà êîíêðå-
òèçèðîâàòü, êàêóþ íåïîãîäó
(îñàäêè, òåìïåðàòóðíûé ðåæèì,
óðîâåíü îñàäêîâ è ò. ä.) íåîáõî-
äèìî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íîé äëÿ
îãðàíè÷åíèÿ ðàáîòû êàìåð.

Ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè "ÌÂÑ
Ãðóï", êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðà-
òîðîì ïîäìîñêîâíîé ñèñòåìû
ôèêñàöèè íàðóøåíèé, îäîáðèë
ïèñüìî ÃÈÁÄÄ, îòìåòèâ ïðè
ýòîì, ÷òî êîìïàíèÿ ñ 2016 ãîäà
ñîáëþäàåò ïåðå÷èñëåííûå â íåì
ðåêîìåíäàöèè.

"Ìàòåðèàëû, ãäå íåðàçëè÷èìà
ìàðêà èëè ìîäåëü, â òîì ÷èñëå
èç-çà ïëîõèõ ïîãîäíûõ óñëîâèé,
è ðàíåå îòïðàâëÿëèñü â áðàê.
Ïðè îòêëþ÷åíèè ñâåòîôîðà ìà-
òåðèàë óõîäèò â êîðçèíó, îòñóò-
ñòâèå òàáëè÷åê 8.23 è ðàíåå
áûëî ïðè÷èíîé äëÿ îòêëþ÷åíèÿ
êîìïëåêñîâ. Êîìïëåêñ â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå îòêëþ÷àåòñÿ îò
ôèêñàöèè ïðè íàëè÷èè áîëåå
äâóõ æàëîá äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
âåðêè", - çàÿâèëè â "ÌÂÑ Ãðóï".

Íàïîìíèì, â èþëå ïðåçèäåíò
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîðó÷èë ïðàâè-
òåëüñòâó ðåøèòü âîïðîñ îá îòìå-
íå øòðàôîâ çà íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, åñëè
îíè áûëè çàôèêñèðîâàíû íåïðà-
âèëüíî óñòàíîâëåííûìè äîðîæ-
íûìè êàìåðàìè.

ÌÀØÈÍÛ ÍÀ ÃÀÇÅ ÌÎÃÓÒ
ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÐÀÂÎ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎÃÎ ÏÐÎÅÇÄÀ
ÏÎ ÏËÀÒÍÛÌ ÄÎÐÎÃÀÌ

Ðîññèéñêîå ãàçîâîå îáùåñòâî
(ÐÃÎ) íàïðàâèëî â ïðàâèòåëüñòâî
çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé íàäåëÿ-
åò ïðàâîì áåñïëàòíîãî ïðîåçäà
ïî ïëàòíûì òðàññàì ìîíîòîïëèâ-
íûå ãàçîìîòîðíûå àâòîìîáèëè è
ãðóçîâèêè.

"Ïðåäëàãàåòñÿ äàòü ïðàâî íà
áåñïëàòíûé ïðîåçä ïî ôåäå-
ðàëüíûì àâòîìîáèëüíûì äîðî-
ãàì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ãàçîìî-
òîðíûì ãðóçîâèêàì êàòåãîðèè 3,
âñåì âèäàì ìîíîòîïëèâíûõ ãàçî-
ìîòîðíûõ àâòîìîáèëåé - ïðàâî íà
áåñïëàòíûé ïðîåçä ïî ïëàòíûì
àâòîìîáèëüíûì äîðîãàì è ïëàò-
íûì ó÷àñòêàì àâòîìîáèëüíûõ äî-
ðîã", - ñîîáùèëè ÒÀÑÑ â ïðåññ-
ñëóæáå ÐÃÎ, óòî÷íèâ, ÷òî çàêî-
íîïðîåêò áûë ïîäãîòîâëåí ïðè
ó÷àñòèè îòðàñëåâûõ ýêñïåðòîâ è
êîìïàíèé.

Â ÐÃÎ òàêæå ðàçðàáîòàëè åùå
äâà çàêîíîïðîåêòà î ïðåôåðåí-
öèÿõ â ãàçîìîòîðíîé ñôåðå. Ïåð-

âûé èç íèõ äîïóñêàåò ïðåäîñòàâ-
ëåíèå â àðåíäó áåç ïðîâåäåíèÿ
òîðãîâ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà þðè-
äè÷åñêîìó ëèöó äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ãàçîìîòîðíûõ àâòîçàïðàâî÷íûõ
ñòàíöèé, à òàêæå äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ îáúåêòîâ ïî ïðîèçâîäñòâó
ñæèæåííîãî ãàçà. Âî âòîðîì çà-
êîíîïðîåêòå ðå÷ü èäåò î äîïîë-
íèòåëüíîì èíôîðìèðîâàíèè ïî-
òðåáèòåëåé îá ýíåðãîýôôåêòèâ-
íîñòè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà
ãàçîìîòîðíîì òîïëèâå è îðãàíè-
çàöèè âûñòàâîê òàêîãî òðàíñïîð-
òà.

"Ïî ìíåíèþ êîìïàíèé, ðàáî-
òàþùèõ â ñôåðå ãàçîìîòîðêè, è
îòðàñëåâûõ ýêñïåðòîâ, òàêîé ïà-
êåò èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëü-
íóþ áàçó ïîçâîëèò äîïîëíèòåëü-
íî ñòèìóëèðîâàòü è ðàçâèòèå èí-
ôðàñòðóêòóðû ãàçîìîòîðíîé îò-
ðàñëè, è ðàçâèòèå òðàíñïîðòà, è
èíòåðåñ ïîëüçîâàòåëåé ê òàêèì
àâòîìîáèëÿì. Ðàñøèðåíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ãàçà êàê ìîòîðíîãî òîï-
ëèâà - ýòî ïóòü ê óëó÷øåíèþ ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ãîðîäàõ
è âäîëü ôåäåðàëüíûõ òðàññ, ðàç-
âèòèþ âíóòðåííåãî ðûíêà ãàçà è
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
òåõíîëîãèé", - çàÿâèë ïðåçèäåíò
ÐÃÎ Ïàâåë Çàâàëüíûé âî âðåìÿ
ñîâåùàíèÿ â ðàìêàõ Ðîññèéñêîé
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäåëè (ÐÝÍ), íà
êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàë âèöå-ïðå-
ìüåð Äìèòðèé Êîçàê.

Îòìåòèì, â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ
ñîîáùàëîñü, ÷òî äëÿ ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ðîñòà ïðîäàæ ýëåêòðîìî-
áèëåé â Ðîññèè ìîãóò ðàçðåøèòü
âëàäåëüöàì ýêîëîãè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòà åçäèòü ïî âûäåëåííîé ïî-
ëîñå óæå ñ 2020 ãîäà. Ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ èíè-
öèàòèâà îáñóæäàåòñÿ â ðàáî÷åé
ãðóïïå Íàöèîíàëüíîé òåõíîëîãè-

÷åñêîé èíèöèàòèâû (ÍÒÈ) "Àâòî-
íåò".

"Ýòî íå òîëüêî âûåçä íà ïîëî-
ñó îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, íî
òàêæå âîçìîæíîñòü åçäèòü ïî
ïëàòíûì äîðîãàì ïî ñíèæåííûì
òàðèôàì, áåñïëàòíàÿ ïàðêîâêà,
íàëîãîâûå ïîñëàáëåíèÿ è äðóãèå
èíèöèàòèâû. Â èäåàëå ýòî äîëæ-
íî êàñàòüñÿ íå òîëüêî ýëåêòðî-
ìîáèëåé, íî è ëþáîãî äðóãîãî
çåëåíîãî òðàíñïîðòà", - çàÿâèë
ïðåäñòàâèòåëü "Àâòîíåòà".

Â ñëó÷àå åñëè òàêàÿ èíèöèàòè-
âà áóäåò ïðèíÿòà, ñòîèìîñòü äî-
ðîãè èç Ìîñêâû â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã ïî ïëàòíîé ìàãèñòðàëè äëÿ
âëàäåëüöåâ ýëåêòðîìîáèëåé ñî-
ñòàâèò îêîëî 1000 ðóáëåé. Íî
âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â îáî-
ðóäîâàíèè ïëàòíûõ òðàññ ýëåêò-
ðîçàïðàâî÷íûìè ñòàíöèÿìè.

https://auto.newsru.com

ÑÂÎÄÊÀ 01
Â ïåðèîä ñ 30.09.2019 ïî

07.10.2019 íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ïîæàðà:

1) 4 îêòÿáðÿ â 18 ÷àñ. 48 ìèí.
â 45 ÏÑ× ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ» ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãîðèò
áàíÿ ïî àäðåñó: Ïåðìñêèé êðàé,
Ëûñüâåíñêèé ÃÎ, ñò. Êûí, óë.
Êîìñîìîëüñêàÿ. Ïî ïðèáûòèè ê
ìåñòó âûçîâà óñòàíîâëåíî, ÷òî
îáúåêòîì ïîæàðà ÿâëÿåòñÿ ñòðî-
åíèå áàíè. Îáùàÿ ïëîùàäü
ïîæàðà ñîñòàâèëà 9 êâ.ì. Ïðè
ïîæàðå ñãîðåëî ñòðîåíèå áàíè.
Ïîãèáøèõ è òðàâìèðîâàííûõ
ïðè ïîæàðå íåò. Ïðè÷èíà ïî-
æàðà óñòàíàâëèâàåòñÿ.

2) 5 îêòÿáðÿ â 00 ÷àñ. 49 ìèí.
â 45 ÏÑ× ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ» ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãîðèò äîì
ïî àäðåñó: Ïåðìñêèé êðàé, ã.
Ëûñüâà, óë. Òóðãåíåâà. Ïî ïðè-
áûòèè ê ìåñòó âûçîâà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îáúåêòîì ïîæàðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðîåíèå çàáðîøåííî-
ãî äîìà. Îáùàÿ ïëîùàäü ïîæà-
ðà ñîñòàâèëà 32 êâ.ì. Ïðè ïî-
æàðå ñãîðåëà êðîâëÿ íàäâîð-
íûõ ïîñòðîåê; ïîâðåæäåíû ñòå-
íû âíóòðè è ñíàðóæè äîìà è
íàäâîðíûõ ïîñòðîåê. Ïîãèáøèõ
è òðàâìèðîâàííûõ ïðè ïîæàðå
íåò. Ïðè÷èíà ïîæàðà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ.

3) 5 îêòÿáðÿ â 19 ÷àñ. 39 ìèí.
â 45 ÏÑ× ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ» ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãîðèò àâ-
òîìîáèëü ïî àäðåñó: Ïåðìñêèé
êðàé, ã. Ëûñüâà, ä. Êàìåííûé
Ëîã. Ïî ïðèáûòèè ê ìåñòó âû-
çîâà óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåêòîì
ïîæàðà ÿâëÿåòñÿ àâòîìîáèëü
Audi. Îáùàÿ ïëîùàäü ïîæàðà
ñîñòàâèëà 3 êâ.ì. Ïðè ïîæàðå
àâòîìîáèëü ïîâðåæäåí. Ïîãèá-
øèõ è òðàâìèðîâàííûõ ïðè ïî-
æàðå íåò. Ïðè÷èíà ïîæàðà óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ.

4) 6 îêòÿáðÿ â 04 ÷àñ. 30 ìèí.
â 45 ÏÑ× ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ» ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãîðèò
êâàðòèðà â äîìå ïî àäðåñó: Ïåð-
ìñêèé êðàé, ã. Ëûñüâà, óë. Ëå-
íèíà, 18. Ïî ïðèáûòèè ê ìåñòó
âûçîâà óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåê-
òîì ïîæàðà ÿâëÿåòñÿ êâàðòèðà
â äîìå ïî âûøåóêàçàííîìó àä-
ðåñó. Îáùàÿ ïëîùàäü ïîæàðà
ñîñòàâèëà 15 êâ.ì. Ïðè ïîæàðå
ñãîðåë ìóñîð; ïîâðåæäåíî ïî-
òîëî÷íîå ïåðåêðûòèå êîìíàòû.
Ïîãèáøèõ è òðàâìèðîâàííûõ
ïðè ïîæàðå íåò. Ïðè÷èíà ïî-
æàðà óñòàíàâëèâàåòñÿ.

20 Îòäåë íàäçîðíîé
äåÿòåëüíîñòè

è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïî ËÃÎ.

âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-
ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.

êîëÿñêó-òðàíñôîðìåð, á/ó, íåäîðî-
ãî, ò. 89922041615.

êîòåë íà òâåðäîì òîïëèâå, ò.
89128844128.

ëåñà ñòðîèòåëüíûå æåëåçíûå, íà çàï-
÷àñòè ïðèåìíèêè, ÒÂ è ïð., ò.
89922077955.

ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷êó-áóðæóéêó, ò.
89128844128.

ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ, êðîìêîîáðåç-
íîé ñòàíîê, âìåñòå ëèáî îòäåëüíî, ò.
89082549358.

áåíçîïèëó Øòèëü-211, î/ñ, ò.
89082571276.

ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-
êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.

ðåçèíó âñåñåçîííóþ Kama Flame R16
3 øò. è çèìíþþ øèïîâàííóþ Nord Frod
Gislaved R16 70/215 4 øò., Gislaved Nord

Frost R15 195/55 2 øò., Matador Ermak
R15 70/205 4 øò., Òàãàíêà R15 65/195 2
øò., Hakkapiliitta R15 65/195 1 øò., Êàìà
R13 2 øò. íà äèñêàõ, äèñêè R13 íà èíî-
ìàðêó, ò. 89082477869.

ñíåãîêàò, ëûæè, ïàëêè, ñàíêè, ò.
89523318446.

ñòàíîê ñòðîãàëüíûé íàñòîëüíûé óíè-
âåðñàëüíûé, ò. 89922077955.

õîëîäèëüíèê Èíäåçèò, áîëüøîé, ×à-
ïàåâà 21/2-60.

êîñòþì äëÿ ïîäâîäíîé ðûáàëêè, ð.
48-54, 5 ìì, â ò.÷. ñíàðÿæåíèå, ýëåêòðî-
äâèãàòåëü 380Â 1350 îá/ìèí, ðåçèíó
øèïîâàííóþ Ê182À R16 Íèâà 185/75, ò.
89024780621.

ïàëüòî äðàïîâîå, ïëàùè, ò.
89028085362, ïîñëå 18 ÷.

2 ïàðû æåíñêèõ çèìíèõ ñàïîã, çàì-
øà, êîæà, ÷åðíûå, íàòóðàëüíûå, âûñî-
êèå, íà õóäóþ íîæêó, ð. 38, î/ñ, ö. 1 ò.ð./
ïàðà, ò. 89519220224.

øóáó, ìóòîí, ð. 50-52, íåäîðîãî,
ìàòðàñ ïðîòèâîïðîëåæíåâûé íîâûé, â
óïàêîâêå, íåäîðîãî, õîäóíêè á/ó, íåäî-
ðîãî, ò. 6-29-09.

øóáó öèãåéêîâóþ, ð. 50-52, 2 îäè-
íàêîâûõ íîâûõ êîâðà 2õ1,5, ïîëîâèêè
íîâûå, ò. 6-53-65.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
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Òðåáóþòñÿ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ
ÎÕÐÀÍÛ ñ ëèöåíçèåé

è áåç äëÿ ðàáîòû â ìàãàçèíàõ
×óñîâîãî è Ëûñüâû,
ò. 89223345677

Àâòîøêîëå “Ìàñòåð-àâòî”
òðåáóåòñÿ

ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ
(ìàñòåð ÏÎ), ïîäðîáíîñòè

ïî ò. 89504431001

ËÛÑÜÂÓ ÏÎÑÅÒÈË ÄÅÏÓÒÀÒ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÑÎÁÐÀÍÈß ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ
ÊÐÀß ÈÃÎÐÜ ÎÐËÎÂ

Ðàáî÷èé âèçèò â Ëûñüâó äåïó-
òàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ Èãîðÿ Îðëîâà
ñîñòîÿëñÿ â ìèíóâøèé ïîíåäåëü-
íèê, 7 îêòÿáðÿ.

Âñòðå÷à íà÷àëàñü ñ àïïàðàòíî-
ãî ñîâåùàíèÿ, ãäå ðóêîâîäèòåëè
ïîäðàçäåëåíèé äîëîæèëè î òå-
êóùåì õîäå äåë è ïëàíàõ íà áëè-
æàéøóþ íåäåëþ. Â ñâîþ î÷åðåäü
Èãîðü Íèêîëàåâè÷ âûñêàçàë çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â íåêîòîðûõ
âîïðîñàõ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àïïàðàòíîãî
îñâåùåíèÿ äåëåãàöèÿ âî ãëàâå ñ
Àëåêñàíäðîì Ãîí÷àðîâûì ïîñå-
òèëè «íåäîñòðîé» - ïîæàðíîå
äåïî â Êîìñîìîëüñêîì ðàéîíå.

Ñåé÷àñ îáúåêò íàõîäèòñÿ â âåäå-
íèè Ì×Ñ Ðîññèè, èäóò ïåðåãîâî-
ðû î ïåðåäà÷å çäàíèÿ â êðàåâóþ
ñîáñòâåííîñòü. Ê ñëîâó, â ïîñëå-
äíèé âèçèò ãóáåðíàòîð Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ âûñ-
êàçàë çàèíòåðåñîâàííîñòü â äàí-
íîì âîïðîñå.

Òàêæå ãîñòè ïîñåòèëè ðåìîíò
äîðîãè Ëûñüâà - Êîðìîâèùå. Â
òå÷åíèå äíÿ ñîñòîÿëñÿ êîìèòåò
ïî îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ 75-ëåòèþ Âåëèêîé
Ïîáåäû.

ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌÓ ÒÅÀÒÐÓ
ÄÐÀÌÛ ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 75 ËÅÒ

7 îêòÿáðÿ Ëûñüâåíñêîìó òåàò-
ðó äðàìû èì. Àíàòîëèÿ Ñàâèíà
èñïîëíèëîñü 75 ëåò. Áëàãîäàðÿ
ñèëüíîé òðóïïå òåàòð íå ðàç ñòà-
íîâèëñÿ ó÷àñòíèêîì è ëàóðåàòîì
ìíîãèõ ôåñòèâàëåé íå òîëüêî
ðîññèéñêîãî, íî è ìåæäóíàðîä-

íîãî óðîâíÿ. Ñåãîäíÿ íà åãî ñöå-
íå ðàáîòàþò ÷åòûðå çàñëóæåííûõ
àðòèñòà ÐÔ - Àëåêñàíäð Ìèðî-
íîâ, Êëàâäèÿ Ñàâèíà, Îëåã Ïàâ-
ëîâ è Íàòàëüÿ Ìèðîíîâà, à ïî-
ñòàíîâêè òåàòðà îòìå÷åíû ìíî-
ãî÷èñëåííûìè íàãðàäàìè è ïðå-
ìèÿìè.

Ëûñüâåíñêèé òåàòð ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òåàòðîâ, ïÿòü ëåò
ïîäðÿä îí ïðèíèìàë ó ñåáÿ Ôå-
ñòèâàëü òåàòðîâ ìàëûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè. «Ôåñòèâàëþ åñòü êóäà
ðàñòè, è Ëûñüâà - âåñüìà ïîäõî-
äÿùåå äëÿ ýòîãî ìåñòî», - òàê
ãîâîðèë î ïðîåêòå ðóêîâîäèòåëü
Òåàòðà Íàöèé íàðîäíûé àðòèñò
Ðîññèè Åâãåíèé Ìèðîíîâ.

Óæå â 1960-å ãîäû Ëûñüâåíñ-
êèé òåàòð äðàìû ñòàë îäíèì èç
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ÿðêèõ
òåàòðîâ ñòðàíû. Èìåííî íà åãî
ñöåíå ñîñòîÿëàñü îäíà èç ïåð-
âûõ èíñöåíèðîâîê ïüåñû Åâãåíèÿ
Øâàðöà «Äðàêîí», ïîñòàâëåííàÿ
ìîëîäûì ìîñêîâñêèì ðåæèññå-
ðîì Áîðèñîì Ñêîìîðîâñêèì.

Îñîáóþ ñòðàíèöó â èñòîðèþ
òåàòðà âïèñàë ðåæèññåð Àíàòî-

ëèé Ñàâèí, áåññìåííî âîçãëàâ-
ëÿâøèé òåàòð áîëåå äâóõ äåñÿ-
òèëåòèé. Ñ åãî ïðèõîäîì òåàòð
îáðåë âòîðîå äûõàíèå, ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå, ñîâðåìåííûå
ñïåêòàêëè, ñìåëûå õóäîæåñòâåí-
íûå ðåøåíèÿ, ÿðêèå àêòåðñêèå
ðàáîòû, òåàòð óäà÷íî ãàñòðîëè-
ðîâàë. À.À. Ñàâèí ðóêîâîäèë êîë-
ëåêòèâîì äî ñàìîé êîí÷èíû â
1999 ãîäó. Ñ 2000 ãîäà òåàòð íî-
ñèò åãî èìÿ. Èñòî÷íèê:
permkrai.ru

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÃÎ
ÎÒÄÅËÀ ÇÀÃÑ ÇÀ 9 ÌÅÑßÖÅÂ
ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÃÎÄÀ

Çà 9 ìåñÿöåâ 2019 ãîäà îòäå-
ëîì ÇÀÃÑ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ëûñüâû çàðåãèñòðèðîâàíî 1978
àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èç
íèõ: î ðîæäåíèè - 504, î çàêëþ-

÷åíèè áðàêà - 313, î ðàñòîðæå-
íèè áðàêà - 209, îá óñòàíîâëå-
íèè îòöîâñòâà - 138, î ïåðåìåíå
èìåíè - 30, î ñìåðòè - 778, îá
óñûíîâëåíèè - 6.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïåðèîäîì 2018 ãîäà ÷èñëî àêòîâ
óìåíüøèëîñü íà 216.

Èç 504 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íîâîðîæäåííûõ 255 ìàëü÷èêîâ è
249 äåâî÷åê. Áîëüøèíñòâî ëûñü-
âåíñêèõ äåòèøåê (342) ðîäèëèñü
â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ñîñòîÿò â
çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Îä-
íîâðåìåííî ñ ðåãèñòðàöèåé ðîæ-
äåíèÿ óñòàíîâëåíî îòöîâñòâî â
îòíîøåíèè 100 äåòåé, 62 ðåáåí-
êà ðîäèëèñü ó îäèíîêèõ ìàòåðåé.

Ïîïóëÿðíûìè èìåíàìè â òå÷å-
íèå ýòîãî ãîäà ñòàëè: ìóæñêèå -
Ìèõàèë (8), Àðòåì (6), Ñåìåí (5),
Èâàí (4), Àëåêñàíäð (4); æåíñêèå
- Àðèíà (5), Àëåíà (4), Ïîëèíà (4),
Ñîôüÿ (4), Ìàðèÿ (4).

Ðåäêèå è íåîáû÷íûå èìåíà:
Äîáðûíÿ, Àãàòà, Àíæåëèêà, Ýâå-
ëèíà, Ìàðüÿíà, Èâàííà, Ìàêàð,
Ôóàä, Áàêèð, Ïëàòîí, Âàñèëèé.

Êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ áðà-
êîâ â ñðàâíåíèè ñ 2018 ãîäîì
óìåíüøèëîñü íà 26. Çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 6 áðàêîâ ñ ãðàæäàíàìè
èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ. 45 çà-
ÿâëåíèé íà ðåãèñòðàöèþ áðàêà
ïîäàíî ÷åðåç Åäèíûé ïîðòàë ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ ñî-
òðóäíèêàìè îòäåëà ÇÀÃÑ ñîñòàâ-
ëåíî 209 àêòîâ î ðàñòîðæåíèè
áðàêà, íà 8 ðàçâîäîâ ìåíüøå, ÷åì
â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå 2018
ãîäà, èç íèõ ïî ñîâìåñòíîìó çà-
ÿâëåíèþ ãðàæäàí, íå èìåþùèõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, -
29, îñòàëüíûå áðàêè ðàñòîðãíó-
òû ïî ðåøåíèþ ñóäà.

×èñëî óìåðøèõ ãðàæäàí â 2019
ãîäó ñîñòàâèëî 778 ÷åëîâåê. Èç
íèõ: ìóæ÷èí - 365, æåíùèí - 413.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2018 ãîäîì êî-
ëè÷åñòâî óìåðøèõ óìåíüøèëîñü
íà 76 ÷åëîâåê.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
îò êîòîðûõ óìåðëè 669 ÷åëîâåê;
ïîãèáëè â ÄÒÏ 4 ÷åëîâåêà, ïðè
ïîæàðå - 3, â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñ-
òíûõ ñëó÷àåâ - 17, óáèëè - 3, îò
ñàìîóáèéñòâà - 12, îò ñòàðîñòè -
51, ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâ-
ëåíà â îòíîøåíèè 17 ÷åëîâåê,
äâà àêòà ñîñòàâëåíû ïî ðåøåíèþ
ñóäà. Èñòî÷íèê: Ëûñüâåíñêèé îò-
äåë ÇÀÃÑ

ÂÎÏÐÎÑ Ñ ÏÎÃÀØÅÍÈÅÌ
ÄÎËÃÀ ÎÎÎ «ËÏ «ÑÂÅÒ» ÐÅØÅÍ

Ïî èíôîðìàöèè, îçâó÷åííîé íà
àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè íà÷àëüíè-
êîì óïðàâëåíèÿ ýêîíîìèêè àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû Íèêè-
òîé Ôåäîñååâûì, â Ëûñüâåíñêîì
îêðóãå ïðîøëè ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ðàáîòíèêîâ. Òàê, ðóêîâîäè-
òåëü ÎÎÎ «ËÏ «Ñâåò» ïðèâëå÷åí
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íåâûïëàòó çàðàáîòíîé
ïëàòû ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèÿ.
Çàäåðæêà âûïëàò çàðàáîòíîé ïëà-
òû ñîñòàâèëà áîëåå äâóõ ìåñÿ-
öåâ. Ñåé÷àñ âîïðîñ óðåãóëèðî-
âàí íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà ïðî-
ìûøëåííîñòè, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà è òîðãîâëè Ïåðìñêîãî
êðàÿ è Ïåðìñêîé êðàåâîé îðãà-
íèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ñëåïûõ. Ëûñüâåíñêîìó
ïðåäïðèÿòèþ âûäåëåíû äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà íà ïîãàøåíèå çà-
äîëæåííîñòè ðàáîòíèêàì ÎÎÎ
«ËÏ «Ñâåò», à òàêæå íà ïîãàøå-
íèå êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé çà
êîììóíàëüíûå óñëóãè. Ñóììà
âûäåëåííûõ ñðåäñòâ ñîñòàâèëà
áîëåå 3 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

ÑÅËÜÕÎÇÒÎ-
ÂÀÐÎÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËßÌ
ÂÎÇÌÅÑÒßÒ ÓÙÅÐÁ ÇÀ ÏÎÒÅÐÈ
ÇÅÐÍÎÂÛÕ ÊÓËÜÒÓÐ

Óáîðî÷íàÿ ñòðàäà â ñåëüõîç-
ïðåäïðèÿòèÿõ è êðåñòüÿíñêî-
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ Ëûñüâåí-
ñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà çàâåð-
øåíà íà 70%. Â ðàìêàõ ðåæèìà
×Ñ, ââåäåííîãî íà óðîâíå Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé ãî-
ðîäà Ëûñüâû â êðàåâîå ïðàâè-
òåëüñòâî ïîäàíû äîêóìåíòû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîì-
ïåíñàöèè çà ïîòåðè çåðíîâûõ
êóëüòóð. Èç-çà äîæäëèâîãî ëåòà

â Ëûñüâåíñêîì îêðóãå çåðíîâûå
ïîëåãëè íà ïëîùàäè 198 ãåêòà-
ðîâ, ñóììà óùåðáà ñîñòàâèëà
áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Â Ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóá-
ñèäèé íà âîçìåùåíèå óùåðáà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì òîâàðî-
ïðîèçâîäèòåëÿì Ïåðìñêîãî êðàÿ,
ïîñòðàäàâøèì îò íåáëàãîïðèÿò-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (äà-
ëåå - Ïîðÿäîê), íå ïðåäóñìîòðå-
íî âîçìåùåíèÿ ïîòåðü êîðìîâûõ
êóëüòóð. Ïî ñóòè - ýòî ñåíàæ.
Îäíàêî ïîòåðè ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ó ëûñüâåíñêèõ ñåëü-
õîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëåé çíà÷è-
òåëüíûå. Êîðìîâûå êóëüòóðû â
îêðóãå ïîëåãëè íà ïëîùàäè 125
ãåêòàð, ÷òî ñîñòàâèëî 25% îò
ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñåãîäíÿ
ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ îêðóãà
îáåñïå÷åíû êîðìîçàãîòîâêîé
âñåãî íà 70%. Àäìèíèñòðàöèåé
ãîðîäà Ëûñüâû ãîòîâèòñÿ ïèñüìî
â Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ ñ ïðîñüáîé âíåñòè óòî÷-
íåíèå â Ïîðÿäîê íà âîçìåùåíèå
óùåðáà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
òîâàðîïðîèçâîäèòåëÿì ïî íà-
ïðàâëåíèþ ïîòåðü - êîðìîâûå
êóëüòóðû.

ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÑÎÖÇÀØÈÒÛ
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ ÐÀÁÎÒÓ

Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ ïî Ëûñü-
âåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó íà-
ïîìèíàåò: ïðÿìàÿ òåëåôîííàÿ
ëèíèÿ ñ íàñåëåíèåì ïðîâîäèòñÿ
êàæäûé ÷åòâåðã. Â òå÷åíèå ÷àñà,
ñ 10:00 äî 11:00, ïîëó÷èòü îòâå-
òû íà âîïðîñû ìîæíî ïî òåëå-
ôîíó 8(34249)3-01-02.

Â îêòÿáðå ñïåöèàëèñòû òåððè-
òîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîâå-
äóò ïðÿìûå ëèíèè ïî ñëåäóþùèì
òåìàì.

10 îêòÿáðÿ - «Ñîöèàëüíîå îá-
ñëóæèâàíèå ãðàæäàí, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè». Îòâå÷àåò íà÷àëüíèê îòäå-
ëà ñîöèàëüíîé ïîìîùè Êèðèëëî-
âà Åëåíà Þðüåâíà.

17 îêòÿáðÿ - «Ðàáîòà Ñëóæáû
ñîöèàëüíûõ ó÷àñòêîâûõ íà òåððè-
òîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà». Îòâå÷àåò ðóêîâîäèòåëü
Ñëóæáû Ãàïàíîâè÷ Îëüãà Àíàòî-
ëüåâíà.

24 îêòÿáðÿ - «Îïåêà è ïîïå÷è-
òåëüñòâî íàä íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè». Îòâå÷àåò íà÷àëüíèê îòäå-
ëà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Øå-
øèíà Åêàòåðèíà Ëåîíèäîâíà.

31 îêòÿáðÿ - «Ìåðû ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ãðàæäàíàì ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäàì». Îò-
âå÷àåò íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëü-
íîãî îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîãî
êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð
ñîöèàëüíûõ âûïëàò è êîìïåíñà-
öèé Ïåðìñêîãî êðàÿ» ïî Ëûñüâåí-
ñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó Âîç-
æåííèêîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà.

ÏÐÀÂÎÂÀß ÏÎÌÎÙÜ
ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñ-
òèöèè ÐÔ ïî Ïåðìñêîìó êðàþ
ïðîâåäåò âûåçäíîé ïðèåì íàñå-
ëåíèÿ â öåëÿõ îêàçàíèÿ áåñïëàò-
íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè.

Âûåçäíîé ïðèåì ñîñòîèòñÿ ñ
12:00 äî 14:00 17 îêòÿáðÿ â çäà-
íèè àäìèíèñòðàöèè ã. Ëûñüâà ïî
àäðåñó: ïð. Ïîáåäû, 3 â ïîìå-
ùåíèè àêòîâîãî çàëà (3 ýòàæ).
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íå òðå-
áóåòñÿ.

ÎÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ
Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
ÑÒÀÐÒÎÂÀË

Â òå÷åíèå îñåííåãî ïðèçûâà
2019 ãîäà â ðÿäû Ðîññèéñêîé àð-
ìèè èç Ëûñüâû â ðÿäû ðàçëè÷íûõ
âîéñê îòïðàâÿòñÿ 127 ïðèçûâíè-
êîâ. Âñåãî æå ïðèçûâíóþ êîìèñ-
ñèþ ýòîé îñåíüþ ïðîéäóò áîëåå
550 æèòåëåé Ëûñüâåíñêîãî îêðó-
ãà îò 18 äî 27 ëåò.

Ýòîé îñåíüþ íàðÿä Ïåðìñêîãî
êðàÿ óâåëè÷åí ïî÷òè íà òûñÿ÷ó
÷åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, íà ñëóæ-
áó â àðìèþ ñ òåððèòîðèè êðàÿ
îòïðàâÿòñÿ 3300 ÷åëîâåê. Ê ìåñ-
òó ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû íîâî-
áðàíöåâ íà÷íóò îòïðàâëÿòü ïîñ-
ëå 20 îêòÿáðÿ.

ÈÒÎÃÈ ÀÊÖÈÈ «ÄÍÈ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ»
ÏÎÄÂÅÄÅÍÛ

Â 2019 ãîäó ìåðîïðèÿòèÿ àê-
öèè «Äíè çàùèòû îò ýêîëîãè÷åñ-
êîé îïàñíîñòè» íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà ïðîõîäèëè
ïîä äåâèçîì «Äîáðîå äåëî íà
áëàãî ïðèðîäû».

Êàê îòìå÷àþò êóðàòîðû àêöèè
(ñïåöèàëèñòû îòäåëà ïî îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèþ), êîëè÷åñòâî äîá-
ðûõ äåë âî áëàãî ñîõðàíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ãîä îò ãîäà íå
óìåíüøàåòñÿ.

Â ýòîì ãîäó àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ýêîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è

àêöèÿõ ïðèíÿëè áîëåå 200 ïðåä-
ïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäå-
íèé, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå 20
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è
âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé, 7
ÒÎÑîâ, òâîð÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ
êðàåâåäîâ, õóäîæíèêîâ, èñòîðè-
êîâ ãîðîäà, èíèöèàòèâíûå ãðóï-
ïû ãðàæäàí.

Ìåðîïðèÿòèÿ àêöèè áûëè ðàç-
íîîáðàçíûå. Ýòî ïîñàäêà äåðå-
âüåâ è öâåòîâ, ñóááîòíèêè ïî
î÷èñòêå ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è
òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ðàçëè÷íûå ïðàçäíèêè, âèêòîðè-
íû, Òàêæå ëûñüâåíöû ïðèíÿëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòè-
ÿõ è àêöèÿõ ðåãèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ: «Ýêîëîãè÷åñêèé ðåéä íà ð.
×óñîâàÿ», ñëåò þíûõ ýêîëîãîâ
«Ìîå çåëåíîå ëåòî», «Ëèäåð â
ýêîëîãèè».

Â ïåðèîä àêöèè, ñ 15 àïðåëÿ
ïî 5 îêòÿáðÿ â íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ âûñàæåíî ïîðÿäêà 150 äåðå-
âüåâ, îáóñòðîåíî 4 ðîäíèêà, ïðî-
âåäåíî áîëåå 30 ñóááîòíèêîâ ïî
î÷èñòêå ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé;
ñîáðàíî è ñäàíî íà ïåðåðàáîòêó
áîëåå 100 òîíí ìàêóëàòóðû (à ýòî
áîëåå 1800 ñáåðåæåííûõ îò
óíè÷òîæåíèÿ äåðåâüåâ), îêîëî
430 êã èñïîëüçîâàííûõ áàòàðå-
åê, ñîáðàíà è íàïðàâëåíà íà ïå-
ðåðàáîòêó 141 òîííà ïëàñòèêîâûõ
îòõîäîâ.

Îòäåë ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ
èñêðåííå áëàãîäàðèò êàæäîãî,
êòî âíåñ ñâîé ëè÷íûé âêëàä â
äåëî óëó÷øåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà. Òîðæåñòâåííîå ìåðîï-
ðèÿòèå ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ è
íàãðàæäåíèþ íàèáîëåå àêòèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ ñîñòîèòñÿ 21 íîÿáðÿ
2019 ã. â Ëûñüâåíñêîì êóëüòóð-
íî-äåëîâîì öåíòðå.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÈÇ ÖÇÍ
Ïî äàííûì íà 1 îêòÿáðÿ 2019

ãîäà, ÷èñëåííîñòü áåçðàáîòíûõ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñëóæáå
çàíÿòîñòè ã. Ëûñüâà, ñîñòàâëÿåò
612 ÷åëîâåê.

Êîëè÷åñòâî âàêàíñèé, ðàçìå-
ùåííûõ â áàçå äàííûõ, ñîñòàâè-
ëî 486 åäèíèö, èç íèõ 72% ïî
ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì. 100% îò
îáùåãî ÷èñëà âàêàíñèé ñîñòàâëÿ-
þò âàêàíñèè ñ îïëàòîé òðóäà
âûøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Ëûñüâåíñêèé ÖÇÍ íàïîìèíàåò
ðàáîòîäàòåëÿì îá îáÿçàííîñòè
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î
âàêàíñèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò.25 Çàêîíà ÐÔ îò 19.04.1991
ã. çà íîìåðîì 1032-1 «Î çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ â ÐÔ», ðàáîòîäà-
òåëè îáÿçàíû åæåìåñÿ÷íî ïðå-
äîñòàâëÿòü â òåððèòîðèàëüíûé
îòäåë ïî ãîðîäó Ëûñüâå ÃÊÓ ÖÇÍ
Ïåðìñêîãî êðàÿ (ã. Ëûñüâà, óë.
Ñìûøëÿåâà, 25; ýë. ïî÷òà
lisvaczn@mail.ru) èíôîðìàöèþ î
íàëè÷èè âàêàíòíûõ ðàáî÷èõ ìåñò
(äîëæíîñòåé); â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ âàêàíñèé - áëàíê ñâåäåíèé
î ïîòðåáíîñòè â ðàáîòíèêàõ ñ
îòìåòêîé «Âàêàíñèé íåò», ñ ïîä-
ïèñüþ è ïå÷àòüþ äî 10 ÷èñëà
ìåñÿöà (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ íîìåð
98-ï îò 25.02.2015).

Ëûñüâåíñêèé ÖÇÍ îáðàùàåò
âíèìàíèå ðàáîòîäàòåëåé: ôåäå-
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Òðåáóþòñÿ
ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ
ò. 89922222232

ðàëüíûì çàêîíîì îò 02.07.2013
ã. çà íîìåðîì 162-ÔÇ óñòàíîâ-
ëåí çàïðåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôîðìàöèè î ñâîáîäíûõ ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ èëè âàêàíòíûõ äîëæ-
íîñòÿõ, ñîäåðæàùèõ îãðàíè÷åíèÿ
äèñêðèìèíàöèîííîãî õàðàêòåðà.

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÐÅÑÓÐÑÍÎÃÎ
ÊËÀÑÑÀ Â ËÛÑÜÂÅ
ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ

Îôèöèàëüíîå îòêðûòèå ðåñóð-
ñíîãî êëàññà â Ëûñüâå ñîñòîÿ-
ëîñü íà ïðîøëîé íåäåëå. Òàêèì
îáðàçîì, â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó
â Ïåðìñêîì êðàå äåéñòâóþò òðè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîñòðàíñòâà äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó.

Öåëü òàêîãî êëàññà - ñîçäàíèå
è ðàçâèòèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ èííîâàöèîííóþ ïðàêòèêó
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
èõ ïðàâ íà äîñòóïíîå è êà÷å-
ñòâåííîå îáðàçîâàíèå. Ìîäåëü
êëàññà íåïðèâû÷íà äëÿ òðàäèöè-
îííûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Îíà
ïðåäïîëàãàåò «ìÿãêóþ» èíêëþ-
çèþ ñ ïîñòåïåííûì âûâîäîì
«îñîáûõ» äåòåé â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå êëàññû ñ òüþòîðîì - ñïå-
öèàëèñòîì, ñîïðîâîæäàþùèì
øêîëüíèêà â èíäèâèäóàëüíîì
ïîëó÷åíèè çíàíèé. Ïîäîáíûé
îïûò óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ â
Ìîñêâå, Âîðîíåæå, Áåëãîðîäå,
Ïèòåðå. Äëÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ
êëàññ áåç ãðàíèö - èííîâàöèÿ.

Ïîìåùåíèå ðåñóðñíîãî êëàñ-
ñà äåëèòñÿ íà òðè çîíû: çîíó äëÿ
îáùèõ çàíÿòèé, îòäåëüíûå ïàðòû
ñ âûñîêèìè ïåðåãîðîäêàìè äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è «ðàç-
ãðóçî÷íûé» çàë - çîíó îòäûõà.
Åñëè â îáû÷íîì êëàññå âî âðåìÿ
óðîêà óñòàâøèé øêîëüíèê íå
ìîæåò âûéòè, òî â ðåñóðñíîì òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü ó ðåáÿò áóäåò.
Çàíÿòèÿ ó îñîáûõ äåòåé áóäóò
íåòðàäèöèîííûìè: ÿðêèå êàðòî÷-
êè è íàêëåéêè, ìàãíèòíûå äîñêè
è ìíîãîå äðóãîå ïîìîãóò øêîëü-
íèêàì â ïîëó÷åíèè çíàíèé.

Â ÍÎßÁÐÅ ÏÐÎÉÄÅÒ
ÂÛÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÎÏÐÎÑ
ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â îêòÿáðå è íîÿáðå òåêóùåãî
ãîäà íà òåððèòîðèè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ôåäå-
ðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè ïðîâåäåò âûáîðî÷íûé
îïðîñ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ãðóïï è ñëîåâ íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå ïî âîïðî-
ñàì èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ ñåòåé (ÈÊÒ). Âûáîðî÷-
íûé îïðîñ íàñåëåíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ è òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîí-
íîãî îáùåñòâà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà òðå-
áóåòñÿ çíàòü: êàêèìè òåõíè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè ÈÊÒ ðàñïîëàãàåò

íàñåëåíèå, íàñêîëüêî ïîëíî îíî
èñïîëüçóåò ïðåèìóùåñòâà ÈÊÒ
äëÿ îáó÷åíèÿ, îáùåíèÿ, ïîëó÷å-
íèÿ ðàçíîãî ðîäà óñëóã, à òàêæå
êàê æèòåëè îöåíèâàþò ðîëü ÈÊÒ
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Îòâåòû ãðàæäàí íà âîïðîñû
àíêåòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâî-
äû î ðåàëèçàöèè Óêàçîâ Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî óï-
ðàâëåíèÿ, à òàêæå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçâèòèå îòðàñëè èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé, êàê â ðåãèî-
íå, òàê è â ñòðàíå â öåëîì.

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïðî-
âîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ - ýòî ìå-
ðîïðèÿòèÿ îáùåãîñóäàðñòâåííî-
ãî çíà÷åíèÿ. Îïðîñû íàñåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì îáúåê-
òèâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ âàæ-
íåéøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøå-
íèé.

Ñâåäåíèÿ ñîáèðàþòñÿ èíòåð-
âüþåðàìè, êîòîðûå îáÿçàíû ïðè
ïîñåùåíèè äîìîõîçÿéñòâà
ïðåäúÿâèòü óäîñòîâåðåíèå è ïàñ-
ïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïåðìüñòàò ãàðàíòè-
ðóåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü âñåõ
ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé. Ïîëó÷åí-

íûå ñâåäåíèÿ áóäóò îáåçëè÷åíû,
à ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â
âèäå ñâîäíûõ èòîãîâ. Ïåðìüñòàò
îáðàùàåòñÿ ñ ïðîñüáîé îá ó÷àñ-
òèè ãðàæäàí â ïðîâîäèìûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ.

Çà Ëûñüâåíñêèì ãîðîäñêèì îê-
ðóãîì çàêðåïëåí ñïåöèàëèñò Ñè-
äîðîâà Îëüãà Àôàíàñüåâíà, (34
249) 2-35-70. Îïðîñ áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ â ïåðèîä ñ 11 ïî 17
íîÿáðÿ.

ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒÍÛÉ
ÇÀË ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ

Ëûñüâåíñêèé ìóçåé ïðèãëàøà-
åò ëûñüâåíöåâ è ãîñòåé ãîðîäà â
âèðòóàëüíûé êîíöåðòíûé çàë íà
êîíöåðò «Ðîññèéñêèé íàöèî-
íàëüíûé ìîëîäåæíûé ñèìôîíè-
÷åñêèé îðêåñòð».

Ëàóðåàòû XVI Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíêóðñà èìåíè Ï. È. ×àéêîâñ-
êîãî, îáëàäàòåëè 3-é ïðåìèè
Àíàñòàñèÿ Êîáåêèíà è Àëåêñåé
Ìåëüíèêîâ âûñòóïÿò â ñîïðîâîæ-
äåíèè Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ìîëîäåæíîãî ñèìôîíè÷åñ-
êîãî îðêåñòðà. Ñ ýòèì êîëëåêòè-
âîì áëèñòàòåëüíûõ ìîëîäûõ ìó-
çûêàíòîâ ïåðìñêèå ñëóøàòåëè
ïîçíàêîìèëèñü â ìàðòå 2019 ãîäà
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ IÕ Ìåæäó-
íàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ Äåíèñà
Ìàöóåâà. Óïðàâëÿòü îðêåñòðîì
áóäåò èçâåñòíûé íåìåöêèé è ðîñ-
ñèéñêèé äèðèæåð Òîìàñ Çàíäåð-
ëèíã.

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ êîíöåðòà èç
Êîíöåðòíîãî çàëà èì. Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî, ã. Ìîñêâà, ñîñòîèòñÿ â
ñóááîòó, 12 îêòÿáðÿ. Íà÷àëî â
15:00. Âõîä ñâîáîäíûé.

Âèðòóàëüíûé êîíöåðòíûé çàë
ðàñïîëîæåí â çäàíèè ìóçåÿ «Äîì
âëàäåëüöà çàâîäà Øóâàëîâà» (óë.
Ìèðà, 2). Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê
3-00-85.

Ì×Ñ ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ
Î ÄÅÉÑÒÂÈßÕ ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÅ Â
ÏÎÌÅÙÅÍÈßÕ ÌÀÑÑÎÂÎÃÎ
ÑÊÎÏËÅÍÈß ËÞÄÅÉ

20 Îòäåë íàäçîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó
îêðóãó íàïîìèíàåò æèòåëÿì  êðó-
ãà î ïîðÿäêå äåéñòâèé â ñëó÷àå
ïîæàðà â ïîìåùåíèÿõ ìàññîâî-
ãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

Åñëè ñðàáîòàëà ïîæàðíàÿ ñèã-
íàëèçàöèÿ èëè èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà, ñî-
õðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è âûäåð-
æêó. Ïîçâîíèòå â ïîæàðíóþ îõ-
ðàíó 01 èëè 112. Ïîñòàðàéòåñü
îïðåäåëèòü ìåñòî âîçíèêíîâå-
íèÿ îïàñíîñòè. Áåç ïàíèêè ïî-
êèíüòå ïîìåùåíèÿ ñîãëàñíî ýâà-
êóàöèîííûì óêàçàòåëÿì.

Íå âõîäèòå â ìåñòà êîíöåíòðà-
öèè äûìà. Åñëè ïóòè âûõîäà çàê-
ðûòû, æäèòå ïîæàðíûõ è ñèãíà-
ëèçèðóéòå î ñåáå ëþáûìè ñïî-
ñîáàìè. Íå ïîäíèìàéòåñü íà âåð-
õíèå ýòàæè è íå óõîäèòå â óäà-
ëåííûå îò âûõîäà ïîìåùåíèÿ.
Äâèãàÿñü â òîëïå, ñîãíèòå ðóêè â
ëîêòÿõ è ïðèæìèòå èõ ê áîêàì.
Íàêëîíèòå êîðïóñ íàçàä, ñäåðæè-
âàÿ íàïîð òîëïû. Äåðæèòå ïðî-
ñòðàíñòâî âïåðåäè ñåáÿ.

ÑÒÐÀÍÀ ÎÒÌÅÒÈËÀ 87-Þ
ÃÎÄÎÂÙÈÍÓ ÑÎ ÄÍß
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ
ÎÁÎÐÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà - ñèñòå-
ìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê
çàùèòå è ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ,
ìàòåðèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåí-
íîñòåé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò îïàñíîñòåé,
âîçíèêàþùèõ ïðè âîåííûõ êîí-
ôëèêòàõ èëè âñëåäñòâèå ýòèõ
êîíôëèêòîâ, à òàêæå ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî è
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà. Îðãàíè-
çàöèÿ è âåäåíèå ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
âàæíåéøèõ ôóíêöèé ãîñóäàð-
ñòâà, ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè îáî-

ðîííîãî ñòðîèòåëüñòâà, îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà.

Ñèñòåìà ãðàæäàíñêîé îáîðîíû
ÑÑÑÐ è ÐÔ âåäåò îòñ÷åò îò 4 îê-
òÿáðÿ 1932 ãîäà, êîãäà áûëà îá-
ðàçîâàíà ìåñòíàÿ ïðîòèâîâîç-
äóøíàÿ îáîðîíà (ÌÏÂÎ) êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû ÏÂÎ ñòðà-
íû. ÌÏÂÎ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäè-
ìûõ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè
â öåëÿõ çàùèòû íàñåëåíèÿ è
îáúåêòîâ ýêîíîìèêè îò íàïàäå-
íèÿ ïðîòèâíèêà ñ âîçäóõà, ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé åãî óäàðîâ,
ñîçäàíèÿ íîðìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàáîòû ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ýëåêòðîñòàíöèé, òðàíñ-
ïîðòà è äð.

Âïîñëåäñòâèè ñèñòåìà ãðàæ-
äàíñêîé îáîðîíû ïîäâåðãàëàñü
ðåîðãàíèçàöèè è òðàíñôîðìàöèè.

Íà ðóáåæå 90-õ ãîäîâ â èñòî-
ðèè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè
çàäà÷àìè â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû äëÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÿâëÿþòñÿ:

- ïîäãîòîâêà íàñåëåíèÿ â îá-
ëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû;

- îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ îá
îïàñíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè
âîåííûõ êîíôëèêòàõ èëè âñëåä-
ñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàê-
òåðà;

- ïðèåì ýâàêóèðóåìîãî íàñå-
ëåíèÿ, ìàòåðèàëüíûõ è êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé â áåçîïàñíûõ ðàé-
îíàõ íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî
îêðóãà;

- èñïîëüçîâàíèå è ïðèñïîñîá-
ëåíèå ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé çà-
ùèòû â ïåðèîä ìîáèëèçàöèè è â
âîåííîå âðåìÿ äëÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â áåçîïàñíûõ
ðàéîíàõ, è íàñåëåíèÿ, ýâàêóèðó-
åìîãî èç çîí âîçìîæíûõ ñèëüíûõ
ðàçðóøåíèé, âîçìîæíîãî õèìè-
÷åñêîãî è ðàäèîàêòèâíîãî çàðà-
æåíèÿ (çàãðÿçíåíèÿ) è êàòàñòðî-
ôè÷åñêîãî çàòîïëåíèÿ, â çàãëóá-
ëåííûõ ïîìåùåíèé è äðóãèõ ñî-
îðóæåíèé ïîäçåìíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà;

- ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ñâåòîâîé ìàñêèðîâêå è äðóãèì
âèäàì ìàñêèðîâêè;

- ïðîâåäåíèå àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ
ðàáîò â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
îïàñíîñòåé äëÿ íàñåëåíèÿ ïðè
âîåííûõ êîíôëèêòàõ èëè âñëåä-
ñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
ðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàê-
òåðà;

- ïåðâîî÷åðåäíîå æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèå íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâ-
øåãî ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ
èëè âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ,
à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðà;

- áîðüáà ñ ïîæàðàìè, âîçíèê-
øèìè ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ
èëè âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ;

- îáíàðóæåíèå è îáîçíà÷åíèå
ðàéîíîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàê-
òèâíîìó, õèìè÷åñêîìó, áèîëîãè-
÷åñêîìó èëè èíîìó çàðàæåíèþ;

- ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà íàñå-
ëåíèÿ, îáåççàðàæèâàíèå çäàíèé

è ñîîðóæåíèé, ñïåöèàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà òåõíèêè è òåððèòîðèé;

- âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå ïîðÿäêà â ðàéîíàõ, ïîñòðà-
äàâøèõ ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ
èëè âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ,
à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðà;

- ñðî÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ
êîììóíàëüíûõ ñëóæá â âîåííîå
âðåìÿ;

- ñðî÷íîå çàõîðîíåíèå òðóïîâ
â âîåííîå âðåìÿ;

- îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ïðè âîåííûõ êîíôëèê-
òàõ èëè âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèê-
òîâ, à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíî-
ãåííîãî õàðàêòåðà;

- îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîé ãî-
òîâíîñòè ñèë è ñðåäñòâ ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû.
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Â äåòñòâå ÿ ðåäêî âèäåëà, êàê
ìîè ðîäèòåëè ðóãàëèñü èëè ñåð-
äèëèñü äðóã íà äðóãà. Îáû÷íî
ýòî ñëó÷àëîñü òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ïàïà åõàë ïî îäíîìó ïóòè, à
ìàìà ñ÷èòàëà, ÷òî íóæíî åõàòü
ïî -äðóãîìó. Â èõ òîíå íå áûëî
âðàæäåáíîñòè; îíè íå ïûòàëèñü
ðàíèòü äðóã äðóãà. Îíè ïðîñòî
õîòåëè áûñòðåå äîáðàòüñÿ äî
ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ. Íî ïîâû-
øåííûé òîí ãîëîñà è íåãàòèâ-
íûå ñëîâà âñåãäà âëèÿëè íà
ìåíÿ. Êîãäà èõ ñïîð óòèõàë, ÿ
÷óâñòâîâàëà áîëü â ñâîåì ÷óò-
êîì ñåðäöå. ß áûëà óâåðåíà, ÷òî
åñòü äðóãîé ñïîñîá óðåãóëèðî-
âàòü ðàçíîãëàñèÿ.

Ïñèõîëîãè, íàáëþäàÿ çà ðàç-
ðóøèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
äîëãîñðî÷íîãî ãíåâà, îøèáî÷-
íî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷øå
èçáàâëÿòüñÿ îò âñåãî íåãàòèâà,
íåâàæíî, êîãî ïðè ýòîì ïðèäåò-

ÑÒÐÅÑÑ ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

ñÿ ðàíèòü. Âåäü ýòî æå íåöåëå-
ñîîáðàçíî - ïðè÷èíÿòü áîëü äðó-
ãîìó, ÷òîáû èñöåëèòü ñåáÿ. Íî-
âåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâà-
þò, ÷òî ïñèõîëîãè áûëè íåïðà-
âû. Ðåøåíèåì âîïðîñà ìîæåò
ñòàòü ïðîôèëàêòèêà, ðàííåå âû-
ÿâëåíèå è êîíòðîëü. ×óâñòâîâàòü
ãíåâ, êàê âðåìåííóþ ýìîöèþ,
êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò íåîáõîäè-
ìóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
íåñïðàâåäëèâîñòü - ýòî íîðìàëü-
íî, íî âîïðîñ â òîì, êàê âû âû-
ðàæàåòå ýòó ýìîöèþ. Åñëè ýòî
ðàíèò âàñ èëè îêðóæàþùèõ, çíà-
÷èò, âû ÷òî-òî äåëàåòå íå òàê.

Ãíåâ ñïîñîáñòâóåò âûáðîñó àä-
ðåíàëèíà, êîòîðûé Áîã ïðåäíàç-
íà÷èë äëÿ âûæèâàíèÿ, - áîðèñü
èëè áåãè. Ïðîäîëæèòåëüíûé ãíåâ
çàïîëíÿåò òêàíè òåëà è îðãàíû
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êîòî-
ðûå èçíàøèâàþò àðòåðèè, ïîâû-
øàþò äàâëåíèå, âûçûâàþò ãîëîâ-

íûå áîëè, ÿçâû, ïðåæäåâðåìåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.

Òîæå ïðîèñõîäèò, åñëè âû âû-
ðàæàåòå ãíåâ ïîñðåäñòâîì çëûõ
ñëîâ è ïîâåäåíèÿ. Äîêòîð Êàðë
Òàâðèñ ïðîàíàëèçèðîâàëà ðàç-
ëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ î ãíåâå è
íàïèñàëà êíèãó «Ãíåâ - íåïîíÿ-
òàÿ ýìîöèÿ». Åå âûâîä çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñâîáîäíûé âûá-
ðîñ ãíåâà íå îñâîáîæäàåò íàñ,
à, íàîáîðîò, ïîâûøàåò çëîñòü è
ôîðìèðóåò âðåäíóþ ïðèâû÷êó.
Îíà ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå «ïðî-
ìîë÷àòü î ñèþìèíóòíîì ðàçäðà-
æåíèè è îòâëå÷ü ñåáÿ ÷åì-íè-
áóäü ïðèÿòíûì, ïîêà ãíåâ íå
îñòûíåò».

Ýòîò ìåòîä ïîëåçåí äëÿ çäî-
ðîâüÿ, ïîòîìó ÷òî ïîìîãàåò èç-
áåæàòü íåíóæíîãî àäðåíàëèíà,
êîòîðûé îòðàâëÿåò îðãàíèçì.
Ðåøàÿ ýòó ïðîáëåìó òàê, ÷òîáû
íèêòî íå ïîñòðàäàë, âû áûñòðåå
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå, è ê
âàì áûñòðåå âåðíåòñÿ ÿñíîñòü
ìûøëåíèÿ.

https://8doktorov.ru/
gnev-i-adrenalin/

ÃÍÅÂ È ÀÄÐÅÍÀËÈÍ
Êîãäà ìû ãíåâàåìñÿ, ïðîèñõîäèò âûáðîñ àäðåíàëèíà â êðîâü. Êàê

ýòî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà?

âûìïåëû ñòàðèííûå, ñîâåòñêèå, çíà-
ìåíà, âîåííóþ ôîðìó, ïîãîíû, áëÿõè,
çíàêè, êàñêè, áóäåíîâêó, ôóðàæêè, ò.
89504613278.

çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,
èêîíû, ò. 89519414190.

ñòàðèííûå èêîíû, ìîíåòû, íàãðàäû,
çíà÷êè, þáèëåéíûå ìîíåòû, áóìàæíûå
äåíüãè, 10 ð. 2010 ã. Ïåðìñêèé êðàé,
÷àñû, êîðïóñà îò ÷àñîâ, ñòàòóýòêè, áè-
æóòåðèþ, áóñû, ò. 89504613278.

ñòàðèííûå è ñîâåòñêèå êíèãè, êàðòû,
ìàðêè, ãðàìîòû, äîê-òû, ôîòî, îòêðûò-
êè, æóðíàëû, ïëàêàòû, áóìàæíûå äåíü-
ãè, ò. 89504613278.

ìîíåòó Ïåðìñêèé êðàé çà 1,5 ò.ð., ò.
2-36-50.

ñòàðèííûå ñàìîâàðû, ïîñóäó, ñòîëî-
âûå ïðèáîðû, áûò, âàçû, ïîäñâå÷íèêè,
ëàìïû, ïîäñòàêàííèêè, ïîðòñèãàðû,
øêàòóëêè, äåòñêèå èãðóøêè - êóêëû, ñîë-
äàòèêè, ìàøèíêè, ò. 89504613278.

ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, êîëî-
êîëü÷èêè, ò. 89519442652.
ñòàðèííûå ôîòîàïïàðàòû, îáúåêòè-

âû, ôîòîðóæüå, áèíîêëè, áàðîìåòðû,
êîìïàñû, ïàòåôîí, ïðîèãðûâàòåëè, ðà-
äèîïðèåìíèêè äî 1960 ã., áûò, ò.
89504613278.

êîìíàòó 22,75 êâ.ì, Ìåòàëëèñòîâ 22,
ñîñåäêà æåíùèíà 70 ëåò, ä/ñ, ò.
89922077955.

ýëåêòðîìîíòåðà, êâàëèôèöèðîâàí-
íûé, ò. 89922361708.

òðåáóåòñÿ ïîìîùü â ðåìîíòå ÷àñòíî-
ãî äîìà - êðûøà ïðîâàëèëàñü, ïîòîëîê
äåðæèòñÿ íà ñòîëáàõ, ò. 89523256343.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
ùåíîê, êîáåëü, 8 ìåñ., âûðàñòåò êðóï-

íûì, îêðàñ ñâåòëî-ñåðûé ñ áåæåâûì,
êëè÷êà Òèáåò, êðàñèâûé, çäîðîâûé, ñèëü-
íûé, ò. 89127829518.
ùåíêè Òýä è Ìàðøàë, 2 ìåñ., áåëî-

÷åðíîãî è ñåðî-êîðè÷íåâîãî îêðàñà,
âûðàñòóò ñðåäíåãî è êðóïíîãî ðàçìåðà,
êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñìûøëåíûå ìàëû-
øè, ò. 89127829518.

ìîëîäàÿ ñòåðèëèçîâàííàÿ ñîáà÷êà,
êëè÷êà Äàôíà, íåáîëüøàÿ, îòëè÷íûé
êîìïàíüîí äëÿ ïðîãóëîê è èãð ñ äåòüìè,
ò. 89127829518.

ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,
îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò. 89024779435,
89127829518.

êðàñèâûé êðóïíûé äëèííîøåðñòíûé
ïåñ, óìíûé, õîðîøî âîñïèòàí, íàäåæ-
íàÿ îõðàíà è ïðåêðàñíûé êîìïàíüîí äëÿ
ïðîãóëîê, ò. 89127829518.

ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.

êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.

êðóïíûå ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ
÷åðíî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿò-
íàìè, 9 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðà-
íÿþò òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê
ïîâîäêó ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðà-
çèòîâ îáðàáîòàíû, â ñâîé äîì, êëè÷êè
Àôðîäèòà è Ñìîðîäèíà, ñòåðèëèçîâà-
íû, ò. 89127839518.

íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.

êðàñèâàÿ íåáîëüøàÿ ïîëóïóøèñòàÿ
ñîáàêà, îêðàñ ÷åïðà÷íûé, êëè÷êà Ãðåòà,

Ç À Ê À Ç  Ð Å Ê Ë À Ì Û
ÓË. ÌÅÒÀËËÈÑÒÎÂ, 28-3.

ÑÏÐÀÂÊÈ: 8 (34249) 6-13-13

è ëàïàõ ðûæèå ïÿòíà, ñòåðèëèçîâàíà, 1
ãîä, êëè÷êà Ãðåòà, ò. 89127829518.

íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü
ëàñêîâàÿ, îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì, êëè÷-
êà Ìàøà, ò. 89197137763.

ìîëîäûå àêòèâíûå çäîðîâûå ñîáà-
êè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé ñ
öâåòíûìè ïÿòíàìè, êðóïíûå, îõðàííûå
êà÷åñòâà õîðîøèå, ñòåðèëèçîâàíû, â
ñâîé äîì, ò. 89197137763.

îñòàâëåí áåç ïðèñìîòðà êðàñèâûé
ðûæèé ïåñ â ñ. Ïëåñà, õîçÿéêà óåõàëà,
ñîáàêó áðîñèëà, ïåñ ñ õîðîøèìè îõ-
ðàííûìè êà÷åñòâàìè, âîçüìèòå íà îõðà-
íó ÷àñòíîãî äîìà, ò. 89127829518.

ÏÐÈÌÅÌ ËÞÁÓÞ
ÏÎÌÎÙÜ ÄËß ÆÈÂÎÒÍÛÕ
ÍÀ ÏÅÐÅÄÅÐÆÊÅ,
Ò.89024779435,
89068777113.

ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., â ñâîé äîì, ò.
89127829518.

êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-
ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, êëè÷êà Æåêà, 2
ã., â ñâîé äîì, ò. 89127829518.

êðàñèâàÿ ïîëóïóøèñòàÿ ñåðàÿ ñîáà-
êà, ìåòèñ ëàéêè, óìíàÿ è ïîñëóøíàÿ,
êëè÷êà Ñåðêà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.

êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà
ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.

ìåòèñ îâ÷àðêè, Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ
îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëü-
íû, ò. 89127829518.

êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,
êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.

ìèëàÿ ïîëóïóøèñòàÿ ñîáà÷êà ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, îêðàñ ÷åðíûé, íà ìîðäî÷êå



05:00, 07:00 "Ôèãóðíîå
êàòàíèå. Ãðàí-ïðè 2019"
0+
06:00 Áîêñ. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà. Àðòóð
Áåòåðáèåâ - Àëåêñàíäð
Ãâîçäèê 16+

08:55 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:00, 12:00 Íîâîñòè
10:15 "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
11:15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:20 "Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ðàçâå ÿ íå

ãåíèàëåí?!" 12+
13:25 Õ/ô "×åëîâåê-àìôèáèÿ" 0+
15:20 Õ/ô "Ïîêðîâñêèå âîðîòà" 0+
18:00 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?". Îñåííÿÿ

ñåðèÿ èãð 16+
00:10 Õ/ô "Ïî÷åìó îí?" 18+
02:20 "Ïðî ëþáîâü" 16+
03:15 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:15 "Ïî ñåêðåòó

âñåìó ñâåòó"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ïåòðîñÿí-øîó" 16+
13:50 Õ/ô "Ïîåçä ñóäüáû" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Çàâòðà áóäåò íîâûé

äåíü" 12+
01:05 Õ/ô "Ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ"

12+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Êîòåíîê ïî èìåíè Ãàâ" 0+
07:45 Õ/ô "Êòî ïîåäåò â Òðóñêàâåö"

16+
09:00, 15:00 "Òåëåñêîï"
09:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí"
10:00 Õ/ô "Áðàâûé ñîëäàò Øâåéê" 16+
11:45 "Ýðìèòàæ"
12:15, 01:10 Ä/ô "Äèêàÿ ïðèðîäà

Ãðåöèè"
13:05 "Äîì ó÷åíûõ. Àëåêñåé

Æåëòèêîâ".
13:35 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
14:00 Ìåæäóíàðîäíûé öèðêîâîé

ôåñòèâàëü â Ìîíòå-Êàðëî
15:25 Ä/ñ "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê"
15:55 Õ/ô "Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà" 16+
18:00 "Êâàðòåò 4Õ4. Ãàëà-êîíöåðò"
20:05 Ä/ô "Âàëåíòèí Ïëó÷åê, èëè Â

ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî
îïòèìèçìà"

21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Õ/ô "Âåëèêîëåïíàÿ ñåìåðêà"

16+
00:10 Êëóá 37.
02:05 Èñêàòåëè. "Ïðîêëÿòèå

Ìàêñèìîâîé äà÷è"
02:50 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Ýêñïåðèìåíò" 16+

05:05 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:30 Õ/ô "Ìèìèíî" 12+

07:20 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
08:45 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+

19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
21:00 "Ðîññèÿ ðóëèò!" 12+
23:05 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:00 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:10 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:35 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
02:40 Õ/ô "Íèîòêóäà ñ ëþáîâüþ, èëè

Âåñåëûå ïîõîðîíû" 16+

05:30 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:00 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+
06:30 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷êà

â ÷åòâåðã..." 0+
07:45 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:15 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðè èñïîëíåíèè"

12+
10:20 Ä/ô "Ìèõàèë Ïóãîâêèí. ß âñþ

æèçíü æäàë çâîíêà" 12+
11:30, 14:30, 23:45 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê" 12+
13:30, 14:45 Õ/ô "ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû" 12+
17:15 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåêðåòû 2"

12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:15, 04:15 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó

16+
00:00 "Äåâÿíîñòûå. "Ëóæà" è

"×åðêèçîí" 16+
00:50 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ñêàíäàë íà ìîãèëå" 12+
01:35 "Ïðèãîâîð. Þðèé Ñîêîëîâ" 16+
02:25 "Ïîñëå ïîòîïà". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
03:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
05:40 "Âñÿ ïðàâäà" 16+

06:00, 05:10 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/c "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+

10:25 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
13:00 "Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðàùåíèå"

16+
15:00 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò.

Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö"
16+

16:55 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò.
Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö.
Êîëûáåëü æèçíè" 12+

19:10 Õ/ô "Tomb raider. Ëàðà Êðîôò"
16+

21:35 Õ/ô "Òèòàíèê" 12+
01:35 Õ/ô "Ëà-ëà ëåíä" 16+
03:35 Õ/ô "Äîì ââåðõ äíîì" 12+

07:00, 07:30, 08:30 "ÒÍÒ.
Gold" 16+
08:00, 01:05 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
11:30, 12:30, 13:30 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
14:30, 15:30, 16:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ "Òðèàäà"

16+
19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35, 02:55, 03:50, 04:40 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:30, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00, 00:00 Õ/ô "Îòïóñê ïî
ðàíåíèþ" 16+

09:30 Õ/ô "Îøèáêà ðåçèäåíòà"
0+

12:20 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà" 0+
15:40 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ðåçèäåíòà"

6+
18:30 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè

"Ðåçèäåíò" 0+
21:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Îòðÿä "Äåëüòà" 2" 16+
05:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
11:45 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
14:00 "Ìàìà Russia. Íåíåöêèé

àâòîíîìíûé îêðóã" 16+
15:00 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
17:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2" 16+
19:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3" 16+
21:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëåäíèé êëþ÷"

16+
23:00 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æåëàíèé" 16+
00:45 Õ/ô "Èñòåðèÿ" 16+
02:45 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü" 16+
04:30, 05:00, 05:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè. Áèòâà çà
Ìîñêâó" 16+

04:00, 14:20, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:30 Ì/ô "Angry Birds â êèíî"
6+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
16:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 10

òàéí ïóáëè÷íûõ ëþäåé" 16+
18:30 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü: Äðóãàÿ

âîéíà" 12+
21:00 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
23:10 Õ/ô "Ñóððîãàòû" 16+
00:50 Õ/ô "Öèêëîï" 16+
02:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00, 05:05, 05:30, 05:55,
06:20, 06:50, 07:20, 07:50,
08:20, 09:00, 09:40 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

10:20, 11:10, 12:05, 12:55, 13:50,
14:45, 15:30, 16:25, 17:20,
18:10, 19:00, 19:45, 20:40,
21:25, 22:20, 23:10 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:40, 02:25, 03:00, 03:35, 04:15

Ò/ñ "Ñâîè" 16+
04:50 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Âàëåðèÿ" 12+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Àéíòðàõò" -
"Áàéåð" 0+

10:30 "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë"
12+

11:00 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
12:00, 17:00, 22:45 Íîâîñòè
12:10 Ðåãáè. ×åìïèîíàò ìèðà. 1/4

ôèíàëà) 0+
14:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

" Î ñ î á å í í î ñ ò è
íàöèîíàëüíîé áîðüáû" 12+

14:30, 17:05, 18:25, 22:50, 01:40
Âñå íà Ìàò÷!

15:00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Æåíùèíû. 1/2
ôèíàëà) 0+

17:35, 07:00 "Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì
Ïîïîâûì" 12+

18:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Îëèìïèéñêèé ãîä" 12+

18:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.
"Ëîêîìîòèâ-Êóáàíü"
(Êðàñíîäàð) - ÓÍÈÊÑ
(Êàçàíü) 0+

20:55 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ìóæ÷èíû. "Êðèñòèàíñòàä"
(Øâåöèÿ) - "×åõîâñêèå
Ìåäâåäè" (Ðîññèÿ) 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Áîëîíüÿ" 0+

02:20 "Äåðáè ìîçãîâ" 16+
03:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Àòëåòèêî" - "Âàëåíñèÿ"
0+

05:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Íàïîëè" - "Âåðîíà" 0+

07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ
19 îêòÿáðÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:35 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:45 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:25 Ä/ô "ß - Ïàòðèê Ñóýéçè" 16+
02:05 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
03:10 "Ïðî ëþáîâü" 16+
03:55 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?ò" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 16+
23:45 "Ñòî ïðè÷èí äëÿ ñìåõà. Ñåìåí

Àëüòîâ"
00:15 Õ/ô "Îòöîâñêèé èíñòèíêò"

16+
03:45 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà òåõíè÷åñêàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 14:05 Ä/ô "Âîçëþáëåííàÿ

èìïåðàòîðà - Æîçåôèíà Äå
Áîãàðíå"

08:30 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:55 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà" 16+
10:20 Õ/ô "Ñòàðèííûé âîäåâèëü" 16+
11:45 Îòêðûòàÿ êíèãà. Åâãåíèé

Âîäîëàçêèí "Áðèñáåí"
12:15 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
12:55 Ä/ô "Ìàëüòà"
13:25 Êèð Áóëû÷åâ. Îñòðîâà
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. ×àïëûãèí

(Ëèïåöêàÿ îáëàñòü)
15:40 "Ýíèãìà. Äæåéìè Áåðíñòàéí"
16:25 Õ/ô "Îâîä" 16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Ñâÿòîñëàâ Ðèõòåð è
Ãîñóäàðñòâåííûé êâàðòåò
èì.À.Ï.Áîðîäèíà

18:30 Ä/ô "Ãðåöèÿ. Ñðåäíåâåêîâûé
ãîðîä Ðîäîñà"

18:45 "Öàðñêàÿ ëîæà"
19:45 "Ïðîêëÿòèå Ìàêñèìîâîé äà÷è"
20:30 Ëèíèÿ æèçíè. Èðèíà Ìàçóðêåâè÷
21:25 Õ/ô "Áðàâûé ñîëäàò Øâåéê" 16+
23:35 "2 Âåðíèê 2"
00:20 Õ/ô "×òî ñêàæóò ëþäè" 16+
02:15 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ëàáèðèíò.

Ïîäâèãè Òåñåÿ", "Ðûöàðñêèé
ðîìàí", "Âåëèêîëåïíûé
Ãîøà" 16+

05:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 "Äîêòîð Ñâåò" 16+
09:00, 10:20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 02:35 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
21:40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë" 16+

23:55 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
00:30 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:30 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:20 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:20 Ä/ô "Ëåîíèä Áûêîâ.

Ïîñëåäíèé äóáëü" 12+
09:10, 11:50 Õ/ô "Áàáî÷êè è ïòèöû"

12+
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ 16+
13:25, 15:05 Õ/ô "Ìàìåíüêèí ñûíîê"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
18:10 Õ/ô "Äàìà òðåô" 12+
20:05 Ò/ñ "Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ëèáåðåÿ" 12+
22:00, 03:10 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Îí è Îíà" 16+
00:40 Ä/ô "Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ïî÷òè

ñåìåéíàÿ äðàìà" 12+
01:30 Ä/ô "Çâåçäíûå äåòè. Æèçíü áåç

ëþáâè" 12+
02:20 Ä/ô "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè"

ñîâåòñêîé ýñòðàäû" 12+
04:20 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:40 Ä/ô "Èãîðü Ñòàðûãèí.

Ïîñëåäíÿÿ äóýëü" 12+

06:00, 05:40 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
08:05 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
08:40 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
09:55 Õ/ô "Ôîðñàæ 5" 16+
12:35 Õ/ô "Ôîðñàæ 6" 12+
15:05 Õ/ô "Ôîðñàæ 7" 16+
17:55, 19:25 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Ìàëåôèñåíòà" 12+
22:55 "Øîó âûõîäíîãî äíÿ" 16+
23:55 Õ/ô "Äîì ââåðõ äíîì" 12+
01:55 Ì/ô "Áåëêà è Ñòðåëêà.

Çâåçäíûå ñîáàêè" 0+

03:15 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30

Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00, 03:40, 04:35 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Çàñòðÿë â òåáå" 16+
05:30, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:45 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
12:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+

13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 Õ/ô "Íà áåçûìÿííîé âûñîòå"

12+
18:30 Õ/ô "Ïîáåã èç Ëîñ-Àíäæåëåñà"

16+
20:15 Õ/ô "Äåæàâþ" 16+
23:00 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ âîñüìåðêà"

18+
02:25 Õ/ô "Îòðÿä "Äåëüòà" 2" 16+
04:10 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
05:45 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 16+

11:00, 16:00, 16:30 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 16+
11:30 "Íîâûé äåíü" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Âåðíóâøèåñÿ" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 12+

19:30 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
21:45 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2" 16+
23:45 Õ/ô "Èñòåðèÿ" 16+
01:45 Õ/ô "ßðîñòü: Êýððè 2" 16+
03:45 "Âëàñòèòåëè. Âëàäèìèð Ëåíèí.

Ìå÷òà î áåññìåðòèè" 12+
04:30 "Âëàñòèòåëè. Âåäüìà Èîñèôà

Ñòàëèíà" 12+
05:15 "Âëàñòèòåëè. Ëàâðåíòèé Áåðèÿ.

Ïàëà÷ âî âëàñòè ÷àðîäåéêè"
12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
10:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Æåíùèíû ïðîòèâ ìóæ÷èí!"

16+
20:00 Ä/ï "Áåçóìíûå ðåêîðäû" 16+
22:00 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ 2" 18+
23:50 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ 3" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:10, 06:55, 07:50,

08:45, 09:25, 10:05 Ò/ñ
"Áðàòàíû 3" 16+

11:00, 12:00, 13:25, 14:20, 15:20,
16:15, 17:15, 18:10 Ò/ñ
"Ñëåïîé" 16+

19:10, 20:00, 20:45, 21:30, 22:20,
23:00, 00:45 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:45 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
01:35, 02:10, 02:40, 03:15, 03:40,

04:05, 04:35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:00, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:35, 03:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Õ/ô "Ïèëèãðèì" 16+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?ò" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðåãà" 16+
23:10 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
04:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ëèòåðàòóðíàÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 14:10 Ä/ô "Åëèçàâåòà Ïåðâàÿ

è åå âðàãè"
08:25 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:55, 22:20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:10 ÕÕ âåê. "Âàñ ïðèãëàøàþò

áðàòüÿ Ñòàðîñòèíû. Î
ôóòáîëèñòàõ "Ñïàðòàêà"

12:30, 18:45, 00:30 Èãðà â áèñåð. Þðèé
Òûíÿíîâ "Ïîäïîðó÷èê Êèæå"

13:15 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13:55 Ä/ô "Àâñòðèÿ. Äâîðåö è

ïàðêîâûé àíñàìáëü
Øåíáðóíí"

15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
"Îñîáåííîñòè âîëæñêîé
ðûáàëêè"

15:35 "2 Âåðíèê 2"
16:25 Õ/ô "Îâîä" 16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. Ñàóëþñ

Ñîíäåöêèñ è Ëèòîâñêèé
êàìåðíûé îðêåñòð

18:15 Ä/ô "Èñïàíèÿ. Òîðòîñà"
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Âîçëþáëåííàÿ

èìïåðàòîðà - Æîçåôèíà Äå
Áîãàðíå"

21:40 "Ýíèãìà. Äæåéìè Áåðíñòàéí"
23:50 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:30 Ä/ô "Ìàëüòà"

05:10, 02:55 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45

Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 00:40 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+

18:00 "Ñâîÿ ïðàâäà" 16+
19:40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
21:40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë" 16+
23:50 "Ñåãîäíÿ. Ñïîðò" 16+
23:55 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
02:40 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:05 "Äîêòîð È..." 16+

08:40 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ ïîâåñòü" 0+
10:35 Ä/ô "Ñêîáöåâà - Áîíäàð÷óê.

Îäíà ñóäüáà" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 00:55 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Åëåíà Äðîáûøåâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:10 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà" 12+
22:30, 03:35 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05 Ä/ô "Çâåçäíûå äåòè. Æèçíü áåç

ëþáâè" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:40 "Äèêèå äåíüãè. Âëàäèìèð

Áðûíöàëîâ" 16+
04:05 Õ/ô "Ïûëàþùàÿ ðàâíèíà" 16+

06:00, 05:15 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30, 17:55 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
08:05, 19:00 Ò/ñ "Äûëäû" 16+
08:40 Õ/ô "Ñîòîâûé" 16+
10:25 Õ/ô "Need for speed. Æàæäà

ñêîðîñòè" 16+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Õ/ô "Ôîðñàæ 7" 16+
22:45 Õ/ô "Ìà÷î è áîòàí 2" 16+

00:55 Õ/ô "Ðàçáîðêà â Áðîíêñå" 16+
02:30 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
03:20 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
04:50 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Òðèàäà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ "Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Stand Up" 16+
03:00 "THT-Club" 16+
03:05, 03:55, 04:50 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00, 05:15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8"
12+

06:50 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
12:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 Õ/ô "Ïåðåãîâîðùèê" 16+
18:00, 01:00 Õ/ô "Ñõâàòêà" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
03:00 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
04:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 12+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 "Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ" 16+
00:00 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü" 16+
02:15, 03:15, 04:00, 04:45, 05:30

"Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
10:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:30 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
14:00 "Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ" 16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ åçäà" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ïîäúåì ñ ãëóáèíû" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:15
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:00, 06:45, 07:40,
13:25, 14:15, 15:05, 15:55,
16:50, 17:40 Ò/ñ "Áðàòàíû 3"
16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Ëþòûé

2" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
17 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
18 îêòÿáðÿ

08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 13:15, 16:00, 17:55,

20:30, 22:50 Íîâîñòè
09:05, 13:20, 18:00, 20:35, 22:55,

01:25 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Íîêàóòû 16+
11:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äæîø Óîððèíãòîí ïðîòèâ
Ñîôèÿíà Òàêóøà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè IBF â ïîëóëåãêîì
âåñå. Çåëôà Áàððåòò
ïðîòèâ Äæîðäàíà
Ìàêêîððè 16+

14:00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Æåíùèíû 0+

16:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ìåëâèí Ìàíõóô
ïðîòèâ ßííèêà Áàõàòè 16+

18:30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Ìóæ÷èíû 0+

20:50 "Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì
Ïîïîâûì" 12+

21:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Íà
ïóòè ê Åâðî 2020" 12+

21:50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
23:25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. "Îëèìïèàêîñ"
(Ãðåöèÿ) - "Çåíèò"
(Ðîññèÿ) 0+

02:20 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
02:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.

"Íèööà" - ÏÑÆ 0+
04:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Õîñå Êàðëîñ Ðàìèðåñ
ïðîòèâ Ìîðèñà Õóêåðà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBO è
WBC â ïåðâîì
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

06:50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Íàøè â Bellator 16+

07:50 "Ìàñòåð ñïîðòà ñ Ìàêñèìîì
Òðàíüêîâûì" 12+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:15, 02:45, 03:25,

03:50, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 12:50, 15:20, 18:30,

21:00, 00:15 Íîâîñòè
09:05, 15:30, 18:35, 21:05, 00:20

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

ACA 99. Õóñåéí Õàëèåâ
ïðîòèâ Àëè Áàãîâà. Îëåã
Áîðèñîâ ïðîòèâ Àáäóë-
Ðàõìàíà Äóäàåâà 16+

13:00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Æåíùèíû 0+

15:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Îëèìïèéñêèé ãîä" 12+

16:30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-
2019". Ìóæ÷èíû 0+

19:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC. Äåìåòðèóñ
Äæîíñîí ïðîòèâ Äýííè
Êèíãàäà. Äæîðäæèî
Ïåòðîñÿí ïðîòèâ Ñýìè
Ñàíà 16+

21:30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
"Õèìêè" (Ðîññèÿ) 0+

01:20 Õ/ô "Äèããñòàóí" 16+
03:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Fight Nights Global 94.
Ìàêñèì Íîâîñåëîâ
ïðîòèâ Äìèòðèÿ
Ñìîëÿêîâà. Åâãåíèé
Èãíàòüåâ ïðîòèâ Íèêèòû
Ìèõàéëîâà 16+

04:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Âàäèì Íåìêîâ
ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Êàðâàëüî
16+

06:10 Õ/ô "Âçàïåðòè" 16+

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
Ñïðàâêè: ò. 6-13-13



04:50, 06:10, 13:45
"Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-
ïðè 2019" 0+
06:00, 10:00, 12:00
Íîâîñòè

08:50 "Çäîðîâüå" 16+
10:15 "Æèçíü äðóãèõ" 12+
11:15, 12:15 "Âèäåëè âèäåî?" 6+
15:50, 03:50 "Íàåäèíå ñî âñåìè"

16+
16:40 Êîíöåðò Íàòàøè Êîðîëåâîé

"ßãîäêà" 12+
18:10 "Ùàñ ñïîþ!" 12+
19:25 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 Âðåìÿ
22:00 "Áîëüøàÿ èãðà" 16+
23:45 Õ/ô "Ñêðþ÷åííûé äîìèøêî"

16+
01:55 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
02:55 "Ïðî ëþáîâü" 16+

04:40 "Ñàì ñåáå
ðåæèññåð"

05:20 Õ/ô "Îáåò ìîë÷àíèÿ" 16+
07:20 "Ñåìåéíûå êàíèêóëû"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
13:40 Õ/ô "Òðåòèé äîëæåí óéòè" 12+
17:50 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè 4" 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
22:40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Ìóñòàé" 12+
02:20 Ä/ô "Ñåñòðåíêà" 12+

06:30 Ä/ñ "Ýôôåêò
áàáî÷êè"

07:05 Ì/ô "Òàéíà òðåòüåé ïëàíåòû"
0+

07:55 Õ/ô "Ïðîøëîãîäíÿÿ êàäðèëü"
16+

09:05 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:30 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:10 Õ/ô "Âåëèêîëåïíàÿ ñåìåðêà"

16+
12:20 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. ×àïëûãèí

(Ëèïåöêàÿ îáëàñòü)
12:50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Êðóñòîçèí

Åðìîëüåâîé"
13:05 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ. Ëîðî

Ïàðê. Òåíåðèôå"
13:45 Ä/ñ "Äðóãèå Ðîìàíîâû. Ðóññêàÿ

íåâåñòà äëÿ êðîâíîãî âðàãà"
14:15 Ä/ô "Ìóñòàé Êàðèì"
14:45, 00:00 Õ/ô "Äèêàðü" 16+
16:30 "Êàðòèíà ìèðà"
17:10 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà - Ìîæàéñêîå

øîññå
17:40 "Áëèæíèé êðóã Åâãåíèÿ Êíÿçåâà"
18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Âñàäíèê ïî èìåíè Ñìåðòü"

16+
21:55 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:40 Ãàëà-êîíöåðò ìèðîâûõ çâåçä

îïåðû "Êëàññèêà íà
Äâîðöîâîé"

01:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Â ìèðå
áàñåí" 16+

05:05 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ
Ðîññèÿ" 16+
06:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Õ/ô "Ñïîðòëîòî-82" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

21:45 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
22:55 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ" 16+
02:10 "Æèçíü êàê ïåñíÿ" 16+
03:40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+

06:05 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü" 0+
08:05 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:35 Õ/ô "Ìîñêîâñêèå òàéíû.
Ëèáåðåÿ" 12+

10:30 "Åðàëàø" 6+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:05 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 Õ/ô "Ñëåäñòâèåì óñòàíîâëåíî"

12+
13:45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30, 04:55 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Äåâÿíîñòûå. Ëîíãî ïðîòèâ

Ãðàáîâîãî" 16+
15:55 "Ïðîùàíèå. Åâãåíèé Åâñòèãíååâ

è Èðèíà Öûâèíà" 16+
16:45 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà" 12+
17:35 Õ/ô "Íå ïðèõîäè êî ìíå âî ñíå"

12+
21:20 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà" 12+
00:25 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà" 12+
01:25 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå

äîíæóàíû" 16+
02:00 Õ/ô "Âèêèíã 2" 16+
05:25 Ä/ô "Ìèõàèë Ïóãîâêèí. ß âñþ

æèçíü æäàë çâîíêà" 12+

06:00, 05:15 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
08:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "Ðîãîâ â ãîðîäå" 16+
10:35 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
11:05 Õ/ô "Ìàëåôèñåíòà" 12+
13:00 Õ/ô "Òèòàíèê" 12+
17:00 "Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðàùåíèå"

16+
18:30 Ì/ô "Òàéíàÿ æèçíü äîìàøíèõ

æèâîòíûõ" 6+

20:15 Õ/ô "Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå"
16+

22:50 "Äåëî áûëî âå÷åðîì" 16+
23:50 Õ/ô "Áèòâà ïðåïîäîâ" 16+
01:35 Õ/ô "Ìèñòåð Õîëìñ" 16+
03:15 "Ñóïåðìàìî÷êà" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
04:50 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
13:30 Õ/ô "Äåíü âûáîðîâ 2" 12+
15:45 Õ/ô "Ãðîìêàÿ ñâÿçü" 16+
17:40, 18:45, 19:45 "Êîìåäè Êëàá" 16+
20:30 "Ïëàí Á" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 "ÒÍÒ Music" 16+
02:00, 02:55, 03:50, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:35, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
06:45 Õ/ô "Îøèáêà ðåçèäåíòà"

0+
09:30 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà" 0+
12:45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ðåçèäåíòà"

6+
15:30 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè

"Ðåçèäåíò" 0+
18:40 Õ/ô "Íà áåçûìÿííîé âûñîòå"

12+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ âîñüìåðêà"

18+
02:50 Õ/ô "Ãîíùèê" 16+
04:35 Ìóëüòôèëüìû 0+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00 "Íîâûé äåíü" 12+
11:30, 12:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"

12+
13:30 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æåëàíèé" 16+
15:15 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3" 16+

17:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëåäíèé êëþ÷"
16+

19:00 Õ/ô "Õèæèíà â ëåñó" 16+
21:00 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëîâàòü â

Çîìáèëýíä" 16+
22:45 "Ìàìà Russia. Íåíåöêèé

àâòîíîìíûé îêðóã" 16+
23:45 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
02:00, 02:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè. Áèòâà çà
Ìîñêâó" 16+

03:15, 03:45, 04:15, 04:30, 05:00, 05:30
Ä/ñ "Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:20 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ åçäà"
16+

08:15 Õ/ô "Èíîïëàíåòíîå âòîðæåíèå:
Áèòâà çà Ëîñ-Àíäæåëåñ" 16+

10:30 Õ/ô "Âèêèíãè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" 16+

12:45 Õ/ô "Ñóððîãàòû" 16+
14:30 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
16:40 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü: Äðóãàÿ

âîéíà" 12+
19:20 Õ/ô "Ìñòèòåëè: Ýðà Àëüòðîíà"

16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
02:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà.
Âàëåðèÿ" 12+

05:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Øóðà"
16+

06:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Äàíà
Áîðèñîâà" 16+

07:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Çîëîòî è
ïðîêëÿòüå "Ëàñêîâîãî ìàÿ"
16+

08:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Äìèòðèé

Ìàëèêîâ. Ïîñëåäíèé
ðîìàíòèê" 16+

10:00 Õ/ô "Áåëàÿ ñòðåëà" 16+
11:55, 12:45, 13:40, 14:35, 15:20,

16:15, 17:05, 18:00, 18:55,

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
20 îêòÿáðÿ

19:50, 20:40, 21:35, 22:25,
23:15, 00:15 Ò/ñ "Óñëîâíûé
ìåíò" 16+

01:00 Õ/ô "Îòöû" 16+
02:40 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:00 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ "Îñîáåííîñòè

íàöèîíàëüíîé áîðüáû" 12+
08:20 Ä/ô "Âëàäèìèð Þðçèíîâ.

Õîêêåé îò ïåðâîãî ëèöà"
12+

09:20 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. Àëè
Áàãàóòèíîâ ïðîòèâ
Æàëãàñà Æóìàãóëîâà 16+

11:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ìàëüîðêà" - "Ðåàë"
(Ìàäðèä) 0+

13:10, 17:55, 21:20 Íîâîñòè
13:20 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Îðåíáóðã" - "Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ" (Ñàìàðà) 0+

15:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ñàññóîëî" - "Èíòåð" 0+

17:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Íà
ïóòè ê Åâðî 2020" 12+

18:00, 21:25, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
19:00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ-

2019". Ìóæ÷èíû. Ôèíàë)
0+

21:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Îëèìïèéñêèé ãîä" 12+

22:00 "Òàåò ëåä" 12+
22:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Çåíèò" - "Ðîñòîâ". Live"
12+

22:40 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ìèëàí" - "Ëå÷÷å" 0+
02:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

One FC. Äåìåòðèóñ
Äæîíñîí ïðîòèâ Äýííè
Êèíãàäà. Äæîðäæèî
Ïåòðîñÿí ïðîòèâ Ñýìè
Ñàíà 16+

04:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ñåâèëüÿ" - "Ëåâàíòå" 0+

06:25 Ä/ô "Ïðèáîé" 12+
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ Ó×ÅÍÈÊÀ ÌËÀÄØÅÉ ØÊÎËÛ
Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò - èëè èíà÷å, ïîçäíåå äåòñòâî. Ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ìîñòîì

ìåæäó äîøêîëüíûì âîçðàñòîì è ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì. Äåáþò â øêîëå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé äëÿ ìíîãèõ äåòåé. Ñïîíòàííîå è âåñåëîå ïðåîáëàäàíèå â äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîëæíî áûòü ïðåîá-
ðàçîâàíî â ïîä÷èíåíèå îáÿçàòåëüñòâàì, çàäà÷àì è ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ðåáåíîê áåðåò íà ñåáÿ íîâóþ
ðîëü - ðîëü ïåðâîêëàññíèêà íà÷àëüíîé øêîëû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ãîðäîñòè, íî è ïîòåíöèàëüíûì
èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà. Øêîëüíûé ñòàðò ðåáåíêà òàêæå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çðåëîñòè
òåëà, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ íîâûå îáÿçàííîñòè.

ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ Ó×ÅÍÈÊÀ

Ðåáåíîê, îêàí÷èâàþùèé
äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå,
äîñòàòî÷íî ðàçâèò, ÷òîáû
óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñî
øêîëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè.
Ìàëûøè ñèëüíåå, çäîðî-
âåå, áîëåå óñòîé÷èâû.

Êîñòü èìååò çíà÷èòåëü-
íóþ ìèíåðàëèçàöèþ, ñî-
äåðæèò ìåíüøå õðÿùåé,
êîñòè áîëåå òâåðäûå. Ìû-
øå÷íàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû
òîæå áîëåå êðåïêèå è ñèëü-
íûå, à òàêæå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå è äûõàòåëüíûå
ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò ýô-
ôåêòèâíûé îáìåí âåùå-
ñòâà. Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è ñîâìåñò-
íûì èëè êîìàíäíûì èãðàì
óëó÷øàþòñÿ òî÷íûå è íå-
ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ
ðåáåíêà è òðåíèðóþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö.
Ìàëûøè ïðèîáðåòàþò ñíî-
ðîâêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû äåðæàòü êàðàí-
äàø è íàó÷èòüñÿ ïèñàòü. Ïî-
âûøàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ãðà-
ôîìîòîðíîé è ìàëûõ
ìûøö. Ëþáûå ôèçè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ îòðàæàþò èçìå-

íåíèÿ â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå. Ìèåëèíèçà-
öèÿ âîëîêîí îáåñïå÷èâàåò
áûñòðóþ ïåðåäà÷ó èìïóëü-
ñîâ ìåæäó íåéðîíàìè, ÷òî
îáëåã÷àåò áûñòðîå è ýô-
ôåêòèâíîå ñîãëàñîâàíèå
îáó÷åíèÿ.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå çàêàí÷èâàåòñÿ ïðî-
öåññ ðîñòà ìîçãà. Ó äåâÿòè-
ëåòíåãî ðåáåíêà ìîçã âåñèò
îêîëî 1300 ã, â ñðåäíåì
ëåã÷å íà 100 ã âåñà âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.
Âåñ ìîçãà áóäåò íåìíîãî
óâåëè÷åí äî 19 ëåò. Ðåáå-
íîê íà÷àëüíîé øêîëû òàê-
æå áîëåå óñòîé÷èâ ê èíôåê-
öèÿì. Êàê ïðàâèëî, â äåòñ-
êîì ñàäó ïðîøëî áîëüøèí-
ñòâî çàáîëåâàíèé è èíôåê-
öèé, òàêèõ êàê ãðèïï, ýïè-
äåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñ-
íóõà è âåòðÿíàÿ îñïà, è èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ãîðàçäî
áîëåå «èíòåëëåêòóàëüíàÿ»,
÷åì â áîëåå ðàííåì ïåðè-
îäå ðàçâèòèÿ. Äîøêîëüíè-
êè ðàñòóò ââåðõ, çíà÷èòåëü-
íî óäëèíÿþòñÿ êîíå÷íîñòè,
â òî âðåìÿ êàê äåòè â ðàí-
íåì øêîëüíîì âîçðàñòå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ðîñòà âíóòðåííèõ

òêàíåé îðãàíèçìà. Ñêîðåå,
ðàñòóò âøèðü. Çà ãîä ìîæåò
âûðàñòè íà 5 ñì. Ðîñò è óâå-
ëè÷åíèå âåñà ÿâëÿåòñÿ ìåä-
ëåííûì, íî óñòîé÷èâûì.
Òåìï ðîñòà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþò èíäè-
âèäóàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå
êàê ãåíû, óñëîâèå æèçíè,
äèåòû, æèëèùíûå óñëîâèÿ
èëè ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ØÊÎËÜÍÈÊÀ

Õîòÿ î äîøêîëüíèêàõ ãî-
âîðÿò, ÷òî èõ õàðàêòåðèçó-
åò òàê íàçûâàåìûé «äâèãà-
òåëüíûé ãîëîä», íî è â ñåìü
ëåò îíè ëþáÿò ïîáðûêàòü-
ñÿ. Êðîìå òîãî, îíè âñå åùå
èìåþò ñèëüíîå æåëàíèå
ðàáîòàòü è íåïðåðûâíî äâè-
ãàþòñÿ, íåòåðïåëèâî îæè-
äàÿ çâîíêà íà ïåðåðûâ, ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü ïî-
ðåçâèòüñÿ â øêîëüíîì êî-
ðèäîðå. Äâèæåíèå ïîçâî-
ëÿåò ðàçâèâàòü ìûøöû, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ëèøü 27% îò îáùåé ìàññû
òåëà, â òî âðåìÿ êàê ó
âçðîñëûõ ìûøö áîëüøå,
÷åì 40% ïî âåñó. Íåñìîò-
ðÿ íà âñå åùå ïðîäîëæàþ-
ùèéñÿ ïðîöåññ îêîñòåíå-
íèÿ, õðÿùåâàÿ ÷àñòü åùå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé, òàê
÷òî âàì íóæíî èñïðàâèòü äå-
ôåêòíîå ïîëîæåíèå ðå-
áåíêà ïðè ñèäåíèè, ïðåïÿò-
ñòâóÿ ïîñòîÿííîé äåôîðìà-
öèè ñêåëåòà. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü òàêæå ñòèìóëè-
ðóåò äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó
ðàáîòàòü.

Â ýòîì âîçðàñòå îñîáåí-
íî ïîëåçíû ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû. Åãî
íàëè÷èå â êîìíàòå ïîçâî-
ëèò ðåáåíêó ïîëíîöåííî
îòäûõàòü îò ñèäåíèÿ çà äî-
ìàøíèìè çàäàíèÿìè. Ïîñëå
äëèííûõ óðîêîâ â øêîëå

ðåáåíêó íåîáõîäèìî àêòèâ-
íîå äâèæåíèå. Åñëè ïîãî-
äà ïîçâîëÿåò, òî ïóñòü ãó-
ëÿåò íà óëèöå íåêîòîðîå
âðåìÿ. À åñëè íå ïîçâîëÿ-
åò, ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ
áóäåò î÷åíü êñòàòè. Ïåðåä
è ïîñëå ñíà ñòîèò òàêæå
ïîäòàëêèâàòü ðåáåíêà ê
òîìó, ÷òîáû íåìíîãî ïîçà-
íèìàëñÿ. Åñëè óòðîì ýòî
äîëæíà áûòü îáùàÿ çàðÿä-
êà, òî ïåðåä ñíîì åìó áó-
äåò ïîëåçíî ïîëàçèòü ïî
ëåñòíèöå, ïîâèñåòü íà ïå-
ðåêëàäèíå. Ýòî ïîìîæåò
ñíÿòü îáùåå íàïðÿæåíèå,
íàêîïèâøååñÿ â ìûøöàõ çà
äåíü, ñíÿòü ñòðåññ è áûñò-
ðåå óñíóòü ïîòîì.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìåíåì áîëüøîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äå-
òåé. Âû ìîæåòå íà÷àòü âû-
áèðàòü ïðåäïî÷èòàåìûå
âèäû ñïîðòà.

Óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ëåãêèõ è
ó â å ë è ÷ è â à å ò ñ ÿ
îáúåì ãðóäíîé
êëåòêè. Â 9-11
ëåò îêîí÷àòåëüíî
ôîðìèðóþòñÿ ñóñ-
òàâû, ÷òî äàåò äå-
òÿì ëó÷øå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íàïèñàíè-
åì èëè âûïîëíå-
íèåì ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà.
Ðàçâèâàþòñÿ êðóï-
íûå è ìåëêèå
ìûøöû, òàê ÷òî
ó÷åíèêè â ïåðâûå
ãîäû îáó÷åíèÿ
äåëàþò ìíîãî
ëèøíèõ äâèæå-
íèé, ñëèøêîì
øèðîêèõ, ðàçìà-
øèñòûõ, áûñòðûõ

è ñ íåàäåêâàòíûì òåìïîì
ðàáîòû. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ñëóæàò òðå-
íèðîâêå ìàëûõ ìûøö, óê-
ðåïëÿþò ìûøå÷íûå âîëîê-
íà è óëó÷øàþò ìåëêóþ ìî-
òîðèêó è ëîâêîñòü. Ñåìè-
ëåòêè òàêæå èìåþò ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíûé çóáî÷åëþñò-
íîé àïïàðàò, òàê ÷òî âû äîë-
æíû çàáîòèòüñÿ î ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà è ÷èñòèòü çóáû
êàæäûé äåíü.

Íàäëåæàùåå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ó÷àùèõñÿ òàêæå
îáåñïå÷èâàåò áåñïåðåáîé-
íàÿ ðàáîòà àíàëèçàòîðîâ,
íàïðèìåð, ñëóõîâûå è çðè-
òåëüíûå äèñôóíêöèè ïðè-
âîäÿò ê òðóäíîñòÿì â øêî-
ëå, â òîì ÷èñëå ÷òåíèè, ðå÷è

è çàïîìèíàíèþ àëôàâèòà. Ó
äåâî÷åê â êîíöå íà÷àëüíîé
øêîëû ìîæíî íàáëþäàòü
ïåðâûå ïðèçíàêè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïîëîâîé
çðåëîñòè. Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå øêîëüíèêà ñîïðÿæå-
íî ñ ðàçâèòèåì ñîöè-
àëüíûì, ýìîöèîíàëüíûì è
ïñèõè÷åñêèì. Ëþáîå îòêëî-
íåíèå îò ñòàíäàðòîâ îáðà-
çà òåëà ïîäðàçóìåâàþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è
íåäîñòàòêè â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè, êàê íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà èëè îòñóòñòâèå ïðè-
çíàíèÿ ñî ñòîðîíû îäíî-
êëàññíèêîâ, ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê óãíåòåíèþ ñîìàòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

http://nas2.net/
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Îâíû íà ýòîé íåäå-
ëå áóäóò ïðåáûâàòü â
ïðèïîäíÿòîì ðîìàí-
òè÷åñêîì íàñòðîåíèè.
Ýòî õîðîøåå âðåìÿ

äëÿ ïóòåøåñòâèé è ëþáîâíûõ
ïðèêëþ÷åíèé. Óäà÷íî ñëîæèòñÿ
ó÷åáà ó ñòóäåíòîâ âóçîâ. Áëèæå
ê êîíöó íåäåëè, îñîáåííî íà âû-
õîäíûõ, ñòàðàéòåñü äîçèðîâàòü
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è âíèìà-
òåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåí-
íîìó ñàìî÷óâñòâèþ. Ýòè äíè ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì
èììóíèòåòà, ïîýòîìó ðàçëè÷íûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñåé÷àñ ïðî-
ñòî íåîáõîäèìû. Áóäüòå îñìîò-
ðèòåëüíåå ïðè ïðèåìå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîáëþäàé-
òå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à.

Ó Òåëüöîâ íà ýòîé
íåäåëå óñèëèâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è
èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ,
÷òî íå çàìåäëèò îòðà-
çèòüñÿ íà èõ ñåêñóàëü-

íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Îäèíî-
êèì ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà ñòîèò
áûòü ãîòîâûìè ê ñìåëûì ðîìàí-
òè÷åñêèì çíàêîìñòâàì. Îòíåñè-
òåñü ê íèì êàê ê ïðèÿòíîìó è óâ-
ëåêàòåëüíîìó âðåìÿïðîâîæäå-
íèþ, íå ñòîèò ñèëüíî ïðèâÿçû-
âàòüñÿ ê îáúåêòó ñèìïàòèè. Â êîí-
öå íåäåëè, îñîáåííî íà âûõîä-
íûõ, ìîæåò óñèëèòüñÿ ÷óâñòâî
ðåâíîñòè â ïàðå. Ïîñòàðàéòåñü
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ëþáèìûé
÷åëîâåê íå ïåðåñåêàëñÿ ñ äðó-
çüÿìè. Òàêæå æåëàòåëüíî âîç-
äåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ êëóáîâ,
êîíöåðòíûõ çàëîâ è ïðî÷èõ ìíî-
ãîëþäíûõ çàâåäåíèé.

Áëèçíåöîâ, ñî-
ñòîÿùèõ â ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, æäåò ïðåêðàñ-
íàÿ íåäåëÿ. Åñëè
ðàíüøå âû ñ ïàññè-

åé ÷àñòî ññîðèëèñü, òî ñòîèò èñ-
ïîëüçîâàòü ýòî âðåìÿ íå òîëüêî
äëÿ ïðèìèðåíèÿ, íî è äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñâîåãî ñîþçà íà îñíîâå
ëþáâè è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñî-
âìåñòíûå ïëàíû è ìå÷òû ïîìî-
ãóò ñêðåïèòü ñîþç. Ýòî óäà÷íîå
âðåìÿ è äëÿ äåëîâîãî ïàðòíåð-
ñòâà. Íàïðèìåð, âû ñìîæåòå äî-
ãîâîðèòüñÿ î âçàèìîâûãîäíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå â õîäå ïåðåãîâî-
ðîâ. Íà âûõîäíûå äíè ëó÷øå íå
ïëàíèðîâàòü ïðèåì ãîñòåé. Òàê-
æå ýòî íå ñàìîå óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ õîçÿéñòâåííûõ
èëè ðåìîíòíûõ ðàáîò ïî äîìó.

Ðàêàì íà ýòîé íå-
äåëå çâåçäû ñîâåòó-
þò çàíÿòüñÿ íàâåäå-
íèåì ïîðÿäêà â äîìå
è íà ðàáîòå. Â ýòîò
ïåðèîä ïîäîáíûå
çàíÿòèÿ íå áóäóò âàì

â òÿãîñòü. Ê òîìó æå îáíàðóæèòñÿ
èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: â
ïðîöåññå óáîðêè âàøå íàñòðîå-
íèå è ñàìî÷óâñòâèå áóäóò óëó÷-
øàòüñÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îòñòó-
ïÿò è íåêîòîðûå áîëåçíè. Òàêæå
ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà
öèêëà îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð. Â êîíöå íåäåëè ìîãóò èñ-
ïîðòèòüñÿ âàøè îòíîøåíèÿ ñ íå-
êîòîðûìè çíàêîìûìè, ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñîñåäÿìè. Ïîñòàðàéòåñü
óõîäèòü îò êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé è èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ àãðåñ-
ñèâíî íàñòðîåííûìè ëþäüìè.

Ëüâîâ íà ýòîé íåäå-
ëå æäåò ïåðèîä ëþá-
âè è ðîìàíòèêè. ×óâ-
ñòâà âëþáëåííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà
ïåðåæèâóò íåîáûêíî-

âåííûé âçëåò. Ýòî ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ äëÿ òâîð÷åñòâà è ðàçâëå-

÷åíèé. Ñêîðåå âñåãî, âàøå íà-
ñòðîåíèå âñþ íåäåëþ áóäåò ïðè-
ïîäíÿòûì. Ðîäèòåëè-Ëüâû â îá-
ùåíèè ñ ðåáåíêîì ñìîãóò îò-
êðûòü â ñåáå ïåäàãîãè÷åñêèå òà-
ëàíòû. Ìåæäó òåì â êîíöå íåäå-
ëè, îñîáåííî íà âûõîäíûõ äíÿõ,
âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü îñòðóþ
íåõâàòêó ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ óæå â ïîíåäåëüíèê
îòëîæèòü îïðåäåëåííóþ ñóììó
äåíåã íà áóäóùåå.

Äåâû íà ýòîé íåäå-
ëå áóäóò íàñëàæäàòü-
ñÿ ìèðîì è ãàðìîíè-
åé â ñâîåé ñåìüå.
Âðÿä ëè âàì çàõî÷åò-
ñÿ ïîêèäàòü äîì äàæå
íà êîðîòêîå âðåìÿ.

Îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè áóäóò äîáðîæåëàòåëüíû-
ìè. Âàì äàæå óäàñòñÿ îáúåäèíèòü
óñèëèÿ ðàäè êàêîãî-òî îáùåãî
äåëà ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñâîåãî
æèëüÿ. Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíûõ òîð-
æåñòâ è ïðèåìà ãîñòåé. Â êîíöå
íåäåëè, îñîáåííî íà âûõîäíûõ,
ñòàðàéòåñü âåñòè ñåáÿ ìÿã÷å è òàê-
òè÷íåå ñ îêðóæàþùèìè.

Âåñîâ íà ýòîé íå-
äåëå æäåò ìíîãî
ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ,
ïîåçäîê, çíàêîìñòâ.
Áëàãîäàðÿ äîáðîæå-
ëàòåëüíîìó îòíîøå-

íèþ ê ëþäÿì è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü
â òðóäíîé ñèòóàöèè âû ñìîæåòå
çàðàáîòàòü ñèìïàòèè è ëþáîâü îê-
ðóæàþùèõ. Ýòî ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ äëÿ ïðèìèðåíèÿ ñ ëþäüìè, ñ
êîòîðûìè âû íàõîäèòåñü â ññîðå.
Óñïåøíî ñëîæèòñÿ ó÷åáà. Ñòó-
äåíòû âóçîâ è êîëëåäæåé ñìîãóò
çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòüñÿ âïå-
ðåä â ñâîåì îáó÷åíèè. Ìåæäó òåì
â êîíöå íåäåëè îáðàùàéòå áîëü-
øå âíèìàíèÿ íà ñâîå çäîðîâüå.

Äëÿ ìíîãèõ Ñêîð-
ïèîíîâ ýòà íåäåëþ
ñòàíåò óäà÷íîé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ïðèîá-
ðåòåíèé. Òàêæå ýòî
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ

äëÿ ïîñåùåíèÿ êëóáîâ, ðåñòîðà-
íîâ, êîíöåðòíûõ çàëîâ è ñïà-ñà-
ëîíîâ. Ýòà íåäåëÿ, ñêîðåå âñå-
ãî, áóäåò ñâÿçàíà ñ ðîñòîì àïïå-
òèòà. Ó òåõ, êòî áîðåòñÿ ñ ëèø-
íèì âåñîì, ìîæåò âîçíèêíóòü íå-
ïðåîäîëèìûé ñîáëàçí ïîáàëî-
âàòü ñåáÿ ñëàäîñòÿìè. Ïîìíèòå î
ïîñëåäñòâèÿõ! Âûõîäíûå äíè ëó÷-
øå ïðîâåñòè äîìà â êðóãó ñåìüè.
Âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè ñåé÷àñ íå
ñòîèò: â ýòî âðåìÿ ìîãóò ïðîèçîé-
òè ñïîíòàííûå êîíôëèêòû ñ êåì-
òî èç íèõ.

Ìíîãèì Ñòðåëü-
öàì, îñîáåííî æåí-
ùèíàì, íà ýòîé íå-
äåëå çàõî÷åòñÿ âíå-
ñòè èçìåíåíèÿ â
ñâîé âíåøíèé âèä.

Òîðîïèòüñÿ ñ ãëîáàëüíûìè ïåðå-
ìåíàìè íå ñòîèò. Îòíîøåíèÿ
Ñòðåëüöîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì áóäóò íàïîëíåíû ëåãêîé
èíòðèãîé, ôëèðòîì è ðîìàíòè-
êîé. Â êîíöå íåäåëè âàì, âîç-
ìîæíî, ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ
äîñòàòî÷íî æåñòêèìè âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, èç-çà êîòîðûõ
äîñòè÷ü íàìå÷åííîé öåëè áóäåò
äîâîëüíî òðóäíî. Ðàññòðàèâàòüñÿ
íå ñòîèò: âñêîðå ïðåïÿòñòâèÿ èñ-
÷åçíóò ñ âàøåãî ïóòè.

Áîëüøóþ ÷àñòü íå-
äåëè òèïè÷íûå Êîçå-
ðîãè áóäóò îùóùàòü
ïîòðåáíîñòü â òèøè-
íå. Åñëè ó âàñ íåò
ñðî÷íûõ äåë, ðåêî-

ìåíäóåòñÿ õîòÿ áû íåñêîëüêî

äíåé ïðîâåñòè â ñàíàòîðèè. Åñëè
òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, ïîñòà-
ðàéòåñü âûêðàèâàòü õîòÿ áû ïàðó
÷àñîâ â äåíü íà îòäûõ â óåäèíåí-
íîé îáñòàíîâêå. Òàê âû ñìîæåòå
âîññòàíîâèòü ñèëû è îáðåñòè äó-
øåâíóþ ãàðìîíèþ. Òàêæå ýòî
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ äóõîâíûõ
ïðàêòèê. Â êîíöå íåäåëè âîçäåð-
æèòåñü îò êîíòàêòîâ ñ èíîñòðàí-
öàìè.

Ìíîãèì Âîäîëåÿì
íà ýòîé íåäåëå çà-
õî÷åòñÿ çàãëÿíóòü â
ñâîå áóäóùåå. Ïî-
ñêîëüêó ìàøèíó
âðåìåíè åùå íå

èçîáðåëè, ïîïðîáóéòå ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ïåðåîñìûñëåíèè òå-
êóùèõ ðåàëèé ñâîåé æèçíè, ïî-
èñêå òåíäåíöèé. Îíè ñòàíóò âåñ-
êèì îñíîâàíèåì äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ ïðîåêòîâ â ñðåäíåñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå. Â ýòè äíè âîçðàñ-
òàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü äðóæåñ-
êîãî îáùåíèÿ. Âîçìîæíî, îò
áëèçêèõ âû ïîëó÷èòå öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
ñìîæåòå íà÷àòü íîâûé ýòàï â ñâî-
åé æèçíè. Â êîíöå íåäåëè ñòîèò
óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîå-
ìó íàñòîÿùåìó, îñîáåííî ôè-
íàíñîâîé ñòîðîíå æèçíè.

Ðûáû íà ýòîé íå-
äåëå ìîãóò ïîëó-
÷èòü ïðåäëîæåíèå
î ïîâûøåíèè â äîë-
æíîñòè. Åñëè âû

äàâíî ìå÷òàëè î êàðüåðíîì ðîñ-
òå, íå óïóñòèòå ñâîé øàíñ. Òàê-
æå â ýòîò ïåðèîä âû ìîæåòå çà-
íÿòü ïðèçîâîå ìåñòî â êîíêóðñå
èëè íà êàñòèíãå. Â öåëîì ýòà íå-
äåëÿ ñóëèò ïåðåõîä íà íîâóþ ñòó-
ïåíüêó ïî ñîöèàëüíîé èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ëåñòíèöå. Â êîí-
öå íåäåëè ìîæåò óñèëèòüñÿ íà-
ïðÿæåíèå â ñóïðóæåñêèõ îòíî-
øåíèÿõ. Íå èñêëþ÷åíû ïðîÿâëå-
íèÿ ðåâíîñòè, àãðåññèè, óõóäøå-
íèå âçàèìîïîíèìàíèÿ. https://
astro-ru.ru

ñ 14 ïî 20 îêòÿáðÿ

Ïîñåâíîé êàëåíäàðü íà îêòÿáðü
2019 ãîäà ñàäîâîäû è îãîðîäíè-
êè ñîñòàâëÿþò èñõîäÿ èç ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà, ñîâåòîâ ñïåöè-
àëèñòîâ è ëóííîãî êàëåíäàðÿ. Â
îêòÿáðå ïðîèçâîäèòñÿ óáîðêà
ïîñëåäíåãî óðîæàÿ è ïîäãîòîâêà
ê çèìå: âíåñåíèå óäîáðåíèé èëè
ïîñåâ ñèäåðàòîâ.

ÊÀÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ ÌÎÆÍÎ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ Â ÏÅÐÂÓÞ ÄÅÊÀÄÓ
ÎÊÒßÁÐß 2019 ÃÎÄÀ Â ÑÀÄÓ
È ÎÃÎÐÎÄÅ

Ïåðâàÿ äåêàäà ìåñÿöà ïðîõî-
äèò ïîä çíàêîì ðàñòóùåé Ëóíû.
Â ýòè äíè õîðîøî ïðîâåñòè îá-
ðåçêó äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ,
ïåðåêîïêó çåìëè ñ âíåñåíèåì
óäîáðåíèé, îáðàáîòêó äåðåâüåâ
îò âðåäèòåëåé. Òàêæå íåîáõîäè-
ìî âûêîïàòü êàðòîôåëü è äðóãèå
êîðíåïëîäû.

Ïîãîäà áëàãîïðèÿòñòâóåò ïî-
ñàäêå ëóêà è ÷åñíîêà ïîä çèìó,
ñîáëþäàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè.

Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ñàæàòü
ïëåòóùèåñÿ ðàñòåíèÿ è êëóáíè-
êó. Ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ ñëå-
äóåò íà÷àòü óêðûâàòü íà çèìó.

Â ýòè äíè íà÷èíàåòñÿ çàêëàäêà
îâîùåé è ôðóêòîâ íà äëèòåëüíîå
õðàíåíèå â ïîãðåá. Òàêæå óäà÷-
íûìè áóäóò çàêðûòûå êîíñåðâû
èç ôðóêòîâ è îâîùåé.

Âñå äíè ìîæíî ðàáîòàòü â òåï-
ëèöå ïî óõîäó çà çåëåíüþ, îãóð-
öàìè è ïîìèäîðàìè.

Ïîäîøëà ïîðà ñîáðàòü è ïîñó-
øèòü øèïîâíèê äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ âèòàìèííîãî îòâàðà â çèìíåå
âðåìÿ.

×ÒÎ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß ÄÅËÀÒÜ
Â ÎÃÎÐÎÄÅ È ÑÀÄÓ ÂÎ ÂÒÎÐÓÞ
ÄÅÊÀÄÓ ÎÊÒßÁÐß 2019 ÃÎÄÀ

Ëóíà ïðîäîëæàåò ðàñòè, ïîýòî-
ìó áëàãîïðèÿòíûå äíè äëÿ ðàáî-

òû ñîõðàíÿþòñÿ. Íóæíî ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê öâåòû â îðàíæåðåÿõ è
òåïëèöàõ, ïåðåñàäèòü êóñòàðíè-
êè è ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, îá-
ðåçàòü è óêðûòü íà çèìó êóñòû
ðîç.

Äàëåå ñëåäóþò äíè óáûâàþùåé
Ëóíû. Ïîëíàÿ Ëóíà áóäåò 14 îê-
òÿáðÿ - íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
èçâîäèòü ëþáûå ðàáîòû â ñàäó è
îãîðîäå. Ýòè äíè ïîäõîäÿò äëÿ
ðàáîò ïî áîðüáå ñ âðåäèòåëÿìè,
îáðåçêå äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.
Òàêæå õîðîøî ñóøèòü òðàâû è
ïëîäû íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå.
Íàñòàëà ïîðà ñîáèðàòü ñåìåíà
äëÿ âåñåííåé ïîñàäêè.

Ýòî âðåìÿ íå ïîäõîäèò äëÿ êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ è ðàáîò ïî çàãî-
òîâêå îâîùåé è ôðóêòîâ íà õðà-
íåíèå. Çàëîæåííîå â ýòè äíè íå
áóäåò äîëãî õðàíèòüñÿ.

ÐÀÁÎÒÛ Â ÏÎÑËÅÄÍÞÞ
ÄÅÊÀÄÓ ÎÊÒßÁÐß 2019 ÃÎÄÀ

Â ïîñëåäíèå äíè ìåñÿöà íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü íè-
êàêèå ðàáîòû 19 è 27 îêòÿáðÿ. Â
îñòàëüíîå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ
âûñàäêà ëóêà è ÷åñíîêà, ñáîð ñå-
ìÿí, çàãîòîâêà ëåêàðñòâåííûõ ðà-
ñòåíèé, ïîñàäêà íîâûõ êóñòàðíè-
êîâ è äåðåâüåâ, ïîñàäêà öâåòîâ
â òåïëèöàõ. Íå ñîâåòóþò îïûòíûå
ñàäîâîäû â ýòè äíè äåëàòü ïðè-
âèâêè íà äåðåâüÿõ.

Êîíåö îêòÿáðÿ - ïîðà çàñîëêè
êàïóñòû íà çèìíèå ìåñÿöû è ïðè-
ãîòîâëåíèå äîìàøíåãî âèíà.

Â öåëîì æå, îêòÿáðü â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè ïîçâî-
ëÿåò ïðîèçâîäèòü ìíîãî ðàáîòû
íà îãîðîäå è â ñàäó, êàê ïîñëå-
äíèé òåïëûé ìåñÿö ñåçîíà. Ëþ-
áèòåëè è ñïåöèàëèñòû íàêàïëè-
âàþò ñîáñòâåííûé îïûò ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ ëåò è èñ-
ïîëüçóþò åãî â äàëüíåéøåì.

http://www.1rre.ru/

Ïîæèëûå æåíùèíû, êîòîðûå
ñèäÿò áîëåå 10 ÷àñîâ â äåíü è
èìåþò ñíèæåííóþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ñòàðåþò áûñòðåå îñ-
òàëüíûõ. Ó íèõ êëåòêè áèîëîãè-
÷åñêè ñòàðøå íà âîñåìü ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, äâè-
ãàþùèìèñÿ áîëüøå. Ýòî îòêðû-
òèå ñäåëàë óíèâåðñèòåò Êàëè-
ôîðíèè. Ïî ñëîâàì åãî ñîòðóä-
íèêîâ, óñêîðåííîå ñòàðåíèå
êëåòîê ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, äèàáåòà. Åñëè æåíùèíà àê-
òèâíà è ðåãóëÿðíî òðåíèðóåòñÿ,
ýòî íå ïðîèçîéäåò.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå â
î÷åðåäíîé ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íå âñå-
ãäà ñîîòíîñèòñÿ ñ âîçðàñòîì â

ÑÈÄß×ÈÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ
ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÒÀÐÅÍÈß

ïàñïîðòå. Èòàê, åñëè æåíùèíà
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà òðàòèò
ìåíåå 40 ìèíóò íà ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è ñèäèò áîëåå 10 ÷à-
ñîâ â äåíü, åå òåëîìåðû áóäóò
ñèëüíåå óêîðî÷åíû.

Òåëîìåðû - ýòî çàùèòíûå
êîíöåâûå ýëåìåíòû íà õðîìî-
ñîìàõ, êîòîðûå óêîðà÷èâàþòñÿ
ñ âîçðàñòîì. ×åì êîðî÷å òåëî-
ìåðû, òåì ñòàðøå ñ áèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê, òåì
âûøå ðèñê ðàêà, áîëåçíåé ñåð-
äöà è ñîñóäîâ. Ïî ñëîâàì ó÷å-
íûõ, åñëè æåíùèíà äàæå ìíîãî
ñèäåëà, íî òðåíèðîâàëàñü ìè-
íèìóì 30 ìèíóò â äåíü, òî òå-
ëîìåðû íå áûëè êîðî÷å ïîëî-
æåííîãî.

https://8doktorov.ru/
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