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ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÅÑÎÊ ñòðîèòåëüíûé,

ÎÒÑÅÂÛ, ÒÎÐÔ,
ò. 89026427776,

89523344447

Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1222

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.
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Âûõîä â ñâåò 25.07.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÏÐÎÄÀÌ
ÃÀÐÀÆÍÛÉ
ÁÎÊÑ 7õ8 ì,

âîðîòà ïîä ÊàìÀÇ,
ã. Ëûñüâà,

óë. Êîììóíàðîâ, 60,
ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ 4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
120 êâ. ì, ×óñîâîé,

óë. Êîñìîíàâòîâ ä. 7.
Åâðîðåìîíò,

3 çàñòåêëåííûå ëîäæèè.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ,

2 ñàíóçëà, 2,5 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

×óñîâîé, óë.
Ëûñüâåíñêàÿ, 76,
1 ýòàæ. Íåäîðîãî,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÑÀÌÎÑÂÀË îò 10-30ò
ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ,
ÎÒÑÅÂ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,

Âûâîç ìóñîðà.
ò. 89027997108

ÖÂÅÒÎÂÀß ÎÒÄÅËÊÀ ÈÍÒÅÐÜÅÐÎÂ ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Îò öâåòîâîãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå âû èçáåðåòå äëÿ îòäåëêè ñâîåé êâàð-

òèðû èëè îòäåëüíîãî ïîìåùåíèÿ â íåé, çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå.

ÖÂÅÒÎÂÀß ÎÒÄÅËÊÀ
ÈÍÒÅÐÜÅÐÎÂ ÊÂÀÐÒÈÐÛ

Îò öâåòîâîãî ðåøåíèÿ, êîòî-
ðîå âû èçáåðåòå äëÿ îòäåëêè
ñâîåé êâàðòèðû èëè îòäåëüíîãî
ïîìåùåíèÿ â íåé, çàâèñèò î÷åíü
ìíîãîå.

ÖÂÅÒÎÂÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ
ÄËß ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Âåðíûé âûáîð öâåòà áóäåò
îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà âàøó íåðâíóþ ñèñòåìó,
óñïîêàèâàÿ åå. È íàîáîðîò, íå-
âåðíîå öâåòîâîå ðåøåíèå ìî-
æåò íåðâèðîâàòü âàñ âïîñëåä-
ñòâèè è ñîçäàâàòü âíóòðåííèé
äèñêîìôîðò. Äëÿ óñïîêîåíèÿ,
óìèðîòâîðåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò çåëå-
íûå, ãîëóáûå è òåïëûå öâåòî-
âûå îòòåíêè. Íóæíî òàêæå ó÷è-
òûâàòü òàêîé àñïåêò ïðè îôîðì-
ëåíèè ïîìåùåíèÿ, êàê òîíàëü-
íîñòü îòäåëêè, ïîñêîëüêó îò íåå
âî ìíîãîì çàâèñèò âîñïðèÿòèå
àòìîñôåðû ïîìåùåíèÿ. Òåïëûå
òîíà ïîä÷åðêíóò æèçíåðàäîñò-
íîñòü è óþò, à õîëîäíûå îòòåí-
êè ñäåëàþò àêöåíò íà ïîêîå è
ñòðîãîñòè.

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ Â ÖÂÅÒÅ

Ñ ïîìîùüþ öâåòà ìîæíî âè-
äîèçìåíÿòü ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå. Ñëàáîíàñûùåííûå
ñâåòëûå òîíà ñïîñîáñòâóþò âè-
çóàëüíîìó ðàñøèðåíèþ ïðî-
ñòðàíñòâà, òî åñòü ñîçäàåòñÿ èë-
ëþçèÿ ïðîñòðàíñòâà. ×òîáû çðè-
òåëüíî óìåíüøèòü ïðîñòðàí-
ñòâî, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ
îòäåëêè êâàðòèð òåïëûå òåìíûå
îòòåíêè. Îäíàêî åñëè ïîìåùå-
íèå è òàê ñëèøêîì ìàëî, òî ëó÷-
øå äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò òåì-
íûõ òîíîâ äëÿ îòäåëêè ñòåí òà-
êîãî ïîìåùåíèÿ.

Ïðè îòäåëêå ïîìåùåíèÿ íå-
îáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü è ñî-
ãëàñîâûâàòü ìåæäó ñîáîé öâåò
ïîòîëêà, ñòåí è ïîëà. Ïðè âû-
áîðå òîíàëüíîñòè è öâåòà ñòåí
â êîìíàòå íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü â ðàñ÷åò òàêèå ïàðàìåòðû

ïîìåùåíèÿ, êàê îñâåùåííîñòü,
íàçíà÷åíèå êîìíàòû, åå ãàáàðè-
òû è ðàñïîëîæåíèå îêîí.

Ïðè âûõîäå îêîí êîìíàòû íà
þã, áîëåå óìåñòíî îêðàøèâàòü åå
ñòåíû â õîëîäíûé íàñûùåííûé
öâåò. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî
îñâåùåíèÿ â êîìíàòå ñòåíû ëó÷-
øå âûêðàøèâàòü â çîëîòèñòûå,
æåëòûå (íå ñëèøêîì íàñûùåí-
íûå) è ðîçîâûå òîíà.

Äëÿ ìíîãîêîìíàòíîé êâàðòèðû
áîëüøå ïîäîéäóò íàñûùåííûå
öâåòà äëÿ îôîðìëåíèÿ èíòåðüå-
ðîâ. À âîò â îäíîêîìíàòíîé êâàð-
òèðå òàêèå öâåòà ñëèøêîì áûñò-
ðî íà÷íóò óòîìëÿòü ãëàç.

ÂÛÁÎÐ ÖÂÅÒÀ ÄËß ÊÀÆÄÎÃÎ
ÎÒÄÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÌÅÙÅÍÈß
Â ÊÂÀÐÒÈÐÅ

Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ ñëåäóåò
îôîðìëÿòü â ñïîêîéíûõ òåïëûõ
òîíàõ, à âîò â îáùèõ êîìíàòàõ
óìåñòíî áóäóò ñìîòðåòüñÿ ñòðî-
ãèå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ.

Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ðåçêèõ
êîíòðàñòîâ â öâåòå êîìíàò ìíî-
ãîêîìíàòíîé êâàðòèðû, ïîñêîëü-
êó îíè ðàçðûâàþò åäèíîå ïðî-
ñòðàíñòâî è ñîçäàþò îùóùåíèÿ
äèñêîìôîðòà.

Åñëè âû ïëàíèðóåòå â áóäóùåì
óêðàñèòü ñòåíû êàðòèíàìè è ïðî-
÷èìè óêðàøåíèÿìè, òî äëÿ íèõ
ëó÷øå ïîäîáðàòü íåéòðàëüíóþ
îêðàñêó. Åñëè â êà÷åñòâå ýëåìåí-
òîâ äåêîðà áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ñòåêëî, çåðêàëà èëè õðóñòàëü, òî
ëó÷øå âûêðàøèâàòü ñòåíû â íà-
ñûùåííûå òîíà.

Äëÿ êóõíè áîëüøå ïîäîéäóò
õîëîäíûå òîíà, êîòîðûå õîðîøî
áóäóò ãàðìîíèðîâàòü ñ êóõîííûì
îáîðóäîâàíèåì. Îòëè÷íî íà êóõ-
íå áóäóò ñìîòðåòüñÿ ãîëóáîâàòî-
ñåðûå è çåëåíîâàòî-ãîëóáûå îò-
òåíêè. ßðêèå âêðàïëåíèÿ â âèäå
ýëåìåíòîâ ïîñóäû è îáñòàíîâêè
èíòåðüåðà áóäóò ñîçäàâàòü íà êóõ-
íå ïðèÿòíûé ýôôåêò.

Â ïðèõîæèõ ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü èíòåíñèâíûå ÷èñòûå òîíà.
Ïðè îêðàøèâàíèè ïîòîëêîâ è
ñòåí îäíèì íàñûùåííûì öâå-
òîì âû äîáüåòåñü çðèòåëüíîãî
óâåëè÷åíèÿ âûñîòû êîìíàòû.
Êîíòðàñòíûå òîíà ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü â ïðîñòîðíûõ êîì-
íàòàõ. Îäíàêî ëó÷øå íå ïåðå-
óñåðäñòâîâàòü – èñïîëüçîâàíèå
3-4 ðàçíûõ öâåòîâ áóäåò âïîë-
íå äîñòàòî÷íî. Â íåáîëüøîì
ïîìåùåíèè ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ìÿãêóþ ìåáåëü ñ îáèâêîé,
ñõîäíîé ñ öâåòîì ñòåí.

Â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ îòäûõà, öâåòà äëÿ
îòäåëêè ëó÷øå ïîäáèðàòü ñïî-
êîéíûå. Îòòåíêè ìåáåëè è îò-
äåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñòåí è
ïîòîëêà äîëæíû ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. À âîò
äëÿ äåòñêîé êîìíàòû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ÿðêèå è íàñûùåí-
íûå öâåòà. Îò ýòîãî äåòè áóäóò
â ïîëíîì âîñòîðãå.

Ïðè îòäåëêå è îôîðìëåíèè
èíòåðüåðîâ êâàðòèðû ñëåäóåò
òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ñëèøêîì ÿð-
êèå îòòåíêè è óíûëûå öâåòà ìî-
ãóò áûñòðî íàñêó÷èòü. ×òîáû ýòî-
ãî íå ïðîèçîøëî, íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ îôîðìèòü êîìíàòû òàê,
÷òîáû â íèõ íàáëþäàëàñü ñìå-
íà öâåòîâ, íî ïðè ýòîì íå óò-
ðà÷èâàëàñü îáùàÿ ãàðìîíèÿ.

Âûáîð öâåòà òàêæå çàâèñèò îò
èçáðàííîãî âàìè ñòèëÿ. Ñêà-
æåì, ÷åõè îòäàþò ïðåäïî÷òå-
íèå ñïîêîéíûì è ïðèãëóøåí-
íûì òîíàì. Àíãëè÷àíå ïðåäïî-
÷èòàþò èñïîëüçîâàòü íàòóðàëü-
íûå îòòåíêè è ðàçëè÷íîãî ðîäà
èìèòàöèè ôàêòóð êèðïè÷à, íà-
òóðàëüíîãî äåðåâà, ìðàìîðà,
êàìíÿ è ò.ä.

À âîò ïîìåùåíèÿ âî Ôðàíöèè
îòëè÷àþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì
ÿðêèõ îòòåíêîâ è ðàçëè÷íûõ ðà-
ñòèòåëüíûõ îðíàìåíòîâ.

Âïðî÷åì, åñëè âû õîòèòå ñî-
çäàòü äåéñòâèòåëüíî ãàðìîíè÷-
íûé äèçàéí â èçáðàííîì âàìè
ñòèëå, òî ëó÷øå íå ïîæàëåòü
ñðåäñòâà è îáðàòèòüñÿ ê îïûò-
íîìó äèçàéíåðó.

https://www.remont-kvartiri.ru/

ÑÄÀÌ îò õîçÿéêè

2-ÊÎÌÍ.  ÊÂ Â ÏÅÐÌÈ,
óë. Êóéáûøåâà-167-54 ñ ìåáåëüþ
è áûòîâîé òåõíèêîé äëÿ ñòóäåíòêè

èëè äâóõ, èëè ñòóäåíòà,
ò. 89026461176, 89197156934

 êîìíàò ó Øìèäòà 47, 3 ýò., 14,1 êâ.ì,
ö. 150 ò.ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó Îðäæîíèêèäçå 10Æ, 3 ýò.,
15 êâ.ì, ö. 170 ò.ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 40, 35 êâ.ì,
7 ýò., ö. 600 ò.ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 22, 2 ýò., 56 êâ.ì,
ö. 850 ò.ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 2-êîìí. êâ. ïð. Ïîáåäû 109, 5 ýò.,
41,8 êâ.ì, ö. 990 ò.ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Áóðûëîâà 5, 5 ýò., 62
êâ.ì, ö. 1 300 ò.ð., ò. 5-48-18,
89024776918.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, 4 ýò., 58
êâ.ì, ó/ï, ö. 1 300 ò.ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ìèðà 12, 4 ýò., 69,4 êâ.ì,
ö. 1 300 ò.ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 3-êîìí. êâ. ïð. Ïîáåäû 5, 1 ýò., âû-
ñîêî, 61,6 êâ.ì, ö. 1 680 ò.ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22 êâ.ì,
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ö. 160 ò.ð., ò.
5-48-18, 89024776918.
 äîì Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 41,1 êâ.ì,,
ãàç, âîäà, áàíÿ, ö. 1 300 ò.ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
 äîì Ìàÿêîâñêîãî, 1,5 ýò., 66,2 êâ.ì,
ö. 1 200 ò.ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 ãàðàæ ð-í ÃÀÈ, ïîä ãðóçîâóþ ìàøè-
íó, ö. 200 ò.ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 êîìíàòó ñ 1 ïîäñåëåíèåì, Ñìûøëÿå-
âà 38, 6 ýò., ðåìîíò, ò. 2-15-53,
89617593707.
 êîìíàòó î/ï 19, ðåìîíò, ñòåêëîïà-
êåò, 7 ýò., Ñìûøëÿåâà 38, ö. 480 ò.ð., ò.
89026485351.
 1-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 31,5, Ìåòàëëè-
ñòîâ 28, ñòåêëîïàêåòû, ò. 89504638626.
 2-êîìí. êâ. Íåâñêîãî 6, î/ï 45,5, 2
ýò., ö. 750 ò.ð., ò. 89194814122,
89027954292.
 2-êîìí. êâ. Áàãðàòèîíà 34, î/ï 51, 2
ýò., ö. 670 ò.ð., òîðã, ò. 89504452135.
 2-êîìí. êâ. Ðåïèíà 36, 2 ýò., î/ï 41,3,
ö. 1 ìëí 50 ò.ð., èëè îáìåí íà 3-êîìí.
êâ., ò. 89526627414.
 3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44, 2 ýò., 53 êâ.ì,
ò. 6-31-48, 89504785120.
 3-êîìí. êâ., 2 ýò., Ãàéäàðà 5, îêíà è
áàëêîí ñòåêëîïàêåòû, íîâîå îáîè, ïî-
òîëêè, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ. ð-í øêî-
ëû 6, 2-, 3 ýò., ò. 89026483905.
 äîì ä. Ñîÿ, áàíÿ, áîëüøàÿ óñàäüáà,
ò. 89012677040, 89223446112.
 äîì áëàãîóñòðîåííûé Ñòðîèòåëüíàÿ,
áàíÿ, âàííà, ñëèâ, ò. 89082730655,
89026475857.
 äîì äåðåâÿííûé ó ð. ×óñîâàÿ, ×óñîâ-
ñêîé ð-í, î/ï 62,1, ó÷àñòîê 14 ñîòîê, ò.
89127895055.
 äîì 6õ6, ïå÷íîå îòîïëåíèå, Âàøëÿ-
åâà 15À, íà ãîðå, ò. 89197016783.
 äîìèê ï. Êîìñîìîëüñêèé, Ëîìîíî-
ñîâà, 6 ñîòîê çåìëè, ýëåêòðè÷åñòâî,
âîäà, ò. 89223643210.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé Êîñìîäåìüÿíñêîé
23, ëåòíèé äîìèê, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî,
ñ÷åò÷èêè, ãàç ðÿäîì, ìàòåðèíñêèé êà-
ïèòàë, ò. 89026483905.
 ó÷àñòêè çåìåëüíûå 60 ñîòîê, ËÏÕ,
Ëûñüâåíñêèé ð-í, ñ. Íîâîðîæäåñòâåíñ-
êîå, Òðàêòîâàÿ 39 è 41, ò. 89068880806.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 13 ñîòîê, ä. Ïà-
èíöû, íåäîðîãî, ò. 89223567556.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé ó ð. ×óñîâàÿ, 10
ñîòîê, ñ. Êîïàëüíî, 1 ëèíèÿ îò âîäû,
ÈÆÑ, ó÷àñòîê ó ðåêè, ä. Áîðèñîâî, ÈÆÑ,
ö. 95 ò.ð., ò. 89504474980.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ÑÒ 3, þæ-
íûé ñêëîí ãîðû, äîìèê ëåòíèé, îâîùíàÿ
ÿìà, ÿáëîíÿ, âèøíÿ è äð., ö. 35 ò.ð., ò.
89028080633.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 321 ê/ñ 14, ãàðàæ
êàïèòàëüíûé ó ëåñîïèëêè, Ëåíèíà 8-5.
 ãàðàæ 90 êâ.ì, 2 âîðîò, ýëåêòðîîòîï-
ëåíèå, ïîäúåçä, èëè ñäàì, ò.
89194655296.

 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89082477869.
 Îêó, ò. 89082549358.
 àâòîïðèöåï íà 500 êã, Íèâó, Ëåíèíà
8-5.

 ×åðè Êèìî 2014 ã.â., î/ñ, ïðîáåã 2
ò.êì, 4 ÑÏ, çåðêàëà, ñèãíàëèçàöèÿ, ÃÓÐ,
ïàðêòðîíèê, ö. 235 ò.ð., ò. 89027950554.
 ñàìîêàò ïîäðîñòêîâûé, ò.
89194775268, 89194615475.
×ÓÑÎÂÎÉ
 ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5 ë, 8 êë.,
öâåò ñåðåáðî, ëþêñ, âåëþðîâûé ñàëîí,
ñèãíàëèçàöèÿ, ìóçûêà, ö. 60 ò.ð., ò.
89129899007.
 ÂÀÇ-21140 2004 ã.â., 1,5 ë, 8 êë.,
òåìíî-ìàëèíîâûé, õ/ñ, ö. 45 ò.ð., ò.
89027983624.
 ÂÀÇ-2115 àâàðèéíûé, 2005 ã.â., íà
çàï÷àñòè, ò. 89194411103.
 ÂÀÇ-2131 2010 ã.â., ðåñòàéëèíã, ò.
89226416960.
 ÃÀÇ-33021 áîðòîâîé 1995 ã.â., ÂÀÇ-
21099 ëåãêîâîé ñåäàí 1994 ã.â., íà çàï-
÷àñòè, êåññîí, ò. 89091095090.
 ÃÀÇ-31105 2007 ã.â., ñåðî-áåëûé,
ïðîáåã 170 ò.êì, ò. 89526635349.
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Îâíàì íà ýòîé íåäå-
ëå ïðèäåòñÿ óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå ñôå-
ðå ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Âû óçíàåòå,

÷òî âàø ïàðòíåð äàëåêî íå òàê ÷åñ-
òåí ïî îòíîøåíèþ ê âàì, êàê âû
ìå÷òàëè (ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî «äîá-
ðîæåëàòåëÿ» âû ïîëó÷èòå êîìïðîìàò
íà ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó). Âàì
ïðèäåòñÿ îïåðàòèâíî ðåøàòü, ÷òî
äåëàòü ñ ýòèìè íåïðèÿòíûìè ñâå-
äåíèÿìè (ïîâåðèòü â íèõ è óñòðîèòü
ñêàíäàë, èëè çàêðûòü ãëàçà íà íå-
ïîäòâåðæäåííûå ôàêòû). Âû ïîéäå-
òå ïåðâûì ïóòåì, îò ÷åãî â âàøåé
ëþáîâíîé ïàðå ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò
ãàðìîíèÿ. Õóæå âñåãî, ÷òî âàø ïàðò-
íåð îòêàæåòñÿ ïðîñòèòü âàñ çà òî,
÷òî âû ïîâåðèëè â ýòè ñïëåòíè.

Òåëüöàì íà ýòîé íåäå-
ëå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü â
óñëîâèÿõ ìîðàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà. Ïîêà âàø áîññ
íàñëàæäàåòñÿ îòïóñêîì,

èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòå-
ëÿ çà íåãî áóäåò î÷åíü íàäìåííàÿ è
ñâàðëèâàÿ îñîáà. Ýòîò ÷åëîâåê íå
ïîíðàâèòñÿ íè âàì, íè âàøèì êîë-
ëåãàì, îäíàêî âû íå ñìîæåòå ñâåð-
ãíóòü òèðàíà. Â èòîãå âñå áëèæàé-
øèå äíè âû áóäåòå ðàçäðàæåíû è
çàäóì÷èâû, ÷òî ïëîõî îòðàçèòñÿ íà
âàøåé âíóòðèñåìåéíîé àòìîñôåðå.
Ðîäñòâåííèêè, ïîíèìàÿ, ÷òî âàì
ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî, ïðîíèêíóòñÿ ê
âàì îñîáåííîé òåïëîòîé, è áëàãî-
äàðÿ èõ ïîääåðæêå âàì óäàñòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ñïîêîéíî ïåðåæèòü ýòîò
ïåðèîä.

Áëèçíåöàì íà ýòîé
íåäåëå íå ïðèäåòñÿ î
÷åì-ëèáî áåñïîêî-
èòüñÿ. Íè íà ðàáîòå,
íè â ëè÷íûõ äåëàõ âû
íå ñòîëêíåòåñü ñ êà-

êèìè-ëèáî ïðîáëåìàìè. Íàñëàæäà-
ÿñü ñòîëü áëàãîïîëó÷íûì ïåðèîäîì,
âû âñïîìíèòå î ñåáå (âû ïðîâåäå-
òå ìàñøòàáíûå ïåðåìåíû â ñâîåì
âíåøíåì îáëèêå, çàéìåòåñü
ñïîðòîì èëè ñÿäåòå íà äèåòó). Â
âûõîäíûå âàì âûïàäåò øàíñ ïîñå-
òèòü êàêîå-òî ðàçâëåêàòåëüíîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Ïîêà âû âåñåëèòåñü îò
âñåé äóøè â îáùåñòâå èíòåðåñíûõ
ñïóòíèêîâ, âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà
áóäåò çàäóì÷èâî ñòîÿòü â ñòîðîíå.
Ñêàíäàë, êîòîðûé çà ýòèì ïîñëåäó-

åò, ñëåãêà ðàçáàâèò èäèëëè÷åñêóþ
êàðòèíó ýòîé íåäåëè.

Ðàêàì íà ýòîé íåäå-
ëå ïðåäñòîÿò êðóïíûå
ïåðåìåíû âî âíóòðèñå-
ìåéíîì ðàñêëàäå. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ê âàì
ïðèåäóò ïîãîñòèòü ðî-

äèòåëè âàøåãî ïàðòíåðà ïî áðàêó
(èëè äðóãèå ðîäñòâåííèêè, ñîâìåñ-
òíîå ïðîæèâàíèå ñ êîòîðûìè âàñ
íè÷óòü íå ïîðàäóåò). Âû ïåðåñòàíå-
òå ñïåøèòü ñ ðàáîòû äîìîé, ÷òîáû
ðåæå âñòóïàòü â êîíòàêò ñî ñâîèìè
ãîñòÿìè. Âîò ïî÷åìó âñå áëèæàéøèå
äíè âû âñå ÷àùå áóäåòå ïîñåùàòü
êðóã ñâîèõ äàâíèõ ïðèÿòåëåé. Êðîìå
òîãî, âû âñïîìíèòå õîááè, êîòîðûì
ïðèâûêëè çàíèìàòüñÿ â ãàðàæå, â
ìàñòåðñêîé èëè â äðóãîì óåäèíåí-
íîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå âàøè ðîä-
ñòâåííèêè ïîÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåä-
êî.

Ëüâàì íà ýòîé íåäåëå
áóäåò ñâîéñòâåííî àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå.
Ñèòóàöèÿ íà ìåñòå âàøåé
ðàáîòû ñëîæèòñÿ òàê, ÷òî
âû áóäåòå âûíóæäåíû çà-

ùèùàòü ðàíåå çàâîåâàííûå ïîçè-
öèè. Âû ïåðåñòàíåòå çàìå÷àòü êîãî-
ëèáî, êðîìå ñåáÿ (âîò ïî÷åìó ñî-
ðàòíèêè ïî ðàáîòå íà÷íóò îáâèíÿòü
âàñ â ýãîèçìå). Â ëè÷íîé æèçíè ó
âàñ ñëîæèòñÿ áîëåå ñïîêîéíàÿ îá-
ñòàíîâêà. Ìåëêèå ñêàíäàëû âíóòðè
âàøåé ëþáîâíîé ïàðû ïî-ïðåæíåìó
áóäóò èíîãäà âîçíèêàòü, íî íè îäèí
èç íèõ íå ïåðåðàñòåò â êðóïíóþ ññî-
ðó. Áîëüøå òîãî, â êîíöå íåäåëè âòî-
ðàÿ ïîëîâèíêà ïðåïîäíåñåò âàì êà-
êîé-òî ïðåçåíò, ÷òî âûçîâåò ó âàñ
áóðþ âîñòîðãà.

Äåâû íà ýòîé íåäåëå
ñîâåðøàò êðóïíûé ïðî-
ñ÷åò â ñôåðå ñâîèõ ôè-
íàíñîâ. Âû äîâåðèòå óï-
ðàâëÿòü ñâîèì êàïèòà-
ëîì ÷åëîâåêó, êîòîðûé
î÷åíü ïëîõî îñâåäîìëåí

â òîíêîñòÿõ ýêîíîìèêè. Ýòà îñîáà
âëîæèò êðóïíóþ ÷àñòü âàøèõ ñðåäñòâ
â êàêóþ-òî ïðîâàëüíóþ àâàíòþðó.
Êîãäà ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî ýòè äåíü-
ãè óæå íå âåðíóòü, âàø «ïîìîùíèê»
ñêðîåòñÿ â íåèçâåñòíîì âàì íà-
ïðàâëåíèè. Âû ïîãîðþåòå î ïîòåðÿí-
íûõ äåíüãàõ, à ïîòîì ïîïûòàåòåñü

íàéòè îòäóøèíó â ñôåðå ëþáîâíûõ
ïðèâÿçàííîñòåé. Â ëè÷íûõ âîïðîñàõ
ðàçî÷àðîâàíèÿ âàì íå ãðîçÿò, õîòÿ
è ïîâîäîâ äëÿ ïûëêèõ âîñòîðãîâ ó
âàñ ÿâíî íå áóäåò.

Âåñàì ýòà íåäåëÿ
ïîêàæåòñÿ íà óäèâëå-
íèå äîëãîé. Íà ìåñòå
âàøåé ðàáîòû âîçíèê-
íåò îãðîìíûé àâðàë, è
âàì ïðèäåòñÿ åãî óñò-

ðàíÿòü è ïî âå÷åðàì, è â âûõîäíûå.
Ïîêà âû ðàçãðåáàåòå âîðîõ ñëóæåá-
íûõ ïðîáëåì, â âàøåé ñåìüå ïðî-
èçîéäåò êàêîå-òî ðàäîñòíîå ñîáû-
òèå (íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êòî-òî èç
âàøèõ ðîäñòâåííèö ðîäèò ðåáåíêà
èëè òîëüêî ñîîáùèò î òîì, ÷òî ñêî-
ðî ñòàíåò ðîäèòåëüíèöåé). Ïîêà âñÿ
ñåìüÿ îòìå÷àåò ýòè ñåíñàöèîííûå
íîâîñòè, âû ïðîäîëæèòå êîðïåòü íà
ðàáîòå. Âàñ íà÷íåò ðàçäðàæàòü ýòîò
ôàêò, è ëèøü èçâåñòèå î òîì, ÷òî çà
ýòè òðóäû âàì ïîëîæåíà êðóïíàÿ ïðå-
ìèÿ, çàñòàâèò âàñ âíîâü óëûáíóòü-
ñÿ.

Ñêîðïèîíû ïðîâå-
äóò ýòó íåäåëþ âî
âëàñòè âíóòðåííèõ
ñîìíåíèé è ïðîòèâî-
ðå÷èé. Âû ïîïûòàå-
òåñü êà÷åñòâåííî èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü,

íî âàñ áóäåò ïóãàòü ìûñëü î òîì,
÷òî âàì ïðèäåòñÿ óâîëèòüñÿ ñ íû-
íåøíåé äîëæíîñòè (ïåðåìåíû âû
ðåøèòå íà÷àòü ñ ïîèñêîâ áîëåå ïðå-
ñòèæíîé âàêàíñèè). Îòâåò íà òðåâî-
æàùèé âàñ âîïðîñ ïîÿâèòñÿ íåîæè-
äàííî. Íà ìåñòå âàøåé ðàáîòû ïðî-
èçîéäåò èíöèäåíò, ïîñëå êîòîðîãî
ðàçìåð âàøåé çàðïëàòû áóäåò çà-
ìåòíî óðåçàí. Âàì îñòàíåòñÿ òîëü-
êî îäíî - íàïèñàòü çàÿâëåíèå îá óõî-
äå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è áåç
ïðîìåäëåíèé ïðèñòóïèòü ê àêòèâíûì
ïîèñêàì íîâîé ðàáîòû.

Ñòðåëüöû íà ýòîé
íåäåëå ïîëíîñòüþ
ëèøàòñÿ ïîääåðæêè
Ôîðòóíû. Âñå, ÷òî âû
íàìåòèòå âîïëîòèòü â
æèçíü, ðàç çà ðàçîì

áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè è çàìèíêàìè. Îäíàêî âìåñòî
òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ÷àñòè ñâî-
èõ ãðàíäèîçíûõ çàäóìîê, âû ïðîäîë-
æèòå íàáèâàòü ñåáå øèøêè. Ðåãó-
ëÿðíî ñòàëêèâàÿñü ñ ïîëíûì ôèàñ-
êî, âû óñîìíèòåñü â ñîáñòâåííûõ
ñèëàõ. Áëèæå ê âûõîäíûì âàìè îâ-
ëàäååò äåïðåññèÿ, è âû îòêàæåòåñü
èñêàòü ïóòè, ÷òîáû îò íåå ïîñêîðåå
èçáàâèòüñÿ. Õîðîøî, ÷òî ðÿäîì ñ

âàìè îêàæåòñÿ ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé
âåðíóòü âàì ïðèñóòñòâèå äóõà (èì
îêàæåòñÿ âàø áëèçêèé äðóã èëè âòî-
ðàÿ ïîëîâèíêà).

Êîçåðîãè ïðîâåäóò
ýòó íåäåëþ äîâîëüíî
ñïîêîéíî. Åäèíñòâåí-
íîé íåïðèÿòíîñòüþ äëÿ
âàñ ñòàíåò îòñóòñòâèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ âà-

øèì íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäèòå-
ëåì. Áîññ íà÷íåò óïðåêàòü âàñ â õà-
ëàòíîì îòíîøåíèè ê ðàáîòå, íî âû
âîñïðèìèòå ýòó êðèòèêó êàê íåîáîñ-
íîâàííûå óïðåêè. Âû íå ñòàíåòå äî-
êàçûâàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì è
ïåðåêëþ÷èòå ñâîå âíèìàíèå íà ñôå-
ðó ëþáîâíûõ ïðèâÿçàííîñòåé. Âû
ðåøèòå âåðíóòü áûëóþ ñòðàñòü â
ñâîè ïðîäîëæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
è ñ ýòîé öåëüþ îðãàíèçóåòå íåáîëü-
øóþ ðîìàíòè÷åñêóþ ïîåçäêó äëÿ
ñåáÿ è ñâîåé ïîñòîÿííîé âòîðîé ïî-
ëîâèíêè.

Âîäîëåè íà ýòîé
íåäåëå ñìîãóò îòëè÷-
íî îòäîõíóòü è ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Âû íå ïå-
ðåñòàíåòå ïðèëåæíî
èñïîëíÿòü ñâîé ñëó-

æåáíûé äîëã, íî â îòñóòñòâèå âû-
øåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà ïðîôåññè-
îíàëüíûå îáÿçàííîñòè íå ïîêàæóò-
ñÿ âàì ñëèøêîì òÿæåëûìè. Âû áó-
äåòå âîçâðàùàòüñÿ ñ ðàáîòû çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, è ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè âàì õâàòèò íà ìíî-
ãîå. Âû íà÷íåòå ïîñåùàòü ñïîðòèâ-
íûå òðåíèðîâêè, âñïîìíèòå ïðî ñâîå
äàâíåå óâëå÷åíèå, à òàêæå îðãàíè-
çóåòå íåçàáûâàåìûé äîñóã äëÿ âñåãî
ñâîåãî ñåìåéñòâà. Â âûõîäíûå ê âàì
íàãðÿíåò ñòàðèííûé ïðèÿòåëü, è âû
óñòðîèòå ïî ýòîìó ïîâîäó ãðàíäè-
îçíóþ âå÷åðèíêó.

Ðûáàì íà ýòîé íå-
äåëå ïðåäñòîèò ðå-
øàòü ñëîæíûé âîï-
ðîñ, ñâÿçàííûé ñ êóï-
ëåé-ïðîäàæåé èëè

îáìåíîì íåäâèæèìîñòè. Òàê èëè

èíà÷å, âàì ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ñâîå
íûíåøíåå «ñåìåéíîå ãíåçäî», ÷òî-
áû îáîñíîâàòüñÿ íà íîâîì ìåñòå.
Âàì áóäåò íåïðîñòî îñóùåñòâëÿòü
ïåðååçä áåç îòðûâà îò ñâîåé îñíîâ-
íîé ðàáîòû. Ê âûõîäíûì âû áóäåòå
ïîëíîñòüþ èçìîæäåíû, ïðè÷åì êàê
ôèçè÷åñêè, òàê è ìîðàëüíî. Âàøè
ñèëû âåðíóòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïðîé-
äåò íîâîñåëüå. Íà ýòîì ìåðîïðèÿ-
òèè ñîáåðóòñÿ âñå, êòî âàì ïî-íà-
ñòîÿùåìó äîðîã. Âû åùå ðàç îñìîò-
ðèòåñü ïî ñòîðîíàì è ðåøèòå, ÷òî
óòîìèòåëüíûé ïåðååçä ïîëíîñòüþ
îïðàâäàëñÿ. https://astro-ru.ru/



05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 00:30, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî

âîñòðåáîâàíèÿ" 12+
23:30 Ä/ô "ÂÄÍÕ" 0+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 16+
03:10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ì î ñ ê â à

ïðè÷óäëèâàÿ
07:05, 13:35, 19:45 Ä/ô "Ãîðîäà,

çàâîåâàâøèå ìèð.

Àìñòåðäàì, Ëîíäîí, Íüþ-
Éîðê"

08:00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Àëëà
Ïîêðîâñêàÿ"

08:35 Ä/ô "Ðàôàýëü. Ïóòü â Ðîññèþ"
09:15, 21:55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1941" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15, 21:00 Ä/ñ "Çàãîâîð ãåíåðàëîâ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Øàðîïîåçä

ßðìîëü÷óêà"
14:30 Ä/ñ "Äåëî N. Âÿ÷åñëàâ Ïëåâå.

Âçîðâàííûé ìèíèñòð"
15:10 Ñïåêòàêëü "Ðåâèçîð" 16+
18:25 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë Âðóáåëü
18:35, 00:15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Âëàäèìèð Êðàéíåâ
20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Àïïàðàò

è ñ ê ó ñ ñ ò â å í í î ã î
ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ
Áðþõîíåíêî"

22:45 Ä/ñ "Äèêèå òàíöû"
23:35 Ä/ô "Êëèìò è Øèëå. Ñëèøêîì

ìíîãî òàëàíòà"
01:10 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Â è ä å î ì à ã í è ò î ô î í
Ïîíÿòîâà"

05:10, 04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:50 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Åðàëàø" 6+

08:30 Õ/ô "Âîéíà è ìèð ñóïðóãîâ
Òîðáååâûõ" 12+

10:35 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òàëûçèíà.
Çèãçàãè è óäà÷è" 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Èîñèô Ïðèãîæèí"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Õ/ô "Ïóàíòû äëÿ Ïëþøêè" 12+
20:05, 01:45 Ò/ñ "Êòî òû?" 16+
22:30, 04:35 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05, 05:05 Ä/ô "Ðàçëó÷íèêè è

ðàçëó÷íèöû" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35, 05:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Äèêèå äåíüãè. Áàäðè

Ïàòàðêàöèøâèëè" 16+
03:20 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 12+

06:00, 04:40 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:20 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
15:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
19:15 Õ/ô "Âñå ìîãó" 16+
21:00 Õ/ô "Îáðàçöîâûé ñàìåö N2" 16+
23:00 Õ/ô "Äîì áîëüøîé ìàìî÷êè" 16+
00:55 Õ/ô "Ïðèøåëüöû" 12+
02:45 Õ/ô "Ïðèøåëüöû. Êîðèäîðû

âðåìåíè" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+

ÑÐÅÄÀ
31 èþëÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 00:30 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè"

12+
23:30 "Ïðî ëþáîâü" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

16+
03:10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ì î ñ ê â à

áóëüâàðíàÿ

07:00, 13:35 Ä/ô "Ïîäâîäíûé ìèð
äðåâíåãî ãîðîäà Áàéè"

08:00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Àëëà
Ïîêðîâñêàÿ"

08:35 Ä/ô "Ëåîíàðäî. Øåäåâðû è
ïîääåëêè"

09:15, 21:55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1941" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15, 21:00 Ä/ñ "Çàãîâîð ãåíåðàëîâ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:20, 21:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Êàðêàñíûé äîì Ëàãóòåíêî"
14:30 Ä/ñ "Äåëî N. Äìèòðèé Ñèïÿãèí.

Àïðåëüñêèå âûñòðåëû"
15:10 Ñïåêòàêëü "Îòåëëî" 16+
18:20 Öâåò âðåìåíè. Âàëåíòèí Ñåðîâ.
18:35, 00:15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Ëåâ Âëàñåíêî
19:45 Ä/ô "Ãîðîäà, çàâîåâàâøèå ìèð.

Àìñòåðäàì, Ëîíäîí, Íüþ-
Éîðê"

20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
22:45 Ä/ñ "Äèêèå òàíöû"
23:35 Ä/ô "Ðàôàýëü. Ïóòü â Ðîññèþ"
01:10 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Øàðîïîåçä

ßðìîëü÷óêà"

05:10, 04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:50 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Åðàëàø" 6+

08:30 Õ/ô "Âñàäíèê áåç ãîëîâû" 12+
10:40 Ä/ô "Îëåã Âèäîâ. Âñàäíèê ñ

ãîëîâîé" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Íåëëè Óâàðîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Õ/ô "Ìûøåëîâêà íà òðè

ïåðñîíû" 12+
20:05, 01:45 Ò/ñ "Êòî òû?" 16+
22:30, 04:35 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!"

16+
23:05, 05:00 "Äåâÿíîñòûå. Âðà÷è-

óáèéöû" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35, 05:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íåäåòñêàÿ ðîëü" 12+
03:15 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 12+

06:00, 04:35 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
14:45 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
19:00 Õ/ô "×àñ ïèê" 16+
21:00 Õ/ô "×àñ ïèê 2" 12+
22:50 Õ/ô "×àñ ïèê 3" 16+
00:30 Õ/ô "Îäíàæäû â Âåãàñå" 16+
02:20 Õ/ô "Íÿíÿ 3. Ïðèêëþ÷åíèÿ â

ðàþ" 12+
03:45 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:50, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00, 18:30 "+100500" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
17:30 "Äîðîãà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
02:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
02:30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:15 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò 2"
12+

05:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "Æèâîòíîå" 12+
01:00 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèé ïèðîã" 16+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:10, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè"

12+
23:30 "Ýêñêëþçèâ" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
22:55 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:05 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

16+
03:05 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà óçîð÷àòàÿ

07:00 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ"

07:40 Îñòðîâà. Âàëåðèé Çîëîòóõèí
08:20 Õ/ô "Ñêàç ïðî òî, êàê öàðü Ïåòð

àðàïà æåíèë" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ô "Àíäðååâñêèé êðåñò"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:30 Ëèíèÿ æèçíè. Îëüãà Âîëêîâà
13:30 Ä/Ô "Àãåíò À/201. Íàø ÷åëîâåê

â ãåñòàïî"
15:10 Ñïåêòàêëü "Ïðèñòàíü" 16+
18:25 Öâåò âðåìåíè. Íèêîëàé Ãå
18:35, 00:15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Ðóäîëüô Êåðåð
19:45 Ä/ô "Ïîäâîäíûé ìèð äðåâíåãî

ãîðîäà Áàéè"
20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:00 Ä/ñ "Çàãîâîð ãåíåðàëîâ"
21:40, 02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Êîñìè÷åñêèå ñêîðîñòè
Øòåðíôåëüäà"

21:55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1941" 16+
22:45 Ä/ñ "Äèêèå òàíöû"
23:35 Ä/ô "Ëåîíàðäî. Øåäåâðû è

ïîääåëêè"
01:10 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+

05:15, 04:20 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
04:00 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 12+

08:15 Õ/ô "Äåìèäîâû" 0+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+

11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"
12+

13:40 "Ìîé ãåðîé. Ðîçà Õàéðóëëèíà"
12+

14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Õ/ô "Òðîå â ëèôòå, íå ñ÷èòàÿ

ñîáàêè" 12+
20:05, 01:45 Ò/ñ "Êòî òû?" 16+
22:30, 04:25 "Ëåò÷èêè. Îðàíæåâûé

äûì". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 16+

23:05, 04:55 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35, 05:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Äåâÿíîñòûå. Êðåìëåâñêèå

æåíû" 16+
03:15 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 12+

06:00, 04:30 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:30 Õ/ô "Ïèêñåëè" 12+
12:30 Õ/ô "Ôîêóñ" 16+
14:40 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
18:55 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè" 16+
21:00 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè 2" 16+
23:00 Õ/ô "ßðîñòü" 18+
01:35 Õ/ô "Êîëüöî äðàêîíà" 12+
03:05 Õ/ô "Íÿíÿ 2" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00, 18:30 "+100500" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
17:30 "Äîðîãà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
02:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
02:30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò 2"
12+

04:50 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "Ìèô" 16+
01:45 Õ/ô "Ïðîøëî òðè ãîäà" 18+
03:15, 04:00, 04:45 "Íå÷èñòü" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
29 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
30 èþëÿ

12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"
16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:45, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00, 18:30 "+100500" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
17:30 "Äîðîãà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
02:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
02:30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò 2"
12+

04:50 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+

23:00 Õ/ô "Êðèê" 18+
01:30, 02:30, 03:30, 04:15, 05:00 Ä/ñ

"Êîëäóíû ìèðà" 12+

04:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ

çàáëóæäåíèé" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Àïîêàëèïñèñ" 16+
21:40 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:00 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé 3" 16+

06:50, 07:50, 08:50, 09:25, 10:00,
11:00, 12:00 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé 4" 16+

13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðîäîëæåíèå"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:10, 02:40 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:10, 04:00 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà" 16+

05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïðîôåññèÿ
ïðåäàâàòü" 12+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ìåõàíèê: Âîñêðåøåíèå"

16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå" 18+
01:50 Õ/ô "Áèòâà ïîëîâ" 16+
03:40 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:30 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ïîñëåäíèé äåíü" 16+

06:10 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Êàðüåðèñòêà" 16+

06:50 Õ/ô "Åäèíè÷êà" 16+
09:25, 10:20, 11:20, 12:10 Ò/ñ "Óëèöû

ðàçáèòûõ ôîíàðåé 3" 16+
13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40

Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðîäîëæåíèå"
16+

19:00, 19:55, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:15, 02:40 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+

03:10, 04:00 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà"
16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
09:00, 10:55, 13:30, 16:55, 19:55,

20:55 Íîâîñòè
09:05, 13:35, 17:00, 21:00, 00:55 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê

Íèäåðëàíäîâ. "Àÿêñ" -
ÏÑÂ 0+

13:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Äîïëûòü äî Òîêèî" 12+

14:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC. Íîíã Ñòàìï
ïðîòèâ Àëüìû Äæóíèêó 16+

16:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïëÿæíûé ôóòáîë. Äîðîãà
íà ×åìïèîíàò ìèðà" 12+

17:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ìàéêë ×åíäëåð
ïðîòèâ Ïàòðèñèî Ôðåéðå.
Äóãëàñ Ëèìà ïðîòèâ
Ìàéêëà Ïåéäæà 16+

20:05 TOP-10 íîêàóòîâ 2019 ã. 16+
20:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ

- "Ëîêîìîòèâ". Live" 12+
22:00 Ä/ô "Äæîøóà ïðîòèâ Êëè÷êî.

Âîçâðàùåíèå íà Óýìáëè"
16+

22:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Õîñå Êàðëîñ Ðàìèðåñ
ïðîòèâ Ìîðèñà Õóêåðà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBO è
WBC â ïåðâîì
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

01:30 Õ/ô "Âîëêè" 16+
03:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

One FC. Þøèí Îêàìè
ïðîòèâ Êÿìðàíà Àááàñîâà.
Ìàðàò Ãàôóðîâ ïðîòèâ
Òåöóè ßìàäûè 16+

05:30 Õ/ô "Âîåííûé ôèòíåñ" 16+
07:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

02:45, 03:45, 04:30, 05:15
"Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð.
Òóëà" 16+

04:00, 03:30 Ä/ï
"Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Õàîñ" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:30, 06:15, 07:05, 07:55,
08:50, 09:25, 10:00 Ò/ñ
"Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé 3"
16+

11:00, 12:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 4" 16+

13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðîäîëæåíèå"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:10, 02:35 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:10, 04:05 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
09:00, 10:55, 13:10, 17:05, 20:00

Íîâîñòè
09:05, 13:15, 17:10, 20:05, 01:25 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà 0+
12:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ

- "Ëîêîìîòèâ". Live" 12+
14:15 "Òàåò ëåä" 12+
14:35, 02:10 TOP-10 íîêàóòîâ 2019

ã. 16+
15:05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Èòîãè 0+
18:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

One FC. Äæîðäæèî
Ïåòðîñÿí ïðîòèâ
Ïåò÷ìîðàêîòà Ïåò÷éèíäè.
Àíäæåëà Ëè ïðîòèâ
Ìèøåëü Íèêîëèíè 16+

20:55 Ôóòáîë. Audi Cup - 2019 ã. 1/
2 ôèíàëà. "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) -
"Òîòòåíõýì" (Àíãëèÿ) 0+

22:55 Âñå íà ôóòáîë!
23:25 Ôóòáîë. Audi Cup - 2019 ã. 1/

2 ôèíàëà. "Áàâàðèÿ" -
"Ôåíåðáàõ÷å" (Òóðöèÿ) 0+

02:40 Ä/ö "Óòîìëåííûå ñëàâîé"
16+

03:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ
1/8 ôèíàëà. "Êðóçåéðî"
(Áðàçèëèÿ) - "Ðèâåð Ïëåéò"
(Àðãåíòèíà) 0+

05:10 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðèêàíñêèé

Êóáîê 1/8 ôèíàëà.
"Ôëóìèíåíñå" (Áðàçèëèÿ)
- "Ïåíüÿðîëü" (Óðóãâàé) 0+

07:25 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:05, 18:00,

19:55 Íîâîñòè
09:05, 15:10, 18:05, 20:05, 01:25 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ

1/8 ôèíàëà. "Êðóçåéðî"
(Áðàçèëèÿ) - "Ðèâåð Ïëåéò"
(Àðãåíòèíà) 0+

13:05 Ôóòáîë. Þæíîàìåðèêàíñêèé
Êóáîê 1/8 ôèíàëà.
"Ôëóìèíåíñå" (Áðàçèëèÿ)
- "Ïåíüÿðîëü" (Óðóãâàé) 0+

16:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà
Òóðìàíà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Äæàåðà Èíñîíà 16+

18:35 "Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì
Ïîïîâûì" 12+

19:05 "Ìàðàò Ñàôèí. Ñâîÿ èãðà".
Ñïåöèàëüíûé îáçîð 12+

19:25 "Òàåò ëåä" 12+
20:55 Ôóòáîë. Audi Cup - 2019 ã.

Ìàò÷ çà 3-å ìåñòî 0+
22:55 Âñå íà ôóòáîë!
23:25 Ôóòáîë. Audi Cup - 2019 ã.

Ôèíàë 0+
02:10 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
02:40 Ä/ö "Óòîìëåííûå ñëàâîé"

16+
03:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ

1/8 ôèíàëà.
" È í ò å ð í à ñ ü î í à ë "
(Áðàçèëèÿ) - "Íàñüîíàëü"
(Óðóãâàé) 0+

05:10 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ

1/8 ôèíàëà. "Áîêà
Õóíèîðñ" (Àðãåíòèíà) -
"Àòëåòèêî Ïàðàíàýíñå"
(Áðàçèëèÿ) 0+

07:25 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89197144044

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ
ò. 89024785789

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ
ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ â ñðåäå àðãîíà

ÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÀÂÒÎÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÌ

ò. 89082558760

ÃÎÑÄÓÌÀ ÏÐÈÍßËÀ ÏÎÏÐÀÂÊÈ
ÎÁ ÓÆÅÑÒÎ×ÅÍÈÈ ÍÀÊÀÇÀÍÈß
ÇÀ ÔÈÊÒÈÂÍÛÉ ÒÅÕÎÑÌÎÒÐ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà íà çàñå-
äàíèè 16 èþëÿ ïðèíÿëà â òðåòüåì,
îêîí÷àòåëüíîì ÷òåíèè çàêîíî-
ïðîåêòû, óæåñòî÷àþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ôèêòèâíûé òåõîñ-
ìîòð òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ïîïðàâêè â Êîäåêñ îá àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ
(ÊîÀÏ) óñèëèâàþò îòâåòñòâåí-
íîñòü òåõíè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ çà
îôîðìëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
êàðòû áåç ïðîâåäåíèÿ òåõîñìîò-
ðà, à òàêæå çà ïåðåäà÷ó ôèêòèâ-
íûõ ñâåäåíèé â åäèíóþ àâòîìà-
òèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèîííóþ
ñèñòåìó òåõîñìîòðà, ñîîáùàåòñÿ
íà ñàéòå Ãîñäóìû. Ýòè íàðóøå-
íèÿ áóäóò ãðîçèòü øòðàôîì â 5-
10 òûñ. ðóáëåé äëÿ ãðàæäàí, 30-
50 òûñ. ðóáëåé äëÿ äîëæíîñòíûõ
ëèö è 200-300 òûñ. äëÿ þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, à òàêæå äèñêâàëèôè-
êàöèåé òåõíè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ.
×òî æå êàñàåòñÿ íàêàçàíèÿ äëÿ
âîäèòåëåé, òî çà îòñóòñòâèå äè-
àãíîñòè÷åñêîé êàðòû èì áóäåò
ãðîçèòü øòðàô â äâå òûñÿ÷è ðóá-
ëåé.

Îäîáðåííûå ïîïðàâêè â Óãî-
ëîâíûé êîäåêñ ââîäÿò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå òåõîñ-
ìîòðà áåç àêêðåäèòàöèè òåõíè-
÷åñêîãî îïåðàòîðà, êîãäà ëèöåí-
çèÿ, àêêðåäèòàöèÿ â íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìå àêêðåäèòàöèè èëè
àêêðåäèòàöèÿ â ñôåðå òåõíè÷åñ-
êîãî îñìîòðà òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíû. Ýòî íàðó-
øåíèå áóäåò íàêàçûâàòüñÿ øòðà-
ôîì â ðàçìåðå äî 300 òûñ. ðóá-
ëåé, ëèáî îáÿçàòåëüíûìè ðàáî-
òàìè íà ñðîê äî 480 ÷àñîâ, ëèáî
àðåñòîì íà ñðîê äî øåñòè ìåñÿ-
öåâ.

Íàïîìíèì, â ìàå Äóìà ïðèíÿ-
ëà çàêîí î ðåôîðìå òåõîñìîòðà,
ïðèçâàííûé èñêîðåíèòü ïðàêòè-
êó ïðîäàæè è ïîêóïêè äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ êàðò áåç ïðåäîñòàâëå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ íà òåõîñìîòð.
Äîêóìåíò îáÿçûâàåò îïåðàòîðîâ
ÒÎ ôîòîãðàôèðîâàòü ïðèåçæàþ-
ùèå ìàøèíû, ôèêñèðîâàòü êîîð-
äèíàòû ñíèìêà è íàïðàâëÿòü ýòè
äàííûå â åäèíóþ èíôîðìàöèîí-
íóþ ñèñòåìó òåõîñìîòðà ÅÀÈÑ-

ÒÎ, îïåðàòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ ÃÈÁÄÄ (ñàìà ñèñòåìà åùå íå
ââåäåíà â ýêñïëóàòàöèþ). ×òîáû
èçáåæàòü ïîääåëîê, äèàãíîñòè-
÷åñêèå êàðòû áóäóò îôîðìëÿòü â
ýëåêòðîííîì âèäå ñ óñèëåííîé
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîäïèñüþ,
íî ïðè æåëàíèè àâòîâëàäåëüöû
ñìîãóò ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ âû-
ïèñêó. Êàê è îäîáðåííûå äåïó-
òàòàìè ïîïðàâêè â ÊîÀÏ è ÓÊ,
ýòîò çàêîí âñòóïèò â ñèëó ÷åðåç
ãîä ïîñëå îôèöèàëüíîãî îïóáëè-
êîâàíèÿ.

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÎÄÎÁÐÈËÎ
ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ
Î ËÈÁÅÐÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÑÀÃÎ

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ îäîáðèëî
çàêîíîïðîåêò î ëèáåðàëèçàöèè
ÎÑÀÃÎ, êîòîðûé â ñêîðîì âðå-
ìåíè ïëàíèðóåòñÿ âíåñòè íà ðàñ-
ñìîòðåíèå â Ãîñäóìó. "Ïðîåêò
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà íàïðàâëåí
íà èíäèâèäóàëèçàöèþ òàðèôîâ
ÎÑÀÃÎ äëÿ êîíêðåòíîãî ñòðàõî-
âàòåëÿ è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïåðåõîäà ê ðåãóëèðîâàíèþ,
îáåñïå÷èâàþùåìó óñëîâèÿ äëÿ
êîíêóðåíöèè ñòðàõîâùèêîâ íå
òîëüêî ïî öåíå, íî è ïî íåöåíî-
âûì ôàêòîðàì", - ãîâîðèòñÿ â
ñîîáùåíèè, îïóáëèêîâàííîì íà
ñàéòå Ìèíôèíà.

Â ðåëèçå òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ñåé÷àñ òàðèôîîáðàçîâàíèå â
ÎÑÀÃÎ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèþ ñïðàâåäëèâîé ñòî-
èìîñòè ñòðàõîâîé óñëóãè äëÿ ïî-
òðåáèòåëÿ è íå ïîçâîëÿåò óñòà-
íàâëèâàòü öåíó ïîëèñà, ó÷èòûâà-
þùóþ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè êàæäîãî ñòðàõîâàòåëÿ. Êðî-
ìå òîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ çà-
êîíîïðîåêòà, íûíåøíÿÿ ñèñòåìà
ñòðàõîâûõ òàðèôîâ íå â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàåò ðèñêè, ïðèñóùèå
îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí.
Íàïðèìåð, ñòîèìîñòü ïîëèñà
ÎÑÀÃÎ ìîæåò áûòü îäèíàêîâîé
äëÿ àêêóðàòíîãî âîäèòåëÿ è ëè-
õà÷à, êîòîðûé ðåãóëÿðíî íàðóøà-
åò Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ýòèõ íåäî-
ñòàòêîâ çàêîíîïðîåêò íàäåëÿåò
ñòðàõîâùèêîâ ïðàâîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ïîäõîä ê ïðè-
ìåíåíèþ áàçîâûõ ñòàâîê ñòðàõî-
âûõ òàðèôîâ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñò-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðàõîâàòåëÿ,
âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêè âîæäå-
íèÿ è íàëè÷èå àäìèíèñòðàòèâíûõ
íàêàçàíèé çà ãðóáûå íàðóøåíèÿ
ÏÄÄ. Â òî æå âðåìÿ çàêîíîïðî-
åêò íå îòìåíÿåò îãðàíè÷åíèå íà
ìèíèìàëüíûé è ìàêñèìàëüíûé
ðàçìåð ñòðàõîâûõ òàðèôîâ, êîòî-
ðûå óñòàíàâëèâàåò Áàíê Ðîññèè.

Òàêæå â äîêóìåíòå ïðåäóñìîò-
ðåíî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
áîíóñ-ìàëóñ. Çàêîíîïðîåêò
ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü èñòîðèþ
âîæäåíèÿ êàæäîãî àâòîâëàäåëü-
öà, âêëþ÷àÿ íàëè÷èå è êîëè÷å-
ñòâî ñòðàõîâûõ âûïëàò ïî ÄÒÏ ïî
âñåì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì,
íàõîäÿùèìñÿ â óïðàâëåíèè êëè-
åíòà, è ïî âñåì äîãîâîðàì ÎÑÀ-
ÃÎ.

Ïîìèìî ýòîãî, â çàêîíîïðîåê-
òå ãîâîðèòñÿ î ïîýòàïíîì èñêëþ-
÷åíèè êîýôôèöèåíòîâ ñòðàõîâûõ
òàðèôîâ, çàâèñÿùèõ îò òåððèòî-
ðèè ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà,
ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà. Ñ 1 îêòÿá-
ðÿ 2020 ãîäà àâòîðó ïðåäëàãàþò
íà÷àòü èñêëþ÷åíèå êîýôôèöèåí-
òîâ ñòðàõîâûõ òàðèôîâ, çàâèñÿ-
ùèõ îò ìîùíîñòè äâèãàòåëÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Íàêî-
íåö, äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò
óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ñòðàõîâîé
ñóììû çà âðåä, ïðè÷èíåííûé
æèçíè èëè çäîðîâüþ ïîòåðïåâ-
øåãî, äî 2 ìëí ðóáëåé ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2020 ãîäà.

"Ïðèíÿòèå è ðåàëèçàöèÿ çàêî-
íîïðîåêòà ïîçâîëèò óëó÷øèòü
êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã
ïî ÎÑÀÃÎ, ïîâûñèòü êóëüòóðó
ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ïîçâîëèò
ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ñòðàõîâàòåëåé è ñî-
çäàñò óñëîâèÿ äëÿ êîíêóðåíöèè
ñðåäè ñòðàõîâùèêîâ ïî äîïîëíè-
òåëüíîìó îïðåäåëåíèþ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçìåð ñòðà-
õîâûõ òàðèôîâ, â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ áîëüøåé äîñòóïíîñòè ñòðà-
õîâûõ óñëóã äëÿ ïîòðåáèòåëåé",
- îòìåòèëè â Ìèíôèíå.

Êàê íàïîìèíàþò "Âåäîìîñòè",
ïåðâûé ýòàï ðåôîðìû ÎÑÀÃÎ
íà÷àëñÿ â ÿíâàðå. Òîãäà òàðèô-
íûé êîðèäîð áûë ðàñøèðåí íà
20% ââåðõ è âíèç îò áàçîâîé
öåíû (åãî ðàìêè òåïåðü íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 2746-4942 ðóá-
ëåé). Òàêæå áûëè ââåäåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ñòóïåíè â ðàñ÷å-
òå êîýôôèöèåíòà âîçðàñò-ñòàæ. Â

àïðåëå â ñèëó âñòóïèëè íîâûå
ïðàâèëà ðàñ÷åòà ñêèäîê ïî ÎÑÀ-
ÃÎ çà åçäó áåç ÄÒÏ.

Íàïîìíèì, â êîíöå èþíÿ ñîîá-
ùàëîñü, ÷òî ïî èòîãàì 2018 ãîäà
íàèáîëüøèå óáûòêè ñòðàõîâûì
êîìïàíèÿì ïî ÎÑÀÃÎ ïðèíåñëè
àâòîìîáèëè ÃÀÇ è Lada. Ìàøèíû
ýòèõ îòå÷åñòâåííûõ ìàðîê çàíÿ-
ëè äâå ïåðâûå ñòðî÷êè â ðåéòèí-
ãå ïðîèçâîäèòåëåé ïî òàê íàçû-
âàåìîìó êîýôôèöèåíòó óáûòî÷-
íîñòè, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ â
ïðîöåíòàõ è ïîêàçûâàåò, êàêóþ
ñóììó ïðèäåòñÿ âûïëàòèòü ñòðà-
õîâùèêó â ñëó÷àå âîçìåùåíèÿ
óùåðáà íà êàæäûé ðóáëü ñòîèìî-
ñòè ïîëèñà ÎÑÀÃÎ.

ÃÎÑÄÓÌÀ ÓÆÅÑÒÎ×ÈËÀ
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÇÀ ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÊ
ÑÊÎÐÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãîñäóìà 16 èþëÿ ïðèíÿëà â òðå-
òüåì ÷òåíèè ïîïðàâêè â Êîäåêñ
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ (ÊîÀÏ), à òàêæå â Óãîëîâ-
íûé è â Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëü-
íûé êîäåêñû, êîòîðûå óñòàíàâëè-
âàþò îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïðå-
ïÿòñòâîâàíèå ðàáîòå âðà÷åé è
ïðîåçä ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè.
Îá ýòîì ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå Ãîñ-
äóìû.

Îäîáðåííûå ïîïðàâêè ãëàñÿò,
÷òî çà íå ïðåäîñòàâëåíèå àâòî-
ìîáèëþ ñêîðîé ïîìîùè ïðåèìó-
ùåñòâà íà äîðîãå âîäèòåëÿì áó-
äåò ãðîçèòü øòðàô â 3-5 òûñ. ðóá-
ëåé, à òàêæå ëèøåíèå âîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ íà ñðîê îò òðåõ ìåñÿ-
öåâ äî îäíîãî ãîäà. Øòðàô â 4-5
òûñ. ðóáëåé áóäåò ãðîçèòü çà âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ìåäðàáîòíèêîâ, åñëè òàêèå äåé-
ñòâèÿ íå ñîäåðæàò óãîëîâíîãî
ñîñòàâà. Íàêîíåö, óãîëîâíûì
ïðåñòóïëåíèåì áóäåò ïðè÷èíå-
íèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ ïà-
öèåíòà (çà ýòî âèíîâíèêà ìîãóò
ïðèãîâîðèòü ê çàêëþ÷åíèþ ñðî-
êîì äî äâóõ ëåò). Ñìåðòü ïàöè-
åíòà ÷ðåâàòà ëèøåíèåì ñâîáîäû
íà ñðîê äî ÷åòûðåõ ëåò.

Êàê îòìå÷àë ðàíåå ñïèêåð Ãîñ-
äóìû Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèí, ïîïðàâ-
êè ââîäÿò "äèôôåðåíöèðîâàííóþ
îòâåòñòâåííîñòü â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ïðè÷èíåííîãî ïàöèåíòó
âðåäà". "Åñëè ïî âèíå íàðóøè-
òåëÿ ïîãèá ÷åëîâåê - ëèøåíèå
ñâîáîäû íà ñðîê äî ÷åòûðåõ ëåò.
Øòðàô çà îòêàç ïðîïóñòèòü "ñêî-
ðóþ" âûðàñòåò äî 5 òûñ. ðóáëåé,

à ñðîê ëèøåíèÿ ïðàâ - äî ãîäà",
- ãîâîðèë Âîëîäèí.

Ïî åãî ñëîâàì, ïðèíÿòûå ïî-
ïðàâêè áûëè ðàçðàáîòàíû ïîñëå
íåñêîëüêèõ òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ,
âêëþ÷àÿ ñëó÷àé, êîãäà èç-çà íå
ïðîïóñêà ñêîðîé ïîãèá ïàöèåíò.

Íàïîìíèì, 17 èþíÿ ïðåçèäåíò
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïè-
ñàë çàêîí îá óæåñòî÷åíèè óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà "ïüÿ-
íûå" ÄÒÏ. Ïîïðàâêè ê ñò. 264
Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ ãëàñÿò,
÷òî â ñëó÷àå ïðè÷èíåíèÿ òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ ñðîê íàêàçà-
íèÿ äëÿ ïüÿíîãî âèíîâíèêà ÄÒÏ
áóäåò óâåëè÷åí ñ ìàêñèìàëüíûõ
4 ëåò äî 3-7 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, ïðè ãèáåëè ÷åëîâåêà - ñ 2-7
äî 5-12 ëåò, à â ñëó÷àå ñìåðòè
äâóõ èëè áîëåå ëèö - ñ 4-9 äî 8-
15 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ òàêæå ïðåäóñìîòðåíî
äîïîëíèòåëüíîå íàêàçàíèå â
âèäå ëèøåíèÿ ïðàâà çàíèìàòü
îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè
çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íà ñðîê äî 3 ëåò.
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 ÃÀÇ-3110, ÂÀÇ-1111, ò.
89026329813.
 ÂÀÇ Ïðèîðó óíèâåðñàë 2010 ã.â., õ/
ñ, ö. 220 ò.ð., ò. 89197002028.
 ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò
çàùèòíûé, äóãè, íîâûé òåíò, íîâàÿ ðå-
çèíà, ö. 330 ò.ð., ò. 89125804534.
 ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-
âîé, 20 ò, 12,8õ2,48 ì, âûñîòà áîðòà 80
ñì, 2 îñè, òîðìîçà áàðàáàííûå, ðåññî-
ðû, ö. 170 ò.ð., ìîæíî ñ òÿãà÷îì, ò.
89125804534.
 Ford Focus 2, ðåñòàéëèíã, ÷åðíûé õåò-
÷áýê, 2008 ã.â., ïðîáåã 119 ò.êì, äâ. 1,8
125 ë.ñ. öåïü, êîíäèöèîíåð, ïîäîãðåâû
çåðêàë, ñèäåíèé, ëîáîâîãî è çàäíåãî
ñòåêîë, òîíèðîâêà, ëèòûå äèñêè, ôàð-
êîï, ö. 325 ò.ð., ò. 89028383499.
 Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òî-
íèðîâêà, ïîëíûé ïàêåò, ìóçûêà ìð-3,
ëèòûå äèñêè íà íîâîé ðåçèíå, ïðîáåã
156 ò.êì, ö. 290 ò.ð., ò. 89504628007.
 Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäè-
öèîíåð, òîíèðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâ-
òîçàïóñêîì, ïîëíûé ïàêåò, ìóçûêà mp-3
usb, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ëèòûå äèñêè,
íîâàÿ ðåçèíà, ïðîáåã 188 ò.êì, ö. 259
ò.ð., ò. 89125804534.
 Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé
òÿãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2 ñïàëü-
íèêà, ñïîéëåð, ö. 430 ò.ð. òîðã, îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðèöåïîì
ÌÀÇ, ò. 89504628007.

 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-
íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
 âåëîñèïåä Áàéêàë, íåäîðîãî, ò.
89028309998.
 âåëîñèïåäû á/ó, Stels-510, ö. 1 ò.ð.,
Êàìà, ö. 1 ò.ð., Äîøêîëüíèê, ö. 700 ð.,
êîìïëåêò çèìíåé ðåçèíû 215/65 R16 All
Terrane, ö. 5 ò.ð., ò. 89526401917.

 èíäîóòÿò, öûïëÿò áðîéëåðíûõ êîáá
500 ÷åõèÿ, ñåìüþ èíäþêîâ 4+1, 8 ìåñ.,
íåñóòñÿ, ò. 89822365670.
 êîç äîéíûõ è êîçî÷åê, ò.
89082549358.
 áàññåéí íàäóâíîé 3 ì, âåëîñèïåä
ïîäðîñòêîâûé, íåäîðîãî, ò.
89504574979.
 áåòîíîìåøàëêó, ò. 89082549358.
 áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-
âåëüíûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì, êàáåëü
àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ïëèòû ãàçî-
âûå, õîëîäèëüíèê, æåëåçî 2-5 ìì, ò.
89082776015.
 âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-
ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
 ýëåêòðîäâèãàòåëü 3 êÂò, 1280 îá./
ìèí., ïèëó öèðêóëÿðíóþ ñ ôóãàíêîì, ãî-
ðåëêó è ðåäóêòîð äëÿ àöåòèëåíà, ò.
89128833414.
 äèñêè ëèòûå R13 4/98, R14 4/100,
íå ìÿòûå, íåäîðîãî, ò. 89223567556.
 çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå
äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé
ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.

 çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîì-
ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, áåíçîáàê, äâåðè,
ñèäåíüÿ, çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï,
êîëåñà â ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êà-
ëèíå, ïåðåäíÿÿ áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-
21074, ò. 89082477869.
 êëåòêè äëÿ ñîäåðæàíèÿ çâåðüêîâ, ò.
89128844128.
 êîâåð 2õ3, áåæåâî-êîðè÷íåâûé, íà-
ñòåííûé, ö. 1 ò.ð., ïëàñòèíêè 1960-1980
ãã., 200 øò. çà 200 ð., ò. 89026483905.
 êîòåë äðîâÿíîé, ò. 89128844128.
 ìàòðàñ 140õ190, âàòíûé, íîâûé, óïà-
êîâàí, ö. 1,3 ò.ð., ò. 89504798244.
 íàâîç ÊÐÑ â ìåøêàõ, ö. 100 ð./ìå-
øîê, ò. 89194853175.
 ïå÷êó-áóðæóéêó, ò. 89128844128.
 ïå÷ü äëÿ áàíè, ò. 89128844128.
 ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ è êðîìêîîáðåç-
íîé ñòàíîê, ìîæíî îòäåëüíî, ò.
89082549358.
 ïëóã 1-ëåìåõîâûé, ò. 89194655296.
 ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-
êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
 ðàññàäó öèêëàìåíîâ, ò.
89526649512.
 ðåçèíó ëåòíþþ ðàçíûõ ìàðîê, R13,
R14, R15, R16, ò. 89082477869.
 ñåòêó-ðàáèöó, ò. 89128844128.
 ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ àâòîìàò,
ö. 2,5 ò.ð., ò. 89194600236.
 öâåòû êîìíàòíûå, ýñõèíàíòóñ, êîðî-
ëåâñêàÿ ãåðàíü, àëîý, ôèàëêè, êàêòóñû,
ãåðàíè ðàçíûõ öâåòîâ, ò. 89526649512.
 øâåëëåð, îòâîäû, ðóêàâèöû, ãàíòå-
ëè, ò. 89523318446.
 øëàêîáëîê á/ó, 200 øò., ö. 5 ð./øò.,
ñàìîâûâîç, ò. 89082417890.

 ÿãîäû êðóïíîé ìàëèíû, ñàæåíöû
ñîðòîâîé êðóïíîïëîäíîé ìàëèíû, óñû
ñîðòîâîé âèêòîðèè, ìíîãîëåòíèå öâåòû,
ò. 89822365670.

 äèâàí è êðåñëî íîâûå, ñêèäêà 7 ò.ð.,
ò. 89519414190.
 ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 2 ò.ð., ëþñòðó
êóõîííóþ, ö. 100 ð., âñå î/ñ, ëèíîëåóì
íîâûé 2õ1,5 ì, ò. 89194431907.

 ïëèòó ãàçîâóþ á/ó, ò. 89125924574.

 âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
 äâåðè ìåòàëëè÷åñêèå, ò.
89223567556.
 çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,
èêîíû, ò. 89519414190.
 ñòàðèííûå êíèãè, àðõèâû, ïëàêàòû, ò.
2-36-50.
 áåíçîêîñó Øòèëü, áåíçîïèëó Øòèëü,
Ýõî, øèíó, öåïü ê Øòèëü, ì/ö Ìèíñê,
ÈÆ-Ïëàíåòà-5 ñ êîëÿñêîé, ò.
89922201560.
 ìîíåòó Ïåðìñêèé êðàé, ö. 1,5 ò.ð., ò.
2-36-50.

 ïëóã 2-êîðïóñíûé ê Ò-40, òðàêòîð Ò-
40À, Ò-25 Âëàäèìèðåö, ò. 89526416981.
 ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòó-
ýòêè, ò. 89519442652.

 æóðíàëû Òàéíû 20 âåêà è Çàãàäêè èñ-
òîðèè 2013-1017 ãã., íà õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó, ò. 89082671712.

 âîçüìó â ä/ð äîáåðìàíà ëþáîãî
âîçðàñòà, ò. 89822526829.
 îòäàì ùåíêîâ îâ÷àðêè, ò.
89194655296.
 êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
 â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ äûì÷à-
òî-ðûæàÿ êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñòåðèëèçîâàííàÿ ñîáàêà,
îêðàñ ñåðî-ðûæèé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
Àëüìà, â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,
îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò. 89024779435,
89127829518.
 ìîëîäûå ñîáàêè ÿðêî-ðûæåãî è ÷åï-
ðà÷íîãî îêðàñà, àêòèâíûå, ëþáÿò îáùå-
íèå ñ ëþäüìè è èãðû ñ äåòüìè,
òåððèòîðèþ îõðàíÿþò, ñðåäíåãî ðàçìå-
ðà, 6 ìåñ., ñòåðèëèçîâàíû, Âåñòà, Äàô-
íà è Ýëüçà, ò. 89024779435.



2019
25.07

6

ÎÁÈÄÍÎ

Àãåíòñòâî «Ýêñïåðò» ïðîàíà-
ëèçèðîâàëî âñå ñóáúåêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîäãîòî-
âèëî êàðòó áåäíîñòè ñóáúåêòîâ
ÐÔ. Äëÿ ðàñ÷åòîâ ýêñïåðòû èñ-
ïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå ñðåä-
íåäóøåâîãî äîõîäà è ðàçìåð
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â êàæ-
äîì ðåãèîíå. Ïåðìñêèé êðàé, ê
ñîæàëåíèþ, áûë îòíåñåí ê
ãðóïïå áåäíûõ ðåãèîíîâ. Ðÿäîì
ñ íàìè ×óâàøèÿ,  Ìîðäîâèÿ,
Êóðãàíñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ è äðó-
ãèå îáëàñòè. Îáèäíî.

ÃËÀÂÍÎÅ -  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
ÄÅÒÅÉ

Â ñâÿçè ñ ïîæàðîì â ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå íà òåððèòîðèè ãîð-
íîëûæíîãî êîìïëåêñà «Õîëäî-
ìè» Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Ìèíè-
ñòåðñòâî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ ïðèíÿëî ðåøå-
íèå â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîèç-
âåñòè ïðîâåðêó âñåõ ïàëàòî÷-
íûõ ëàãåðåé è ìåñò îòäûõà äå-
òåé, ãäå îðãàíèçîâàíî èõ êðóã-
ëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå.

Ïðîâåðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ
áóäóò îðãàíèçîâàíû ñîâìåñòíî
ñ Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Ïåðìñêîìó êðàþ, ÃÓ
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ,  Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì
Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ.

ÂÈÇÈÒ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐÀ

17 èþëÿ â Ëûñüâó ïðèåõàë ñ
ðàáî÷èì âèçèòîì ãëàâíûé ôå-
äåðàëüíûé èíñïåêòîð ïî Ïåð-
ìñêîìó êðàþ Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ïîëîâíèêîâ.

Ñíà÷àëà èíñïåêòîð ñîâìåñò-
íî ñ àäìèíèñòðàöèåé îêðóãà
ïîñåòèë îäíî èç âàæíåéøèõ
ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà -  ÎÎÎ
«Ýëåêòðîòÿæìàø-Ïðèâîä», ïî-
ãîâîðèë ñ ðóêîâîäñòâîì î ïëà-
íàõ, îçíàêîìèëñÿ ñ ïðîäóêöè-
åé, êîòîðóþ âûïóñêàþò íà çà-
âîäå.

Äàëåå áûë ïðîèíñïåêòèðîâàí
Äîì ñïîðòà ,  êîòîðûé ðàíåå
ïðèíàäëåæàë çàâîäó, à ñåé÷àñ
íàõîäèòñÿ íà áàëàíñå ãîðîäà.
×àñòü çäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àâàðèé-
íîé è òðåáóåò êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà. Íà äàííûé ìîìåíò îá-
ñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñòðîèòåëü-
ñòâå íîâîãî ñïîðòèâíîãî îáúåê-
òà íà 650 ìåñò,  íî ïîêà ýòî
òîëüêî â ñòàäèè îáñóæäåíèÿ.

Ïëîùàäêà áóäóùåãî ïîëèãî-
íà ïî ïåðåðàáîòêå ÒÊÎ òàêæå
âõîäèëà â ïðåäìåò ïîñåùåíèÿ
è îáñóæäåíèÿ ôåäåðàëüíîãî
èíñïåêòîðà.

ÁÓÄÜÒÅ ÁÄÈÒÅËÜÍÛ

Îêàçûâàåòñÿ ,  îáìàíûâàòü
ïðåñòàðåëûõ ëþäåé ìîæíî,
äàæå íàõîäÿñü çà ðåøåòêîé, äëÿ
ýòîãî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî
õîäèòü ïî ïîäúåçäàì è ñòó÷àòü
â äâåðè.

Òàê îäèí ëûñüâåíåö, íàõîäÿñü
â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, îáìàíóë
ïîðÿäêà ñåìè ïåíñèîíåðîâ. Îí
çâîíèë ïîæèëûì ëþäÿì, ïðåä-
ñòàâëÿëñÿ èõ äàëüíèì ðîäñòâåí-
íèêîì è î÷åíü ïðîñèë ïîìî÷ü
ôèíàñîâî. Ïðè÷èíà áûëà ðàç-
íàÿ - áîëåçíü, ïðîáëåìû ñ ìè-
ëèöèåé èëè àâòîèíñïåêöèåé.
Äîâåð÷èâûå ëþäè ñîãëàøàëèñü
âûðó÷èòü èç áåäû «ðîäñòâåííè-
êà» è ïåðåäàâàëè äåíüãè åãî äî-
âåðåííûì ëèöàì.

Òåïåðü ïðåäïðèèì÷èâîãî ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà æäåò íàêàçà-
íèå ïëþñîì ê òîìó, êîòîðîå îí
óæå îòáûâàåò .  Óáåäèòåëüíàÿ
ïðîñüáà ê íàøèì ïåíñèîíåðàì
- íå áóäüòå òàê äîâåð÷èâû,
ïðåæäå ÷åì ïåðåäàòü êîìó-òî
äåíüãè, ïîçâîíèòå ñâîèì ðîä-
ñòâåííèêàì.

ÃÎÐÈÒ ÑÂÀËÊÀ

21 èþëÿ ïðîèçîøëî âîçãîðà-
íèå íà Ëûñüâåíñêîì ïîëèãîíå
òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ. Îá-
ùàÿ ïëîùàäü âîçãîðàíèÿ äîñ-
òàòî÷íî îáøèðíà - â ïðåäåëàõ
ïîëóòîðà êèëîìåòðîâ. Ê òóøå-
íèþ ïîæàðà ïîìèìî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé îðãàíèçàöèè ïîä-
êëþ÷èëèñü è äîáðîâîëüöû, ïëà-
íèðóåòñÿ ïðèâëå÷ü ñïåöòåõíè-
êó. Íà äàííûé ìîìåíò óãðîçû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ íåò, íî
òóøåíèå ïîæàðà ïðîäîëæàåòñÿ

ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÓÌÛ
Íà î÷åðåäíîì èþëüñêîì çà-

ñåäàíèè Äóìû äåïóòàòû ðàñ-
ñìîòðåëè è ïðèíÿëè ðÿä âàæ-
íåéøèõ âîïðîñîâ.

Îäèí èç íèõ - î÷åðåäíûå ïî-
ïðàâêè â áþäæåò îêðóãà. Äîõî-
äû áþäæåòà óìåíüøåíû íà 2019
ãîä íà 18 665,5 òûñ. ðóáëåé, íà
2020 ãîä óâåëè÷åíû íà ñóììó
20 762,0 òûñ. ðóáëåé. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèÿìè ìåæáþä-
æåòíûõ òðàíñôåðòîâ èç áþäæå-
òà Ïåðìñêîãî êðàÿ.  Ñîîòâåò-
ñòâåííî, óìåíüøåíû è ðàñõîäû.
Ïî äîõîäàì è ðàñõîä.

ÍÅ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ
Â ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Â àäðåñ ãëàâû Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà áûëî íà-
ïðàâëåíî îáðàùåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êàçåííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ «Ëûñüâåí-
ñêîå ëåñíè÷åñòâî» î ïðèíÿòèè
â ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåí-
íîñòü îáúåêòîâ æèëîãî ôîíäà
â ï. Îáìàíêà 1. Äàííûé æèëîé
ôîíä áûë îáñëåäîâàí ìåæâå-

äîìñòâåííîé êîìèññèåé è ñî-
ñòàâëåíû àêòû îáñëåäîâàíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðûì âñå îáúåêòû
ïðèçíàíû íåïðèãîäíûìè äëÿ
ïðîæèâàíèÿ. Íà çàñåäàíèè ðà-
áî÷åé ãðóïïû áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå íå ïðèíèìàòü àâàðèéíûé
æèëîé ôîíä â ñîáñòâåííîñòü.
Äåïóòàòû ïîääåðæàëè ðåøåíèå
êîìèññèè.

ÍÎÂÛÉ ÐÀÇÌÅÐ ÏËÀÒÛ
ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÈÌÓÙÅÑÒÂÀ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà îáðà-
òèëàñü ê äåïóòàòàì ñ ïðîñüáîé
óñòàíîâèòü íîâûé ðàçìåð ïëà-
òû çà ñîäåðæàíèå æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ äëÿ ñîáñòâåííèêîâ
æèëûõ ïîìåùåíèé, êîòîðûå íå
ïðèíÿëè ðåøåíèå î âûáîðå
ñïîñîáà óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûì äîìîì. Äåïóòàòû îáñó-
äèëè ïðåäëîæåíèå íà ñîâìåñ-
òíîì êîìèòåòå è ïðèíÿëè ðåøå-
íèå óòâåðäèòü ïðåäëîæåíèå àä-
ìèíèñòðàöèè.

Ïåðå÷åíü äîìîâ ïî âèäàì
áëàãîóñòðîéñòâà è ñòî-
èìîñòü íà 1 êâ.ì îáùåé ïëî-
ùàäè ðóá./ìåñ.:

1. Â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå,
èìåþùåì âñå âèäû áëàãîóñò-
ðîéñòâà - 26,67

2. Â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå
äî 3-õ ýòàæåé, èìåþùåì âñå

11 ÔÐÓÊÒÎÂ È ßÃÎÄ, ÊÎÒÎÐÛÅ Ó×ÅÍÛÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒ ÅÑÒÜ ÂÌÅÑÒÅ
Ñ ÊÎÑÒÎ×ÊÀÌÈ

1. Öèòðóñîâûå
Ñòàðàåòåñü ïîêóïàòü ñîðòà, â êî-

òîðûõ ìàëî ñåìÿí, òàê âîò, ïåðå-
ñòàíüòå ýòî äåëàòü. Äëÿ ìíîãèõ
ñòàíåò îòêðûòèåì èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî ñåìåíà ëèìîíà èëè ëàé-
ìà ìîãóò ñòàòü çàìåíîé àñïèðèíà
è ïîìî÷ü ïðè ãîëîâíîé áîëè.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íàëè÷èåì â èõ
ñîñòàâå ñàëèöèëîâîé êèñëîòû, ïî-
ýòîìó åñëè ðàçáîëåëàñü ãîëîâà,
ðàçãðûçèòå ïàðó ñåìå÷åê è ïðî-
áëåìà óéäåò. ×òî êàñàåòñÿ ñåìÿí
àïåëüñèíà, òî â íèõ íàõîäèòñÿ ìíî-
ãî âèòàìèíà Â17, êîòîðûé âàæåí
äëÿ áîðüáû ñ ðàêîì è ãðèáêîâû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

2. Îëèâêè
Ïîêóïàåòå îëèâêè áåç êîñòî÷åê,

òîãäà çíàéòå, ÷òî âû ëèøàåòå ñåáÿ
îòëè÷íîãî æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà,
êîòîðîå ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà äåÿòåëüíîñòè âñåé ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ê òîìó æå
îëèâêîâûå êîñòî÷êè ñ÷èòàþòñÿ õî-
ðîøèìè ñîðáåíòàìè, êîòîðûå î÷è-
ùàþò îðãàíèçì îò òîêñèíîâ. Ñïå-
öèàëèñòû ðåêîìåíäóþò â òå÷åíèå
ìåñÿöà ñúåäàòü îêîëî 15 îëèâîê ñ
êîñòî÷êàìè, è ýòî áóäåò îòëè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ êàì-
íåé â ïî÷êàõ è æåë÷íîì ïóçûðå.

3. Ãðàíàò
Åñòü ëþäè, êîòîðûå îòêàçûâàþò-

ñÿ îò ãðàíàòà èç-çà íàëè÷èÿ ìåë-
êèõ êîñòî÷åê, à äðóãèå èõ ïðîñòî
âûïëåâûâàþò. Ó÷åíûå äîêàçàëè,
÷òî â ñîñòàâå ñåìÿí ìíîãî ïîëè-
ôåíîëîâ è äóáèëüíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûå âàæíû äëÿ çäîðîâüÿ ñåð-
äöà è ëå÷åíèÿ ðàêà. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ àíòèîêñèäàíòû ïîâûøàþò
âûæèâàåìîñòü çäîðîâûõ êëåòîê è
âûçûâàþò ñìåðòü ðàêîâûõ.

4. Êèçèë
 Ñâîéñòâà êèçèëîâûõ êîñòî÷åê

î÷åíü ïîõîæè íà îëèâêîâûå, íî
åùå èõ èñïîëüçóþò â íàðîäíîé
ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ.
Äëÿ ýòîãî íóæíî íà ïðîòÿæåíèè
íåäåëè ñúåäàòü ïî 15 ïëîäîâ, íå
âûïëåâûâàÿ êîñòî÷êè.

5. Âèíîãðàä
 Ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà òåõ,

êòî åñò âèíîãðàä è âûïëåâûâàåò
êîñòî÷êè è íà òåõ, êòî íå äåëàåò
ýòîãî. Â ìÿêîòè âèíîãðàäà íàõî-
äèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåñâå-
ðàòðîëà- âåùåñòâà, ïîìîãàþùåãî
â áîðüáå ñ ðàêîì, óêðåïëÿþùåãî
ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è ñíèæàþùåãî ðèñê ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Òàê âîò,
ñòîèò çíàòü, ÷òî åùå áîëüøå ýòî-
ãî ñîåäèíåíèÿ - â êîñòî÷êàõ.

6. Êàëèíà
 Ïðè âîçìîæíîñòè îáÿçàòåëüíî

ñúåøüòå íåñêîëüêî ÿãîä êàëèíû,
íå âûïëåâûâàÿ êîñ-
òî÷êè, ïîñêîëüêó îíè
ñ÷èòàþòñÿ îòëè÷íûì
ïðèðîäíûì î÷èñòèòå-
ëåì îðãàíèçìà. Ñå-
ìåíà êàëèíû íàñû-
ùàþò ïîëåçíûìè âå-
ùåñòâàìè, íîðìàëè-
çóþò ìèêðîôëîðó êè-
øå÷íèêà è ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Êðî-
ìå ýòîãî, îíè óìåíü-
øàþò îòå÷íîñòü, ïðî-
âîäÿò ÷èñòêó îðãà-
íèçìà è îñâîáîæäà-
þò ïî÷êè è ìî÷åâîé
ïóçûðü îò êàìíåé è

ïåñêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäûé äåíü
ñúåäàòü ïî 10 øò.

7. Äûíÿ
 Ïåðâîå, ÷òî äåëàþò ìíîãèå ïîñ-

ëå ðàçðåçà äûíè – âû÷èùàþò ñå-
ìåíà, íî íà ñàìîì äåëå èõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñåáå íà ïîëüçó. Åñëè
èõ ñúåñòü, íå ðàçæåâûâàÿ, òî îíè
îêàæóò òîëüêî ñëàáèòåëüíûé ýô-
ôåêò, à åñëè èõ âñå æå ðàçãðûçòü,
òî â îðãàíèçì ïîïàäóò öåííûå ïè-
ùåâûå ôåðìåíòû, ïîëåçíûå ïðè
ðàññòðîéñòâå æåëóäêà. Ê òîìó æå,
â ñåìåíàõ åñòü áåëîê, êàëèé, âè-
òàìèí À è ôîñôîð.

8. ßáëîêè
Åùå îäíà íåïðàâèëüíàÿ ïðèâû÷-

êà, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,- ñúåäàòü
òîëüêî ìÿêîòü ÿáëîê, à îñòàëüíîå
âûáðàñûâàòü. Âñå äåëî â òîì, ÷òî
â ñåìåíàõ ñïåëûõ ïëîäîâ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà Å è éîäà; òàê, äîñòàòî÷íî
ñúåñòü 6-7 çåðíûøåê, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü äíåâíóþ íîðìó. Êðîìå ýòî-
ãî, ÿáëî÷íûå ñåìåíà ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþò íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà
è ïîâûøàþò òîíóñ îðãàíèçìà. Çëî-
óïîòðåáëÿòü èìè, êîíå÷íî, íå ñòî-
èò, òàê êàê â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ÿáëî÷íûå çåðíûøêè ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê îòðàâëåíèþ.

9. Êèâè
 Ïîíÿòíî, ÷òî ìàëî êîìó áû ïðè-

øëî â ãîëîâó âû÷èùàòü ìåëêèå ÷åð-
íûå ñåìåíà êèâè, ïîýòîìó ïðîñòî
íåñêîëüêî ñëîâ îá èõ ïîëüçå. Â
ñîñòàâå ìíîãî âèòàìèíà Å è îìå-
ãà-3 æèðíûõ êèñëîò. Äîêàçàíî, ÷òî
ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êèâè
ñ ñåìå÷êàìè ìîæíî çàáûòü î òà-
êîé ïðîáëåìå, êàê îòå÷íîñòü ãëàç.

10. Ôèíèêè
 Ëþáèòå ýòè ñóõîôðóêòû? Òàê

íà÷èíàéòå èõ åñòü ïî-íîâîìó, òî
åñòü âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êîñòî÷êàõ
áîëüøå áåëêà è æèðîâ, ÷åì â ìÿ-
êîòè. Ê òîìó æå â íèõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ,
íàïðèìåð, ñåëåíà, ìåäè, êàëèÿ è
ìàãíèÿ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïî-
ðîøîê èç ôèíèêîâûõ êîñòî÷åê èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ
ÆÊÒ è ðàçíûõ âîñïàëåíèé.

11. Àðáóç
 Ñëîæíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé åñò àðáóç âìåñòå ñ êîñòî÷êà-
ìè, è ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. Ó÷å-
íûå äîêàçàëè, ÷òî â íèõ ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî æåëåçà è öèíêà, ïðè÷åì â
áèîäîñòóïíîé ôîðìå, òî åñòü óñ-
âàèâàåòñÿ 85-90%. À åùå â ñåìå÷-
êàõ åñòü êëåò÷àòêà è áåëîê. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîñòî÷êè
ïîëåçíû äëÿ ðåãóëÿöèè óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè è óëó÷øåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè.

https://womanadvice.ru

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå ïðèâû÷êè â åäå, îêàçûâàåòñÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ âðåäíûìè, è ëó÷øå ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïðåä-
ëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ïåðå÷åíü ôðóêòîâ è ÿãîä, êîòîðûå ïîëåç-
íåå åñòü âìåñòå ñ êîñòî÷êàìè.

Íàñ ñ äåòñòâà ó÷èëè, ÷òî, ïîåäàÿ ôðóêòû è ÿãîäû, êîñòî÷êè íóæíî
îáÿçàòåëüíî âûáðàñûâàòü. Êàê äîêàçàëè ó÷åíûå, â íåêîòîðûõ êîñòî÷-
êàõ íàõîäèòñÿ ìíîãî âèòàìèíîâ è äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ïîëåçíû äëÿ îðãàíèçìà. Ïðèäåòñÿ ìåíÿòü ñâîè ïðèâû÷êè è åñòü ïëî-
äû ïî-íîâîìó.



25.07
2019 7

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ,
ÐÀÁÎ×ÈÅ ñòðîèòåëüíûõ

ñïåöèàëüíîñòåé, çàðïëàòà
îò 600 ðóá./ñìåíà, ò. 89024782597

Ñðî÷íî òðåáóåòñÿ

ÓÁÎÐÙÈÊ/ÖÀ
â âàøåì ãîðîäå, ãèáêèé
ãðàôèê, ò. 89824338794,

8 (342) 215-50-13

âèäû áëàãîóñòðîéñòâà, êðîìå
ëèôòà è ìóñîðîïðîâîäà - 22,32

3. Â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå 4-
5-òè ýòàæåé,  èìåþùåì âñå
âèäû áëàãîóñòðîéñòâà, êðîìå
ëèôòà è ìóñîðîïðîâîäà - 20,09

4. Â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå,
èìåþùåì îäèí - äâà âèäà áëà-
ãîóñòðîéñòâà (äåðåâÿííûå) -
19 ,84

Ïðèìå÷àíèå:
1. Ðàçìåð ïëàòû óñòàíîâëåí

èñõîäÿ èç Ìèíèìàëüíîãî ïå-
ðå÷íÿ óñëóã è ðàáîò, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæà-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ îáùåãî èìó-

ùåñòâà â  ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå.

2. Ðàçìåð ïëàòû çà ñîäåðæà-
íèå æèëîãî ïîìåùåíèÿ â ìíî-
ãîêâàðòèðíûõ äîìàõ, óñòàíîâ-
ëåííûé íàñòîÿùèì ðåøåíèåì,
íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïëàòó çà
êîììóíàëüíûå ðåñóðñû,  ïî-
òðåáëÿåìûå ïðè èñïîëüçîâàíèè
è ñîäåðæàíèè îáùåãî èìóùå-
ñòâà â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ.

ÇÀÊÎÍ ÏÎÑÒÀÂÈË ÒÎ×ÊÓ

Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé
äóìû íàêîíåö-òî ïðèíÿëè çà-
êîí, êîòîðûé çàïðåùàåò ïåðå-
äàâàòü äîëãè ãðàæäàí çà æè-

ëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè
òðåòüèì ëèöàì. Ýòî íå îçíà÷à-
åò,  ÷òî äîëãè ñïðàøèâàòü íå
áóäóò. Ñîãëàñíî çàêîíó òåïåðü
òðåáîâàòü äîëã ñìîãóò îðãàíè-
çàöèè,  îêàçûâàþùèå óñëóãè
ÆÊÕ èëè óïðàâëÿþùèå êîìïà-
íèè, ÒÑÆ. Ïîÿâëåíèå â âàøåì
æèëèùå êîëëåêòîðîâ, òðåáóþ-

ùèõ äîëã çà ÆÊÕ, áóäåò íåçà-
êîííûì. Âìåñòî íèõ îæèäàéòå
ïðåäñòàâèòåëåé ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îðãàíèçàöèé.

×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÍÓÆÍÎ ÍÀÂÅÑÒÈ
ÏÎÐßÄÎÊ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ðåøè-
ëà ïðèçâàòü ê îòâåòó æèòåëåé
÷àñòíûõ äîìîâ, êîòîðûå ðàçâå-
ëè ñâàëêó âîçëå ñâîåãî æèëè-
ùà. Ñïåöèàëèñòû óòðîÿò ðåéäû
è âûÿñíÿò, ÷üè ÷àñòíûå òåððè-
òîðèè çàðîñëè áóðüÿíîì. Ñî-
ãëàñíî ïðàâèëàì áëàãîóñòðîé-
ñòâà, õîçÿåâà áóäóò îøòðàôîâà-
íû. Ïîáóäèëè àäìèíèñòðàöèþ ê
ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì íå-
ñêîëüêî ïðè÷èí - ïîæàðîîïàñ-
íàÿ ñèòóàöèÿ è íåïðèãëÿäíûé
âèä ÷àñòíîãî ñåêòîðà.  Íàäî
ïðèçíàòü, ÷òî â ãîðîäå åñòü ÷à-
ñòíûå äîìà, íà êîòîðûå õî÷åò-
ñÿ ëþáîâàòüñÿ - ñêîøåííàÿ òðà-
âà, ìíîæåñòâî öâåòîâ, îðèãè-
íàëüíûå óêðàøåíèÿ. Âèäíî, ÷òî
õîçÿåâà ñ ëþáîâüþ îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåìó äîìó.

ÌÅÑÒÍÛÅ ÂÀÍÄÀËÛ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà âûäå-
ëèëà äåíåæíûå ñðåäñòâà íà
âîññòàíîâëåíèå ìîñòà ÷åðåç
ðå÷êó Ãóñèíîâêà â ïîñåëêå Îð-
äæîíèêèäçå. Åãî ýñòåòè÷åñêèé
è òðàâìîîïàñíûé âèä äàâíî âû-
çûâàë ñîìíåíèå. È âîò ðàáîòû

ÎÁÐÀÇ ÍÅÂÅÑÒÛ:
ÊÀÊÈÅ ÏÐÈ×ÅÑÊÈ
Â ÒÐÅÍÄÅ Â 2019 ÃÎÄÓ?

Â 2019 ãîäó â ìîäå åñòåñòâåí-
íîñòü è ïðèðîäíàÿ êðàñîòà: íå-
âåñòû ïîñòåïåííî îòêàçûâàþò-
ñÿ îò ñëîæíûõ ïðè÷åñîê è îáè-
ëèÿ óêðàøåíèé â âîëîñàõ.

ÌÎÄÍÛÅ ÏÐÈ×ÅÑÊÈ 2019:

Âîëíèñòûå ëîêîíû. Êðóïíûå
íåáðåæíûå ëîêîíû ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ òðåíäîâ
ýòîãî ñâàäåáíîãî ñåçîíà. Òàêàÿ
ïðè÷åñêà ñìîòðèòñÿ ìàêñèìàëü-
íî åñòåñòâåííî è íå ïåðåãðó-
æàåò îáðàç. Óêðàñèòü åå ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ êðóïíîãî æèâî-

ãî öâåòêà, äèàäåìû èëè ãðåáåø-
êà.

Õâîñò. Îáðàç ñîâðåìåííîé íå-
âåñòû â 2019 ãîäó ìîæíî äîïîë-
íèòü õâîñòèêîì, íèçêèì èëè âû-
ñîêèì, ñîáðàííûì íà ñêîðóþ
ðóêó. Èäåàëüíî âûñâîáî-
äèòü äâå ïðÿäè ó âèñêîâ,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ÷åðòû
ëèöà.

Êîñû. Ñàìûå ðàçíûå
ïëåòåíèÿ òàêæå îñòàþòñÿ
àêòóàëüíûìè â ýòîì ãîäó:
ãëàâíîå, äîáàâèòü îáðàçó
áîëüøå äåðçîñòè è íå-
áðåæíîñòè.

Âîçäóøíûå ïó÷êè. Íå-
æíîñòè è ðîìàíòè÷íîñòè
îáðàçó íåâåñòû ïðèäàñò

ïó÷îê, ñîáðàííûé
íåáðåæíûì îáðà-
çîì. Âûãëÿäÿò òàêèå
ïðè÷åñêè ìèëî è çà-
äîðíî, èç-çà ÷åãî
íå òåðÿþò ñâîåé ïîïóëÿð-
íîñòè óæå êîòîðûé ñåçîí.

ÎÁÐÀÇ ÍÅÂÅÑÒÛ:
ÊÀÊÎÉ ÌÀÊÈßÆ
ÑÄÅËÀÒÜ ÍÀ ÑÂÀÄÜÁÓ
Â 2019 ÃÎÄÓ?

Åñëè ñòèëüíûé îáðàç æå-
íèõà ìîæíî ñîçäàòü ñ ïî-

ìîùüþ óäà÷íî ïîäîáðàííîãî íà-
ðÿäà, òî îáðàç íåâåñòû îáÿçà-
òåëüíî íóæíî çàâåðøèòü êðàñè-
âûì ìàêèÿæåì. Êàêèå æå òåíäåí-
öèè â ïîäâåíå÷íîì ìåéê-àïå ñòà-
íóò êëþ÷åâûìè â ýòîì ãîäó?

ÌÀÊÈßÆ ÄËß ÍÅÂÅÑÒ 2019:

Äëÿ áëîíäèíîê. Äëÿ ñîçäàíèÿ
íåæíîãî ñâàäåáíîãî îáðàçà íå-
âåñòû áëîíäèíêè â
2019 ãîäó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íþäîâûé
ìàêèÿæ. Â ñîçäàíèè
ìåéê-àïà âàæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíî
íàòóðàëüíûå îòòåíêè òî-
íàëüíîé îñíîâû, ïóäðû
è ðóìÿí. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü õàéëàéòåð, ÷òîáû
ñäåëàòü ëèöî áîëåå ñâå-
æèì è ñèÿþùèì. Äëÿ ãóá
ïîäîéäåò íåæíûé ðîçî-
âûé èëè ïåðñèêîâûé
áëåñê. Ãëàçà ìîæíî ïîä-
÷åðêíóòü ïàñòåëüíûìè
òåíÿìè è ÷åðíîé òóøüþ,

÷òîáû îáðàç
ïîëó÷èëñÿ ìàê-
ñèìàëüíî åñòåñòâåííûì
è íåæíûì.

Äëÿ áðþíåòîê. Ñòèëü-
íûé ñâàäåáíûé îáðàç
äëÿ íåâåñòû áðþíåòêè
â 2019 ãîäó ìîæíî ñî-
çäàòü íà îñíîâå áîëåå
ýôôåêòíîãî ìàêèÿæà:
íàñûùåííûõ ãóá è ÷åð-
íûõ ñòðåëîê. Íî âàæíî
ïîìíèòü î ãàðìîíèè è
÷óâñòâå ìåðû. Íå ñòîèò
ïðîðèñîâûâàòü ñëèø-
êîì äëèííûå è ÿðêèå
ñòðåëêè èëè äåëàòü

àëûå ãóáû. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ÿð-
êîñòü, ìàêèÿæ íåâåñòû 2019 äîë-
æåí îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è íå-
êðè÷àùèì.

íà÷àëèñü. Îäíàêî íà ñëåäóþ-
ùèé æå äåíü ïîñëå óñòàíîâêè
ïåðèëüíîãî îãðàæäåíèÿ ëûñü-
âåíöû çàáîòëèâî åãî ñíÿëè è
«óâåëè» â íåèçâåñòíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Íåò, íàïðàâëåíèå, êî-
íå÷íî, èçâåñòíî - ïóíêò ïðèåìà
ìåòàëëîëîìà.

Îãðàæäåíèå ñíîâà âîññòàíî-
âÿò, íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ìîãëè áû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà äðóãèå âàæíûå îáúåê-
òû.

Ëûñüâåíöû! Ýòî íàø ãîðîä,
è îò íàñ çàâèñèò - æèòü íàì â
êðàñèâîì ãîðîäå èëè òàê è áó-
äåì ñìîòðåòü íà ïîëóðàçðó-
øåííûå îáúåêòû.  Íå áóäüòå
ðàâíîäóøíûìè, íå ïðîõîäèòå
ìèìî ïîäîáíûõ äåéñòâèé.

Äëÿ øàòåíîê. Â ñâàäåáíîì ìà-
êèÿæå äëÿ ðûæåíüêèõ ìîæíî
ñäåëàòü àêöåíò íà öâåòå ãóá è
âûðàçèòåëüíîñòè áðîâåé. Ìî-
æåòå ñìåëî ïîäáèðàòü ÿðêóþ
ïîìàäó â ìîäíûõ âèííûõ èëè
ÿãîäíûõ òîíàõ. Äëÿ ðåñíèö
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷åðíóþ
èëè êîðè÷íåâóþ òóøü.

Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ñâà-
äåáíûå îáðàçû æåíèõà è íå-
âåñòû 2019 äîëæíû ãàðìîíè-
ðîâàòü äðóã ñ äðóãîì, òîãäà
ïàðà áóäåò ñìîòðåòüñÿ êàê
åäèíîå öåëîå!

https://svadebka.ws/article/
obraz-nevesty-2019/
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Ïðîô. ÓÄÀËÅÍÈÅ
îïàñíûõ, ÀÂÀÐÈÉÍÛÕ
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ò. 89194766378

 ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
 êðóïíûå ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ
÷åðíî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè
ïÿòíàìè, 9 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõ-
ðàíÿþò òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïî-
âîäêó ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ
îáðàáîòàíû, â ñâîé äîì, êëè÷êè Àôðî-
äèòà è Ñìîðîäèíà, ñòåðèëèçîâàíû, ò.
89127839518.

 íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.
 êðàñèâàÿ êðóïíàÿ ïóøèñòàÿ ñîáàêà,
îêðàñ ÷åïðà÷íûé, êëè÷êà Ãåðà, ñòåðèëè-
çîâàíà, 2 ã., â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-
ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
 êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ,
áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåð-
ñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
 êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà
ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.

 ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îõðàíà, â
ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëüíû, ò.
89127829518.
 êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,
êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
 ìèëàÿ ïîëóïóøèñòàÿ ñîáà÷êà ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, îêðàñ ÷åðíûé, íà ìîðäî÷êå
è ëàïàõ ðûæèå ïÿòíà, ñòåðèëèçîâàíà, 1
ã., êëè÷êà Ãðåòà, ò. 89127829518.
 íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, ëàñ-
êîâàÿ, îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà
Ìàøà, ò. 89197137763.
 ìîëîäûå àêòèâíûå çäîðîâûå ñîáàêè
Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé ñ öâåò-
íûìè ïÿòíàìè, êðóïíûé, îõðàííûå êà÷å-
ñòâà õîðîøèå, ñòåðèëèçîâàíû, â ñâîé
äîì, ò. 89197137763.
 ìàëåíüêàÿ ëàñêîâàÿ ðûæàÿ ñîáà÷êà,
áîáòåéë, êëè÷êà Ëèñè÷êà, ñòåðèëèçîâà-
íà, äëÿ ñîäåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè, ò.
89127829518.
 ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-
íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.



05:00, 06:10 Ò/ñ "Íàó÷è
ìåíÿ æèòü" 16+
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:00 Õ/ô "Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ" 0+

09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
12+

09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15 "Þëèÿ Ìåíüøîâà. ß ñàìà"

12+
11:10, 04:00 "Íàåäèíå ñî âñåìè"

16+
12:15 "Ëåâ Ëåùåíêî. Òû ïîìíèøü,

ïëûëè äâå çâåçäû..." 16+
13:15 Êîíöåðò Ëüâà Ëåùåíêî 12+
15:20 "Ëåâ Ëåùåíêî. Íè ìèíóòû

ïîêîÿ" 16+
18:00 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Õ/ô "Äæîé" 16+
01:20 Õ/ô "Ñëîâî ïîëèöåéñêîãî"

16+
03:15 "Ïðî ëþáîâü" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:15 "Ïî ñåêðåòó

âñåìó ñâåòó"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:00 Õ/ô "Õîðîøèé äåíü" 12+
16:00 Õ/ô "Ïîçîâè, è ÿ ïðèäó" 12+
20:30 Õ/ô "Ìèøåëü" 12+
00:35 Õ/ô "Ó ðåêè äâà áåðåãà.

Ïðîäîëæåíèå" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Âåðøêè è êîðåøêè",
"Âåðëèîêà", "Øàéáó!

Øàéáó!", "Ìàò÷-ðåâàíø",
"Ìåòåîð" íà ðèíãå" 0+

08:30 Õ/ô "Êàøòàíêà" 16+
09:35 "Ïåðåäâèæíèêè. Âëàäèìèð

Ìàêîâñêèé"
10:05 Õ/ô "Ïî÷òè ñìåøíàÿ èñòîðèÿ"

16+
12:30 Îñòðîâà. Ìèõàèë Ãëóçñêèé
13:10 Ä/ñ "Êóëüòóðíûé îòäûõ"
13:40, 01:10 Ä/ô "Ëåáåäèíûé ðàé"
14:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Ìàãèñòðàëüíûé òåïëîâîç
Ãàêêåëÿ"

14:35 Õ/ô "Ôîêóñíèê" 16+
15:55 Âå÷åð-ïîñâÿùåíèå Àíäðåþ

Äåìåíòüåâó. "È âñå-òàêè
æèçíü ïðåêðàñíà!"

17:50 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ"
18:30 "Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ôàèíà

Ðàíåâñêàÿ"
19:15 Õ/ô "Âåñíà" 16+
21:00 Ä/ô "Òàéíû êðåìëåâñêèõ

ïðîòîêîëîâ. Âàëåíòèí
Ôàëèí"

22:30 Õ/ô "1984" 16+
00:15 Êîíöåðò Îðêåñòð Ãëåííà

Ìèëëåðà ïîä óïðàâëåíèåì
Âèëà Ñàëäåíà

01:50 Èñêàòåëè. "Çàãàäêà èñ÷åçíóâøåé
çåìëè"

02:35 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ëàáèðèíò.
Ïîäâèãè Òåñåÿ" 16+

04:55 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ
Ðîññèÿ" 16+
05:30 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ è
äîêòîð Âàòñîí" 12+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
08:50 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:30 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:25 Ò/ñ "Ïåñ" 16+

23:40 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00:40 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:30 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:50 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

05:40 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:05 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé

êðóã" 12+
07:50 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:20 Õ/ô "Æåíùèíû" 0+
10:25 Ä/ô "Âèòàëèé Ñîëîìèí. ß

ïðèíàäëåæó ñàì ñåáå..." 12+
11:20 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
12:35 Õ/ô "Èíòèì íå ïðåäëàãàòü" 12+
14:45 Õ/ô "Âåðíèñü â Ñîððåíòî" 12+
18:20 Õ/ô "Íåîïàëèìûé Ôåíèêñ" 12+
22:15 "Äåâÿíîñòûå. Áîìáà äëÿ

"àôãàíöåâ" 16+
23:05 "Ïðèãîâîð. Äìèòðèé

Çàõàð÷åíêî" 16+
23:55 "Äèêèå äåíüãè. Ãåðìàí

Ñòåðëèãîâ" 16+
00:45 "Äåâÿíîñòûå. Âî âñåì âèíîâàò

×óáàéñ!" 16+
01:35 "Ïðèáàëòèêà. Èçîáðàæàÿ

æåðòâó". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 16+

02:05 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ðåçèäåíòà"
12+

04:45 Ä/ô "Ïðîêëÿòûå ñîêðîâèùà"
12+

06:00, 05:30 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:05 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
12:40 Õ/ô "Äåâÿòü æèçíåé" 12+
14:25 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéíäæåð" 12+

17:25 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 2"
6+

19:05 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 3.
Ìîðå çîâåò" 12+

21:00 Õ/ô "Ìå÷ êîðîëÿ Àðòóðà" 16+
23:30 Õ/ô "Êîðîëü Àðòóð" 12+
01:55 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóíäóêè 3" 0+
03:15 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóíäóêè.

Ã ð à í ä è î ç í î å
áóðóíäóêëþ÷åíèå" 6+

04:40 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà
Çàéöåâîé" 16+

07:00, 07:30, 08:30 "ÒÍÒ.
Gold" 16+
08:00, 01:10 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 12:00, 13:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
14:00, 15:00, 16:00, 17:00 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
18:00 Õ/ô "Çíà÷èò, âîéíà" 16+
20:00 Õ/ô "Ñåêñ ïî äðóæáå" 16+
22:00 "Òàíöû. Äàéäæåñò" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:40 Õ/ô "Çóáíàÿ ôåÿ 2" 16+
03:10, 04:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:10, 05:35, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00 Ò/ñ "Âçðûâ èç ïðîøëîãî"
16+

07:35 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
09:30 Õ/ô "×åëþñòè" 16+
12:10 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
14:45 Õ/ô "Ìèññèÿ "Ñåðåíèòè" 16+
17:15 Õ/ô "Ïîòðîøèòåëè" 16+
19:30 "Äîðîãà" 16+
21:30, 04:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
01:00 Õ/ô "Áåç êîìïðîìèññîâ" 18+
02:40 Õ/ô "Ïîáåã" 18+
04:30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
11:00 Õ/ô "Êàê âûéòè çàìóæ.

Èíñòðóêöèÿ" 16+
15:00 Õ/ô "Êîëäîâñòâî" 16+

17:00 Õ/ô "Ýðàãîí" 12+
19:00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Ýâîëþöèÿ"

16+
21:00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîññòàíèå

ëèêàíîâ" 16+
22:45 Õ/ô "Êðèê 4" 16+
01:00 Õ/ô "Êðèê 3" 16+
03:15, 03:45, 04:15, 04:45, 05:15, 05:45

Ä/ñ "Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè" 16+

04:00, 15:20, 01:50 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Ì/ô "Îáëà÷íî, âîçìîæíû
îñàäêè â âèäå ôðèêàäåëåê"
6+

06:40 Ì/ô "Îáëà÷íî... 2: Ìåñòü ÃÌÎ"
6+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ñòûä è ñðàì" 16+
19:30 Ò/ñ "Ãðîçîâûå âîðîòà" 16+
23:30 Õ/ô "9 ðîòà" 16+
02:45 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ" 16+

05:00, 05:25, 05:55, 06:20,
06:50, 07:20, 08:00, 08:25,
09:05, 09:45 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

10:25, 11:20, 12:05, 12:50, 13:40,
14:25, 15:15, 16:00, 16:45,
17:35, 18:20, 19:05, 20:00,
20:50, 21:40, 22:25, 23:15,
00:05 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:50, 01:40, 02:20, 03:00 Ò/ñ
"Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà" 16+

03:40 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Èçìåíèâøàÿ
âðåìÿ. Àëëà Ïóãà÷åâà" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
08:30 "Ôóòáîëüíîå

ñòîëåòèå" 12+
09:00 Ä/ô "Ïðèáîé" 12+

10:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC. Ýääè Àëüâàðåñ
ïðîòèâ Ýäóàðäà Ôîëàÿíãà.
Äåìåòðèóñ Äæîíñîí
ïðîòèâ Òàöóìèöó Âàäû 16+

12:35, 13:50, 17:20, 19:00, 20:20,
22:00 Íîâîñòè

12:40 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
13:40 "Ìàñòåð ñïîðòà ñ Ìàêñèìîì

Òðàíüêîâûì" 12+
13:55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ

êîëüöåâûõ ãîíîê. Òóðèíã
0+

15:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

16:00, 17:25, 20:25, 22:05, 01:45
Âñå íà Ìàò÷!

16:30 "Ìàðàò Ñàôèí. Ñâîÿ èãðà".
Ñïåöèàëüíûé îáçîð 12+

16:50 "Òàåò ëåä" 12+
17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Âåíãðèè. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

19:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñïîðòèâíûå èòîãè èþëÿ"
12+

19:35 "Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ëåòî 2019. Ðåâàíøè,
íîêàóòû, íåîæèäàííûå
ïîðàæåíèÿ". Ñïåöèàëüíûé
îáçîð 16+

20:55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ìèðîâîé
òóð. Ôèíàë 0+

22:25 "Êàïèòàíû" 12+
22:55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Êðàñíîäàð"
0+

02:15 Âîëåéáîë.
Ìåæêîíòèíåíòàëüíûé
î ë è ì ï è é ñ ê è é
ê â à ë è ô è ê à ö è î í í û é
òóðíèð. Æåíùèíû. Ðîññèÿ
- Êàíàäà 0+

04:15 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà 0+
05:00, 06:00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.

Ìèðîâîé òóð 0+
07:00 "Ãåí ïîáåäû" 12+
07:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ
3 àâãóñòà

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Òðè àêêîðäà" 16+
23:20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:15 Õ/ô "Ïîäàëüøå îò òåáÿ" 16+
02:40 "Ïðî ëþáîâü" 16+
03:25 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Õ/ô "Äîìðàáîòíèöà" 12+
01:10 Õ/ô "Ó ðåêè äâà áåðåãà" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà ïîñîëüñêàÿ

07:05, 13:35 Ä/ô "Ãîðîäà,
çàâîåâàâøèå ìèð.

Àìñòåðäàì, Ëîíäîí, Íüþ-
Éîðê"

08:00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Àëëà
Ïîêðîâñêàÿ"

08:35 Ä/ô "×åðíûé êâàäðàò. Ïîèñêè
Ìàëåâè÷à"

09:15 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1941" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ñ "Çàãîâîð ãåíåðàëîâ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Øïèîíñêèé

"æó÷îê" Òåðìåíà"
14:30 Ä/ñ "Äåëî N. Ïåòð Ñòîëûïèí.

Ïîêóøåíèå â àíòðàêòå"
15:10 Ñïåêòàêëü "Âèøíåâûé ñàä" 16+
17:40 Ä/ô "Ìàðèíà Íååëîâà: ß çíàþ

âñåõ Âîë÷åê"
18:35 Öâåò âðåìåíè. Óèëüÿì Òåðíåð
18:50 ÕÕVII Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü

"Çâåçäû áåëûõ íî÷åé"
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15, 01:55 Èñêàòåëè. "Ïî ñëåäàì

ñîêðîâèù Êèñû
Âîðîáüÿíèíîâà"

21:00 Ëèíèÿ æèçíè. Èâàí Âûðûïàåâ
21:50 Õ/ô "Óäàð è îòâåò" 16+
23:35 Õ/ô "Ôîêóñíèê" 16+
00:55 "Íè äíÿ áåç ñâèíãà". Äàâèä

Ãîëîùåêèí
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ  "Øóò

Áàëàêèðåâ" 16+

05:10 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+

22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:40 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Â êâàäðàòå 45"
12+

09:20, 11:50, 15:05 Õ/ô "Ñ ÷åãî
íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà" 16+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
18:05 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà" 12+
20:05 Õ/ô "Ñåçîí ïîñàäîê" 12+
22:30 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
00:25 Ä/ô "Âèòàëèé Ñîëîìèí. ß

ïðèíàäëåæó ñàì ñåáå..." 12+
01:15 Ä/ô "Çàêóëèñíûå âîéíû â

òåàòðå" 12+
02:05 Ä/ô "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"

16+
03:10, 05:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:25 Õ/ô "Íîâûå àìàçîíêè" 16+
05:30 "Åðàëàø" 6+

06:00, 04:45 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
12:20 Õ/ô "×àñ ïèê" 16+
14:15 Õ/ô "×àñ ïèê 2" 12+
16:05 Õ/ô "×àñ ïèê 3" 16+
17:55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéíäæåð" 12+
00:00 Õ/ô "Áîëüøèå ìàìî÷êè. Ñûí êàê

îòåö" 12+
02:00 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóíäóêè" 0+
03:30 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóíäóêè 2" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.

Íîâàÿ îáùàãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30

Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00, 03:25, 04:15 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:45 Õ/ô "Çóáíàÿ ôåÿ" 12+
05:05, 05:35, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:45 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
12:00 "+100500" 16+

13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" 16+
16:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ"

16+
19:00 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
21:00 Õ/ô "Ïîòðîøèòåëè" 16+
23:15 Õ/ô "×åëþñòè" 16+
02:00 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
03:45 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
04:30 Ò/ñ "Âçðûâ èç ïðîøëîãî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+

19:30 Õ/ô "Ýðàãîí" 12+
21:45 Õ/ô "Äðóãîé ìèð" 16+
00:00 Õ/ô "Êðèê 3" 16+
02:15 Õ/ô "Êðèê 2" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ìèëëèîí â

ìîëî÷íîì áèäîíå" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Ñìåðòü ïî êóðñó

äîëëàðà" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Ïî ïüÿíîé ëàâî÷êå" 16+
20:00 Ä/ï "Ãðîì è ìîëíèÿ: ãèáåëüíàÿ

òàéíà" 16+
22:00 Õ/ô "Àíàêîíäà" 16+
23:50 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå" 18+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:05, 06:50, 07:50,

08:55, 09:25, 10:15, 11:15,
12:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 4" 16+

13:25, 14:20, 15:10, 16:10, 17:05, 18:00
Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà 2"
16+

18:55, 19:45, 20:35, 21:20, 22:10,
23:00, 23:50, 00:35 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 02:00, 02:30, 03:00, 03:35,
04:05, 04:35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:20, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî

âîñòðåáîâàíèÿ" 12+
23:30 Þáèëåéíûé êîíöåðò "ÂÄÍÕ -

80 ëåò!" 12+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 16+
03:10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ì î ñ ê â à

ìîñêâîðåöêàÿ
07:05, 13:35, 19:45 Ä/ô "Ãîðîäà,

çàâîåâàâøèå ìèð.

Àìñòåðäàì, Ëîíäîí, Íüþ-
Éîðê"

08:00 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Àëëà
Ïîêðîâñêàÿ"

08:35 Ä/ô "Êëèìò è Øèëå. Ñëèøêîì
ìíîãî òàëàíòà"

09:15, 21:55 Ò/ñ "ÌÓÐ. 1941" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15, 21:00 Ä/ñ "Çàãîâîð ãåíåðàëîâ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Àïïàðàò

è ñ ê ó ñ ñ ò â å í í î ã î
ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ
Áðþõîíåíêî"

14:30 Ä/ñ "Äåëî N. Âåëèêèé êíÿçü
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷.
Óáèéñòâî â Êðåìëå"

15:10 Ñïåêòàêëü "Âîëêè è îâöû" 16+
17:50 Ä/ô "Ôîìà. Ïîöåëóé ÷åðåç

ñòåêëî"
18:30 Öâåò âðåìåíè. Ïàáëî Ïèêàññî

"Äåâî÷êà íà øàðå"
18:35, 00:15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Ìèõàèë Ïëåòíåâ
20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Âèäåîìàãíèòîôîí Ïîíÿòîâà"
22:45 Ä/ñ "Äèêèå òàíöû"
23:35 Ä/ô "×åðíûé êâàäðàò. Ïîèñêè

Ìàëåâè÷à"
01:10 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Øïèîíñêèé

"æó÷îê" Òåðìåíà"

05:10, 04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+

22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:50 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:55 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:10 "Äîêòîð È..." 16+

08:45 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü æèâûì"
6+

10:30 Ä/ô "Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà.
Íèêîãäà íå ãîâîðè "íèêîãäà"
12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà Ãðàäîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Õ/ô "Ïóàíòû äëÿ Ïëþøêè" 12+
20:05, 01:45 Ò/ñ "Êòî òû?" 16+
22:30, 04:20 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05, 04:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ñîâåòñêèé ðàé" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Ïðîùàíèå. Þðèé Ùåêî÷èõèí"

16+
03:35 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Äæóíû" 16+

06:00, 04:25 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:15 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
14:55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
19:15 Õ/ô "Äåâÿòü æèçíåé" 12+
21:00 Õ/ô "Çà áîðòîì" 16+
23:15 Õ/ô "Äîì áîëüøîé ìàìî÷êè 2"

16+
01:15 Õ/ô "Ïðèøåëüöû â Àìåðèêå" 0+
02:40 Õ/ô "Ïðèøåëüöû 3" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.

Íîâàÿ îáùàãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30

Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00 "THT-Club" 16+
03:05, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:50, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00, 18:30 "+100500" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
17:30 "Äîðîãà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
02:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
02:30 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò 2"
12+

04:50 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
23:00 Õ/ô "Êðèê 2" 16+
01:30 Õ/ô "Êðèê" 18+
03:30, 04:30, 05:15 "Äíåâíèê

ýêñòðàñåíñà" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Çåìíîå ÿäðî: Áðîñîê â

ïðåèñïîäíþþ" 12+
21:40 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Âîçìåçäèå" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:00, 06:50, 07:50,
08:50, 09:25, 10:00, 10:55,
12:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 4" 16+

13:25, 14:10, 15:05, 16:00, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà 2"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:05, 01:50, 02:10, 02:35, 03:15,

03:40, 04:05, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
1 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ
2 àâãóñòà

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 16:35, 20:30,

00:55 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 16:40, 20:55, 01:00

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ

1/8 ôèíàëà. "Ëèáåðòàä"
(Ïàðàãâàé) - "Ãðåìèî"
(Áðàçèëèÿ) 0+

13:55 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà 0+
15:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Ôóòáîë íîìåð 1" 12+
16:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Ñïîðòèâíûå èòîãè èþëÿ"
12+

17:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC. Ýääè Àëüâàðåñ
ïðîòèâ Ýäóàðäà Ôîëàÿíãà.
Äåìåòðèóñ Äæîíñîí
ïðîòèâ Òàöóìèöó Âàäû 16+

20:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Îëèìïèéñêèé îòáîð.
Ãëàâíûé ìàò÷ ãîäà" 12+

21:55 Áàñêåòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Èîðäàíèÿ 0+

23:55 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
01:30 Õ/ô "Êðàäóùèéñÿ òèãð,

ñïðÿòàâøèéñÿ äðàêîí"
12+

03:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ACA 96. Åâãåíèé Ãîí÷àðîâ
ïðîòèâ Òîíè Äæîíñîíà 16+

05:45 Õ/ô "Ñïàðòà" 16+
07:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40,

20:25, 21:00, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:45, 00:45 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Audi Cup - 2019 ã.
Ôèíàë 0+

13:35 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ
1/8 ôèíàëà.
" È í ò å ð í à ñ ü î í à ë "
(Áðàçèëèÿ) - "Íàñüîíàëü"
(Óðóãâàé) 0+

15:40 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ
1/8 ôèíàëà. "Áîêà
Õóíèîðñ" (Àðãåíòèíà) -
"Àòëåòèêî Ïàðàíàýíñå"
(Áðàçèëèÿ) 0+

18:50 Ä/ô "Äæîøóà ïðîòèâ Êëè÷êî.
Âîçâðàùåíèå íà Óýìáëè"
16+

19:40 "ÊÕË. Ìåñÿö äî ñòàðòà" 0+
20:30 "Êàïèòàíû" 12+
21:05 Âñå íà ôóòáîë!
21:50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

"Íåôò÷è" (Àçåðáàéäæàí) -
"Àðñåíàë" (Ðîññèÿ) 0+

00:00 "Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ëåòî 2019. Ðåâàíøè,
íîêàóòû, íåîæèäàííûå
ïîðàæåíèÿ". Ñïåöèàëüíûé
îáçîð 16+

01:25 Õ/ô "Æåíñêèé áîé" 16+
03:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Èòîãè 0+
05:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ

1/8 ôèíàëà. "Ëèáåðòàä"
(Ïàðàãâàé) - "Ãðåìèî"
(Áðàçèëèÿ) 0+

07:25 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã.  Ëûñüâà" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ ãîðîäà, ìàãàçèíàõ

è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:40, 06:10 Ò/ñ "Íàó÷è
ìåíÿ æèòü" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:45 "×àñîâîé" 12+

08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Æèçíü äðóãèõ" 12+
11:10, 12:15 "Âèäåëè âèäåî?" 6+
12:50 "Íàòàëüÿ Êóñòèíñêàÿ. Êðàñîòà

êàê ïðîêëÿòüå" 12+
13:45 "Òðè ïëþñ äâà. Âåðñèÿ

êóðîðòíîãî ðîìàíà" 12+
14:40, 01:30 Õ/ô "Òðè ïëþñ äâà"

0+
16:35 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".

Ïðåìüåð-ëèãà 16+
18:00 "Òî÷ü-â-òî÷ü" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:50 Ò/ñ "Ïîìåñòüå â Èíäèè" 16+
23:40 Õ/ô "Âèêòîð" 16+
03:25 "Ïðî ëþáîâü" 16+
04:10 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:05 Ò/ñ "Ñâàòû"
16+
07:20 "Ñåìåéíûå

êàíèêóëû"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Ä/ô "Ïàíàöåÿ ïî êîíòðàêòó"

12+
12:20 Ò/ñ "Òî÷êà êèïåíèÿ" 12+
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 "Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ Íàèëåé
Àñêåð-çàäå" 12+

01:55 Õ/ô "Â Ïàðèæ!" 16+

06:30 "×åëîâåê ïåðåä
Áîãîì. Åëåîñâÿùåíèå

è îòïåâàíèå"
07:05 Ì/ô "Â ãîñòÿõ ó ëåòà",

"Ôóòáîëüíûå çâåçäû",
"Òàëàíò è ïîêëîííèêè",
"Ïðèõîäè íà êàòîê" 0+

08:05 Õ/ô "Äðóã Òûìàí÷è" 16+
09:20 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:45 Õ/ô "Âåñíà" 16+
11:30 "Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ôàèíà

Ðàíåâñêàÿ"
12:15 Õ/ô "Óäàð è îòâåò" 16+
13:40, 00:45 Ä/ô "Êðàñíîå è ÷åðíîå"
14:35 Ä/ñ "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà

âðåìåíåì"
15:00 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ëåäîêîë

Íåãàíîâà"
15:15, 01:40 Èñêàòåëè. "Ñîêðîâèùà

ðóññêîãî ñàìóðàÿ"
16:00 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ãîòè÷åñêàÿ
16:30 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:05 Ä/ô "Ñâÿòîñëàâ Ðèõòåð"
19:45 Õ/ô "Ïî÷òè ñìåøíàÿ èñòîðèÿ"

16+
22:10 Þáèëåé Àêàäåìèè ðóññêîãî

áàëåòà èìåíè À.ß.Âàãàíîâîé
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Áåäíàÿ

Ëèçà", "Ôàòóì" 16+

05:05 Õ/ô "Áåðåãèñü
àâòîìîáèëÿ!" 0+
06:40 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà" 12+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:45 Ò/ñ "Ïàðàãðàô 78" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" 16+

05:50 Õ/ô "Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó" 12+

07:35 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:05 Õ/ô "Ïàðèæñêèå òàéíû" 6+
10:20 "Åðàëàø" 6+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ðåçèäåíòà"

12+
14:25 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Äâîåæåíöû" 16+
15:15 "Äåâÿíîñòûå. Êîðîëåâû

êðàñîòû" 16+
16:05 "Ïðîùàíèå. ßí Àðëàçîðîâ" 16+
16:55 Õ/ô "Æåíùèíà åãî ìå÷òû" 12+
20:55 Õ/ô "Òàíöû ìàðèîíåòîê" 16+
00:45 Õ/ô "Êëþ÷ ê åãî ñåðäöó" 12+
04:35 Ä/ô "Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà.

Íèêîãäà íå ãîâîðè "íèêîãäà"
12+

05:30 "10 ñàìûõ... Ñêàíäàëû ñ
ïðèñëóãîé" 16+

06:00, 05:30 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:05 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
09:10 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:40 Õ/ô "Çà áîðòîì" 16+
13:00 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 2"

6+
14:40 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 3.

Ìîðå çîâåò" 12+
16:35 Õ/ô "Ìå÷ êîðîëÿ Àðòóðà" 16+
19:05 Ì/ô "Ñåìåéêà Êðóäñ" 6+
21:00 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäîíà" 16+
22:55 Õ/ô "Îõîòíèê çà ãîëîâàìè" 16+
01:05 Õ/ô "Âîéíà íåâåñò" 16+
02:40 Õ/ô "Êîðîëü Àðòóð" 12+
04:35 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà Çàéöåâîé"

16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 Õ/ô "Çíà÷èò, âîéíà" 16+
14:00 Õ/ô "Ñåêñ ïî äðóæáå" 16+
16:10, 17:15, 18:15, 19:00, 19:30,

20:00, 21:00 "Êîìåäè Êëàá"
16+

22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè"
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 "ÒÍÒ Music" 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:25 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:20, 05:45, 06:10, 06:35 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:25, 04:00 Õ/ô "Ãîëäôèíãåð"

12+
08:30 Ò/ñ "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà Ëóíû"

16+
17:20 Õ/ô "Ñëàâà" 12+
21:35 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
01:00 Ä/ô "×óäàêè â 3D" 18+
02:40 Õ/ô "Ïîáåã" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 12:00 Ò/ñ

"Íàïàðíèöû" 12+
12:45 Õ/ô "Äðóãîé ìèð" 16+
15:15 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Ýâîëþöèÿ"

16+
17:15 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîññòàíèå

ëèêàíîâ" 16+
19:00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Ïðîáóæäåíèå"

16+
20:45 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîéíû êðîâè"

16+
22:30 Õ/ô "Êîëäîâñòâî" 16+

00:30 Õ/ô "Êðèê 4" 18+
02:45, 03:15, 03:45, 04:15, 04:45,

05:15, 05:45 Ä/ñ "Îõîòíèêè
çà ïðèâèäåíèÿìè" 16+

04:00, 12:40 Ò/ñ "Èãðà
ïðåñòîëîâ" 16+

23:30 Õ/ô "Ãåíà-Áåòîí" 16+
01:10 Õ/ô "Îñîáåííîñòè

íàöèîíàëüíîé îõîòû â
çèìíèé ïåðèîä" 16+

02:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà.
Èçìåíèâøàÿ âðåìÿ. Àëëà
Ïóãà÷åâà" 16+

05:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Âèêà
Öûãàíîâà. Ïðèõîäèòå â ìîé
äîì..." 16+

06:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Þëèÿ
Íà÷àëîâà. Óëûáêà ñêâîçü
ñëåçû" 16+

07:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêèòà
Äæèãóðäà è Ìàðèíà Àíèñèíà"
16+

09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íàòàëèÿ
Ãóëüêèíà. Ñàìà ïî ñåáå" 16+

10:00, 11:00, 11:55, 12:45, 13:45,
14:40, 15:40, 16:40 Ò/ñ
"Ãëóõàðü. Ïðîäîëæåíèå" 16+

17:35, 18:35, 19:35, 20:30, 21:30,
22:30, 23:25, 00:20, 01:10,
02:05 Ò/ñ "Ãëóõàðü.
Âîçâðàùåíèå" 16+

02:50 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:00 Ôóòáîë.
Ìåæäóíàðîäíûé Êóáîê
÷åìïèîíîâ. "Ìàí÷åñòåð

Þíàéòåä" (Àíãëèÿ) - "Ìèëàí"
0+

10:00 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
10:30 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê Ãåðìàíèè.

"Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä) -
"Áàâàðèÿ" 0+

12:45, 17:55, 21:20, 00:10 Íîâîñòè

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
4 àâãóñòà

12:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êîìàíäà, êîòîðàÿ
èçìåíèëà âñå" 12+

13:15, 14:55, 01:35 Âñå íà Ìàò÷!
13:55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ

êîëüöåâûõ ãîíîê. Òóðèíã
0+

15:30 Áàñêåòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð. Ìóæ÷èíû. Ðîññèè
- Èðàí 0+

18:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Áèòâà çà Ñóïåðêóáîê" 12+

18:20 Àíãëèéñêèé àêöåíò. Ïðÿìîé
ýôèð

18:55 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê Àíãëèè.
"Ëèâåðïóëü" - "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" 0+

21:30 Âîëåéáîë.
Ìåæêîíòèíåíòàëüíûé
î ë è ì ï è é ñ ê è é
ê â à ë è ô è ê à ö è î í í û é
òóðíèð. Æåíùèíû. Ðîññèÿ
- Êîðåÿ 0+

00:15 Âñå íà ôóòáîë!
01:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Çåíèò" - "Êðàñíîäàð".
Livå" 12+

02:20 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåíãðèè 0+

04:50 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:20 Õ/ô "Êðàäóùèéñÿ òèãð,

ñïðÿòàâøèéñÿ äðàêîí"
12+

07:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

10 2019
25.07

È ÂÊÓÑÍÎ, È ÏÎËÅÇÍÎ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå

îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ
ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà

“Ãîðîäñêîé ãàçåòû
ã. Ëûñüâà”

ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÄÀÞÒ ÝÍÅÐÃÈÞ
Âû õîðîøî ñïàëè âñþ íî÷ü, íî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ íà âàñ íàêà-

òûâàåò íåïðåîäîëèìàÿ ñîíëèâîñòü. Êîôå è òîò íå ïîìîãàåò. À âåäü
ñðàçó ïîñëå ðàáîòû âàì åùå ïðåäñòîèò ïðîâåñòè òÿæåëóþ òðåíèðîâ-
êó â òðåíàæåðíîì çàëå. Ãäå æå âûõîä? Îêàçûâàåòñÿ, èñêàòü åãî íóæíî
ó ñåáÿ íà êóõíå.

Òðåíèíã ñ îòÿãîùåíèåì àêòè-
âèçèðóåò ãîðìîíàëüíóþ ñåêðåöèþ.
Â ÷àñòíîñòè, âûðàáîòêó èíñóëèíà
è äðóãèõ ãîðìîíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïè-
ùåâàðåíèåì. Â èòîãå ïðîöåññ ïè-
ùåâàðåíèÿ èäåò íà ïîëíóþ ñèëó,
íî ïðè ýòîì èìååò îáèäíóþ «ïî-
áî÷êó» - çàáèðàåò ýíåðãèþ ó ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ê òîìó æå, ïðè èç-
áûòêå èíñóëèíà ãëþêîçà ñëèøêîì
áûñòðî ïîêèäàåò êðîâü. Â ðåçóëü-
òàòå ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà íå
ïîëó÷àþò ñâîå ãëàâíîå «òîïëèâî».
Èòîãîì ñòàíîâèòñÿ íåïðåîäîëèìîå
æåëàíèå çàñíóòü… ×òîáû âñåãäà
áûòü â ôîðìå, âàì ñòîèò ïðèäèð-
÷èâî îòáèðàòü ïðîäóêòû äëÿ ñâîå-
ãî ñòîëà. Êîå-êàêèå èç íèõ «îïàñ-
íû». Îíè «îòíèìàþò» ýíåðãèþ. Âàì
íóæåí îáðàòíûé ýôôåêò. Ïðîäóê-
òû äîëæíû âàñ «çàðÿæàòü».

Ìåä
Ìåä ñòîèò äîáàâèòü â ïîñëåòðå-

íèðîâî÷íûé áåëêîâûé êîêòåéëü. Îí
ñîäåðæèò òîò òèï ñàõàðà, êîòîðûé
ïå÷åíü ëó÷øå âñåãî ïðåîáðàçóåò â
ãëèêîãåí. Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî èç
24 ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñî-
äåðæàòñÿ â íàøåé êðîâè, â ìåäå
ìîæíî íàéòè 22. Ñðåäè íèõ åñòü è
òå, ÷òî íàïðÿìóþ îòâå÷àþò çà ýíåð-
ãåòèêó, â ÷àñòíîñòè, æåëåçî, êàëü-
öèé è ôîñôîð.

Ñîâåò
Ïîñëå òðåíèðîâêè äîáàâüòå ñòî-

ëîâóþ ëîæêó ìåäà â áåëêîâûé êîê-
òåéëü èëè ðàñòâîðèòå â ñòàêàíå
ïðîõëàäíîé âîäû è âûïåéòå.

Îâñÿíêà
Îâñÿíêó ðåêîìåíäóþò åñòü íà

çàâòðàê, íî îíà ïîäõîäèò äàëåêî
íå êàæäîìó. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, à
íåðåäêî è äåòåé, èìåþùèõ òàê íà-
çûâàåìóþ «âðîæäåííóþ ñëàáîñòü»
ïå÷åíè, îâñÿíêà ïî óòðàì ìîæåò
äàæå ñïðîâîöèðîâàòü öèððîç. Îñî-
áåííî ó òåõ, êòî ïðîæèâàåò â óñ-
ëîâèÿõ ïëîõîé ýêîëîãèè. Ïîëåçíîå
ñâîéñòâî îâñÿíêè àêòèâíî âìåøè-
âàòüñÿ â ðàáîòó ïå÷åíè è ñòèìó-
ëèðîâàòü âûðàáîòêó ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ ñûãðàåò â ýòîì ñëó÷àå
ïëîõóþ ñëóæáó. Êàê áû òàì íè
áûëî, íî ïîðöèþ îâñÿíêè íóæíî
ñúåäàòü åùå è çà 3 ÷àñà äî òðåíè-

ðîâêè. Ïî ìíåíèþ íàóêè, ýòî ïîâû-
øàåò âûíîñëèâîñòü è îêèñëåíèå
æèðà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñèëî-
âûõ è àýðîáíûõ óïðàæíåíèé.

Ñîâåò
Â óòðåííþþ îâñÿíêó ñëåäóåò äî-

áàâèòü ìåðíóþ ëîæêó êàçåèíà, à åùå
êóñî÷êè ÿáëîêà è áàíàíà. Ýòî íå
òîëüêî ñäåëàåò áëþäî âêóñíåå, íî è
îáåñïå÷èò âûñîêóþ àêòèâíîñòü â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Òûêâåííûå ñåìå÷êè
Â òàêèõ ñåìå÷êàõ î÷åíü ìíîãî ìàã-

íèÿ. Ýòîò ìèêðîýëåìåíò àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå, â ÷àñò-
íîñòè, óñèëèâàåò áåëêîâûé ñèíòåç
è ïðîäóêöèþ ýíåðãèè â êëåòêàõ. Êàê
óñòàíîâèëè ó÷åíûå, äåôèöèò ìàãíèÿ
ãàðàíòèðîâàííî ñíèæàåò ñèëó è âû-
íîñëèâîñòü ìûøö. Êàçàëîñü áû,
òàáëåòêè ìàãíèÿ ìîæíî êóïèòü â
àïòåêå. Îäíàêî ñ «æèâûì» ìàãíèåì
òàáëåòêè íå ñðàâíÿòñÿ. Ê òîìó æå
ñåìå÷êè ñîäåðæàò íåìàëî è äðóãèõ
ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ìàãíèþ óñâîèòüñÿ.

Ñîâåò
Ñåìå÷êè ñòîèò õîðîøåíüêî ïîäæà-

ðèòü. Äàëåå èõ ìîæíî êðîøèòü â îâ-
ñÿíóþ êàøó è äîáàâëÿòü â îâîùíûå
ñàëàòû.

Äèêèé ðèñ
Íåò ëó÷øåãî ãàðíèðà äëÿ ìÿñà è

ðûáû, ÷åì ðèñ. Îäíàêî áåëûé ðèñ
ñïîðòñìåíó íå ãîäèòñÿ. Îí î÷èùåí
îò çåðíîâûõ îáîëî÷åê, êîòîðûå ñî-
äåðæàò íåðàñòâîðèìóþ êëåò÷àòêó.
Âìåñòî òàêîãî ðèñà íóæíî ïîòðåá-
ëÿòü íåî÷èùåííûé äèêèé (èëè êîðè÷-
íåâûé) ðèñ. Êëåò÷àòêà ñäåðæèâàåò
ïåðåâàðèâàíèå êðàõìàëà è ïîìîãà-
åò äîëüøå ïðîäåðæàòüñÿ ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè.

Ñîâåò
Íå ñòîèò çàìà÷èâàòü ðèñ, äà åùå

íàäîëãî. Â ïðîöåññå çàìà÷èâàíèÿ â
ðèñå íà÷èíàþòñÿ íåãàòèâíûå ôåð-
ìåíòàòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå äå-
ëàþò ýòîò ïðîäóêò îïàñíûì äëÿ çäî-
ðîâüÿ.

ßáëîêè
Ýòè îáû÷íûå ôðóêòû î÷åíü áîãà-

òû êâåðöåòèíîì. Îí ïðîÿâëÿåò ñâîé-
ñòâà âèòàìèíà, àíòèîêñèäàíòà, ïðî-
òèâîîòå÷íîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîãî è ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà. Â öåëîì, ñïîðòñìåíó íàìíî-
ãî âàæíåå äðóãîé, ïîèñòèíå ÷óäî-
äåéñòâåííûé ýôôåêò êâåðöåòèíà.
Îí âìåøèâàåòñÿ â ðàáîòó ìûøå÷-
íûõ êëåòîê è çàñòàâëÿåò èõ âûðà-
áàòûâàòü áîëüøå ýíåðãèè! Ó÷åíûå
äàâàëè ñòóäåíòàì ñïîðòèâíîãî êîë-
ëåäæà ÿáëîêè íà ïðîòÿæåíèè íåäå-
ëè, è îòìåòèëè ó âñåõ çàìåòíîå
óìåíüøåíèå óñòàëîñòè ïîñëå òðå-
íèðîâîê. Ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
òàêæå óâåëè÷èëàñü.

Ñîâåò
Ñúåøüòå ïåðåä òðåíèðîâêîé ïàðó

ÿáëîê, è âû óäèâèòåñü, íàñêîëüêî
ëåã÷å âàì ñòàëî òðåíèðîâàòüñÿ.
Òîëüêî íå âçäóìàéòå ÷èñòèòü ÿáëî-
êè! Â êîæóðå êàê ðàç è ñîäåðæèòñÿ
áîëüøå âñåãî êâåðöåòèíà.

Áàíàíû
Áàíàíû õîðîøè òåì, ÷òî îíè ñî-

äåðæàò óãëåâîäû ñðàçó äâóõ âèäîâ
- «áûñòðûå» è « ìåäëåííûå». Ïî-
ýòîìó áàíàíû ïîëåçíî åñòü äî è
ïîñëå òðåíèðîâêè. Ê òîìó æå â ýòîì
ôðóêòå ìíîãî êàëèÿ, îò êîòîðîãî
çàâèñèò ñèëà ìûøå÷íîãî ñîêðàùå-
íèÿ. Íî ýòî âîâñå íå òîò êàëèé, èç
êîòîðîãî äåëàþò «ìåðòâûå» àïòå÷-
íûå òàáëåòêè. Â áàíàíàõ ñîäåðæèò-
ñÿ êàëèé â áèîàêòèâíîé ôîðìå, êî-
òîðûé óñâàèâàåòñÿ íå â ïðèìåð
ëó÷øå è ïðèâåòñòâóåòñÿ âñåìè
êëåòêàìè îðãàíèçìà.

Ñîâåò
Íå çàáóäüòå èçìåëü÷èòü áàíàí â

áëåíäåðå è äîáàâèòü â áåëêîâûé
êîêòåéëü, êîòîðûé âû ïðèíèìà-
åòå äî è ïîñëå òðåíèðîâêè.

https://www.polsov.com

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà

Äëÿ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ýíåðãèè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïèùó ìîëîêî ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì æèðîâ. Èç ýòèõ ïðîäóê-
òîâ âûäåëÿåòñÿ ëàêòîçà è ìîëî÷íûé
ñàõàð, êàê ýíåðãîíîñèòåëè. Áîëüøîå
ñîäåðæàíèå áåëêà â ìîëîêå äàåò ÷óâ-
ñòâî ñûòîñòè íà äîëãîå âðåìÿ. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî çàðÿäà ýíåðãè-
åé íà âåñü äåíü, ñìåøàéòå îâñÿíûå
õëîïüÿ ñ ìîëî÷íûì éîãóðòîì, öåëü-
íûì ìîëîêîì èëè êåôèðîì, è ïîëó-
÷èòñÿ ïðåêðàñíûé íèçêîêàëîðèéíûé
çàâòðàê. Îí ïîääåðæèò âàøó ôèãóðó
â æåëàåìîé ôîðìå. Êîãäà ìû ñìå-
øèâàåì ïðåáèîòèêè è ïðîáèîòè÷åñ-
êèå ïðîäóêòû äëÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ, òî
ïîëó÷àåì íå òîëüêî çàðÿä áîäðîñòè,
íî è ñïîñîáñòâóåì õîðîøåìó ïèùå-
âàðåíèþ è ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà.
Òàêèå ïðîäóêòû ïîìîãàþò èçáåæàòü
âçäóòèÿ æèâîòà. Ïîâûñèòü êàëîðèé-
íîñòü è óëó÷øèòü âêóñîâûå êà÷åñòâà
ýòîãî ïðîäóêòà ïîìîæåò íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãðåöêèõ èëè ìèíäàëüíûõ
îðåõîâ.

Ìàñëî èç îëèâîê è àâîêàäî
Â ïëîäàõ àâîêàäî è ìàñëå èç îëè-

âîê ñîäåðæàòñÿ ìîíîíåíàñûùåííûå
æèðû, êîòîðûå èìåþò äîëãèé ïðî-
öåññ ïåðåâàðèâàíèÿ â æåëóäêå, òåì
ñàìûì îòäàëÿþò ÷óâñòâî ãîëîäà.
Òàêèìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàåò îëå-
èíîâàÿ êèñëîòà. Ïëîä àâîêàäî êëà-
äåçü ïî ñîäåðæàíèþ êàëèÿ, êîòîðûé
ïðîñòî íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé
ðàáîòû ïî÷åê. Àâîêàäî ïðîñòî íåçà-
ìåíèìûé ôðóêò äëÿ ãèïåðòîíèêîâ,
òàê êàê óìååò óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà è âèòàìèí B1, âõîäÿùèå â
ñîñòàâ àâîêàäî, ÿâëÿþòñÿ îòìåííû-
ìè ïîìîùíèêàìè îðãàíèçìó äëÿ âû-
ðàáîòêè íîâûõ êëåòîê. ×àùå èñïîëü-
çóéòå ýòîò ïëîä â ïèùó â âèäå âñå-
âîçìîæíûõ ñàëàòîâ, ñïðûñíóòûõ
îëèâêîâûì ìàñëîì. Ó çðåëîãî àâî-
êàäî ëåãêî îòäåëÿåòñÿ êîñòî÷êà è
øêóðêà. Ïîðåçàííûé òîíêèìè ñëàé-
ñàìè îí ïðåêðàñíî óêðàñèò ëþáîé
ñàëàò è ïðèäàñò åìó íåçàáûâàåìóþ
èçþìèíêó. Ìàñëî èç îëèâîê - ïðî-
äóêò äàâíî ïðèçíàííûé íà ìèðîâîì
ðûíêå íå òîëüêî êàê íåçàìåíèìûé
ïî ñîäåðæàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âèòàìèíîâ. Ýòî ìàñëî ñïîñîáñòâó-

åò ðàñùåïëåíèþ æèðîâ ïðè ïîõóäà-
íèè. Êîñìåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìàñ-
ëà óáèðàòü ìîðùèíû è íåæíî ïèòàòü
êîæó ïðèâîäÿò â âîñòîðã ìíîãèõ ïî-
÷èòàòåëåé.
ßãîäà ÷åðíèêà

×åðíèêà ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ñî-
äåðæàíèåì ìíîãèõ ýëåìåíòîâ: óãëå-
âîäû, êàëèé, ìàãíèé, ôîñôîð. Òàêæå
íåìàëîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ
êèñëîò, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìåäü,
æåëåçî è áîëüøîé ñïèñîê íåçàìå-
íèìûõ âèòàìèíîâ. Íî îñîáîå êà÷å-
ñòâî, êîòîðîå, íåñîìíåííî, îòëè÷à-
åò ÷åðíèêó îò äðóãèõ ÿãîä, ýòî íàëè-
÷èå àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûå ñ óñ-
ïåõîì ïîêàçûâàþò ñåáÿ â ïðîôèëàê-
òèêå ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè.

90-ïðîöåíòíûé
÷åðíûé øîêîëàä

Øîêîëàä ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó
ýíäîðôèíà - ãîðìîíà ðàäîñòè. Ïðå-
êðàñíîå ñðåäñòâî â áîðüáå ñî ñòðåñ-
ñàìè. Íàëè÷èå òåîáðîìèíà è êîôå-
èíà â øîêîëàäå äàåò áîäðîñòü è àê-
òèâèçàöèþ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Äîñòàòî÷íî ñúåñòü êóáèê èëè ïî-
áàëîâàòü ñåáÿ ïîëîñêîé òåìíîãî
øîêîëàäà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðî-
øåå íàñòðîåíèå è ñáåðå÷ü ôèãóðó.
Ñîäåðæàùèåñÿ â øîêîëàäå ôëàâî-
íîèäû ïðîòèâîñòîÿò ïîâðåæäåíèþ
êëåòîê. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî øî-
êîëàäà ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ñíèæåíèè
äàâëåíèÿ è ïðè ïðîôèëàêòèêå èí-
ñóëüòà. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè óïîòðåá-
ëåíèè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà øî-
êîëàäà óêðåïëÿþòñÿ ñîñóäû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, è ó êðîâÿíûõ êëåòîê ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå êðåïêàÿ îáîëî÷êà.
Ïðåäîòâðàùàåò ïðåæäåâðåìåííîå
ñòàðåíèå.

Öèòðóñîâûå
Öèòðóñîâûå áîãàòû íà âèòàìèí Ñ,

êîòîðûé ñ óñïåõîì çàùèùàåò íàøè
êëåòêè îò íåíóæíûõ âîçäåéñòâèé
ñðåäû îáèòàíèÿ, ïîâûøàåò ñòîé-
êîñòü èììóíèòåòà è ÿâëÿåòñÿ âðà-
ãîì ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ.
Áîëüøîå ñîäåðæàíèå êàëèÿ äàåò íåî-
öåíèìóþ ïîëüçó ñåðäöó è ñîñóäàì.
Âèòàìèíû èç ãðóïïû Â íåñóò íàì
õîðîøåå íàñòðîåíèå, èçáàâëÿþò îò
ïðîáëåì ñ âîëîñàìè è êîæåé. Äàþò
õîðîøèé ñîí. Ôèòîíöèäû èç öèòðó-
ñîâûõ ïðåêðàñíî áîðþòñÿ ñ áîëåç-
íåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè, ñëîâíî àí-
òèáèîòèêè. https://family-and-i.com/

Ìèíäàëü îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, òàê êàê ñòàáèëèçèðóåò ñàõàð â êðîâè. Íàñòðîåíèå íà íóëå? Íå áåäà
- ñ ýòîé ïðîáëåìîé ëåãêî ñïðàâèòñÿ íåñêîëüêî ãðåöêèõ îðåõîâ. Â èõ
ñîñòàâ âõîäèò îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò òó ÷àñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà íàøå íàñòðîåíèå. Ïðåêðàñíûé
ïîëäíèê è âîçìîæíîñòü ïîäíÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü äî êîíöà ðàáî÷åãî
äíÿ.



Ïëàíèðîâàòü îòäûõ íà âûõîä-
íûõ íåîáõîäèìî çàðàíåå. Êòî-òî,
âîçìîæíî, âîçðàçèò ýòîìó. Íî äî-
ñòàòî÷íî ïðèâåñòè îäèí âåñüìà
âåñîìûé äîâîä. Íå áûâàåò òàêî-

ãî, ÷òîáû âñå ÷ëåíû êîìïàíèè
õîòåëè îäíîãî è òîãî æå, è æå-
ëàíèÿ îäíèõ ÷àñòî íå ñîâïàäàþò

ñ æåëàíèÿìè äðóãèõ. Ïîýòîìó
ñëåäóåò âñå îáñóäèòü çàðàíåå,
÷òîáû, â èòîãå, âñå îñòàëèñü äî-
âîëüíû ñîâìåñòíûì îòäûõîì.

Ïîåçäêà íà ïðèðîäó çà ãî-
ðîä - õîðîøåå ðåøåíèå äëÿ
âûõîäíîãî äíÿ. Âäàëè îò ãî-
ðîäñêîãî øóìà è ñóåòû ïî-
íàñòîÿùåìó ìîæíî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì è
íàñëàäèòñÿ îòäûõîì

Åñëè ó âàñ èëè ó âàøèõ
áëèçêèõ åñòü äà÷à, - ýòî âå-
ëèêîëåïíàÿ âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî îòäîõíóòü è ïîäû-
øàòü ñâåæèì âîçäóõîì, íî
è íàñëàäèòüñÿ âêóñíåéøèì
øàøëûêîì. À åñëè èìååòñÿ
áàíÿ, òî ýòî õîðîøèé ñïî-
ñîá ðàññëàáèòüñÿ ïî îêîí-
÷àíèè ðàáî÷åé íåäåëè.

Åùå îäèí âèä ïðèðîäíîãî îò-
äûõà - ïîñåùåíèå ðå÷êè èëè îçå-

ÊÀÊ ÎÒÄÎÕÍÓÒÜ ÊÎÌÏÀÍÈÅÉ ËÅÒÎÌ
Íàñòîÿùàÿ ïîëíîöåííàÿ æèçíü - ýòî ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü áà-

ëàíñ ìåæäó ðàáîòîé è îòäûõîì. Åñëè â âûõîäíûå äíè óäàëîñü îòêëþ-
÷èòüñÿ îò åæåäíåâíûõ äåë è çàíÿòüñÿ àêòèâíûì îòäûõîì, òî è æåëàíèÿ
ýíåðãè÷íî ðàáîòàòü õâàòèò íà âñþ ñëåäóþùóþ íåäåëþ. À îòäûõàòü, êàê
èçâåñòíî, ëó÷øå íå îäíîìó, à ñ êîìïàíèåé. Ýòî ìîãóò áûòü äðóçüÿ,
êîëëåãè, ðîäñòâåííèêè èëè ïðîñòî ñåìüÿ.

ðà. Çäåñü ìîæíî çàíÿòüñÿ ðûáàë-
êîé, ïîâàëÿòüñÿ íà áåðåãó ñ êíèæ-
êîé èëè ïðîñòî ïîëþáîâàòüñÿ
íåáîì è ïëûâóùèìè ïî íåìó îá-
ëàêàìè, ïîíàáëþäàòü çà ïîðõà-
þùèìè áàáî÷êàìè è ñòðåêîçàìè
è ïðîñòî îòñòðàíèòüñÿ îò ãîðîä-
ñêîé ñóåòû. Çà òàêèìè çàíÿòèÿìè
ìîæíî âîîáùå çàáûòü î âðåìå-
íè. Êàæäûé èç ÷ëåíîâ êîìïàíèè
ìîæåò äëÿ ñåáÿ íàéòè ïðèÿòíîå
çàíÿòèå - êóïàíèå, âîëåéáîë, ðû-
áàëêà, øàøëûê è ðàçëè÷íûå
èãðû.

Åñëè âû íå ëþáèòå ïàññèâíûé
îòäûõ, òî âàì ñòîèò ñ äðóçüÿìè
îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä. Ðàçáèâ ïà-
ëàòî÷íûé ëàãåðü, ìîæíî óñòðî-
èòüñÿ ó êîñòðà è íàñëàäèòüñÿ íà-
ñòîÿùåé ïîëåâîé êóõíåé, ðîìàí-
òè÷åñêèì íàñòðîåíèåì è ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè. Åñëè âû
ëþáèòåëü îõîòû è ðûáàëêè, òî íå
óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî çàíÿòèÿ.
Âû ìîæåòå óñòðîèòü ðàçëè÷íûå
ñîðåâíîâàíèÿ è êîíêóðñû. Øóò-
êè è ñìåõ îáåñïå÷àò âåëèêîëåï-
íîå íàñòðîåíèå è õîðîøèå âû-

õîäíûå. Ñìåíà îáñòàíîâêè áëà-
ãîòâîðíî ïîéäåò íà ïîëüçó è çà-
ðÿäèò âàñ ýíåðãèåé íà âñþ ïðåä-
ñòîÿùóþ òðóäîâóþ íåäåëþ.

Ìîæíî óñòðîèòü âåëîñèïåäíóþ
ïðîãóëêó. Íàìàòûâàòü êèëîìåòðû
íà ñâåæåì âîçäóõå, à íå â äóø-
íîì òðåíàæåðíîì çàëå áóäåò

âåñüìà ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Ýòî ïðåâîñõîäíîå îùóùåíèå,
êîãäà òû ÷óâñòâóåøü àðîìàòû ëåòà
è îò ðàçíîîáðàçíûõ ïåéçàæåé ïî-
ëó÷àåøü íàñëàæäåíèå.

Åñòü åùå îäèí õîðîøèé ñïî-
ñîá îòäîõíóòü â âûõîäíûå - ïî-
åçäêà â áëèæàéøèé ãîðîä èëè
ëþáîé äðóãîé íàñåëåííûé ïóíêò
íà ýêñêóðñèþ âûõîäíîãî äíÿ, ãäå
ìîæíî ïîãóëÿòü ïî íåçíàêîìûì
ìåñòàì, óçíàòü ÷òî-òî íîâîå äëÿ
ñåáÿ. Ñìåíà îáñòàíîâêè áëàãî-
òâîðíî ïîéäåò íà ïîëüçó è çàðÿ-
äèò ýíåðãèåé íà âñþ íåäåëþ.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3. Ñïðàâêè: ò. 6-13-13

Òàêæå ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü â
âûõîäíîé äåíü îòäîõíóòü îò äî-
ìàøíåé ãîòîâêè, ïîñåòèâ óþòíîå
êàôå èëè ðåñòîðàí, ãäå ìîæíî
âêóñíî ïîåñòü è õîðîøî ïðîâåñ-
òè âðåìÿ ñ äðóçüÿìè, ïîëó÷èâ
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Êàêîé áû ñïîñîá îòäûõà âû íè
âûáðàëè, ãëàâíîå ïîìíèòü î òîì,
÷òî âàø äîñóã çàâèñèò òîëüêî îò
âàñ, è îò òîãî, êàê âû óìååòå åãî
ïëàíèðîâàòü.

http://www.kakprosto.ru
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ÀÂÒÎ

ò. 89027938860

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
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