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ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÅÑÎÊ ñòðîèòåëüíûé,

ÎÒÑÅÂÛ, ÒÎÐÔ,
ò. 89026427776,

89523344447

Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1177

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.
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Âûõîä â ñâåò 18.07.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÏÐÎÄÀÌ
ÃÀÐÀÆÍÛÉ
ÁÎÊÑ 7õ8 ì,

âîðîòà ïîä ÊàìÀÇ,
ã. Ëûñüâà,

óë. Êîììóíàðîâ, 60,
ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ 4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
120 êâ. ì, ×óñîâîé,

óë. Êîñìîíàâòîâ ä. 7.
Åâðîðåìîíò,

3 çàñòåêëåííûå ëîäæèè.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ,

2 ñàíóçëà, 2,5 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

×óñîâîé, óë.
Ëûñüâåíñêàÿ, 76,
1 ýòàæ. Íåäîðîãî,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÑÀÌÎÑÂÀË îò 10-30ò
ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ,
ÎÒÑÅÂ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,

Âûâîç ìóñîðà.
ò. 89027997108

 êîìíàòó â 2-êîìí. êâ., ×àéêîâñ-
êîãî 6 ñ áàëêîíîì, ö. 370 000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó â 2-êîìí. êâ., Äåëåãàòñ-
êàÿ 32, ñ áàëêîíîì, ö. 450 000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 22, 2 ýò., 56
êâ.ì, ö. 850 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 18, 2 ýò., 59
êâ.ì, ó/ï, ðåìîíò, ìåáåëü, ö. 1 600
000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 43, 1 ýò., 59,6
êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 3-êîìí. êâ. Ìèðà 12, 4 ýò., 69,4
êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 3-êîìí. êâ. ×àïàåâà 23/2, 1 ýò.,
60,1 êâ.ì, ðåìîíò, ö. 1 550 000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 äîì Ïîëåâàÿ, 2-êîìí. êâ., 88
êâ.ì, ãàç, âîäà, ö. 1 150 000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 äîì Êðàñíîàðìåéñêàÿ 41,1 êâ.ì,
çåìëè 8,1 ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ,

òåïëûé òóàëåò, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 äîì Ìàÿêîâñêîãî 1,5 ýò., 66,2
êâ.ì, çåìëè 6 ñîòêè, ãàç, âîäà, òåï-
ëûé òóàëåò, ö. 1 200 000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.

 äîì Ìàøèíîñòðîèòåëåé, íåçà-
âåðøåííîå ñòðîèòåëüñòâî, ïåíî-
áëîê, çåìëè 12 ñîòîê, ö. 1 500 000
ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 äîì ï. Þæíûé, Ðîùèíà 2-êîìí.
êâ. ýò., 75 êâ.ì, çåìëè 12 ñîòîê, ö. 1
500 000 ð., ò. 5-48-18, 89024776918.
 äîì ßðîñëàâöåâà, 2-êîìí. êâ.,
êèðïè÷, ãàç, âîäà, âàííà, òåïëûé òó-
àëåò, ö. 1 700 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.

 êîìíàòó î/ï 19, ðåìîíò, ñòåêëîïàêåò, 7
ýò., Ñìûøëÿåâà 38, ö. 480 ò.ð., ò.
89026485351.
 1-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 40, ÌÏÎ, ñàíòåõ-
íèêà íîâàÿ, îòîïëåíèå íîâîå, êóõíÿ 10 êâ.ì,
ñàíóçåë îòäåëüíûé, äâåðè æåëåçíûå, Îðä-
æîíèêèäçå 37À, ò. 89655512587.
 2-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 16, 4 ýò., ìå-
áåëü, êîâðû, 2 õîëîäèëüíèêà, ñòèðàëüíàÿ ìà-
øèíà, ñòåêëîïàêåòû, ò. 6-32-91.
 2-êîìí. êâ. Áàãðàòèîíà 34, î/ï 51, 2 ýò.,
ö. 670 ò.ð., ò. 89504452135.
 3-êîìí. êâ. 59 êâ.ì, ïåðåïëàíèðîâêà óçà-
êîíåíà, ðåìîíò, âñå êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ñòåêëîïàêåòû, ÷àñòè÷íî ìåáåëü,
âñòðîåííàÿ êóõíÿ, ãàðäåðîáíàÿ, ïðèõîæàÿ,
øêàô-êóïå, èëè îáìåí íà 1-, 2-êîìí. êâ. â
Ëûñüâå èëè Ïåðìè, ò. 89026387095.
 3-êîìí. êâ. â 2-êâ. äîìå, îòîïëåíèå, çåì-
ëè 12 ñîòîê, ï. Íåâèäèìêà, ò. 89519236550.
 äîì â Ëûñüâå, êèðïè÷, 408 êâ.ì, íà çå-
ìåëüíîì ó÷àñòêå 12 ñîòîê, ïîäúåçä, 2 ãàðà-
æà, ðàññðî÷êà, ò. 89026387095.
 äîìèê ï. Êîìñîìîëüñêèé, Ëîìîíîñîâà, 6
ñîòîê çåìëè, ýëåêòðè÷åñòâî, âîäà, ò.
89223643210.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé Êîñìîäåìüÿíñêîé 23,
äîìèê, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî, ñ÷åò÷èêè, ãàç
ðÿäîì, ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89026483905.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé ï. Âåðåòüå, ðÿäîì ð.
×óñîâàÿ, ðÿäîì ï. Óñòü-Øàëàøíàÿ, ýëåêò-
ðè÷åñòâî, äîðîãà, îõðàíà, ò. 89128819101.
 ó÷àñòêè çåìåëüíûå îò 5 ñîòîê, ðåñïóáëè-
êà Êðûì, ñ. Ïîðòîâîå, 1 ëèíèÿ, äî ìîðÿ 200
ì, ò. 89824539940.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ÑÒ 3, þæíûé
ñêëîí ãîðû, äîìèê ëåòíèé, îâîùíàÿ ÿìà,
ÿáëîíÿ, âèøíÿ è äð., ö. 35 ò.ð., ò.
89028080633.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 321 ê/ñ 14, Ëåíèíà 8-5.

 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016 ã.â.,
ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïîäóøêà
áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, èëè
îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò. 89082477869.
 Íèâó-21213 2001 ã.â., ñèíèé, ò.
89082724150.
 Îêó, ò. 89082549358.
 àâòîïðèöåï íîâûé, Íèâó, Ëåíèíà 8-5.
 Òîéîòó Ïðîáîêñ 2011 ã.â., 4 wd, õ/ñ, ò.
89027970701.
 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîëíàÿ
êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñåðåáðèñòûé,
ò. 89655629423.
 ì/ö Óðàë, èëè îáìåí íà ì/ö ÈÆ-Þïè-
òåð-5, 7, ëèáî êóïëþ, ò. 89068768271.

 ãóñÿò, èíäîóòÿò, èíäþøàò, ïåðåïåëÿò,
èíäþêîâ è èíäååê, ïåòóõîâ, ò. 89082561486.
 èíäîóòÿò, öûïëÿò áðîéëëåð êîáá 500 ÷å-
õèÿ, ñåìüþ èíäþêîâ 4+1, 8 ìåñ., íåñóòñÿ, ò.
89822365670.
 êîç äîéíûõ è êîçëóøåê, ò. 89082549358.
 ùåíêîâ ãîí÷åé, äîê-òû, ïðèâèòû, ò.
89027970701.
 áåòîíîìåøàëêó, ò. 89082549358.
 áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðîâåëüíûé
6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì, êàáåëü àëþìèíèå-
âûé 4-æèëüíûé, ïëèòû ãàçîâûå, õîëîäèëü-
íèê, ò. 89082776015.
 âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâèãà-
òåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10 ì, ò. 4-
43-30.
 âàííó ýìàëèðîâàííóþ íîâóþ 1,5 ì, ö. 2
ò.ð., ïèëó Ïàðìà, íîâàÿ, ö. 2 ò.ð., ò.
89638847977.
 âåíèêè áåðåçîâûå, ö. 50 ð./øò., ò.
89082415247.
 çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå äèàì.
50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
 çàêëåïó äëÿ ñåíîêîñèëîê, ýëåêòðîêîñó,
ò. 89523318446.
 çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé ìîñò,
äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû ÂÀÇ-2106,
ò. 89082477869.

 çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîìïà,
òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â ñáîðå,
ÊÏÏ, ñòàðòåð, áåíçîáàê, äâåðè, ñèäåíüÿ,
çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà â ñáî-
ðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-21074, ò.
89082477869.
 ìàòðàñ 140õ190, âàòíûé, íîâûé, â óïà-
êîâêå, ö. 1300 ð., ò. 89504798244.
 ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ, êðîìêîîáðåçíîé
ñòàíîê, ò. 89082549358.
 ïëèòû ïóñòîòêè ñòåíîâûå, á/ó, îò ãàðà-
æà, ïåðåêðûòèÿ 5,85õ1,2, 5 øò., äëÿ ñòåíû,
ïîëà, îêíà, äâåðè, ðàìû, ïàêåòû ÏÂÕ, á/ó,
äëÿ ñàäà è ïð., ò. 89194766378.
 ïîëîâèêè íîâûå, ö. 150 ð./ìåòð, ò.
89519236550.
 ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíèêè îò
201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò, ò.
89082623652.
 ðåçèíó ëåòíþþ ðàçíûõ ìàðîê, R13, R14,
R15, R16, ò. 89082477869.
 ÿãîäû âèêòîðèè, êðóïíàÿ, ñëàäêàÿ, óñû
òîãî ãîäà, ñîðòîâàÿ, ëèëèè ñîðòîâûå, ëè-

ëåéíèêè, õîñòû, àêâèëåãèè, àñòèëüáû, ôëîê-
ñû è ò.ä. 89822365670.

 äèâàí óãëîâîé + êðåñëî, î/ñ, ò.
89504798244.
 ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 2 ò.ð., ëþñòðó êó-
õîííóþ, ö. 100 ð., âñå î/ñ, ëèíîëåóì íîâûé
2õ1,5 ì, ò. 89194431907.
 ñòîë-êíèæêó íîâûé, ö. 1,5 ò.ð., ðàñêëà-
äóøêè ñòàðîãî îáðàçöà, ö. 100 ð., ò.
89638847977.
 òóìáó ïîä ÒÂ, î/ñ, ò. 89504798244.

 êàìåðó ìîðîçèëüíóþ, êàìèí, ò.
89526488527.
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ÈÞËÜ - ÐÀÁÎÒÛ Â ÑÀÄÓ

Îñíîâíûìè çàáîòàìè èþëÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëèâ è ïîäêîðìêà ðàñòå-
íèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå òîëüêî
îòñòîÿâøóþñÿ âîäó, êîòîðàÿ óñïå-
ëà ïðîãðåòüñÿ íà ñîëíöå. Ïîëèâàé-
òå ñâîè ïîñàäêè ïîä êîðåíü èëè
ðàíî óòðîì, èëè áëèæå ê âå÷åðó.
Ïîñëå ýòîãî íå çàáóäüòå ïîäðûõ-
ëèòü ïî÷âó íà ãðÿäêàõ.

Â ñåðåäèíå ëåòà íàø îãîðîä âûã-
ëÿäèò êàê íèêîãäà ïðåêðàñíî è ðà-
äóåò ãëàç ñâîèì öâåòóùèì âèäîì.
Âñå ïîñàäêè èíòåíñèâíî íàáèðàþò
ðîñò, êðåï÷àþò, à íåêîòîðûå îâî-
ùè è äåðåâüÿ íà÷èíàþò äàâàòü ïåð-
âûé óðîæàé. Íî ðàáîòû íèêòî íå
îòìåíÿë, à ïîýòîìó îòäûõàòü åùå
ðàíî.

Â ÑÀÄÓ

1. Åñëè íà ïëîäîâûõ äåðåâüÿõ
ñòàëè çàìåòíû çàñîõøèå ñó÷üÿ è
âåòêè, ïðèñòóïàéòå ê èõ âûïèëèâà-
íèþ. Îíè î÷åíü ïðåêðàñíî âèäíû
íà ôîíå çåëåíîé ëèñòâû, ïîýòîìó
íå æäèòå îñåíè.

2. Ïîçàáîòüòåñü îá óðîæàå áó-
äóùåãî ãîäà óæå ñåé÷àñ. Êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà, íå âñå ÿãîäíûå
êóñòàðíèêè áàëóþò íàñ îáèëüíûì
óðîæàåì, ïîýòîìó çàáûâàòü î íèõ
íå ñòîèò.

3. Îáðàáîòàéòå ÿáëîíè è ãðóøè
îò ïàðøè, âèøíþ - îò êîêêîìèêî-
çà. Çàùèòèòå ñëèâó îò ñëèçèñòîãî
ïèëèëüùèêà è äûð÷àòîé ïÿòíèñòî-
ñòè.

4. Ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ îáÿçà-
òåëüíî îáðàáîòàéòå ãðÿäêè ñ çåì-
ëÿíèêîé: ïðîïîëèòå èõ, ïîäðûõëè-
òå ìåæäóðÿäüÿ, ïîäñûïüòå ïîä êîð-
íåâèùà ðàñòåíèé ñâåæóþ ïèòàòåëü-

Èþëü ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîäîëæåíèåì ïðîøëîãî ìåñÿöà, òàê êàê âñå
îñíîâíûå ðàáîòû äà÷íèêîâ â ýòîò ïåðèîä ñîîòâåòñòâóþò ïðåæíèì çàáî-
òàì: âñå òå æå ïîëèâ è ïîäêîðìêà ðàñòåíèé, ðûõëåíèå ïî÷âû è òàê äà-
ëåå.

íóþ ïî÷âó. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû çåìëÿíèêà óñïåëà âûïóñòèòü
ìîëîäóþ ëèñòâó, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ
íà çèìîâêó è ïîìîãàåò ðàñòåíèþ íå
çàìåðçíóòü ïîä ñíåãîì.

5. Ïðè îáèëüíîì êîëè÷åñòâå ïëî-
äîâ íà ÿáëîíÿõ, ãðóøàõ è ñëèâàõ
óñòàíîâèòå ñïåöèàëüíûå ïîäïîðêè,
êîòîðûå ñïàñóò âåòêè îò îáëàìûâà-
íèÿ.

6. Êàæäûé äåíü îñìàòðèâàéòå êó-
ñòû ñ ìàëèíîé. ×òîáû ÿãîäû íå ñãíè-
ëè, ñíèìàéòå èõ ñðàçó æå ïî ìåðå
ñîçðåâàíèÿ.

7. Óðîæàé ÷åðíîé ñìîðîäèíû òàê-
æå óáèðàéòå èñõîäÿ èç çðåëîñòè
ÿãîä. Ïîìíèòå, ÷òî ñîçðåâøèå ïëî-
äû âèñÿò ñîâñåì íåäîëãî è ìîãóò
áûñòðî îñûïàòüñÿ. Ýòî íå êàñàåòñÿ
áåëîé è êðàñíîé ñìîðîäèíû. ßãîäû
ýòèõ êóñòàðíèêîâ ïðî÷íî âèñÿò íà
âåòêàõ äî 30 äíåé.

Â ÎÃÎÐÎÄÅ

1. B íà÷àëå ìåñÿöà ïðîâåäèòå
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îáðàáîòêó òîìà-
òîâ è êàðòîôåëÿ îò ôèòîôòîðû. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóéòå ìåäüñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû òèïà áîðäîñêîé æèäêî-
ñòè èëè õëîðîêèñè ìåäè. Ïîìíèòå,
÷òî äëÿ êàðòîôåëÿ îíè ïðèìåíèìû
â ëþáîé ôàçå ðîñòà ðàñòåíèÿ. À âîò
äëÿ òîìàòîâ ïîñëåäíþþ îáðàáîòêó
âûïîëíèòå ìàêñèìóì çà 20 äíåé äî
íà÷àëà ñáîðà óðîæàÿ.

2. Íà îñâîáîäèâøèõñÿ ãðÿäêàõ
ïîñàäèòå òàêèå áûñòðîðàñòóùèå
êóëüòóðû, êàê óêðîï, ðåäèñ, ñàëàò,
øïèíàò, êîðèàíäð è òàê äàëåå, à òàê-
æå ðåïó è ðåäüêó, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ. Ïðè äîñòà-
òî÷íîì ïîëèâå âû ïîëó÷èòå õîðîøèé
óðîæàé.

3. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåñÿöà âû-
êîïàéòå îçèìûé ÷åñíîê âìåñòå ñ
áîòâîé, ïîñëå ÷åãî ñâÿæèòå ðàñòå-
íèÿ â «êîñû» è îñòàâüòå äîñóøèâàòü-
ñÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-
ùåíèè.

4. Çà 20 äíåé äî óáîðêè ëóêà ïðå-
êðàòèòå åãî ïîëèâ.

5. Ó êóñòîâ ñ öâåòíîé êàïóñòîé
íåìíîãî íàäëîìèòå ïàðó âåðõíèõ
ëèñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, âû çàùè-
òèòå ðàñòåíèå îò ïàëÿùåãî ñîëíöà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷èòå õîðîøî
ðàçâèòûå áåëîñíåæíûå ñîöâåòèÿ.

6. Â êîíöå ìåñÿöà ïðîâåäèòå ïî-
ñåâ ùàâåëÿ, ðåâåíÿ, ìíîãîëåòíåãî
ëóêà.

7. Åñëè ìåñÿö çàñóøëèâûé,
îáèëüíî ïîëåéòå êàðòîôåëü. Ýòîò
ïðèåì ïîçâîëèò äîáèòüñÿ áîãàòîãî
óðîæàÿ.

8. Ñäåëàéòå âåðøêîâàíèå òîìà-
òîâ. Äëÿ ýòîãî ó âûñîêîðîñëûõ ñîð-
òîâ, à òàêæå ó ãèáðèäîâ îáîðâèòå
âåðõóøêè. Ýòîò ïðèåì îñòàíîâèò

ÍÀ ÑÀÉÒÅ
REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ

ðàçìåùàþòñÿ ÍÀ ÄÅÍÜ
ÐÀÍÜØÅ âûõîäà

“Ãîðîäñêîé ãàçåòû ã. Ëûñüâà”

äàëüíåéøèé ðîñò ðàñòåíèé è íàöå-
ëèò âñå åãî ñèëû íà çàâÿçàâøèåñÿ
ïëîäû. Òàêæå èçáàâüòå êóñòû òîìà-
òîâ îò öâåòî÷êîâ è áóòîíîâ - èç íèõ
âñå ðàâíî íå óñïåþò âûðàñòè ïëî-
äû íîðìàëüíîãî ðàçìåðà. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî â èþëå ìû íà÷èíàåì
ïîëó÷àòü ïåðâûé óðîæàé äîëãîæäàí-
íûõ òîìàòîâ è îãóðöîâ, íå çàáûâàé-
òå î ïîäêîðìêå ýòèõ êóëüòóð ïðåïà-
ðàòàìè, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êàëèé è ôîñôîð.

9. Ïðîâåäèòå îêîí÷àòåëüíîå ïðî-
ðåæèâàíèå êîðíåïëîäîâ. Ïîìíèòå,
÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîñåâàìè
ìîðêîâè è ïåòðóøêè äîëæíî ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 4 ñì, ðåäüêè - 8-10
ñì, à ñâåêëû - 10-12 ñì. Ïîñëå ïîä-
êîðìèòå îâîùíûå êóëüòóðû ðàñòâî-
ðîì çîëû. Èþëüñêèå ïîäêîðìêè êîð-
íåïëîäîâ, óñïåâøèõ ñôîðìèðîâàòü
áîòâó, íàöåëåíû íà íàêîïëåíèå êóëü-
òóðàìè ñàõàðèñòîñòè. ×òîáû ïîìî÷ü
ðàñòåíèÿì, èñïîëüçóéòå êàëèéíûå
óäîáðåíèÿ òèïà ñóëüôàòà êàëüöèÿ (1
ã íà 10 ë âîäû) èëè íàñòîé çîëû
(1:10).

10. Óêîðîòèòå ïåòëè òûêâåííûõ
êóñòîâ íàä òðåòüèì ëèñòîì, èäóùèì
ïîñëå çàâÿçè. Îáðåæüòå âñå áîêî-
âûå ïîáåãè, íà êîòîðûõ íåò ïëîäîâ.
Ëó÷øå âñåãî íà îäíîì ðàñòåíèè îñ-
òàâüòå íå áîëåå òðåõ çàâÿçåé. Ïî-
ìíèòå ïðî ÷àñòûé è îáèëüíûé ïî-
ëèâ ðàñòåíèÿ.

11. Íå çàáûâàéòå î ðåãóëÿðíîé
ïîäêîðìêå îãóðöîâ è ïîìèäîð. Äëÿ
ýòèõ öåëåé èäåàëüíî ïîäîéäåò ðà-
ñòâîð çîëû (70 ãðàììîâ íà ëèòð
âîäû) èëè êîðîâÿêà (1:10).

Â ÖÂÅÒÍÈÊÅ

1. Åñëè íà öâåòî÷íûõ ðàñòåíèÿõ
âû óâèäåëè ïðèçíàêè ìó÷íèñòîé
ðîñû, ïðîâåäèòå îáðàáîòêó êóñòàð-
íèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðåêðàñíî ïî-
äîéäóò òàêèå ñðåäñòâà, êàê «Òîïàç»
èëè «Ñêîð».

2. Íå çàáûâàéòå î ñèñòåìàòè-
÷åñêîé îáðåçêå óâÿäøèõ öâåòîâ. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàéòå çàâÿ-
çûâàíèÿ ñåìÿí, òàê êàê â ýòîì ñëó-
÷àå ðàñòåíèÿ îñëàáåâàþò.

3. Âî èçáåæàíèå ïîëîìêè ñòåá-
ëåé òàêèõ âûñîêîðîñëûõ öâåòîâ, êàê
ãëàäèîëóñû, ãåîðãèíû, ìàëüâû, ïîä-
âÿæèòå èõ ê îïîðàì.

4. Ó êóñòàðíèêîâ ñ ðîçàìè óäà-
ëèòå âñþ òîíêóþ ïîðîñëü è ñåìè-
ëèñòíûå ïîáåãè (äè÷êè) è ïîäêîð-
ìèòå èõ ðàñòâîðîì êîðîâÿêà èç ðàñ-
÷åòà 1 ÷àñòü íà 20 ÷àñòåé âîäû, äî-
áàâèâ 30 ãðàììîâ ñóïåðôîñôàòà,
20 ãðàììîâ àììèà÷íîé ñåëèòðû è
8 ãðàììîâ õëîðèñòîãî êàëèÿ.

5. Ïî îêîí÷àíèè öâåòåíèÿ ïèî-
íîâ ïîä êóñòû âíåñèòå ïåðåãíîé èëè
êîìïîñò è çàäåëàéòå åãî â ïî÷âó.

6. ×òîáû çàùèòèòü ðàñòåíèÿ îò
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, îïðûñêàé-
òå èõ 1-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì áîð-
äîñêîé æèäêîñòè èëè 0,5-ïðîöåíò-
íûì ðàñòâîðîì õëîðîêèñè ìåäè. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäèòå îáðàáîò-
êó ðàç â íåäåëþ.

7. Â ñåðåäèíå ìåñÿöà âûêîïàé-
òå ëóêîâè÷íûå êóëüòóðû. Ñàìè ëó-
êîâèöû î÷èñòèòå îò çåìëè è ïîëî-
æèòå íà äîñóøêó ïîä íàâåñ â õîðî-
øî âåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè.

8. Â êîíöå ìåñÿöà ïîñëåäíèé ðàç
ïðîâåäèòå ïîäêîðìêó öâåòóùèõ îä-
íîëåòíèõ ðàñòåíèé, à òàêæå ïðîðå-
äèòå ñåÿíöû ìíîãîëåòíèêîâ.

https://sad6sotok.ru/

10 èþëÿ â íî÷íîå âðåìÿ íà óë.
Ìåòàëëèñòîâ âîäèòåëü èíîìàðêè
äîïóñòèë íàåçä íà ïðåïÿòñòâèå
â âèäå äîðîæíîé òåõíèêè, ïðî-
èçâîäèâøåé ðåìîíòíûå ðàáîòû
äîðîæíîãî ïîëîòíà. Â ðåçóëüòà-
òå ÄÒÏ ïîëó÷èëè òðàâìû ïàññà-
æèðû èíîìàðêè, òðåõëåòíèé ñûí
âîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ è åãî 67
ëåòíÿÿ áàáóøêà. Âîäèòåëü èíî-

ìàðêè 1985 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðî-
øåë ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå íà ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ó
íåãî áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíà-
êè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ,
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå áóäåò çàâåðøåíî ïî ïîëó-
÷åíèè ðåçóëüòàòîâ õèìèêî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Åñëè ðåçóëüòàò ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îêàæåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì, âîäèòåëþ àâòî-
ìîáèëÿ ïðèäåòñÿ òàêæå îòâåòèòü
íà âîïðîñû ïîëèöåéñêèõ, êàñà-
þùèõñÿ âîñïèòàíèÿ ñâîåãî íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî ñûíà, êîòîðûé
ïîëó÷èë òðàâìû â ðåçóëüòàòå
ÄÒÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ôàê-
òó ÄÒÏ îòäåëåíèåì ÃÈÁÄÄ ïðî-
âîäèòñÿ ïðîâåðêà.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñîãëàñíî äåé-
ñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè âîäèòåëåì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
ïðåäóñìîòðåíà êàê àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ, òàê è óãîëîâíàÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü, â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè ïîñëåäñòâèé.

Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ, îáðàùàÿñü
ê âîäèòåëÿì, ïðèçûâàåò áûòü
ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè ïðè
óïðàâëåíèè àâòîìîáèëåì. Ïðè
ïåðåâîçêå ïàññàæèðîâ èñïîëüçî-
âàòü ðåìíè áåçîïàñíîñòè è ñïå-
öèàëüíûå äåòñêèå óäåðæèâàþ-

ÑÂÎÄÊÀ Î ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈßÕ ÃÈÁÄÄ
Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó

îêðóãó èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà â ïåðèîä ñ 1 ïî 14 èþëÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 24 äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì è â îäíîì ÄÒÏ
ïîñòðàäàëè ëþäè.

ùèå óñòðîéñòâà, íå ïðåâûøàòü
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, ïðè äâèæå-
íèè ÷åðåç ïåøåõîäíûå ïåðåõî-
äû, æèëûå çîíû è âíóòðèäâîðî-
âûå òåððèòîðèè, âñåãäà áóäòå
ãîòîâû ê ïîÿâëåíèþ íà äîðîãå
ïåøåõîäîâ è âåëîñèïåäèñòîâ.

Èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ
Àëåêñàíäð Èóòèí

ÃÀÇÅÒÓ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã. ËÛÑÜÂÀ" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ

â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ
è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:15, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè" 12+
23:30 "Çâåçäû ïîä ãèïíîçîì" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 16+
03:20 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà Òðåòüÿêîâà

07:05, 14:00 Ä/ô "Äðåâíèé Åãèïåò.
Æèçíü è ñìåðòü â Äîëèíå
Öàðåé"

08:10 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:35, 21:50 Õ/ô "Ãîíêè ïî

âåðòèêàëè" 16+

09:45 Âàæíûå âåùè. "×àñû
Ìåíøèêîâà"

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

10:15 Îñòðîâà. Ñ.Àðàíîâè÷
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò. Àíãëèéñêèé ñ íóëÿ

çà 16 ÷àñîâ! N14"
13:20 Ä/ô "Ïîëåò íà Ìàðñ, èëè

Âîëîíòåðû "Êðàñíîé
ïëàíåòû"

13:45 Öâåò âðåìåíè. Àíàòîëèé Çâåðåâ
15:10 Ñïåêòàêëü "×àéêà" 16+
17:25 Ä/ô "Îëåã ßíêîâñêèé. Ïîëåòû

íàÿâó"
18:15 Öâåò âðåìåíè. Êàðàâàäæî.
18:30, 00:30 Çâåçäû XXI âåêà. Áåðòðàí

Øàìàéþ
19:45 Ä/ô "Êèòàé. Èìïåðèÿ âðåìåíè"
20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:55 È.Àâåðáàõ. Îñòðîâà
21:40 Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. "Äæîêîíäà"
23:00 "Êðàñîòà ñêðûòîãî"
23:50 Ä/ô "Proíåâåñîìîñòü"
01:25 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+

05:10, 04:30 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:55 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:10 "Äîêòîð È..." 16+

08:40 Õ/ô "Áåñòñåëëåð ïî ëþáâè" 12+
10:35 Ä/ô "Èííà Óëüÿíîâà. Â ëþáâè

ÿ Ýéíøòåéí!" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ

16+

11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"
12+

13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñåé ×óìàêîâ"
12+

14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Ò/ñ "Òðè ëàíè íà àëìàçíîé

òðîïå" 12+
20:05, 02:25 Õ/ô "Êòî òû?" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû. Ïðàâà íà

óáèéñòâî" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Íèêèòà Õðóùåâ"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Êðîâàâûé øîó-áèçíåñ
äåâÿíîñòûõ" 12+

01:45 Ä/ô "Æóêîâ è Ðîêîññîâñêèé.
Ñëóæèëè äâà òîâàðèùà" 12+

04:00 Ò/ñ "Ïîä êàáëóêîì" 12+
05:35 "10 ñàìûõ... Âíåçàïíûå ðàçëóêè

çâåçä" 16+

06:00, 04:55 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
16:25 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà" 16+
18:55 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè" 16+
21:00 Õ/ô "Ñòóêà÷" 12+
23:15 Õ/ô "Ìåõàíèê" 18+
01:00 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Ïîñëåäíèé

ãåðîé" 16+
02:25 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Äæåêïîò" 16+
03:45 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

ÑÐÅÄÀ
24 èþëÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:05, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè"

12+
23:30 "Êàìåðà. Ìîòîð. Ñòðàíà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

16+
04:05 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà Âðóáåëÿ

07:05, 14:00, 19:45 Ä/ô "Äðåâíèé
Åãèïåò. Æèçíü è ñìåðòü â
Äîëèíå Öàðåé"

08:10 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"

08:35, 21:50 Õ/ô "Ãîíêè ïî âåðòèêàëè"
16+

09:45 Âàæíûå âåùè. "Ïóøå÷êè Ïàâëà
I"

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

10:15 Îñòðîâà. Ëåîíèä Êóðàâëåâ
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò. Àíãëèéñêèé ñ íóëÿ

çà 16 ÷àñîâ! N13"
13:20 Ä/ô "Ëóííûå ñêèòàëüöû"
15:10 Ñïåêòàêëü "×àéêà" 16+
18:00 "2 Âåðíèê 2"
18:40, 00:20 Çâåçäû XXI âåêà. Ôèëèïï

Æàðóññêè
20:45 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:00 Ñ.Àðàíîâè÷. Îñòðîâà
21:45 Æàí Ýòüåí Ëèîòàð. "Ïðåêðàñíàÿ

øîêîëàäíèöà"
23:00 "Êðàñîòà ñêðûòîãî"
23:50 Ä/ô "Ïîëåò íà Ìàðñ, èëè

Âîëîíòåðû "Êðàñíîé
ïëàíåòû"

01:10 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Ôîòîïëåíêà Ìàëàõîâñêîãî"

05:10, 04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:40 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+

08:35 Õ/ô "Íî÷íîé ìîòîöèêëèñò" 12+
10:00 Õ/ô "Ñëó÷àé â êâàäðàòå 36-80"

12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà Äóðîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:20 Ò/ñ "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+
20:05, 02:30 Õ/ô "Êòî òû?" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Äåâÿíîñòûå. Âûïèòü è çàêóñèòü"

16+
01:45 Ä/ô "Âàëåðèé ×êàëîâ. Æèë-áûë

ëåò÷èê" 12+
04:00 Ò/ñ "Ïîä êàáëóêîì" 12+
05:30 "10 ñàìûõ..."Ñòàðøèå" æåíû"

16+

06:00, 05:15 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
15:20 Õ/ô "Òðîÿ" 16+
18:35 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë" 16+
21:00 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè" 16+
23:00 Õ/ô "Áîéöîâñêèé êëóá" 18+
01:45 Õ/ô "Íåóëîâèìûå" 16+
03:15 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Ïîñëåäíèé

ãåðîé" 16+
04:25 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
06:50, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00 "Äîðîãà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:20 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
04:00 Õ/ô "Áàíäèòû" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû:

Áîðüáà çà áóäóùåå" 16+
01:30, 02:45, 03:30, 04:30

"Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð"
16+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:10, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè"

12+
23:30 "Ýêñêëþçèâ" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
22:55 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" 16+
01:10 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

16+
03:50 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ì î ñ ê â à

øàëÿïèíñêàÿ

07:05, 13:35 Ä/ô "Ìîëíèè ðîæäàþòñÿ
íà çåìëå. Òåëåâèçèîííàÿ
ñèñòåìà "Îðáèòà"

07:45 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:15 Õ/ô "×èñòîå íåáî" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ô "Ìîé Øîñòàêîâè÷"
11:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:40 Ëèíèÿ æèçíè. Äìèòðèé Øïàðî
14:15 Ä/ô "Íå óêðàäè. Âîçâðàùåíèå

ñâÿòûíè"
15:10 Ñïåêòàêëü "×àéêà" 16+
18:10 Ä/ô "Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã.

Äâîðåö Àëüòåíàó"
18:40, 00:30 Çâåçäû XXI âåêà. Þäæà

Âàíã.
19:45 Ä/ô "Äðåâíèé Åãèïåò. Æèçíü è

ñìåðòü â Äîëèíå Öàðåé"
20:45 "Æèçíü íå ïî ëæè"
21:50 Õ/ô "Ãîíêè ïî âåðòèêàëè" 16+
23:00 Ä/ô "Êðàñîòà ñêðûòîãî"
23:50 Ä/ô "Ëóííûå ñêèòàëüöû"
01:20 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
02:50 Öâåò âðåìåíè. Æàí Ýòüåí

Ëèîòàð "Ïðåêðàñíàÿ
øîêîëàäíèöà"

05:10, 04:25 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:50 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+

08:20 Õ/ô "Ñåìü íÿíåê" 6+
09:55 Õ/ô "Ìîÿ ìîðÿ÷êà" 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé Ãåð÷àêîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:20 Ò/ñ "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+
20:05, 02:25 Õ/ô "Êòî òû?" 16+
22:30 "Óêðàèíà. Ñëóãà âñåõ ãîñïîä".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Äåâÿíîñòûå. ×åðíûé þìîð"

16+
01:45 Ä/ô "Ñâåòëàíà Àëëèëóåâà. Äî÷ü

çà îòöà" 12+
03:50 Ò/ñ "Ïîä êàáëóêîì" 12+
05:30 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå

"ñðî÷íèêè" 16+

06:00, 07:30, 05:30
"Åðàëàø" 0+

06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!" 6+

07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî
äðóçåé" 0+

07:50 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
13:40 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
15:50 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà 2" 12+
18:30 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà" 16+
21:00 Õ/ô "Òðîÿ" 16+
00:15 Õ/ô "Áîëüøîé êóø" 16+
02:10 Õ/ô "Ìåêñèêàíåö" 16+
04:05 Õ/ô "Íåóëîâèìûå" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00 "Äîðîãà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:40 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:15 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
04:00 Õ/ô "Ãðîìîáîé" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Íå÷òî" 16+
01:15, 02:15, 03:15, 04:00, 04:45 Ä/ñ

"Íå÷èñòü" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. ×åëîâåê

Âñåìîãóùèé" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
22 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
23 èþëÿ

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
06:45, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00 "Äîðîãà" 16+

13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:45 Õ/ô "Ëåäÿíîé" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:15, 22:10 Ò/ñ

"Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû:

Õî÷ó âåðèòü" 16+
01:15, 02:15, 03:15 Ò/ñ "Çíàõàðêè" 12+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Ïðîêëÿòèå

äèíàñòèè Äâîðæåöêèõ" 12+

04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ðîêîâîå ÷èñëî
Âàëåðèÿ Õàðëàìîâà" 12+

05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïðåä÷óâñòâèå
ñìåðòè. Âàñèëèé Øóêøèí"
12+

04:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ

çàáëóæäåíèé" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 3" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ïëàòà çà ìå÷òó. Ïàïèíà
äî÷êà" 16+

06:00, 06:50, 07:35 Ò/ñ "Ãàèøíèêè 2"
16+

08:20, 09:25, 09:35, 10:25, 11:20 Õ/ô
"Ñíåã è ïåïåë" 12+

12:15, 13:25, 13:40, 14:35, 15:35 Ò/ñ
"Ãëóõàðü" 16+

16:35, 17:35 Ò/ñ "Ãëóõàðü.
Ïðîäîëæåíèå" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:15, 02:40 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
01:45 Õ/ô "Îò÷àÿííûé ïàïà" 12+
03:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ñäàì êîìíàòó" 16+

06:05 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Óñïåøíûé ïðèçðàê
ïðîøëîãî" 16+

07:00 Õ/ô "Íåñëóæåáíîå çàäàíèå" 16+
08:45, 09:25, 10:15, 11:15 Ò/ñ

"Ãàèøíèêè 2" 16+
12:15, 13:25, 13:40, 14:35, 15:30,

16:25, 17:25 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:05, 01:35, 02:05, 02:30, 02:55 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:30, 04:10 Ò/ñ "Âñåãäà ãîâîðè

"Âñåãäà"-5" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.

Õàéäàéâèíã. Æåíùèíû 0+
08:45, 09:50, 11:30, 12:40, 15:15,

17:35, 20:00, 23:35
Íîâîñòè

08:50, 11:35, 15:20, 17:40, 23:05,
01:00 Âñå íà Ìàò÷!

09:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà.
Õàéäàéâèíã. Ìóæ÷èíû 0+

12:45 "Øåëêîâûé ïóòü 2019" 12+
13:15 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Þâåíòóñ" - "Òîòòåíõýì"
(Àíãëèÿ) 0+

15:50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

18:40 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó"
Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

20:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Áèòâà ðåêîðäîâ" 12+

20:25 "Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ" 16+
21:15 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîêñà.

Ôåäîð ×óäèíîâ ïðîòèâ
Ýçåêüåëÿ Îñâàëüäî
Ìàäåðíû. Áîé çà òèòóë
WBA Continental â
ñóïåðñðåäíåì âåñå.
Ìàãîìåä Ìàäèåâ ïðîòèâ
Åâãåíèÿ Òåðåíòüåâà 16+

23:40 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà
0+

01:45 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ èñòîðèÿ"
16+

04:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Àðòóð Áåòåðáèåâ ïðîòèâ
Ðàäèâîéå Êàëàäæè÷à. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè IBF â ïîëóòÿæåëîì
âåñå 16+

05:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Êâàëèôèêàöèÿ 0+

05:15 Ä/ô "Äåëî î ëèêâèäàöèè
ïðèìîðñêèõ áîåâèêîâ" 12+

04:00, 03:30 Ä/ï
"Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 2" 16+
21:15 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Òðåòèé ëèøíèé" 16+

05:55 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå. ×óæèå
äåòè" 16+

06:45, 07:40, 08:25, 09:25, 09:40,
10:30, 11:20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè
2" 16+

12:15, 13:25, 13:35, 14:30, 15:30,
16:30, 17:30 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:15, 02:40 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:10, 04:00 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.
Ïëàâàíèå. Êâàëèôèêàöèÿ

0+

08:45, 10:25, 12:50, 15:20, 17:55,
21:00, 23:05 Íîâîñòè

08:50, 12:55, 15:25, 18:00, 21:05,
01:00 Âñå íà Ìàò÷!

10:30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà 0+

12:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ìîñêîâñêîå "Òîðïåäî".
×åðíûì ïî áåëîìó" 12+

13:20 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîêñà.
Ôåäîð ×óäèíîâ ïðîòèâ
Ýçåêüåëÿ Îñâàëüäî
Ìàäåðíû. Áîé çà òèòóë
WBA Continental â
ñóïåðñðåäíåì âåñå.
Ìàãîìåä Ìàäèåâ ïðîòèâ
Åâãåíèÿ Òåðåíòüåâà 16+

15:50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

19:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà
Òóðìàíà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Äæîíà Ìîëèíû-ìë 16+

21:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

23:10 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà
0+

01:35 Õ/ô "Íå îòñòóïàòü è íå
ñäàâàòüñÿ" 16+

03:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

04:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) -
"Àðñåíàë" (Àíãëèÿ) 0+

06:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Áàâàðèÿ" - "Ìèëàí" 0+

03:15, 04:05 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà"
16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.

Õàéäàéâèíã. Ìóæ÷èíû 0+
09:30, 13:25, 20:00, 21:50, 23:05

Íîâîñòè
09:35, 13:30, 15:35, 20:05, 23:10,

00:45 Âñå íà Ìàò÷!
11:25 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ. "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) -
"Àðñåíàë" (Àíãëèÿ) 0+

14:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Æåíùèíû. 1/2
ôèíàëà 0+

15:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

18:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Þâåíòóñ" - "Èíòåð" 0+

21:20, 00:25 "Ñòðàíà âîñõîäÿùåãî
ñïîðòà" 12+

21:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

23:40 "Ìóðàò Ãàññèåâ. Íîâûé
âûçîâ" 16+

01:10 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ãâàäàëàõàðà" (Ìåêñèêà) -
"Àòëåòèêî" (Èñïàíèÿ) 0+

03:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ.
1/8 ôèíàëà. "Íàñüîíàëü"
(Óðóãâàé) -
" È í ò å ð í à ñ ü î í à ë "
(Áðàçèëèÿ) 0+

05:10 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ôèîðåíòèíà" - "Áåíôèêà"
(Ïîðòóãàëèÿ) 0+

07:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Êâàëèôèêàöèÿ 0+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89197144044

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ
ò. 89024785789

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ
ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ â ñðåäå àðãîíà

ÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÀÂÒÎÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÌ

ò. 89082558760

ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÏÐÀÂ
Â ÐÎÑÑÈÈ ÏÐÈÄÅÒÑß ÑÄÀÂÀÒÜ
ÀÍÀËÈÇÛ ÍÀ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

Ìèíçäðàâ ÐÔ ïîäãîòîâèë ïðî-
åêò ïîïðàâîê ê âåäîìñòâåííîìó
ïðèêàçó î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ
âîäèòåëüñêèõ ìåäêîìèññèé. Åñëè
íîâûå ïîëîæåíèÿ âñòóïÿò â ñèëó,
òî æåëàþùèì ïîëó÷èòü âîäèòåëü-
ñêîå óäîñòîâåðåíèå ïðèäåòñÿ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñäàâàòü
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è íà íàðêî-
òèêè, òîãäà êàê ñåé÷àñ íà èõ ñäà-
÷ó ìîãóò íàïðàâèòü òîëüêî ïðè
"âûÿâëåíèè ñèìïòîìîâ è ñèíä-
ðîìîâ çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ),
ÿâëÿþùåãîñÿ ìåäèöèíñêèì ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê óïðàâëåíèþ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè".

"Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåä îðãàíèçìà ñ öåëüþ äèàãíî-
ñòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ïðè ðåøåíèè âîï-
ðîñà äîïóñêà ê óïðàâëåíèþ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè", -
öèòèðóåò "Êîììåðñàíò" ïîÿñíè-
òåëüíóþ çàïèñêó ê äîêóìåíòó.
Òàêæå â Ìèíçäðàâå îòìåòèëè,
÷òî íîâûå òðåáîâàíèÿ ââîäÿòñÿ "ñ
ó÷åòîì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè"
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ ïî óêàçàíèþ Ïðåçèäåí-
òà Âëàäèìèðà Ïóòèíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ âîäèòåëüñêèõ ïðàâ ãðàæäà-
íå äîëæíû ïðîéòè ìåäêîìèññèþ,
ïîñåòèâ òåðàïåâòà, îôòàëüìîëî-
ãà, íàðêîëîãà è ïñèõèàòðà. Áóäó-
ùèå âîäèòåëè ãðóçîâèêîâ, àâòî-
áóñîâ è äðóãîé ñïåöòåõíèêè äî-
ïîëíèòåëüíî äîëæíû ñäåëàòü ÝÊÃ
è ïðîéòè îñìîòð ó íåâðîëîãà è
ËÎÐ-âðà÷à. Ïî ñëîâàì ãëàââðà÷à
êëèíèêè "Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìå-
äèöèíà" Ýðêåíà Èìàíáàåâà, äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ íàðêîëîãà äîñòà-
òî÷íî ïîëó÷èòü ñïðàâêó â íàðêî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà î òîì, ÷òî ïîëó÷à-
òåëü íå ñîñòîèò â ýòîì äèñïàí-
ñåðå íà ó÷åòå.

Èìàíáàåâ ïîääåðæàë ïðåäëî-
æåíèå Ìèíçäðàâà, óêàçàâ íà ðîñò
óïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ
íàðêîòèêîâ-ñòèìóëÿòîðîâ, êîòî-
ðûå òÿæåëî îïðåäåëèòü ñîâðå-
ìåííûìè òåñòàìè. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîé ïðî-
öåäóðû ñäà÷è àíàëèçîâ íå ïðè-
âåäåò ê î÷åðåäÿì è ïðîáëåìàì.
"Ëàáîðàòîðèè ñïðàâÿòñÿ, äà è
îáîðóäîâàíèå ñ ó÷åòîì ïëàòíûõ
òåñòîâ îêóïèòñÿ ñ ëèõâîé", - ñ÷è-
òàåò Èìàíáàåâ.

Êîîðäèíàòîð äâèæåíèÿ "Ñèíèå
âåäåðêè" Ïåòð Øêóìàòîâ òàêæå
îäîáðèë èíèöèàòèâó Ìèíçäðàâà,
îòìåòèâ, ÷òî ñïðàâêè èç íàðêî-
äèñïàíñåðîâ "ïî áîëüøåé ÷àñòè
ïîêóïàëè, ïðè÷åì äàæå õëåùå,
÷åì äîêóìåíòû î ïðîõîæäåíèè
òåõîñìîòðà àâòîìîáèëåé". Ïðè
ýòîì îí íå èñêëþ÷èë, ÷òî ïîñëå
âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâûõ ïðàâèë
ïîääåëüíûå ñïðàâêè ïðîñòî ñòà-
íóò äîðîæå.

ÃÎÑÒ, ÏÎÇÂÎËßÞÙÈÉ
ÐÀÇÃÎÍßÒÜÑß
ÍÀ ÀÂÒÎÌÀÃÈÑÒÐÀËßÕ
ÄÎ 130 ÊÌ/×, ÌÎÃÓÒ
ÏÐÈÍßÒÜ ÄÎ ÊÎÍÖÀ ÃÎÄÀ

ÃÎÑÒ, äîïóñêàþùèé ââåäåíèå
ñêîðîñòíîãî ëèìèòà â 130 êèëî-
ìåòðîâ â ÷àñ íà ïðèãîäíûõ äëÿ
ýòîãî ó÷àñòêàõ àâòîìàãèñòðàëåé,
ìîæåò áûòü ïðèíÿò â êîíöå òåêó-
ùåãî èëè íà÷àëå áóäóùåãî ãîäà.
Îá ýòîì ñîîáùèë çàìãëàâû Ôå-
äåðàëüíîãî äîðîæíîãî àãåíòñòâà
(Ðîñàâòîäîð) Åâãåíèé Íîñîâ.

"Ó íàñ íà àâòîìàãèñòðàëÿõ ñêî-
ðîñòü â ïðèíöèïå ðàçðåøåíà 110
êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Ñåãîäíÿ ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåì êà÷åñòâå ïîêðûòèÿ, ñîáëþ-
äåíèè âñåõ íîðìàòèâíî-òåõíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè ïðîåêòè-
ðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå, ñêî-
ðîñòü ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî
130 êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Ïîòîìó ÷òî

ó ìàãèñòðàëåé åñòü òàêàÿ îñîáåí-
íîñòü - îíè ðàññ÷èòàíû íà ñêî-
ðîñòü 150 êèëîìåòðîâ â ÷àñ ïî
ñâîèì òåõíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.
Ìû íàä ýòèì âîïðîñîì ðàáîòà-
åì, ÃÎÑÒ äîëæåí áûòü ïðèíÿò â
êîíöå ýòîãî ãîäà ëèáî â ïåðâîì
êâàðòàëå 2020 ãîäà", - ïðèâîäèò
ñëîâà Íîñîâà ÒÀÑÑ.

Íàïîìíèì, î âîçìîæíîì ïîâû-
øåíèè ñêîðîñòíîãî ëèìèòà íà
àâòîìàãèñòðàëÿõ ñòàëî èçâåñòíî
â ñåðåäèíå èþíÿ. Òîãäà ãàçåòà
"Êîììåðñàíò" ïèñàëà, ÷òî ñ
ïðåäëîæåíèåì ïðèíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ÃÎÑÒ âûñòóïèë ðîññèé-
ñêèé äîðîæíûé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò Ìèíòðàíñà.
Íà äàííûé ìîìåíò ó÷àñòêè, íà
êîòîðûõ ìîæåò áûòü ââåäåí ëè-
ìèò â 130 êèëîìåòðîâ â ÷àñ, åñòü
ëèøü íà äîðîãàõ "Àâòîäîðà".

Ïî äàííûì íàó÷íîãî öåíòðà
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ ÌÂÄ ÐÔ, ëèìèò â 130 êèëî-
ìåòðîâ â ÷àñ íà åâðîïåéñêèõ àâ-
òîìàãèñòðàëÿõ óæå ðàáîòàåò â
ÔÐÃ, Äàíèè è Ôðàíöèè. Îäíàêî
ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà íà ôðàí-
öóçñêèõ àâòîäîðîãàõ, êîòîðûå íå
îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ìàãèñòðà-
ëåé, ìàêñèìàëüíóþ ðàçðåøåí-
íóþ ñêîðîñòü ñíèçèëè ñ 90 äî 80
êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Â Ãåðìàíèè
òàêæå ñîêðàòèëè ÷èñëî àâòîáàíîâ
ñ "áåçëèìèòíûì" ñêîðîñòíûì
ðåæèìîì.

https://auto.newsru.com

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: ò. 6-13-13

20 ÈÞËß ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ,
ÄÎÁÐÀß ËÛÑÜÂÀ!
07.00 - Òðàâÿíñêèé ïðóä

Ãîðîäñêîé òóðíèð ðûáîëîâîâ
12.00 - óë. Êèðîâà, 8

Îòêðûòèå ïàìÿòíîé äîñêè
Êóðçàíîâó È.Í.
12.00 - óë. Ìèðà, àëëåÿ ó øêîëû
N 3

Âûñòàâêà ðàáîò ñ ïëåíýðà
12.00 - óë. Ìèðà

SATURN-R ON TOUR! Áîëü-
øîé òåñò-äðàéâ àâòîìîáèëåé
Kia, Renault, Lada è Datsun, ðàç-
âëå÷åíèÿ è ïîäàðêè äëÿ âñåé
ñåìüè, âîçìîæíîñòü âûèãðàòü
LED-òåëåâèçîð

ÂÐÅÌß ÁÅÆÀÒÜ!
10.30 - ïëîùàäü Äâîðöà ËÌÇ

Ýñòàôåòà íà ïðèçû ÏÀÎ
«ËÇÝÏ»

ÂÐÅÌß ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈÉ!
12.00 - ïëîùàäü öâåòîâ

Âïåðâûå - ïîëåòû íà âîçäóø-
íîì øàðå (Êóíãóð), áàòóòû è èã-
ðîâûå òîðãîâûå òî÷êè

ÂÐÅÌß ÒÂÎÐÈÒÜ!
13.00 - ïëîùàäü ó Ñáåðáàíêà
Âûñòàâêà-ïðîäàæà èçäåëèé

äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñ-
êóññòâà, âûñòàâêà êàðòèí ëûñü-
âåíñêèõ õóäîæíèêîâ

13.00 - Òåàòðàëüíàÿ ïëîùàäü
Ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâàÿ èãðà

«Ìîé ãîðîä», ìàñòåðñêàÿ «Èãðû
çðèòåëüíûõ èëëþçèé», êëóá

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄÍß ÃÎÐÎÄÀ ÌÅÒÀËËÓÐÃÎÂ «ËÛÑÜÂÀ. ÍÀØÅ ÂÐÅÌß».
«Óìíèêè è óìíèöû», ìàñòåðñêàÿ
«Áóìàæíûå èñòîðèè», ìàñòåð-
êëàññ: òåàòð íà ñòîëå «Ñêàçî÷íûå
ãåðîè», ìàñòåðñêàÿ ïî èçãîòîâëå-
íèþ ìàñîê «Ìàñêà! ß òåáÿ çíàþ!»
14.00 - Òåàòðàëüíàÿ ïëîùàäü

Áàòëû ïî óëè÷íûì òàíöàì
«Check my skill»

ÂÐÅÌß ËÞÁÈÒÜ!
13.00 - Òåàòðàëüíàÿ ïëîùàäü

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ «Òà-
èíñòâî îáðó÷àëüíîãî êîëüöà»:
ðåãèñòðàöèÿ áðàêà, íàðå÷åíèå
èìåíåì íîâîðîæäåííûõ, íàãðàæ-
äåíèå ñåìåéíûõ ïàð ìåäàëüþ «Çà
ëþáîâü è âåðíîñòü»

ÂÐÅÌß ÌÅ×ÒÀÒÜ!
Òåàòðàëüíàÿ ïëîùàäü
16.00 - «Ìîäà óëèö - âäîõíîâå-
íèå è êîìôîðò»: ïîêàç íîâûõ êîë-
ëåêöèé îäåæäû ñàëîíîâ-ìàãàçè-
íîâ è âåäóùèõ ìîäåëüåðîâ ãî-
ðîäà
17.00 - Â. Ãîðáàíü «Ñòðàñòè ïî
Øåêñïèðó»

ÂÐÅÌß ÃÎÐÄÈÒÜÑß!
12.00 - ïëîùàäü ïð. Ïîáåäû, 38

Âûñòàâêà âîåííîé òåõíèêè è
ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ, ãèðîñêîï,
àâèàñèìóëÿòîð

ÂÐÅÌß ÐÅÊÎÐÄÎÂ!
Ïëîùàäü óë. Ìèðà, 26

13.00 - ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðèò-
áîëó

14.00 - «Òåððèòîðèÿ ìîëîäåæè»:
ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ (ñàì-
áî è óøó), ëåòàþùèå áàñêåòáî-
ëèñòû, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòè-
êà, êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà
«Òàíöóÿ ìå÷òó» (Ïåðìü), «Ðåàëü-
íûå äóäêè» (Ïåðìü) è ìíîãèå äðó-
ãèå
18.00 - êîíöåðò-ðîçûãðûø ïî-
äàðêîâ îò ñïîíñîðîâ «Ëûñüâà.
Íàøå âðåìÿ» ñ ó÷àñòèåì ëó÷øèõ
ñîëèñòîâ ãîðîäà, ïðîåêòà «Äâå
çâåçäû»
21.00 - ïîçäðàâëåíèå îôèöèàëü-
íûõ ëèö ãîðîäà, âûñòóïëåíèå
çâåçä ðîññèéñêîé ýñòðàäû (ãðóï-
ïû «Ìèðàæ», «Ïðîïàãàíäà», «Âñå-
ãäà» (Ìîñêâà)
23.45 - ïðàçäíè÷íûé ôåéåðâåðê

ÂÐÅÌß ÈÄÒÈ Â ÏÀÐÊ!
Ïàðê êóëüòóðû è îòäûõà èì. À.Ñ.

Ïóøêèíà è ãðóïïà êîìïàíèé «Ëûñü-
âåíñêèå çàâîäû»
11.00 - øîó-âûñòàâêà ñîáàê
12.00-15.00 - äåòñêîå âðåìÿ
«Ôëåøìîá ñ ìûëüíûìè ïóçûðÿ-
ìè», «LEGO-ÊÈÎÑÊ» (ìàñòåð-
êëàññû è èãðû äëÿ äåòåé), áèá-
ëèî-ôåñò, êâåñò «×èòàåì â êðóãó
ñåìüè», ðàáîòà ìåäèêîâ «Âðåìÿ
çäîðîâüÿ»
12.00-13.30 - êîíöåðò äåòñêèõ
ñàäîâ «Ñîëíå÷íûé êðóã ñîáèðà-
åò äðóçåé!»
13.30 - àêöèÿ «Çà áåçîïàñíîñòü
âìåñòå», ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ ïîæàðíûõ
14.00 - êóêîëüíûé ñïåêòàêëü «Êî-
òåíîê ïî èìåíè «Ãàâ» òåàòðà «Àí-
òðå»
14.30 - êîíöåðò «Çâåçäíûé ÷àñ»
15.00 - êîíöåðò áàðäîâ è ïîýòîâ
16.00 - òîðæåñòâåííîå íàãðàæ-
äåíèå ðàáîòíèêîâ ãðóïïû êîìïà-
íèé «Ëûñüâåíñêèå çàâîäû»
18.30-23.00 - «Òàíöóþùèé ïàðê»,
«Äèñêîòåêà 90-õ» (Ïåðìü), êîí-
öåðòíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ñ ó÷àñòíèêàìè øîó íà ÒÍÒ
«Îòêðûòûé ìèêðîôîí» 0+.
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Òðåáóþòñÿ

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ,
ÐÀÁÎ×ÈÅ ñòðîèòåëüíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, çàðïëàòà

îò 600 ðóá./ñìåíà, ò. 89024782597

Â 2020 ÃÎÄÓ ÐÎÑÑÈßÍÅ ÁÓÄÓÒ
ÎÒÄÛÕÀÒÜ 118 ÄÍÅÉ

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè óòâåðäèëî ïåðåíîñ âû-
õîäíûõ äíåé â 2020 ãîäó. Ðîññè-
ÿí, â òîì ÷èñëå è æèòåëåé Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ, â 2020 ãîäó æäåò 118
âûõîäíûõ äíåé, âêëþ÷àÿ 26 äî-
ïîëíèòåëüíûõ â ñâÿçè ñ ïåðåíî-
ñîì ïðàçäíèêîâ. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ðàñïîðÿæåíèå ïîäïèñàë
Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Äìèòðèé
Ìåäâåäåâ. Äîêóìåíò îïóáëèêî-
âàí íà ñàéòå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, íîâîãîäíèå
ïðàçäíèêè â áóäóùåì ãîäó ïðî-
äëÿòñÿ ñ 1 ïî 8 ÿíâàðÿ. Âûõîä-
íûå 4 è 5 ÿíâàðÿ, êîòîðûå âûïà-
äàþò íà ñóááîòó è âîñêðåñåíüå,

áóäóò ïåðåíåñåíû íà 4 è 5 ìàÿ.
Â ÷åñòü Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
ðîññèÿíå îòäîõíóò ñ 22 ïî 24
ôåâðàëÿ, â ÷åñòü Ìåæäóíàðîäíî-
ãî æåíñêîãî äíÿ îòäûõ ïðîäëèò-
ñÿ ñ 7 ïî 9 ìàðòà. Ñàìûì íàñû-
ùåííûì âûõîäíûìè äíÿìè òðà-
äèöèîííî îêàæåòñÿ ìàé: â ÷åñòü
Äíÿ âåñíû è òðóäà ðîññèÿíå îò-
äîõíóò ñ 1 ïî 5 ìàÿ, çàòåì ñ 9 ïî
11 ìàÿ îòìåòÿò Äåíü Ïîáåäû.

Â èþíå â ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ
Äåíü Ðîññèè, òàê ÷òî ïîÿâÿòñÿ
åùå òðè ïðàçäíè÷íûõ âûõîäíûõ,
ñ 12 ïî 14 èþíÿ. Îäèí ïðàçäíè÷-
íûé äåíü îæèäàåò ðîññèÿí â íî-
ÿáðå - 4-ãî ÷èñëà â ÷åñòü Äíÿ
íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Îòìåòèì: ïî Òðóäîâîìó êîäåê-
ñó íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè
â ÐÔ - ñ 1 ïî 6, 7 è 8 ÿíâàðÿ, à
òàêæå 23 ôåâðàëÿ, 8 ìàðòà, 1 è 9
ìàÿ, 12 èþíÿ è 4 íîÿáðÿ. Åñëè
êàêîé-òî èç ýòèõ äíåé âûïàäàåò
íà ñóááîòó è âîñêðåñåíüå, òî
âûõîäíîé äåíü ïåðåíîñèòñÿ íà
áóäíè.

ÀÂÀÐÈÉÍÛÅ ÄÎÌÀ ÍÀ ÓË. ÌÈÐÀ
ÐÀÑÑÅËßÒ ÄÎ ÊÎÍÖÀ ÃÎÄÀ

Ñðåäñòâà íà ëèêâèäàöèþ â
Ëûñüâå àâàðèéíîãî æèëüÿ, êîòî-
ðîìó ãðîçèò îáðóøåíèå, âûäåëå-
íû èç áþäæåòà Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíè-
åì êðàåâîãî ïðàâèòåëüñòâà îò 10
èþëÿ 2019 ã. çà íîìåðîì 471-ï,
ñóáñèäèè èç êðàåâîãî áþäæåòà
ñîñòàâÿò áîëåå 80 ìëí. ðóáëåé.
Â öåëîì íà ïåðåñåëåíèå áóäåò
âûäåëåíî áîëåå 106 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé. Äàííîå ïîñòàíîâëåíèå
ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèå áþäæå-
òîâ îêðóãà è êðàÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì
ñðåäñòâàì â 2019 ãîäó óäàñòñÿ
ðàññåëèòü äâà àâàðèéíûõ äîìà íà
óëèöå Ìèðà, â êîòîðûõ ïðîæèâà-
åò 183 ÷åëîâåêà.

Îáå íîâîñòðîéêè ïî óëèöå
Ìèðà ïðèçíàíû àâàðèéíûìè è
ïîäëåæàùèìè ñíîñó. 55-é äîì
ïîëó÷èë ñîîòâåòñòâóþùèé ñòàòóñ
åùå â 2018-ì ãîäó, 53-é æå òîëü-
êî 1 èþëÿ 2019 ãîäà. Â öåëÿõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè ñîáñòâåííèêàì ïðåäëî-
æåíû ñîöèàëüíûå âûïëàòû äëÿ
ïåðåñåëåíèÿ. Êàæäîìó âëàäåëü-
öó êâàðòèðû â 53 è 55 äîìàõ ïî
óë. Ìèðà íóæíî âûáðàòü æèëüå
ïî ïëîùàäè íå ìåíåå èìåþùåé-
ñÿ.

Òàêæå â Ëûñüâå ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ðàññåëåíèå àâàðèéíîãî æèëüÿ
â ðàìêàõ íàöïðîåêòà «Æèëüå è
ãîðîäñêàÿ ñðåäà» è ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî ðàññåëåíèþ è ëèê-
âèäàöèè àâàðèéíîãî ôîíäà. Â
îáùåé ñëîæíîñòè â ýòîì ãîäó íà
òåððèòîðèè ãîðîäà ðàññåëÿò ñåìü
àâàðèéíûõ äîìîâ, â êîòîðûõ ïðî-
æèâàåò 531 ÷åëîâåê. Íà ýòî ïðå-
äóñìîòðåíî 150 ìëí. ðóáëåé èç
ôåäåðàëüíîãî è êðàåâîãî èñòî÷-
íèêîâ.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðàâèòåëüñòâà - ìèíèñòð
ñòðîèòåëüñòâà è àðõèòåêòóðû Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ Ìèõàèë Ñþòêèí îò-
ìåòèë, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ïðî-
ãðàììà ëèêâèäàöèè àâàðèéíîãî
æèëüÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
×Ñ, äåéñòâîâàëà óñïåøíî.

ÎÊÐÓÃ ÏÎËÓ×ÈÒ ÑÓÁÑÈÄÈÈ
ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅÒÅÉ
ÒÅÏËÎÑÍÀÁÆÅÍÈß

Â ðàìêàõ 318 ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ
Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðó-
ãó âûäåëåíû 41,5 ìëí ðóáëåé íà
óñëîâèÿõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïî
âîçìåùåíèþ ýêîíîìè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî ðàçìåðà óáûòêîâ òåï-
ëîñíàáæàþùèõ îðãàíèçàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñâåðõíîðìàòèâíûì
ïîòðåáëåíèåì òîïëèâíî-ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ýòè ñðåäñòâà
áóäóò íàïðàâëåíû ÌÓÓÏ «Òåïëî-

ýíåðãîðåìîíò» íà ïîãàøåíèå ðà-
íåå íàêîïëåííûõ äîëãîâ ïåðåä
ðåñóðñîñíàáæàþùèìè ïðåäïðè-
ÿòèÿìè.

Â ðàìêàõ ýòîãî æå ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ëûñüâà ïîëó÷èò ñóáñèäèþ â
ðàçìåðå 22,5 ìëí ðóáëåé ïî ïðî-
ãðàììå ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ òåõ-
íè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåì òåï-
ëîñíàáæåíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ â ìó-
íèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.
Äàííûå ñðåäñòâà â ýòîì ãîäó áó-
äóò íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó
ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
Ê ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÎÌÓ ÑÅÇÎÍÓ
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß

Òåïëîñíàáæàþùèå îðãàíèçà-
öèè óæå ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàáîòû. Â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ãîòîâû: èç 5 êîòåëü-
íûõ - 3 (ïðîöåíò ãîòîâíîñòè -
60%); èç 6 öåíòðàëüíûõ òåïëî-
âûõ ïóíêòîâ -3 (50%), êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò òåïëîâûõ ñåòåé -
ïðîöåíò ãîòîâíîñòè - 75%; òåêó-
ùèé ðåìîíò òåïëîâûõ ñåòåé -
ïðîöåíò ãîòîâíîñòè - 80%

Ãëàâà ãîðîäà Àëåêñàíäð Ãîí÷à-
ðîâ íà àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè
ðåêîìåíäîâàë óñêîðèòü ïîäãî-
òîâêó ê çèìíåìó ïåðèîäó è âçÿòü
ïîä êîíòðîëü äàííûé âîïðîñ.

ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ
ÍÅ ÑÁÀÂËßÞÒ ÒÅÌÏÀ

Êàê ñîîáùèëà íà àïïàðàòíîì
ñîâåùàíèè íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ èíôðàñòðóêòóðîé àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû Íàòàëüÿ
Þðêèíà, áëàãîóñòðîéñòâî äâîðî-
âûõ òåððèòîðèé èñïîëíåíî íà 60
ïðîöåíòîâ. Íàïîìíèì, â ýòîì
ãîäó â ðàìêàõ ïðîãðàììû áóäåò
çààñôàëüòèðîâàíî 10 äâîðîâûõ
òåððèòîðèé ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ. Êðîìå òîãî, àêòèâíàÿ ðà-
áîòà âåäåòñÿ íà ïðîåçæåé ÷àñòè.
Íà ýòè öåëè âûäåëåíî 158 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. Â íûíåøíåì ñå-
çîíå çàïëàíèðîâàíî îòðåìîíòè-
ðîâàòü è âîññòàíîâèòü èçíîøåí-
íûå ñëîè áîëåå 23 êì äîðîã â
îêðóãå â öåëîì.

ÑËÓÆÁÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ
Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÕ ÍÀÁÈÐÀÅÒ
ÎÁÎÐÎÒÛ

Â 2019 ãîäó íà òåððèòîðèè
Ïåðìñêîãî êðàÿ íà÷àëà ðàáîòàòü
ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ó÷àñòêîâûõ.
Ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî
îêàçàíèþ êîìïëåêñíîé ïîìîùè
ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà,
èíâàëèäàì, ñåìüÿì, èìåþùèì
äåòåé, ñåìüÿì ñ äåòüìè-èíâàëè-
äàìè è èíûì ãðàæäàíàì, îêàçàâ-
øèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ó÷à-
ñòêîâûõ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ïðèíöèïó òåððèòî-
ðèàëüíî-àäìèíèñòðàòèâíîãî çàê-
ðåïëåíèÿ ó÷àñòêîâ çà êîíêðåòíûì
ñîöèàëüíûì ó÷àñòêîâûì.

Â àïðåëå òåêóùåãî ãîäà, ïîä-
âîäÿ ïåðâûå èòîãè ðàáîòû íîâî-
ãî íàïðàâëåíèÿ îðãàíîâ ñîöçà-
ùèòû, ìèíèñòð ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ Ïàâåë Ôî-
êèí îòìåòèë: «Åñëè ðàíüøå ëþäè
ïðèõîäèëè ê íàì, è ìåðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè íîñèëè çàÿâè-
òåëüíûé õàðàêòåð, òî ñåé÷àñ ìû
èäåì ê ëþäÿì, è ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ àäðåñíî. Íà ïåðâîíà÷àëü-
íîì ýòàïå ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó
ìàêñèìàëüíî â êîðîòêèå ñðîêè
îòðàáîòàòü ñî âñåìè ïîæèëûìè
ãðàæäàíàìè ñòàðøå 80 ëåò, òàê
êàê ýòî îñîáàÿ çîíà ðèñêà. Ýòî
áîëåå 88 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Îñîáî îáðàùàëè
âíèìàíèå íà òåõ, ó êîãî åñòü ÿâ-
íûå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ.
Ñåé÷àñ íà ñîïðîâîæäåíèè íàõî-
äèòñÿ ïî÷òè 1500 ïîæèëûõ ãðàæ-
äàí.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñëóæáû
ñîöèàëüíûõ ó÷àñòêîâûõ â Ïåðìñ-
êîì êðàå çà 1 êâàðòàë: äëÿ òðåõ-
ñîò äâàäöàòè øåñòè ÷åëîâåê íà-
çíà÷åí íàäîìíûé ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê; 90 ÷åëîâåê óñòðîåíû
äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèå öåíòðû. Ýòî áûë åäèí-
ñòâåííûé âàðèàíò ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå, ýòî ïî-
æèëûå ëþäè, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü â íåçàêîííûõ (÷àñòíûõ) ïðè-

þòàõ. Ïî÷òè 600 ÷åëîâåê ïîëó-
÷èëè ñîäåéñòâèå â ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Áîëåå ÷åì â 300 ñëó÷à-
ÿõ âûÿâèëè ïðîáëåìíûå êîíô-
ëèêòíûå ñèòóàöèè ñ ðîäñòâåííè-
êàìè. 157 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè ñî-
äåéñòâèå â âîïðîñàõ ïîëó÷åíèÿ
ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ïî
òàêîìó æå àëãîðèòìó ñîöèàëüíûå
ó÷àñòêîâûå ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ñåìüÿì ñ
äåòüìè».

Â Ëûñüâåíñêîì îêðóãå íîâîå
íàïðàâëåíèå óñïåøíî ðåàëèçó-
åòñÿ. Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëå-
íèå Ìèíñîöðàçâèòèÿ Ïåðìñêîãî
êðàÿ ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêî-
ìó îêðóãó íàïîìèíàåò êîíòàêòû
Ñëóæáû ñîöèàëüíûõ ó÷àñòêîâûõ â
Ëûñüâå: óë. Ìèðà, 26 êàáèíåò
212. Òåëåôîí - 2-25-71. Ðóêîâî-
äèòåëü ñëóæáû Ãàïàíîâè÷ Îëüãà
Àíàòîëüåâíà (êàá. 325, òåë. 2-
30-71).

Åñëè Âû âëàäååòå èíôîðìàöè-
åé î ïîæèëûõ ëþäÿõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóø-
íûìè. Ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ î
÷åëîâåêå, íóæäàþùåìñÿ â ïîìî-
ùè òàêæå ìîæíî ïî òåëåôîíó
Ñêîðîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè: íî-

ìåð 129 (äëÿ ñòàöèîíàðíîãî òå-
ëåôîíà), 8 800 100 83 05 (äëÿ
ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß ÁÓÄÅÒ
ÏÐÎÂÎÄÈÒÜÑß ÏÎ ÍÎÂÛÌ
ÏÐÀÂÈËÀÌ

Â ýòîì ãîäó â ïðèêàç Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êàñàþùåéñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ,
áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Íîâûé
ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò ïðîõîæ-
äåíèå ìåäîñìîòðîâ íàñåëåíèþ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì
è ëûñüâåíöàì â ÷àñòíîñòè.

Ñ ýòîãî ãîäà âñå ðîññèÿíå â
âîçðàñòå ñ 18 äî 39 ëåò áóäóò
ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ
îäèí ðàç â òðè ãîäà, â âîçðàñòå
40+ åæåãîäíî. Â 2019 ãîäó äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ ïðîõîäÿò ðîäèâ-
øèåñÿ â 2001, 1998, 1995, 1992,
1989, 1986, 1983, 1980 ãîäàõ, à
òàêæå â 1979 è ðàíüøå. Áåñïëàò-
íóþ äèñïàíñåðèçàöèþ òåïåðü
ìîæíî ïðîéòè â âå÷åðíåå âðåìÿ

äî 19.00 ÷àñîâ, â ñóááîòó - äî
14.00 ÷àñîâ. Íîâûé ãðàôèê ðàáî-
òû îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè â Ëûñüâåíñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå íà÷àë äåéñòâîâàòü
ñ 15 èþëÿ. Êîíòàêòû ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ: ã. Ëûñüâà, óë. Ìèðà 1, êàá.
130, òåë. 6-15-27, 6-00-63.

ÌÅÄÈÊÈ ÁÜÞÒ ÒÐÅÂÎÃÓ,
Â ÏÐÈÊÀÌÜÅ ÓÂÅËÈ×ÈËÎÑÜ
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ
ÊÎÐÜÞ

Â Ïåðìñêîì êðàå ðàñòåò ÷èñëî
ëþäåé, çàáîëåâøèõ êîðüþ. Åñëè
â 2018 ãîäó áûë çàôèêñèðîâàí
ëèøü îäèí ñëó÷àé (ïàðó ëåò íà-
çàä íè îäíîãî), òî çà 6 ìåñÿöåâ
òåêóùåãî ãîäà óæå 10 çàðàæåí-
íûõ, òðîå èç íèõ äåòè. Êîðü -
îäíà èç ñàìûõ çàðàçíûõ áîëåç-
íåé â ìèðå, êîíòàãèîçíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 90 %, òî åñòü êàæäûé
áîëüíîé çàðàæàåò 9 èç 10 êîí-
òàêòèðîâàâøèõ ñ íèì ëþäåé. À âè-
ðóñ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû
îò êîðè - âàêöèíàöèÿ. Ïîñòàâèòü
ïðèâèâêó ìîæíî ïî àäðåñó: óë.
Ìèðà 1, êàá. N103, ñ 8:00 äî
16:00 â ðàáî÷èå äíè. Êîíñóëüòà-
öèÿ ïî òåëåôîíó 6-00-63. Ðàáî-
òîäàòåëè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ñ çà-
ÿâêîé î âàêöèíàöèè ñîòðóäíèêîâ
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Â ØÓÂÀËÎÂÑÊÎÌ ÄÎÌÅ
ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÂÛÑÒÀÂÊÀ
«ËÎÑÊÓÒÍÎÅ ×ÓÄÎ»

Íà ýòîé íåäåëå â Ëûñüâåíñêîì
ãîðîäñêîì ìóçåå îòêðûëàñü âûñ-
òàâêà «Ëîñêóòíîå ÷óäî», îíà ðàç-
ìåñòèëàñü â Øóâàëîâñêîì äîìå.
Êðàñî÷íàÿ âûñòàâêà ëîñêóòíîãî
øèòüÿ ïðåäëîæåíà âíèìàíèþ
ëûñüâåíöåâ è ãîñòåé ãîðîäà
ëûñüâåíñêèì ìóçååì è êëóáîì
ëîñêóòíîãî øèòüÿ «Ñóíäó÷îê» (ã.
Ïåðìü) Êëóá ëîñêóòíîãî øèòüÿ
«Ñóíäó÷îê» îðãàíèçîâàí â 2002
ãîäó, ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì
îáúåäèíåíèåì. Îðãàíèçàòîðîì,
èäåéíûì âäîõíîâèòåëåì è ó÷è-
òåëåì ÿâëÿåòñÿ Èðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà Ïëîòíèêîâà. Ïåðâûé ñî-
ñòàâ êëóáà íàñ÷èòûâàë âñåãî ñåìü
÷åëîâåê, è áûëè îíè âûïóñêíè-
êàìè ïåðâîãî êóðñà ëîñêóòíîãî
øèòüÿ. Ñ 2002 ãîäà ïðîøëè îáó-
÷åíèå îêîëî 400 ó÷àùèõñÿ. Áà-
çîâûé êóðñ ðàññ÷èòàí íà 2 ãîäà.

Ìíîãèå îñòàþòñÿ äðóçüÿìè,
êîëëåãàìè è ÷ëåíàìè êëóáà íà
ìíîãèå ãîäû. Ñ 2010 ãîäà, ïîä
ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà è ïðåïî-
äàâàòåëÿ ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà Ëþáîâè Þðüåâíû Ëåæàíèíîé,
â êëóáå ïîÿâèëîñü íîâîå ñîâðå-
ìåííîå íàïðàâëåíèå «Õóäîæå-
ñòâåííàÿ ñòåæêà». Çà 17 ëåò ðà-
áîòû êëóáà, ïðîâåäåíî 90 ïåð-
ñîíàëüíûõ âûñòàâîê â Ðîññèè è
çà ðóáåæîì. Ðàáîòû ÷ëåíîâ êëó-
áà ïðåäñòàâëÿëè íàøó ñòðàíó â
Êàíàäå è ÑØÀ, Ôðàíöèè è Èñïà-
íèè, Àìåðèêå è ×åõèè, ßïîíèè è
Àíãëèè. Ñîñòîÿëèñü ïåðñîíàëü-
íûå âûñòàâêè â Ìîñêâå, â Äîìå
Íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, â Êóðãàíå è ×åëÿáèí-
ñêå.

Ëûñüâåíñêîìó çðèòåëþ «Ñóí-
äó÷îê» ïîêàæåò ñâîè èçäåëèÿ
âïåðâûå, íà âûñòàâêå áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû îáðàçöû èçäåëèé õóäî-
æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà âûñîêî-
ãî óðîâíÿ. Âûñòàâêà áóäåò îòêðû-
òà äëÿ ïîñåòèòåëåé äî êîíöà àâ-
ãóñòà. Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 3-
00-85.

Â ÄÅÒÑÊÎÌ ËÀÃÅÐÅ ÏÐÎØÅË
«ÄÅÍÜ Ì×Ñ»

Íà ïðîøëîé íåäåëå â äåòñêîì
çàãîðîäíîì ëàãåðå ÎÎÎ «ÑÏ
«Çîðüêà» áûëî ïðîâåäåíî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå ñ äåòü-
ìè ïîä íàçâàíèåì - «Äåíü Ì×Ñ».
Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ áûëè îò-
ðàáîòàíû äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà è
äåòåé ïðè âîçíèêíîâåíèè óñëîâ-
íîãî ïîæàðà â çäàíèè - ïðîâåäå-
íà ó÷åáíàÿ ýâàêóàöèÿ èç çäàíèÿ,
ñ êîòîðîé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ
ñïðàâèëñÿ íà õîðîøî, ëþäè èç
çäàíèÿ áûëè ýâàêóèðîâàíû.

Ïîñëå ýâàêóàöèè èç çäàíèÿ
äåòè íàïðàâèëèñü íà ñòàäèîí ëà-
ãåðÿ, ãäå 45 ïîæàðíî-ñïàñàòåëü-
íàÿ ÷àñòü ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî Ïåð-
ìñêîìó êðàþ» ïðîâåëà ïîêàçà-
òåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ïî òóøå-
íèþ óñëîâíîãî ïîæàðà è ïðîâå-
äåíèå àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ
ðàáîò ïî èçâëå÷åíèþ ÷åëîâåêà
èç-ïîä çàâàëà. Ïîæàð áûë ëèê-
âèäèðîâàí, ÷åëîâåê (ìàíåêåí)
ñïàñåí èç-ïîä çàâàëà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîâîäèëñÿ ïîåçä áåçîïàñ-
íîñòè, ñîñòîÿùèé èç 4 ñòàíöèé:
«Áåçîïàñíîñòü íà âîäå» (Ãîñóäàð-
ñòâåííûé èíñïåêòîð ïî ìàëîìåð-
íûì ñóäàì ×óñîâñêîãî èíñïåêòîð-
ñêîãî ó÷àñòêà Êóçíåöîâ Âÿ÷åñ-
ëàâ); «Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè» (Ïñèõîëîã ÔÃÊÓ «27
ÎÔÏÑ ïî Ïåðìñêîìó êðàþ» Ìà-
ãèëåíñêèõ Íàòàëüÿ); «Ïîæàðíàÿ
áåçîïàñíîñòü» (ñòàðøèé èíñïåê-
òîð 20 ÎÍÏÐ ïî Ëûñüâåíñêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó Ìóñèõèí Àí-
äðåé); «Ïîæàðíî-òåõíè÷åñêîå
âîîðóæåíèå» (íà÷àëüíèê 45 ÏÑ×
ÔÃÊÓ «27 ÎÔÏÑ ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ» ×åðåìíûõ Ñåðãåé).

Ïîñëå «ïîåçäà áåçîïàñíîñòè»
ïðîâîäèëàñü ïîæàðíàÿ ýñòàôåòà,
â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 êî-
ìàíäû, ñîñòîÿùèå èç 4 ÷åëîâåê
(êîìàíäèð, ïîæàðíûé, ñïàñàòåëü,
ñàíèòàð).

Â õîäå íàïðÿæåííûõ ñîðåâíî-
âàíèé òðåòüå ìåñòî çàíÿëà êî-
ìàíäà «Îãíåòóøèòåëü» (8 îòðÿä),
âòîðîå ìåñòî - «Îãîíü» (3 îòðÿä),
ïåðâîå ìåñòî - «Âåñåëûé îòðÿä»
(1 îòðÿä). Ïðèçåðû è ïîáåäèòå-
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ëè áûëè íàãðàæäåíû èìåííûìè
ãðàìîòàìè.

Â çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ
ñîñòîÿëîñü îáùåå ôîòîãðàôèðî-
âàíèå íà ôîíå ïîæàðíîãî àâòî-
ìîáèëÿ, ïîñëå êîòîðîãî ïî ÷èñ-
òîé ñëó÷àéíîñòè ñîðâàëî çàïîð-
íîå óñòðîéñòâî ñ ëàôåòíîãî ñòâî-
ëà ïîæàðíîãî àâòîìîáèëÿ è äåòè
îêàçàëèñü ïîä êàïëÿìè «ïîæàð-
íîãî» äîæäÿ. Ìåðîïðèÿòèå çàðå-
êîìåíäîâàëî ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ñòîðîíû, äåòè ïðîÿâèëè
áîëüøîé èíòåðåñ è çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ê ìåðîïðèÿòèþ è ïîëó-
÷èëè ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé.

ÏÎÌÎÃÈÒÅ ÄÅÒßÌ ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ
ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÆÀÐÍÎÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ìàëî êòî èç ðîäèòåëåé èìååò
âîçìîæíîñòü îòäûõàòü âñå ëåòî
âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè, è ïî-
ýòîìó çà÷àñòóþ ðåáÿòà îñòàþòñÿ
äîìà îäíè. Êîíòðîëèðîâàòü ðå-
áåíêà, íàõîäÿñü íà ðàáîòå, êàê
ìèíèìóì ïðîáëåìàòè÷íî, îäíà-
êî íåêîòîðûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè ïðèíÿòü âñå-òàêè âîç-
ìîæíî.

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü äîìà -
ýòî íå ñëîæíî. Âûó÷èòå ñ äåòü-
ìè, à òàêæå çàïèøèòå íà ëèñòêå
áóìàãè âàø àäðåñ è òåëåôîí.
Ïîëîæèòå ýòîò ëèñòîê ðÿäîì ñ
òåëåôîííûì àïïàðàòîì. Íàïîìè-
íàéòå äåòÿì, ÷òî èãðàòü äîìà ñî
ñïè÷êàìè è çàæèãàëêàìè íåëüçÿ.
Ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæà-
ðà.

Ïîêàçûâàéòå ñâîèì ïðèìåðîì,
÷òî, óõîäÿ èç äîìà èëè êîìíàòû,
íåîáõîäèìî âûêëþ÷èòü ýëåêòðî-
ïðèáîðû, îñîáåííî óòþãè, îáî-
ãðåâàòåëè, òåëåâèçîð, ñâåòèëü-
íèêè è ò.ä. Îáúÿñíÿéòå, ÷òî â
äåðåâíå èëè íà äà÷å áåç âçðîñ-
ëûõ íåëüçÿ ïîäõîäèòü ê ïå÷êå è
îòêðûâàòü ïå÷íóþ äâåðü. Îò âû-
ïàâøåãî óãîëüêà ìîæåò çàãîðåòü-
ñÿ äîì. Íàïîìèíàéòå äåòÿì, ÷òî
áåç âçðîñëûõ íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ çàæèãàòü ôåéåðâåðêè,
ñâå÷è èëè áåíãàëüñêèå îãíè.

Ãàçîâàÿ ïëèòà - íå òîëüêî ïðè-
âû÷íîå óäîáñòâî, íî è èñòî÷íèê
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè. Çàáû-
âàòü îá ýòîì ÷ðåâàòî. Åñëè âû
ïî÷óâñòâîâàëè çàïàõ ãàçà, íå
âêëþ÷àéòå ñâåò è ýëåêòðîïðèáî-
ðû, íå çàæèãàéòå ñïè÷êè, à ñðàçó
æå ñîîáùèòå îá ýòîì âçðîñëûì.
Ñðî÷íî ïðîâåòðèòå êîìíàòó. Ïðè
çàïàõå ãàçà çâîíèòå îò ñîñåäåé
â ãàçîâóþ ñëóæáó. Òåëåôîí ãà-
çîâîé ñëóæáû 04. Óõîäÿ èç äîìà,
ïðîâåðüòå, çàêðûòû ëè ãàçîâûå
êîíôîðêè.

Ýëåêòðîïðèáîðû çà÷àñòóþ ñòà-
íîâÿòñÿ îäíîé èõ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðà. ×òîáû ýòîãî íå
ïðîèçîøëî, íå ïîëüçóéòåñü íå-
èñïðàâíûìè ýëåêòðîïðèáîðàìè.
Íå ñëåäóåò äîòðàãèâàòüñÿ äî
ýëåêòðîïðèáîðîâ ìîêðûìè ðóêà-
ìè. Íå ïîëüçóéòåñü ýëåêòðîïðè-
áîðàìè â âàííîé. Íå íàêðûâàéòå
ëàìïû è ñâåòèëüíèêè òêàíüþ èëè
áóìàãîé. Íå îñòàâëÿéòå âêëþ÷åí-
íûìè óòþã è äð. ýëåêòðîïðèáî-
ðû.

Âñå ýòè íåõèòðûå ïðàâèëà ñëå-
äóåò ðàññêàçûâàòü äåòÿì. È ãëàâ-
íîå, âûó÷èòå ñ íèìè òåëåôîíû
ïîæàðíîé îõðàíû - «01» ñî ñòà-
öèîíàðíîãî òåëåôîíà èëè «101»
ñ ìîáèëüíîãî è íàó÷èòå èõ àëãî-
ðèòìó äåéñòâèÿ ïðè âîçãîðàíèè
â äîìå.

Ì×Ñ ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ
ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÍÀÕÎÆÄÅÍÈÈ ÍÀ ÂÎÄÍÛÕ
ÎÁÚÅÊÒÀÕ

ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ íàïîìèíàåò ðîäèòåëÿì î
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ó âîäû. Áóäüòå áäèòåëüíû! Îáåñ-
ïå÷üòå ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå
çà äåòüìè!Ó÷èòå äåòåé ïëàâàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå. Íè íà ìãíî-
âåíèå íå òåðÿéòå äåòåé èç âèäó,
êîãäà âû ðÿäîì ñ âîäîé èëè â
áàññåéíå. Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì
ïëàâàòü â îäèíî÷êó è íà ðàññòîÿ-
íèè äàëåå âûòÿíóòîé ðóêè. Íàäå-
âàéòå íà ðåáåíêà èíäèâèäóàëü-
íîå ñïàñàòåëüíîå ñðåäñòâî íà
ïëÿæå, îçåðå, â ëîäêå, ðÿäîì ñ
ìåëêèì âîäîåìîì èëè áàññåéíîì
äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòåñü,

÷òî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ õîðîøî
ïëàâàòü. Äåðæèòå åãî ïîä ïîñòî-
ÿííûì êîíòðîëåì! Íå ðàçðåøàé-
òå ðåáåíêó ïðûãàòü â âîäó, åñëè
ãëóáèíà âîäîåìà ìåíüøå ïîëó-
òîðà ìåòðîâ, à òàêæå â îòñóòñòâèè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íå ïîäïóñ-
êàéòå äåòåé ê ïðóäàì è äðóãèì
âîäîåìàì âî âðåìÿ ãðîçû.

Îáó÷àéòå äåòåé ýëåìåíòàì
ñàìî- è âçàèìîïîìîùè äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ óòîïëåíèÿ. Ñîáëþ-
äàéòå ïðàâèëà êóïàíèÿ! Êóïàíèå
äîëæíî ïðîèñõîäèòü òîëüêî â
ðàçðåøåííûõ ìåñòàõ, íà áëàãî-
óñòðîåííûõ ïëÿæàõ. Íå êóïàéòåñü
ó êðóòûõ îáðûâèñòûõ áåðåãîâ ñ
ñèëüíûì òå÷åíèåì, â çàáîëî÷åí-
íûõ è çàðîñøèõ ðàñòèòåëüíîñòüþ
ìåñòàõ. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùà-
åòñÿ êóïàíèå â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Òåìïåðàòó-
ðà âîäû äîëæíà áûòü íå íèæå 19
ãðàäóñîâ. Íàõîäèòüñÿ â íåé ðå-
êîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 20 ìèíóò,
ïðè÷åì âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â âîäå
äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñòåïåí-
íî íà 3-5 ìèíóò. Ëó÷øå êóïàòüñÿ
íåñêîëüêî ðàç ïî 15-20 ìèíóò,
òàê êàê ïðè îõëàæäåíèè ìîãóò
âîçíèêíóòü ñóäîðîãè, ïðîèçîéòè
îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ.

 Íå ñëåäóåò âõîäèòü èëè ïðû-
ãàòü â âîäó ïîñëå äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, òàê êàê
ïðè îõëàæäåíèè â âîäå íàñòóïà-
åò ñîêðàùåíèå ìûøö, ïðèâîäÿ-
ùåå ê îñòàíîâêå ñåðäöà. Íå ðàç-
ðåøàåòñÿ íûðÿòü ñ ìîñòîâ, ïðè-
÷àëîâ, ïðèñòàíåé, ïîäïëûâàòü ê
áëèçêî ïðîõîäÿùèì ëîäêàì, êà-
òåðàì, ñóäàì. Íåëüçÿ îòïëûâàòü
äàëåêî îò áåðåãà íà íàäóâíûõ
ìàòðàñàõ è êðóãàõ, åñëè âû íå
óìååòå ïëàâàòü. Íàõîäÿñü íà ëîä-
êàõ, îïàñíî ïåðåñàæèâàòüñÿ, ñà-
äèòüñÿ íà áîðòà, ïåðåãðóæàòü
ëîäêó ñâåðõ óñòàíîâëåííîé íîð-
ìû, êàòàòüñÿ âîçëå øëþçîâ, ïëî-

òèí è ïîñðåäè ôàðâàòåðà ðåêè.
Âàæíî çíàòü, ÷òî îãðàíè÷èòåëü-
íûå çíàêè íà âîäå óêàçûâàþò íà
êîíåö àêâàòîðèè ñ ïðîâåðåííûì
äíîì.

ÍÀ ÂÎÄÎÅÌÀÕ ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ
ÊÐÀß ÃÈÁÍÓÒ ÄÅÒÈ

×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê ÔÊÓ «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Ïåðìñêîìó êðàþ èíôîð-
ìèðóåò: íà âîäîåìàõ Ïåðìñêîãî
êðàÿ ïðîäîëæàþò ïðîèñõîäèòü
òðàãåäèè ñ ó÷àñòèåì äåòåé.

Ñ íà÷àëà ãîäà óæå óòîíóëî 8
äåòåé. Òàê, â Ïåðìè è Ïåðìñêîì
ðàéîíå 2 äåòåé, â Êóíãóðå è ðàé-
îíå - 2 ðåáåíêà, â ×åðäûíñêîì
ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå - 1 ðå-
áåíîê, â Ñîëèêàìñêîì ãîðîäñêîì
îêðóãå - 1 ðåáåíîê, â Îñèíñêîì
ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå - 1 ðå-
áåíîê. Ïîñëåäíèé ñëó÷àé: 13
èþëÿ â ïðóäó â ä. Ìåçåíöû Îð-
äèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà âî âðåìÿ êóïàíèÿ óòîíóë ðå-
áåíîê äâåíàäöàòè ëåò. Ïðè÷èíà
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ - êóïàíèå â
íåîáîðóäîâàííîì ìåñòå è îñòàâ-
ëåíèå ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà
âçðîñëûõ.

Óâàæàåìûå âçðîñëûå! Íàïî-
ìèíàåì î íåäîïóñòèìîñòè îñòàâ-
ëåíèÿ äåòåé îäíèõ ó âîäû. Íè â
êîåì ñëó÷àå íå îòïóñêàéòå ðåáÿò
ê âîäîåìó áåç ñîïðîâîæäåíèÿ
âçðîñëûõ. Ïðè êóïàíèè âìåñòå ñ
âàìè äåòè äîëæíû ïîñòîÿííî íà-
õîäèòüñÿ ïîä âàøèì ïðèñìîòðîì.
Âûáèðàéòå äëÿ îòäûõà îáîðóäî-
âàííûå äëÿ êóïàíèÿ ìåñòà. Èñ-
êëþ÷èòå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
Ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå ïðà-
âèëà áåçîïàñíîñòè.

ÂËÀÄÅËÜÖÀÌ ÌÀËÎÌÅÐÍÛÕ
ÑÓÄÎÂ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåð-
ìñêîìó êðàþ èíôîðìèðóåò âëà-
äåëüöåâ ìàëîìåðíûõ ñóäîâ: ïðè
âûõîäå íà âîäó îáíîâèòå â ïà-
ìÿòè Ïðàâèëà ïëàâàíèÿ ïî âíóò-
ðåííèì âîäíûì ïóòÿì (Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ïåðìñêîãî
êðàÿ îò 2008 ãîäà çà íîìåðîì
761).

×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê íàïîìèíàåò, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ â îðãàíàõ
ÃÈÌÑ íåîáõîäèìà äëÿ ìàëîìåð-
íûõ ñóäîâ, óêîìïëåêòîâàííàÿ
ìàññà êîòîðûõ ñ äâèãàòåëåì ïðå-
âûøàåò 200 êã èëè ìîùíîñòü óñ-
òàíîâëåííîãî äâèãàòåëÿ ïðåâû-
øàåò 8 êÂò.

Ìàëîìåðíûå ñóäà, èñïîëüçóå-
ìûå â íåêîììåð÷åñêèõ öåëÿõ,
ïîäëåæàò òåõíè÷åñêîìó îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèþ. Äàííîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äî íà-
÷àëà ýêñïëóàòàöèè ìàëîìåðíîãî
ñóäíà èëè äî èñòå÷åíèÿ 5-ëåòíå-
ãî ñðîêà ñî äíÿ ïðåäûäóùåãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Âíåî÷å-
ðåäíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àÿõ óñòðàíåíèÿ
ïîâðåæäåíèé, óãðîæàþùèõ áåçî-
ïàñíîñòè ïëàâàíèÿ; îñóùåñòâëå-
íèÿ ðåìîíòà èëè ìîäåðíèçàöèè

ìàëîìåðíîãî ñóäíà; îñóùåñòâëå-
íèÿ ïåðåõîäà ëèáî ïåðåãîíà çà
ïðåäåëàìè ïðèñâîåííîé êàòåãî-
ðèè ñëîæíîñòè ðàéîíà ïëàâàíèÿ.
Äàííûå ïðàâîâûå íîðìû çàêðåï-
ëåíû â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 18 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà íîìåð 820.

Äëÿ ïëàâàíèÿ íà ìîòîðíûõ ñó-
äàõ, ïîäëåæàùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè â îðãàíàõ ÃÈÌÑ,
ñóäîâîäèòåëü îáÿçàí èìåòü óäî-
ñòîâåðåíèå íà ïðàâî óïðàâëåíèÿ
äàííûì ìîòîðíûì ñóäíîì.

Ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè. Èìåéòå
ïîä ðóêîé ñïàñàòåëüíûé êðóã è
íàäåíüòå ñïàñàòåëüíûå æèëåòû

íà êàæäîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ëîä-
êå. Èñêëþ÷èòå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. Ðàçìåñòèâøèñü â ëîäêå,
ïîñòàðàéòåñü áîëüøå íå ïåðå-
äâèãàòüñÿ ïî íåé, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàñêà÷èâàíèþ è îïðîêè-
äûâàíèþ. Îñîáûé êîíòðîëü îáåñ-
ïå÷üòå çà áåçîïàñíîñòüþ äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ëîäêå. Áåðåãèòå
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.

Äåíü ãîðîäà ìåòàëëóðãîâ ñî-
ñòîèòñÿ â ñóááîòó 20 èþëÿ. Àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ïðèãëàøàåò æèòåëåé è ãîñòåé
ãîðîäà âìåñòå îòìåòèòü çàìå-
÷àòåëüíûé ïðàçäíèê.

Ïîäðîáíåå ñòð. 5
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Ïðîô. ÓÄÀËÅÍÈÅ
îïàñíûõ, ÀÂÀÐÈÉÍÛÕ
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ò. 89194766378

 âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñòîëåò,
ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð, ìîæíî á/ó
è íåêîíäèöèîííûå, ò. 89128870991.
 ñòàðèííûå êíèãè, ò. 2-36-50.
 ìîíåòó Ïåðìñêèé êðàé çà 1,5 ò.ð., ò.
89519442652.
 ñòàðèííûå ñàìîâàðû, ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû, ïîñóäó, áûò, ìåáåëü, ëàìïû, øêàòóëêè,
ïîðòñèãàðû, ïîäñâå÷íèêè, ïîäñòàêàííèêè,
ïàòåôîí, ðàäèîïðèåìíèêè äî 1960 ã., ò.
89504613278.
 ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòóýòêè,
ò. 89519414190.

 1-êîìí. êâ. â íîâîñòðîéêå ã. Ïåðìè, çà
öèðêîì, 3/25-ýò., íà 1-, 2-êîìí. êâ. â Ëûñü-
âå, êðîìå 1 ýò., ò. 89028354705.
 2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 5 ýò., ðåìîíò,
êóõíÿ 3õ3 ñ ïðîõîäîì íà ëîäæèþ, ñòåêëîïà-
êåòû, íà 1-êîìí. êâ., 1 èëè 2 ýò., ò.
89523221196.
 3-êîìí. êâ. ð-í Ìå÷òû, íà 1-, 2-êîìí.
êâ. ñ äîïëàòîé, ò. 89028354705.
 2 çåìåëüíûõ ó÷àñòêà â ïðèãîðîäå Ïåð-
ìè, ïî 17 ñîòîê êàæäûé, ýëåêòðè÷åñòâî, íå-
äàëåêî ãàç, íà 1-êîìí. êâ. â Ëûñüâå, ëèáî
íà æèëüå â Ïåðìè, èëè ïðîäàì, ò.
89028354705.

 1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 21, ò.
89526529055.

 âîçüìó â ä/ð äîáåðìàíà ëþáîãî
âîçðàñòà, ò. 89822526829.
 êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà, êðóï-
íàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ îõðàíû è ëåñ-
íûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëüêà, ò.
89068777113.
 â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ äûì÷àòî-
ðûæàÿ êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñòåðèëèçîâàííàÿ ñîáàêà, îê-
ðàñ ñåðî-ðûæèé, ñðåäíåãî ðàçìåðà, Àëüìà,
â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì, îêðàñ
ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà, ñòå-
ðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà÷åñòâà, ò.
89024779435, 89127829518.

 ìîëîäûå ñîáàêè ÿðêî-ðûæåãî è ÷åïðà÷-
íîãî îêðàñà, àêòèâíûå, ëþáÿò îáùåíèå ñ
ëþäüìè è èãðû ñ äåòüìè, òåððèòîðèþ îõðà-
íÿþò, ñðåäíåãî ðàçìåðà, 6 ìåñ., ñòåðèëè-
çîâàíû, Âåñòà, Äàôíà è Ýëüçà, ò.
89024779435.
 ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìîæåò æèòü
â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê ëîòêó ïðèó÷åí,
êàñòðèðîâàí, ò. 89024779435.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ ñåðî-
êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòüìè, îõðàí-
íûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå, êëè÷êà Äåéë,
ò. 89127829518.
 êðóïíûå ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíî-
äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, 9
ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò òåððè-
òîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû,
çäîðîâû, îò ïðîäàì òîðãîâîå îáîðóäîâàíèå,
æåíñêèå è äåòñêèå ìàíåêåíû, íåäîðîãî, ã.
×óñîâîé, ò. 89519335335.
 ïàðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â ñâîé äîì, êëè÷-
êè Àôðîäèòà è Ñìîðîäèíà, ñòåðèëèçîâàíû,
ò. 89127839518.
 íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ äûì-
÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåðæàíèå â
ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò. 89127829518.
 êðàñèâàÿ êðóïíàÿ ïóøèñòàÿ ñîáàêà, îê-
ðàñ ÷åïðà÷íûé, êëè÷êà Ãåðà, ñòåðèëèçîâà-
íà, 2 ã., â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàáðà-
äîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
 êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ, áåëî-
ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà ãðó-
äè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áåëûå ïÿò-
íà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó, äëÿ îõðàíû,
êëè÷êà Ðè÷, ò. 89024779435.
 ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ îõðà-
íà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëüíû, ò.
89127829518.
 êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ., êîáå-
ëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðèàëüíî -
Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
 ìèëàÿ ïîëóïóøèñòàÿ ñîáà÷êà ñðåäíåãî
ðàçìåðà, îêðàñ ÷åðíûé, íà ìîðäî÷êå è ëà-
ïàõ ðûæèå ïÿòíà, ñòåðèëèçîâàíà, 1 ã., êëè÷-
êà Ãðåòà, ò. 89127829518.
 íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, ëàñêîâàÿ,
îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Ìàøà, ò.
89197137763.
 ìîëîäûå àêòèâíûå çäîðîâûå ñîáàêè Òóñÿ
è ßñÿ, îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé ñ öâåòíûìè
ïÿòíàìè, êðóïíûå, îõðàííûå êà÷åñòâà õîðî-
øèå, ñòåðèëèçîâàíû, â ñâîé äîì, ò.
89197137763.
ìàëåíüêàÿ ëàñêîâàÿ ðûæàÿ ñîáà÷êà, áîá-
òåéë, êëè÷êà Ëèñè÷êà, ñòåðèëèçîâàíà, äëÿ
ñîäåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè, ò. 89127829518.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîòíûõ íà ïå-
ðåäåðæêå, ò. 89024779435, 89068777113.



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Ä/ô "Àðêòèêà. Âûáîð
ñìåëûõ" 12+
07:15 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" 12+

08:00 Õ/ô "Äâà Ôåäîðà" 0+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15 "Ê 90-ëåòèþ Â. Øóêøèíà.

Äóøå íóæåí ïðàçäíèê" 12+
11:15 "Â ãîñòè ïî óòðàì"
12:15 Õ/ô "Êàëèíà êðàñíàÿ" 12+
14:20 Õ/ô "Ïå÷êè-ëàâî÷êè" 0+
16:20 "Ýêñêëþçèâ" 16+
18:00 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Ñâîÿ êîëåÿ" 16+
01:00 Õ/ô "Áóäü êðó÷å!" 16+
03:10 "Ïðî ëþáîâü" 16+
03:55 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"

08:15 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20, 20:30 Ò/ñ "Äîì ó áîëüøîé

ðåêè" 16+
00:55 Õ/ô "Èñïûòàíèå âåðíîñòüþ"

16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Òðè äðîâîñåêà",
"Âûñîêàÿ ãîðêà" 0+

07:40 Õ/ô "Ðàñìóñ-áðîäÿãà" 16+

10:00 "Ïåðåäâèæíèêè. Ìèõàèë
Íåñòåðîâ"

10:30 Õ/ô "Èíñïåêòîð Ãóëë" 16+
12:50 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.

Âëàäèìèð Çåëüäèí"
13:40 Ä/ñ "Êóëüòóðíûé îòäûõ"
14:05 Ä/ô "Äèêàÿ Èðëàíäèÿ - íà êðàþ

çåìëè"
15:00 Ñîí ×æèí ×î, Âàëåðèé Ãåðãèåâ

è Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ìàðèèíñêîãî òåàòðà.

16:40 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ"
17:20 "Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ìèõàèë

Æàðîâ"
18:05 Õ/ô "Áëèçíåöû" 16+
19:30 Ä/ô "Àãåíò À/201. Íàø ÷åëîâåê

â ãåñòàïî"
21:00 Ñïåêòàêëü "Ðàññêàçû Øóêøèíà"

16+
23:35 Ìàýñòðî Ðàéìîíä Ïàóëñ è Áèã-

áåíä Ëàòâèéñêîãî ðàäèî.
00:40 Ä/ô "Ýêçîòè÷åñêàÿ Ìüÿíìà"
01:30 Èñêàòåëè. "Òàéíàÿ æèçíü êîðîëÿ

ìîäåðíà"
02:15 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Îëèìïèîíèêè", "Ïðèò÷à îá
àðòèñòå (Ëèöåäåé)" 16+

05:10 Õ/ô "Îíè ñðàæàëèñü çà
Ðîäèíó" 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

08:20 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"
0+

08:50 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:30 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:25 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:25 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00:25 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:15 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:35 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

05:50 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:20 Õ/ô "Ïðèòâîðùèêè"
12+

08:20 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:45 Õ/ô "Íà Äåðèáàñîâñêîé
õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà
Áðàéòîí-Áè÷ îïÿòü èäóò
äîæäè" 16+

10:35 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà÷à.
Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî
ýêðàíà" 12+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Âñàäíèê áåç ãîëîâû" 0+
13:50, 14:45 Õ/ô "Þðî÷êà" 12+
18:05 Õ/ô "Øàã â áåçäíó" 12+
22:15 "Äåâÿíîñòûå. Êðåìëåâñêèå

æåíû" 16+
23:05 "Äèêèå äåíüãè. Áàäðè

Ïàòàðêàöèøâèëè" 16+
00:00 "Ïðîùàíèå. Þðèé Ùåêî÷èõèí"

16+
00:50 "Óêðàèíà. Ñëóãà âñåõ ãîñïîä".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01:20 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà" 12+
03:55 Õ/ô "Øåñòîé" 12+
05:15 "10 ñàìûõ... Îïàñíûå çâåçäû çà

ðóëåì" 16+
05:40 "Åðàëàø" 6+

06:00, 05:05 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:35 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
12:40 Õ/ô "×åëîâåê â æåëåçíîé

ìàñêå" 0+
15:20 Õ/ô "Êîëüöî äðàêîíà" 12+
17:10 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"

12+
19:05 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"

0+

21:00 Õ/ô "ß - ëåãåíäà" 16+
23:00 Õ/ô "ßðîñòü" 18+
01:35 Õ/ô "Ñïàñòè ðÿäîâîãî Ðàéàíà"

16+
04:20 Õ/ô "Áðàê ïî-ñîñåäñêè" 16+

07:00, 07:30, 08:30 "ÒÍÒ.
Gold" 16+

08:00, 01:10 "ÒÍÒ Music" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 12:00, 13:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00

"Êîìåäè Êëàá" 16+
19:00 Õ/ô "Çàòìåíèå" 12+
20:45 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàññâåò:

×àñòü 2" 12+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:40 Õ/ô "Âñå î Ñòèâå" 16+
03:15, 04:10 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:00, 05:30, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:40 Õ/ô "Îïàñíî äëÿ æèçíè!"

12+
08:30, 03:10 Õ/ô "Âîçäóøíûå ïèðàòû"

6+
10:00 Õ/ô "Ìîøåííèêè" 16+
12:00 Õ/ô "Êàïèòàí Ðîí" 12+
14:15 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû" 12+
16:00 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû 2" 12+
18:00 Õ/ô "Ìèññèÿ "Ñåðåíèòè" 16+
20:30 "Äîðîãà" 16+
22:30, 04:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
01:00 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
11:00 Õ/ô "Äâîéíèê" 16+
15:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèÿ

Ãóëëèâåðà" 12+
16:45 Õ/ô "Ìóøêåòåðû" 12+

19:00 Õ/ô "Ñåðäöå èç ñòàëè" 16+
21:15 Õ/ô "Ìèô" 16+
23:45 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð" 12+
01:30 Õ/ô "Ëþáîâü ñêâîçü âðåìÿ" 12+
03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30 Ä/ñ

"Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè"
16+

04:00, 15:20, 01:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:15 Õ/ô "Çîëîòîé êîìïàñ"
12+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ñàìûå ñòðàøíûå òâàðè è ãäå
îíè îáèòàþò" 16+

19:30 Õ/ô "Ìåõàíèê: Âîñêðåøåíèå"
16+

21:30 Õ/ô "Õàîñ" 16+
23:30 Õ/ô "Îãðàáëåíèå íà Áåéêåð-

ñòðèò" 16+
03:00 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ" 16+

05:00, 05:05, 05:30, 06:00,
06:30, 07:05, 07:30, 08:05,
08:35, 09:05, 09:40, 10:15 Ò/
ñ "Äåòåêòèâû" 16+

10:55, 11:50, 12:35, 13:15, 14:00,
14:50, 15:30, 16:15, 17:00,
17:40, 18:30, 19:15, 20:00,
20:40, 21:25, 22:15, 22:55,
23:40 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:25, 01:15, 02:00, 02:40, 03:15 Ò/ñ
"Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà" 16+

03:55 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë
Áîÿðñêèé. Ïîåäèíîê ñ
ñîáîé" 16+

04:50 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ìàðãàðèòà
Ñóõàíêèíà. Ýòî áûë ïðîñòî
ìèðàæ" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ðåàëüíûé ñïîðò. Âîëåéáîë 12+
09:15 Õ/ô "Ðåàëüíûé Ðîêêè" 16+

11:05 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ. "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) -
"Àòëåòèêî" (Èñïàíèÿ) 0+

13:05, 14:15, 19:00, 22:55 Íîâîñòè
13:15 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë 0+

15:35, 19:10, 23:00, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

15:50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ãåðìàíèè. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

20:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïëÿæíûé ôóòáîë. Äîðîãà
íà ×åìïèîíàò ìèðà" 12+

20:25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ôèíàë 0+

21:35 Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê
Íèäåðëàíäîâ. "Àÿêñ" -
ÏÑÂ 0+

00:00 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó".
Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

01:30 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
02:00 Õ/ô "Ãëàäèàòîð" 16+
04:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
1/2 ôèíàëà. Ìóðàò
Ãàññèåâ ïðîòèâ Þíèåðà
Äîðòèêîñà 16+

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìóðàò Ãàññèåâ ïðîòèâ
Äæîóè Äàâåéêî. Õîñå
Êàðëîñ Ðàìèðåñ ïðîòèâ
Ìîðèñà Õóêåðà. Áîé çà
òèòóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèÿì WBO è WBC â
ïåðâîì ïîëóñðåäíåì âåñå
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
27 èþëÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Òðè àêêîðäà" 16+
23:20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:15 Ä/ô "Èíãìàð Áåðãìàí" 16+
01:10 Õ/ô "Ïàòåðñîí" 18+
03:35 "Ïðî ëþáîâü" 16+
04:20 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 Õ/ô "Çîëîòöå" 12+
03:25 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà ìóçåéíàÿ

07:05, 14:05 Ä/ô "Êèòàé. Èìïåðèÿ
âðåìåíè"

08:00 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:25 Õ/ô "Ïîçîâè ìåíÿ â äàëü

ñâåòëóþ" 16+
10:00, 15:00, 19:30, 23:10 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ô "ß ïðèøåë, ÷òîáû ïðîñòèòü

òåáÿ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò. Àíãëèéñêèé ñ íóëÿ

çà 16 ÷àñîâ! N16"
13:20 Ä/ô "Æåíñêèé êîñìîñ"
15:10 "À.×åõîâ. Æèâåøü â òàêîì

êëèìàòå..."
16:55 Ä/ô "Äóøà Ïåòåðáóðãà"
17:50 "Áèëåò â Áîëüøîé"
18:30 Çâåçäû XXI âåêà. Äæîçåô

Êàëëåéÿ.
19:45 Õ/ô "Èíñïåêòîð Ãóëë" 16+
22:10 Ëèíèÿ æèçíè. Íàòàëüÿ

Àðèíáàñàðîâà
23:30 Õ/ô "Ìèññèîíåð" 16+
00:55 Ñåáàñòüåí Æèíüî è Äåíèñ ×àíã.

Êîíöåðò â Ìîíðåàëå
02:00 Ä/ô "Äèêàÿ Èðëàíäèÿ - íà êðàþ

çåìëè"

05:15 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:30 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
04:40 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 05:35 "Åðàëàø" 6+

08:15 Ä/ô "Ïîëüñêèå êðàñàâèöû. Êèíî
ñ àêöåíòîì" 12+

09:20, 11:50 Õ/ô "Êðûëüÿ" 12+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
13:30, 15:05 Õ/ô "Áåãè, íå

îãëÿäûâàéñÿ!" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
18:10 Õ/ô "Êåì ìû íå ñòàíåì" 12+
20:05 Õ/ô "Ñíàéïåð" 16+
22:30 "Îí è Îíà" 16+
00:00 Ä/ô "Î ÷åì ìîë÷èò Àíäðåé

Ìÿãêîâ" 12+
00:55 Ä/ô "Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò ëþáâè

äî íåíàâèñòè" 12+
01:45 Ä/ô "Àêòåðñêèå äðàìû. Óéòè îò

èñêóøåíèÿ" 12+
02:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:45 Õ/ô "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
09:35 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèîíîâ" 12+
11:25 Õ/ô "Ýëèçèóì" 16+
13:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
17:55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Ïðèáûòèå" 16+
23:25 Õ/ô "Îíî" 18+
02:00 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Áàíãêîê" 16+
03:20 Õ/ô "Ñïàñòè ðÿäîâîãî Ðàéàíà"

16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00, 22:30 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Íåöåëîâàííàÿ" 16+
03:30, 04:20 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:40, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:50 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
12:00 "Äîðîãà" 16+

13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" 16+
19:00 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû" 12+
20:45 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû 2" 12+
22:30 Õ/ô "Êàïèòàí Ðîí" 12+
00:40 Õ/ô "Êðàñíàÿ æàðà" 18+
02:30 Õ/ô "Ïðàâî íà óáèéñòâî" 16+
04:10 Õ/ô "Ìåäâåæàòíèê" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
19:30 Õ/ô "Ìóøêåòåðû" 12+
21:45 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèÿ Ãóëëèâåðà"

12+
23:30 Õ/ô "Ëþáîâü ñêâîçü âðåìÿ" 12+
01:45 Õ/ô "Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû:

Õî÷ó âåðèòü" 16+

03:45 "Òàéíûå çíàêè. Ñîí,
îòíèìàþùèé ãîäû" 12+

04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ðåöåïò âå÷íîé
ìîëîäîñòè" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ëþäè -ìåòàëëû"
12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Êâàðòèðíûé âîïðîñ: ÿ òîæå

õî÷ó!" 16+
20:00 Ä/ï "Æàðà ïðîòèâ õîëîäà: ÷òî

íàñ ïîãóáèò áûñòðåå?" 16+
22:00 Õ/ô "Áëýéä 3: Òðîèöà" 18+
00:15 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû" 18+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:45, 06:40, 07:25, 08:10 Õ/ô

"Ìñòèòåëü" 16+
09:25 Õ/ô "×åðíûé ãîðîä" 16+
11:10 Õ/ô "Îòäåëüíîå ïîðó÷åíèå" 16+
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 18:05

Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà 2"
16+

19:00, 19:50, 20:30, 21:15, 21:55,
22:30, 23:10, 00:00, 00:45 Ò/
ñ "Ñëåä" 16+

01:30, 02:05, 02:40, 03:10, 03:35,
04:05, 04:35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:20, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Äâîå ïðîòèâ ñìåðòè" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:25 "Íà íî÷ü ãëÿäÿ" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ðàÿ çíàåò âñå!" 12+
23:00 "Êî Äíþ ñîòðóäíèêà îðãàíîâ

ñëåäñòâèÿ ÐÔ. Ïðîôåññèÿ
- ñëåäîâàòåëü" 16+

23:55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 16+
03:45 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà Âûñîöêîãî.

07:05, 14:05, 19:45 Ä/ô "Êèòàé.
Èìïåðèÿ âðåìåíè"

07:55 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"

08:10 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:35 Õ/ô "Ãîíêè ïî âåðòèêàëè" 16+
09:45 Âàæíûå âåùè. "Áþñò

Ïîáåäîíîñöåâà"
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Îñòðîâà. Èëüÿ Àâåðáàõ
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò. Àíãëèéñêèé ñ íóëÿ

çà 16 ÷àñîâ! N15"
13:20 Ä/ô "Proíåâåñîìîñòü"
15:10 Ñïåêòàêëü "×àéêà" 16+
18:05 Ä/ô "Õîä ê çðèòåëüíîìó çàëó...

Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé"
18:50  Çâåçäû XXI âåêà. Äæîâàííè

Ñîëëèìà è Êëàóäèî Áîõîðêåñ
20:35 Âàñèëèé Øóêøèí. Îñòðîâà
21:30 Õ/ô "Ïîçîâè ìåíÿ â äàëü

ñâåòëóþ" 16+
23:00 "Êðàñîòà ñêðûòîãî"
23:50 Ä/ô "Æåíñêèé êîñìîñ"
00:30 Çâåçäû XXI âåêà. Äæîçåô

Êàëëåéÿ
01:30 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+

05:15, 04:30 Ò/ñ "Êîäåêñ
÷åñòè" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
03:50 "Èõ íðàâû" 0+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:10 Õ/ô "Êàðíàâàëüíàÿ

íî÷ü" 12+
08:40 Õ/ô "Øêîëüíûé âàëüñ" 12+
10:30 Ä/ô "Âàñèëèé Øóêøèí. Ïðàâäó

çíàþ òîëüêî ÿ" 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Îëüãà Ëîìîíîñîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
18:15 Ò/ñ "Òðè ëàíè íà àëìàçíîé

òðîïå" 12+
20:05, 02:25 Õ/ô "Êòî òû?" 16+
22:30 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà÷à.

Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî
ýêðàíà" 12+

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 "Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð

×åðíîìûðäèí" 16+
01:45 Ä/ô "Âîðîøèëîâ ïðîòèâ

Òóõà÷åâñêîãî. Ìàðøàë íà
çàêëàíèå" 12+

03:55 Ò/ñ "Ïîä êàáëóêîì" 12+
05:30 "10 ñàìûõ... Ëþáîâíûå

òðåóãîëüíèêè" 16+

06:00, 07:30, 05:00
"Åðàëàø" 0+

06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!" 6+

07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî
äðóçåé" 0+

07:50 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
15:05 Õ/ô "Ìåõàíèê" 18+
16:55 Õ/ô "Ñòóêà÷" 12+
19:15 Õ/ô "Öàðü ñêîðïèîíîâ" 12+
21:00 Õ/ô "Ýëèçèóì" 16+
23:10 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë" 16+
01:30 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Äæåêïîò" 16+
02:55 Õ/ô "Íåóëîâèìûå. Áàíãêîê" 16+
04:15 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+

12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"
16+

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00 "THT-Club" 16+
03:05, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" 12+
06:45, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
12:00 "Äîðîãà" 16+

13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî 2" 18+
03:45 Õ/ô "Ìîëîäîé ìàñòåð" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:15, 22:10 Ò/ñ

"Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Íå äûøè" 18+
01:00, 02:00, 03:00, 03:45, 04:30, 05:15

"Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "13-é ðàéîí: Êèðïè÷íûå

îñîáíÿêè" 16+
20:45 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Áîãè àðåíû" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05
Èçâåñòèÿ

05:45, 06:40, 07:25, 08:05 Õ/ô
"Ñíåã è ïåïåë" 12+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Õ/ô
"Ìñòèòåëü" 16+

13:25, 14:10, 15:05, 15:55 Ò/ñ
"Áåðåãîâàÿ îõðàíà" 16+

16:45, 17:40 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà
2" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:10, 02:35 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:15, 04:05 Ò/ñ "Ìàòü-è-ìà÷åõà" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.

Ïëàâàíèå. Êâàëèôèêàöèÿ 0+
08:45 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 23:55

Íîâîñòè

×ÅÒÂÅÐÃ
25 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
26 èþëÿ

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ãåí ïîáåäû" 12+
09:00, 10:55, 12:55, 17:55, 21:50,

23:05 Íîâîñòè
09:05, 13:00, 15:30, 18:00, 01:00

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Õ/ô "Íå îòñòóïàòü è íå

ñäàâàòüñÿ" 16+
13:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ãåðìàíèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

15:50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

18:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äèëëèàí Óàéò ïðîòèâ
Îñêàðà Ðèâàñà. Äåðåê
×èñîðà ïðîòèâ Àðòóðà
Øïèëüêè 16+

20:20 "Êàïèòàíû" 12+
20:50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

23:10 "Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì
Ïîïîâûì" 12+

23:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà
Òóðìàíà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Äæîíà Ìîëèíû-ìë 16+

01:35 Õ/ô "Âòîðîé øàíñ" 16+
04:00 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
04:30 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ. "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) -
"Àòëåòèêî" (Èñïàíèÿ) 0+

06:30 Ä/ô "Ïðèáîé" 12+

09:05, 13:35, 15:40, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ.
1/8 ôèíàëà. "Àòëåòèêî
Ïàðàíàýíñå" (Áðàçèëèÿ) -
"Áîêà Õóíèîðñ"
(Àðãåíòèíà) 0+

13:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

14:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Ìóæ÷èíû. 1/2
ôèíàëà 0+

15:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

18:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Òîòòåíõýì" (Àíãëèÿ) -
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä"
(Àíãëèÿ) 0+

20:00 "Ðåàëüíûé ñïîðò. Âîëåéáîë"
12+

20:40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

21:50 "Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû" 0+
00:00 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó"

Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

01:35 Õ/ô "Ðåàëüíûé Ðîêêè" 16+
03:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äèëëèàí Óàéò ïðîòèâ
Îñêàðà Ðèâàñà. Äåðåê
×èñîðà ïðîòèâ Àðòóðà
Øïèëüêè 16+

05:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåðòàäîðåñ.
1/8 ôèíàëà. "Ãðåìèî"
(Áðàçèëèÿ) - "Ëèáåðòàä"
(Ïàðàãâàé) 0+

07:25 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã.  Ëûñüâà" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ ãîðîäà, ìàãàçèíàõ

è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13



05:00, 06:10 Õ/ô
"Êîìàíäèð ñ÷àñòëèâîé
"Ùóêè" 12+

06:00, 10:00 Íîâîñòè
07:00, 10:10 Äåíü Âîåííî-ìîðñêîãî

ôëîòà ÐÔ. Ïðàçäíè÷íûé
êàíàë

11:00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä ê Äíþ
Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ÐÔ

12:35 Ä/ô "Öàðè îêåàíîâ" 12+
13:40 Õ/ô "72 ìåòðà" 12+
16:30 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".

Ïðåìüåð-ëèãà 16+
18:00 "Òî÷ü-â-òî÷ü" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:50 Ò/ñ "Ëó÷øå, ÷åì ëþäè" 16+
23:50 Õ/ô "Ìîÿ ñåìüÿ òåáÿ óæå

îáîæàåò" 16+
01:25 Õ/ô "È Áîã ñîçäàë æåíùèíó"

16+
03:10 "Ïðî ëþáîâü" 16+
03:55 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:05 Õ/ô
"Ïðèêàçàíî æåíèòü"

16+
07:20 "Ñåìåéíûå êàíèêóëû"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êî Äíþ âîåííî-ìîðñêîãî

ôëîòà. Çàòåðÿííûå â
Áàëòèêå" 12+

10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Ò/ñ "Âïåðåäè äåíü" 12+
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Îãíåííàÿ êðóãîñâåòêà" 12+
02:00 Õ/ô "Ïåðâûé ïîñëå Áîãà" 16+

06:30 "×åëîâåê ïåðåä
Áîãîì. Áîãîñëóæåíèå"

07:05 Ì/ô "À âäðóã ïîëó÷èòñÿ!..",
"Çàðÿäêà äëÿ õâîñòà",
"Çàâòðà áóäåò çàâòðà",
"Âåëèêîå çàêðûòèå",
"Íåíàãëÿäíîå ïîñîáèå" 0+

07:50 Õ/ô "Êàìèëà" 16+
10:00 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:30 Õ/ô "Áëèçíåöû" 16+
11:55 Ñïåêòàêëü "Ðàññêàçû Øóêøèíà"

16+
14:25 Ä/ñ "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà

âðåìåíåì"
14:55 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
15:10 Ä/ô "Àíäðååâñêèé êðåñò"
15:55 Êîíöåðò Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî

õîðà â ÃÊÄ
17:10 Ä/ô "Ýêçîòè÷åñêàÿ Ìüÿíìà"
18:00 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ñåãîäíÿøíÿÿ
18:30 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:25 Ä/ô "Ãàëèíà Óëàíîâà.

Íåçàäàííûå âîïðîñû"
20:20 Õ/ô "Ñêàç ïðî òî, êàê öàðü Ïåòð

àðàïà æåíèë" 16+
22:00 Çâåçäû ìèðîâîé ñöåíû â

þáèëåéíîì âå÷åðå ìàýñòðî
Èãîðÿ Êðóòîãî â Êðåìëå

00:20 Õ/ô "Ðàñìóñ-áðîäÿãà" 16+
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Òÿï, ëÿï -

ìàëÿðû!", "Âåëèêîëåïíûé
Ãîøà" 16+

04:50 Õ/ô "Êî ìíå, Ìóõòàð!"
6+
06:10 Õ/ô "Âûñîòà" 0+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+

16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:40 Ò/ñ "Ïàðàãðàô 78" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+
04:30 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" 16+

05:50 Õ/ô "Øêîëüíûé
âàëüñ" 12+
07:40 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:15 Õ/ô "×åðíûé òþëüïàí" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà" 12+
14:45 Ä/ô "Ìóæ÷èíû Äæóíû" 16+
15:35 Ä/ô "Äîêàçàòåëüñòâà ñìåðòè"

16+
16:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íåäåòñêàÿ ðîëü" 12+
17:15 Õ/ô "Çåðêàëà ëþáâè" 12+
21:15, 00:15 Õ/ô "Àëìàçíûé

ýíäøïèëü" 12+
01:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:25 Õ/ô "Ñíàéïåð" 16+
03:00 Ò/ñ "Òðè ëàíè íà àëìàçíîé

òðîïå" 12+

06:00, 05:30 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
08:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:45 Õ/ô "Ïðèáûòèå" 16+
13:05 Õ/ô "ß - ëåãåíäà" 16+
15:00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"

12+
16:55 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"

0+
18:55 Õ/ô "Ïèêñåëè" 12+
21:00 Õ/ô "Ôîêóñ" 16+
23:05 Õ/ô "Îíî" 18+
01:45 Õ/ô "Íÿíÿ 2" 16+
03:20 Õ/ô "Íÿíÿ 3. Ïðèêëþ÷åíèÿ â

ðàþ" 12+
04:45 Õ/ô "Áðàê ïî-ñîñåäñêè" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 Õ/ô "Çàòìåíèå" 12+
13:40 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàññâåò:

×àñòü 2" 12+
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30,

20:00, 21:00 "Êîìåäè Êëàá"
16+

22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 "ÒÍÒ Music" 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:25 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:20, 05:45, 06:10, 06:35 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00, 05:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:40 Õ/ô "Ìîøåííèêè" 16+
08:30 Ò/ñ "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà

Ëóíû" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
01:00 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
03:40 Õ/ô "Ìåäâåæàòíèê" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:15, 11:15, 12:00 Ò/ñ

"Ãðèìì" 16+
13:00 Õ/ô "Ñåðäöå èç ñòàëè"

16+
15:00 Õ/ô "Êàê âûéòè çàìóæ.

Èíñòðóêöèÿ" 16+
19:00 Õ/ô "Ñìåøàííûå" 12+
21:15 Õ/ô "Æèâîòíîå" 12+
23:00 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèé ïèðîã" 16+
01:00 Õ/ô "Ìèô" 16+
03:30 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð" 12+
04:45, 05:15, 05:45 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+

04:00, 12:40 Ò/ñ "Èãðà
ïðåñòîëîâ" 16+

23:30 Ò/ñ "Ñíàéïåð 2. Òóíãóñ"
16+

02:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà.
Ìàðãàðèòà Ñóõàíêèíà. Ýòî
áûë ïðîñòî ìèðàæ" 16+

05:40 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ñëàâà è
îäèíî÷åñòâî Ýäèòû Ïüåõè"
16+

06:30 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ëåîíèä
ßêóáîâè÷. Ïî äðóãóþ ñòîðîíó
ýêðàíà" 16+

07:30 "Ñâàõà" 16+
08:00 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà

Áóëàíîâà. Íå áîéòåñü
ëþáâè!" 16+

09:00 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Äàíà
Áîðèñîâà" 16+

10:00, 11:00, 11:55, 12:55, 13:55,
14:45, 15:45, 16:45, 17:45,
18:40, 19:40, 20:40, 21:35,
22:35, 23:30, 00:30, 01:25,
02:15 Ò/ñ "Ãëóõàðü" 16+

03:00 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìóðàò Ãàññèåâ

ïðîòèâ Äæîóè Äàâåéêî. Õîñå
Êàðëîñ Ðàìèðåñ ïðîòèâ
Ìîðèñà Õóêåðà. Áîé çà
òèòóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèÿì WBO è WBC â
ïåðâîì ïîëóñðåäíåì âåñå
16+

09:00 "Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ" 16+
09:45 Õ/ô "Âòîðîé øàíñ" 16+
12:10, 13:55 Íîâîñòè
12:20, 05:00 "Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì

Ïîïîâûì" 12+
12:55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ìèðîâîé

òóð. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë 0+
14:10 Ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ìèðîâîé

òóð. Æåíùèíû. Ôèíàë 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
28 èþëÿ

15:10, 02:00 Âñå íà Ìàò÷!
15:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Äîïëûòü äî Òîêèî" 12+
15:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå.
Ôèíàëû 0+

18:00, 05:30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ãåðìàíèè 0+

20:15 "Òàåò ëåä" 12+
20:35 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. ÖÑÊÀ - "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà) 0+

22:55 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
00:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ. "Ìèëàí"
- "Áåíôèêà" (Ïîðòóãàëèÿ)
0+

03:00 Õ/ô "Ïîáåäèòåëè è
ãðåøíèêè" 16+

10 2019
18.07

ÊÀÁÀ×ÊÈ: ÂÐÅÄ, ÏÎËÜÇÀ È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
Êàáà÷êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî âêóñíûé ïðîäóêò ïðè ïðà-

âèëüíîì èõ ïðèãîòîâëåíèè, íî è íåâåðîÿòíî ïîëåçíûé.
Ïîäðîáíåå î ñâîéñòâàõ îâîùà ðàññêàæåì â ìàòåðèàëå.

Ñîñòàâ êàáà÷êîâ
Ó êàáà÷êà êðàéíå èíòåðåñíûé

ñîñòàâ. 95 ïðîöåíòîâ ñîñòàâëÿ-
åò âîäà, à 5 ïðîöåíòîâ - ðàçëè÷-
íûå î÷åíü öåííûå âèòàìèíû è
ìèíåðàëû. Ê íèì îòíîñÿò: êàëèé,
êàëüöèé, ôîñôîð, ìåäü, æåëå-

çî, íàòðèé, âèòàìèíû ãðóïïû Â,
âèòàìèí Ñ, âèòàìèí ÐÐ, âèòàìèí
Å, áåòà-êàðîòèí, òàðòðîíîâàÿ
êèñëîòà, íèàöèíîâûé ýêâèâà-
ëåíò, áèîòèí, ïåêòèí è ïèùåâûå
âîëîêíà.

Â îâîùå êðàéíå ìàëî æèðíûõ
êèñëîò è àáñîëþòíî íåò õîëåñ-
òåðèíà. Ïèùåâûå âîëîêíà ñïî-
ñîáíû áûñòðî âñàñûâàòüñÿ è âû-
âîäèòü èç ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà òîêñèíû, âðåäíûé õîëåñ-
òåðèí è èçëèøíþþ æèäêîñòü.
Îíè î÷åíü áûñòðî íàñûùàþò, à
òàêæå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü àïïå-
òèò è ïîòðåáíîñòü â åäå. Êàëî-
ðèéíîñòü êàáà÷êà î÷åíü ìàëà: 20
êàëîðèé íà 100 ãðàììîâ, ÷òî äå-
ëàåò èõ èäåàëüíûì äèåòè÷åñêèì
ïðîäóêòîâ.

Ïîëüçà êàáà÷êîâ
Ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ó êàáà÷êîâ

ñëèøêîì ìíîãî. Îíè îêàçûâàþò
âëèÿíèå íå íà îòäåëüíûé êàêîé-
òî îðãàí, à íà âåñü îðãàíèçì,
óëó÷øàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â
ñòîêðàò. Ýòîò îâîù ìîãóò åñòü
ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè íåäóãàìè,
òàê êàê îí íå èìååò ïðîòèâîïî-
êàçàíèé. Îñîáåííî ëå÷åáíûå

ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñëå-
äóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ - ãèïåðòîíèÿ,
ÈÁÑ, àðèòìèÿ, ïî÷å÷íûõ - ïèå-
ëîíåôðèò, íåôðèò, öèñòèò,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà - àðòðèò, àðòðîç è ïîäàãðà,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ïîñëå îïåðàöèé íà äàííûõ
îðãàíàõ, ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, ñêëîííîñòè ê èíôåêöèÿì
ó âçðîñëûõ è äåòåé, ïðè çàïî-
ðàõ.

Êàáà÷êè ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü
â êà÷åñòâå àíòèàëëåðãè÷åñêîãî
ñðåäñòâà. Ïîòðåáëÿÿ òàêèå îâî-
ùè, âû ñìîæåòå âûâåñòè «ïëî-
õîé» õîëåñòåðèí è ðàäèîíóêëè-
äû. Íåïëîõî áóäåò åñòü êàáà÷-
êè è ïðè íèçêîì ãåìîãëîáèíå,
ïðè íàðóøåíèÿõ âîäíî-ñîëåâî-
ãî îáìåíà (ïîäàãðå, ìî÷åêèñ-
ëîé äèàòåçå ñ èçáûò-
êîì â îðãàíèçìå îê-
ñàëàòîâ è óðàòîâ), ñà-
õàðíîì äèàáåòå, îñò-
ðûõ îòðàâëåíèÿõ, ïñî-
ðèàçå è öåëëþëèòå.

Êàáà÷êè îòëè÷íî
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì ïîòåíöèè ó
ìóæ÷èí, çàùèùàþò
êîæó îò âðåäíîãî âîç-
äåéñòâèÿ óëüòðàôèî-
ëåòîâûõ ëó÷åé, à òàê-
æå ïîìîãàþò óëó÷-
øèòü öèðêóëÿöèþ
êðîâè êîæè ëèöà è ãî-

ëîâû. Êðîìå òîãî, êàáà÷êè ìîæíî
åñòü ïî÷òè â íåîãðàíè÷åííîì êî-
ëè÷åñòâå âî âðåìÿ ðàçãðóçî÷íûõ
äíåé.

Êàáà÷êè ñ÷èòàþòñÿ îòëè÷íûì
ñðåäñòâîì äëÿ ïîõóäåíèÿ. Îíè
èìåþò íèçêèé ãëèêåìè÷åñêèé èí-
äåêñ è ìàëåíüêóþ êàëîðèéíîñòü.
Îâîù ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî÷òè
â íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, òàê
êàê îí èìååò «íóëåâóþ» êàëîðèé-
íîñòü. Áëþäà èç ýòîãî ïðîäóêòà
ñïîñîáíû âûâåñòè èç îðãàíèçìà
ñîëü, ëèøíþþ æèäêîñòü, ñòàòü îò-
ëè÷íûì «÷èñòÿùèì» ñðåäñòâîì.

Ïîëüçà êàáà÷êîâ äëÿ ìóæ÷èí
Êàáà÷îê ñ÷èòàåòñÿ ìóæñêèì îâî-

ùåì, òàê êàê îí ïîìîãàåò ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ñèëüíîãî ïîëà. Â îâî-
ùå åñòü æåëåçî, êîòîðîå ïîçâî-
ëÿåò óäåðæèâàòü îïòèìàëüíûé ñî-
ñòàâ êðîâè, ïîääåðæèâàòü ïîëî-
âîå çäîðîâüå. Èíòåðåñíî, ÷òî íà
Âîñòîêå öâåòû îâîùà ïðèçíàíû
ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîâûøàåò
ìóæñêóþ ïîòåíöèþ.

Îñîáåííî ïîëåçíî ïîòðåáëÿòü
êàáà÷êè ìóæ÷èíàì ñðåäíåãî è ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Ýòî ïîìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü ïàòîëîãèè ñåðäöà,
ãèïåðòîíèþ, àòåðîñêëåðîç, îòåêè.
Êàáà÷êè ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ çà-
ñòîåì æåë÷è è ïîääåðæàò ïå÷åíü
ïîñëå àëêîãîëüíî-ïèùåâûõ îò-
ðàâëåíèé.

Ïîëüçà êàáà÷êîâ äëÿ æåíùèí
Íå ìåíåå ïîëåçíû êàáà÷êè è äëÿ

ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî
ïîëà. Áîëüøèíñòâó íðàâèòñÿ èõ
íåæíûé âêóñ. Íî íå ìåíåå ïðèÿò-
íî, ÷òî îâîùè îêàçûâàþò îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò. Êàáà÷êè îò-
ëè÷íî ïîäõîäÿò äëÿ ïèòàíèÿ ïðè
ãðóäíîì êîðìëåíèè, õîðîøè äëÿ
ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå ñòðàäàþò îò ãèïåðòîíèè, çà-

äåðæåê æèäêîñòåé â
îðãàíèçìå, áîëåçíÿõ
ñóñòàâîâ, âî âðåìÿ
äèåòû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè êëèìàêñå, ãîð-
ìîíàëüíûõ ñáîÿõ è
ñêëîííîñòè ê íàáîðó
ëèøíåãî âåñà êàáà÷-
êè ñïîñîáíû ñíèçèòü
âûðàæåííîñòü ýòèõ
ïðîáëåì. Òàêæå êà-
áà÷êè èñïîëüçóþò äëÿ
áîðüáû ñ öåëëþëèòîì
â êîñìåòîëîãèè, äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ìàñîê è èçáàâëå-
íèÿ îò ñåäèíû.

Âðåä êàáà÷êîâ
Îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé ëþáèò

åñòü æàðåíûå êàáà÷êè. Íî íåëüçÿ
ãîâîðèòü îá èõ ïîëüçå îäíîçíà÷-
íî. Äåëî â òîì, ÷òî, êàê ïðàâèëî,
èõ ãîòîâÿò â êëÿðå èëè ìóêå, à ýòî
óâåëè÷èâàåò êàëîðèéíîñòü áëþäà.
Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ íåìàëî ìàñ-
ëà äëÿ æàðêè. Ñîîòâåòñòâåííî, õó-
äåþùèì ñòîèò òùàòåëüíåå îòíå-
ñòèñü ê ðàçìåðó ïîðöèè òàêîãî
áëþäà èëè âîâñå èñêëþ÷èòü èç ðà-
öèîíà.

Åñëè âû æèçíè íå ïðåäñòàâëÿå-
òå áåç æàðåíûõ êàáà÷êîâ, òî ëó÷-
øå ãîòîâèòü èõ íà ãðèëå áåç ìàñ-
ëà. Òàêæå îò òàêîãî áëþäà íóæíî
îòêàçàòüñÿ ïðè ãàñòðèòå, ÿçâå æå-
ëóäêà, êîëèòàõ.

Êàáà÷êè íå âûçûâàþò àëëåðãèþ,
íî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýòî âîçìîæ-
íî. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò,
åñëè îâîùè âûðàùåíû â ïëîõèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â òàêîì
ñëó÷àå îíè ìîãóò âïèòàòü â ñåáÿ
ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Êàáà÷êè èìåþò íåêîòî-

ðûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, èõ íå ñëåäóåò
åñòü ïðè áåðåìåííîñòè òåì
æåíùèíàì, ó êîòîðûõ ïîâû-
øåííàÿ ñåêðåöèÿ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà è ïðèñóòñòâóþò
ÿâëåíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ñîê êàáà÷êà íå
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè
âîñïàëåíèÿõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿçâå æå-
ëóäêà èëè ãàñòðèòå ñ ïîâû-
øåííîé êèñëîòíîñòüþ, à
òàêæå ïðè ïðîáëåìàõ ñ æåë-
÷íûì ïóçûðåì, ïå÷åíè, íà-

ðóøåíèÿõ âûâåäåíèÿ êàëèÿ èç
îðãàíèçìà. Íàëè÷èå êàìíåé
òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì. ×òîáû áûòü óâåðåííûì â òîì,
÷òî êàáà÷êè âàì ìîæíî åñòü, ñòî-
èò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì.

Ïðèìåíåíèå êàáà÷êîâ
Èç êàáà÷êîâ äåëàþò âñå, ÷òî

óãîäíî: èõ æàðÿò, âàðÿò, äîáàâ-
ëÿþò â êàøè, âàðåíüå, òåñòî, çà-
ïåêàíêó, ñóïû, ôðàíöóçû íå
ïðåäñòàâëÿþò áëþäà ðàòàòóé áåç
ýòîãî îâîùà. Íàèáîëåå ïîëåç-
íûìè ñ÷èòàþòñÿ òå êàáà÷êè, êî-
òîðûå ñîõðàíèëè öâåòîê - ýòî
ãîâîðèò îá èõ ñâåæåñòè. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ â êà-
÷åñòâå ïèùè äàæå öâåòû è ïî-
áåãè ðàñòåíèÿ - æàðÿò âî ôðè-
òþðå, äîáàâëÿþò â ñóïû, çàïå-
êàþò â ïèööå è îòêðûòûõ ïèðî-
ãàõ.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ðåöåïòîâ èç êàáà÷êîâ.
Îâîùè îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðû-
áîé, ìÿñíûì ôàðøåì è äàæå
äðóãèìè îâîùàìè. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçû ëþ-
äÿì ðåêîìåíäóþò åñòü íåî÷è-
ùåííûå êàáà÷êè ñ ñåìå÷êàìè.

Åæåäíåâíî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äî 200 ãðàììîâ ñûðîãî êà-
áà÷êà. Åñëè ãîâîðèòü î ñîêå, òî
íå áîëüøå ëèòðà â ñóòêè, ÷òîáû
èçáåæàòü äèñáàëàíñà ñîëåé è
æèäêîñòè â îðãàíèçìå.

Ïîìíèòå, ÷òî êàáà÷êè - èäå-
àëüíûé èñòî÷íèê öåííûõ êîì-
ïîíåíòîâ. Â çàêëþ÷åíèå õî÷åò-
ñÿ ñêàçàòü, ÷òî, ïîòðåáëÿÿ òàêèå
ïðîäóêòû â ïèùó, âû ñìîæåòå ïî
ìàêñèìóìó îöåíèòü âñþ ïîëüçó
íà âàøå çäîðîâüå.

https://www.medikforum.ru/
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Îâíû íà ýòîé íåäåëå
ïðîÿâÿò íåîïðàâäàííóþ
ñïåøêó. Îøèáêà, äîïó-
ùåííàÿ âàìè â äåëàõ,
îáîéäåòñÿ âàì äîñòà-

òî÷íî äîðîãî. Âû áóäåòå èñêëþ÷åíû
èç ñïèñêà êàíäèäàòîâ íà ïðåìèþ, à
òàêæå áîññ ïðåäóïðåäèò, ÷òî â ñëå-
äóþùèé ðàç îí íå ïðåäîñòàâèò âàì
øàíñ âñå èñïðàâèòü. Ïî âèíå ýòîãî
èíöèäåíòà âñå áëèæàéøèå äíè âû
ïðîâåäåòå â ïîäàâëåííîì íàñòðîå-
íèè. Õîðîøî, ÷òî âàøà âòîðàÿ ïî-
ëîâèíêà ñäåëàåò âñå çàâèñÿùåå îò
ñåáÿ, ÷òîáû âû âíîâü íà÷àëè óëû-
áàòüñÿ.

Äëÿ Òåëüöîâ ýòà íåäå-
ëÿ ïðîéäåò äîñòàòî÷íî
ñêó÷íî. Âû óòðàòèòå èí-
òåðåñ ê ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòå è äàæå

íà÷íåòå äóìàòü î òîì, ÷òîáû ïîëíî-
ñòüþ ñìåíèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
êâàëèôèêàöèþ. Â âàøåé ëè÷íîé æèç-
íè òåì âðåìåíåì òàêæå íå ïðîèçîé-
äåò íè÷åãî ñâåðõ îðäèíàðíîãî. Âàø
ïàðòíåð ïî-ïðåæíåìó áóäåò çàöèê-
ëåí ëèøü íà ñåáå, è âñå âàøè ïî-
ïûòêè õîòü êàê-òî ðàçíîîáðàçèòü
ñóïðóæåñòâî ñòîëêíóòñÿ ñ åãî ìîë-
÷àëèâûì èãíîðèðîâàíèåì. Ïðîèñõî-
äÿùåå çàñòàâèò âàñ óñîìíèòüñÿ,
ñòîèò ëè ïðîäîëæàòü ýòîò ðîìàí.

Áëèçíåöàì íà
ýòîé íåäåëå óäàñò-
ñÿ ïîïîëíèòü ñâîé
ëè÷íûé áþäæåò èç
íåïðåäâèäåííîãî

èñòî÷íèêà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû
î÷åíü âûãîäíî ïðîäàäèòå ïðåäìåò,
êîòîðûì ñàìè áîëüøå íå ïîëüçóå-
òåñü, èëè ïðîâåäåòå óñïåøíóþ ñäåëêó
ïåðåïðîäàæè äîâåðåííîãî âàì èìó-
ùåñòâà. Âû ïîëîæèòå ýòè äåíüãè íà
áàíêîâñêèé ñ÷åò è ïîîáåùàåòå ñàìè
ñåáå, ÷òî èìåííî çäåñü áóäåò õðà-
íèòüñÿ âñÿ âàøà ñâîáîäíàÿ íàëè÷-
íîñòü. Ñòðàñòü ê íàêîïèòåëüñòâó íå
ïîìåøàåò âàì íàëàæèâàòü ñâîþ ëè÷-
íóþ æèçíü è íàñëàæäàòüñÿ íîâûì ðî-
ìàíîì.

Ðàêè íà ýòîé íåäå-
ëå ìíîãîå ïîìåíÿþò â
ñâîåé íàðóæíîñòè.
Êàðäèíàëüíàÿ ñìåíà
èìèäæà ïîíàäîáèòñÿ
âàì äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïëàâíî è ãàðìîíè÷íî âñòóïèòü â íî-
âûé ýòàï ñâîåé æèçíè. Âû ïîëíîñ-
òüþ çàáóäåòå ïðî ñâîé íåóäà÷íûé
ðîìàí è íà÷íåòå ïîèñê áîëåå ïðå-
ñòèæíîé âàêàíñèè. Ïîêà ðàíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷åì îáåðíóòñÿ íà÷àòûå
âàìè «ðåôîðìû». Îäíàêî îíè èìå-
þò âñå øàíñû îáðåñòè ãîëîâîêðó-
æèòåëüíûé óñïåõ, íî ëèøü ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âû â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé
ìîìåíò íå ñâåðíåòå ñ âçÿòîãî êóð-
ñà.

Ëüâû íà ýòîé íåäåëå
ñìîãóò îáðåñòè ãîëîâîê-
ðóæèòåëüíûé óñïåõ ó ëèö
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ïðàâäà, ñòîëü âûñîêèé
èíòåðåñ ê ñâîåé ïåðñî-

íå âû âîñïðèìèòå äîâîëüíî ñêåï-

òè÷íî. Ïîñòåïåííî âàñ íà÷íåò ðàç-
äðàæàòü, ÷òî íà ðàáîòå âñå öåíÿò
òîëüêî âàøó íàðóæíîñòü, à íå ïðè-
ñóùèé âàì âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëèçìà. Â ëè÷íûõ äåëàõ âû
òàêæå îòêàæåòåñü âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîåé âîçðîñøåé ïîïóëÿðíîñòüþ.
Âàñ áóäåò ïîëíîñòüþ óñòðàèâàòü
ñâîé òåêóùèé ëþáîâíûé ðîìàí.

Ãëàâíûì ñîáûòèåì
ýòîé íåäåëè äëÿ Äåâ ñòà-
íåò ïðèìèðåíèå ñ äàâ-
íèì äðóãîì. Ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî äèàëîãà
âû âûÿñíèòå âñå, ÷òî
êàæäîãî èç âàñ íå óñò-

ðàèâàåò, òåì ñàìûì âàøà äðóæåñ-
êàÿ ïðèâÿçàííîñòü ïîëó÷èò âñå øàí-
ñû íà âîññòàíîâëåíèå. Òåì âðåìå-
íåì â âàøèõ êàðüåðíûõ äåëàõ íà-
ìåòÿòñÿ íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Âû
ïðèìèòåñü èõ ïðåîäîëåâàòü, è ê êîíöó
íåäåëè äàííûé âîïðîñ áóäåò ïîë-
íîñòüþ èñ÷åðïàí. Îò ïîëíîãî ñ÷àñ-
òüÿ âàñ áóäåò îòäåëÿòü òîëüêî îäíî
- îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé âòîðîé ïî-
ëîâèíêè.

Íà ýòîé íåäåëå êàðü-
åðà Âåñîâ ñäâèíåòñÿ ñ
ìåðòâîé òî÷êè. Åñëè
òî÷íåé, íà ìåñòå âàøåé
ðàáîòû âîçíèêíåò
ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, è
òîëüêî ïðåäëîæåííûé

âàìè âàðèàíò âûõîäà èç òóïèêà îêà-
æåòñÿ åäèíñòâåííî âåðíûì. Íà÷àëü-
ñòâî âûñîêî îöåíèò âàøè òðóäû è
ðåøèò, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå ïîâû-
øåíèÿ. Êðîìå òîãî, âàì çàõî÷åòñÿ
ñäåëàòü äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÷òî-òî
ïðèÿòíîå. Âû âòàéíå îò íèõ ñïëàíè-
ðóåòå ðàçâëåêàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå,
êîòîðîå ïîäàðèò âàøåé ñåìüå ìíî-
ãî ÿðêèõ ýìîöèé.

Ñêîðïèîíàì íà ýòîé
íåäåëå áóäåò ñâîé-
ñòâåííî èçëèøíå èì-
ïóëüñèâíîå ïîâåäå-
íèå. Íà÷àëüñòâî âðÿä
ëè êîãäà-òî çàáóäåò

ïðî òîò ãðîìêèé ñêàíäàë, ÷òî âû
óñòðîèòå ïðÿìî â ðàáî÷åå âðåìÿ.
Âàøèì äîìî÷àäöàì òàêæå áóäåò íå-
ïðîñòî çàêðûòü ãëàçà íà òîò ôàêò,
÷òî ïî âàøåé ëè÷íîé âèíå âíóòðè-
ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà îêîí÷àòåëüíî
èñïîðòèëàñü. Åñëè âû íå âîçüìåòå
ñåáÿ â ðóêè è íå íà÷íåòå äóìàòü,
ïðåæäå ÷òî-ëèáî âûñêàçàòü âñëóõ,
èòîãè ýòîé íåäåëè áóäóò äëÿ âàñ
î÷åíü è î÷åíü ïå÷àëüíûìè.

Ñòðåëüöàì íà ýòîé
íåäåëå óäàñòñÿ íà-
ñëàäèòüñÿ ãàðìîíèåé
âî âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ñôåðàõ æèçíè. Íà
ðàáîòå âû áóäåòå íå-

óñòàííî ñëûøàòü î ñåáå òîëüêî ñà-
ìûå ëåñòíûå îòçûâû. Â äîìàøíèõ
ñòåíàõ âàø àâòîðèòåò òàêæå íè ó
êîãî íå âûçîâåò è äîëè ñîìíåíèé.
Áîëüøå òîãî, ñåìåéíûé ñîâåò åäè-
íîãëàñíî ðåøèò, ÷òî èìåííî âû äîë-
æíû áûòü ïðèçíàíû ëèäåðîì. Ðîä-
ñòâåííèêè ïîðó÷àò âàì ðåàëèçîâàòü
êàêîé-òî âàæíûé ïðîåêò, è âû, ïî-
íèìàÿ, ÷òî ýòà çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ äëÿ
âàøåé ñåìüè î÷åíü âàæíîé, âûïîë-
íèòå åå íà îòëè÷íî.

Êîçåðîãàì íà ýòîé
íåäåëå ðåêîìåíäóåòñÿ
èçáåãàòü ôèçè÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
ãðóçêè. Âàì ñòîèò íå-
ñêîëüêî ñíèçèòü ñâîé

æèçíåííûé òåìï, òàê êàê, ðàçðûâà-
ÿñü ìåæäó äîìîì è ðàáîòîé, âû ðèñ-
êóåòå ñòàòü æåðòâîé íåðâíîãî ñðû-

âà. Íàó÷èòåñü òàê ïëàíèðîâàòü ñâîé
ðàáî÷èé äåíü, ÷òîáû â íåì îñòàâà-
ëîñü ìåñòî äëÿ îòäûõà. Áîëüøå ÷è-
òàéòå, ïîñåùàéòå êèíî èëè ìóçåé, à
òàêæå íå çàáûâàéòå îá óìåðåííûõ
ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâêàõ. Áëèæå ê
âûõîäíûì âàì óäàñòñÿ ñäåëàòü äî-
ðîãîñòîÿùóþ ïîêóïêó.

Âîäîëååâ íà ýòîé
íåäåëå íà êàæäîì
øàãó áóäóò ïîäæèäàòü
ïðèÿòíûå íåîæèäàí-
íîñòè. Íà ðàáîòå âû
óçíàåòå î òîì, ÷òî íà-

÷àëüñòâî èìåííî âàñ ðåøèëî ïîñòà-
âèòü âî ãëàâå êàêîãî-òî ïåðñïåêòèâ-
íîãî ïðîåêòà. Ïîêà âû âûïîëíÿåòå
ñâîé ñëóæåáíûé ïðîåêò, â âàøåé
æèçíè ïðîèçîéäåò î÷åíü èíòåðåñíîå
ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî. ×åëîâåê,
êîòîðîãî âû áåç ïðîìåäëåíèé çà-
õîòèòå íàçâàòü ñâîåé âòîðîé ïîëî-
âèíêîé, áóäåò îáëàäàòü ÿðêîé íàðóæ-
íîñòüþ è áîãàòûì âíóòðåííèì ñî-
äåðæèìûì.

Ðûáû íà ýòîé íå-
äåëå îêàæóòñÿ â ïëå-
íó ó ðîìàíòè÷åñêèõ
ôàíòàçèé. Âû áåç
âñÿêèõ íà òî îñíîâà-
íèé ðåøèòå, ÷òî ñèì-

ïàòè÷íûé âàì ÷åëîâåê ãîòîâ íà÷àòü
îòíîøåíèÿ ñ âàìè. Óâû, òî, ÷òî âû
âîñïðèìèòå êàê âçàèìíîñòü, îêàæåò-
ñÿ âñåãî ëèøü ïðîÿâëåíèåì õîðî-
øåãî âîñïèòàíèÿ. Âû ïåðåñòàíåòå
äóìàòü î ÷åì-ëèáî äðóãîì, êðîìå êàê
î ñâîåì ïîòåíöèàëüíîì ðîìàíå.
Ïîêà âû âèòàåòå â îáëàêàõ, â âà-
øåé êàðüåðå íàìåòèòñÿ êðèçèñ. ×òî-
áû åãî ïðåîäîëåòü, âû íà âðåìÿ çà-
áóäåòå ïðî ñâîé ïîâûøåííûé ðî-
ìàíòèçì, íî íå îòêàæåòåñü îò íåãî
îêîí÷àòåëüíî.

Èñòî÷íèê: https://astro-ru.ru/
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