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ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÅÑÎÊ ñòðîèòåëüíûé,

ÎÒÑÅÂÛ, ÒÎÐÔ,
ò. 89026427776,

89523344447

ÈÄÅÈ ÄËß ÌÀËÅÍÜÊÎÉ ÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÍÀÒÛ

Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1131

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.
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«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 28.

Âûõîä â ñâåò 11.07.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÏÐÎÄÀÌ
ÃÀÐÀÆÍÛÉ
ÁÎÊÑ 7õ8 ì,

âîðîòà ïîä ÊàìÀÇ,
ã. Ëûñüâà,

óë. Êîììóíàðîâ, 60,
ò. 89028076809

Íåáîëüøîé ñàíóçåë îáóñòðîèòü íå òàê óæ è ñëîæíî, õîòÿ è ïðèäåòñÿ íåìíîãî ïîìó÷èòüñÿ ñ êîììóíèêàöè-
ÿìè. Íî îðèãèíàëüíûå èäåè äëÿ ìàëåíüêîé âàííîé êîìíàòû, ïðåäëîæåííûå â ñòàòüå, ïîìîãóò âàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé.

Ñàì ñåáå äèçàéíåð ìàëåíüêîé âàííû ñìîæåò ñòèëüíî è êðàñèâî îôîðìèòü ïðîñòðàíñòâî, åñëè ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòñÿ ñ îñíîâíîé èäååé èíòåðüåðà. Ïëàíèðóÿ ðåìîíò â ñàíóçëå, âàæíî çàñòàâèòü åãî âûãëÿäåòü
ïðîñòîðíûì è óþòíûì.

ÏÐÎÄÀÌ 4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
120 êâ. ì, ×óñîâîé,

óë. Êîñìîíàâòîâ ä. 7.
Åâðîðåìîíò,

3 çàñòåêëåííûå ëîäæèè.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ,

2 ñàíóçëà, 2,5 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ 2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
×óñîâîé, óë. Ëûñüâåíñêàÿ, 76,

1 ýòàæ. Íåäîðîãî,

ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ ÇÄÀÍÈÅ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

(òèïîãðàôèÿ)
530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,

Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÑÀÌÎÑÂÀË îò 10-30ò
ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ,
ÎÒÑÅÂ, ÒÎÐÔ, ÇÅÌËß,

Âûâîç ìóñîðà.
ò. 89027997108

Èíòåðåñíûå èäåè
äëÿ êîìïàêòíûõ êîìíàò

Âàííàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðåäíàçíà÷åíà èìåííî äëÿ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ è îòäûõà. Èìåííî
ïîýòîìó ñòîèò ðàññìîòðåòü ïðè-
ìåðû äèçàéíà ìàëåíüêèõ âàí-
íûõ êîìíàò, èç êîòîðûõ âû ñìî-
æåòå ÷åðïàòü âäîõíîâåíèå äëÿ
ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïðîåêòîâ.

1 âàðèàíò
Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óäèâè-

òåëüíûì, íî íåáîëüøîé ïî ãà-
áàðèòàì ñàíóçåë ëåãêî ìîãóò îñ-
âåæèòü óëüòðà-òåìíûå îòòåíêè â
îôîðìëåíèè ñòåí è ïîòîëêà.
×òîáû èñïîëüçîâàòü î÷åíü òåì-
íûå öâåòà, ñëåäóåò çàðàíåå ïî-
äóìàòü è î âèäàõ îñâåùåíèÿ,
êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ.
Âåðòèêàëüíûé áåëûé ðèñóíîê íà
ñòåíàõ çðèòåëüíî ïðèïîäíè-
ìåò ïîòîëîê â âàííîé è ïðè-
äàñò ïîìåùåíèþ ëåãêîñòè.

2 âàðèàíò
Èëëþçèÿ îáúåìíîñòè ïðî-

ñòðàíñòâà ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ñòåêëÿííûõ
àêñåññóàðîâ è ïîâåðõíîñòåé.

Òàêîå ðåøåíèå äëÿ ìà-
ëåíüêîé âàííîé êîìíàòû
ñòàíåò ïðîñòî èäåàëüíûì,
åñëè âû õîòèòå ïðåâðàòèòü 4
êâàäðàòíûõ ìåòðà ñàíóçëà â
ïîëíîöåííóþ è ïðîñòîðíóþ
âàííóþ. ×òîáû äîáèòüñÿ òà-
êîãî ýôôåêòà, èñïîëüçóéòå
ñòåêëÿííóþ ìåáåëü è çàìå-
íèòå òðèâèàëüíóþ êóïåëü íà
äóøåâóþ êàáèíó ñ ïðîçðà÷íûìè
èëè ìàòîâûìè äâåðöàìè.

3 âàðèàíò
Èäåè äëÿ íåáîëüøîé âàííîé

êîìíàòû áåçãðàíè÷íû, ãëàâíîå,
âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íåò íè÷åãî
íåâîçìîæíîãî. Êòî-òî ñêàæåò,
÷òî èñïîëüçîâàòü òÿæåëîâåñíóþ
ìðàìîðíóþ ðàêîâèíó â òåñíîì
ñàíóçëå - ýòî âåðõ áåçðàññóä-
ñòâà, íî êîìïàêòíîñòü ïîìåùå-
íèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìèíóñîì.
Íåáîëüøóþ âàííóþ ìîæíî ñäå-
ëàòü íåîòðàçèìîé, åñëè èñïîëü-
çîâàòü â íåé áîãàòûå è îðèãè-
íàëüíûå îòäåëî÷íûå ìàòåðèà-
ëû.

4 âàðèàíò
Âûáèðàÿ èäåè èíòåðüåðà äëÿ

ìàëåíüêîé âàííîé, íå îñòàíàâ-
ëèâàéòåñü íà òèïîâûõ âàðèàíòàõ,

îíè íå ñìîãóò ñäåëàòü ïîìåùå-
íèå ýêñêëþçèâíûì. Â òàêîì ïðî-
öåññå íóæåí ïîëåò ôàíòàçèè,
ñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ äëÿ ìà-
ëåíüêîé âàííîé òî÷íî íå ñìîãóò
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè òâîð-
÷åñêèõ íàòóð.

Êòî ñêàçàë, ÷òî ÿðêèå óçîðû íà
ñòåíå âèçóàëüíî ñäåëàþò ïîìå-
ùåíèå åùå ìåíüøå? Ïðèìåðû
ìàëåíüêèõ âàííûõ êîìíàò äîêà-
çûâàþò îáðàòíîå. Òåìíûå îòòåí-
êè è êðóïíûé îðíàìåíò íà îáîÿõ
äåëàþò ñòåíû áîëåå îáúåìíûìè,
÷òî ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ïîìåùå-
íèÿ è äåëàåò îáñòàíîâêó áîëåå
æèâîé.

Âìåñòå ñ ýòèì, èäåè äëÿ ìà-
ëåíüêèõ âàííûõ êîìíàò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåïëûõ òîíîâ ñîçäàþò
óþòíóþ è ñïîêîéíóþ àòìîñôåðó
â ïîìåùåíèè. Èìåííî òàêèå àê-

öåíòû âíîñÿò â ñàíóçåë îñîáûé
øàðì.

Êàê ðàöèîíàëüíî
èñïîëüçîâàòü ïëîùàäü?

Êàê âèäíî, âàðèàíòû ìàëåíüêèõ
âàííûõ êîìíàò î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòüñÿ ñ îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì îôîðìëåíèÿ ñâîåãî ñàíóçëà.
Íî â ýòîì äåëå ñóùåñòâóþò ñâîè
òîíêîñòè, î êîòîðûõ ñòîèò çíàòü
êàæäîìó, êòî õî÷åò âîïëîòèòü â
æèçíü èäåè äëÿ ìàëîãàáàðèòíûõ
âàííûõ êîìíàò.

Ñòèëü
Äëÿ íà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòü-

ñÿ ñî ñòèëåì èíòåðüåðà. Ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðèìåðû ðåìîíòà ìà-
ëåíüêîé âàííîé êîìíàòû äîêàçû-
âàþò, ÷òî ìèíèìàëèçì è ìîäåðí
ñòàíóò îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì

äëÿ êîìïàêòíîãî ïîìåùåíèÿ.
Âñå äåëî â òîì, ÷òî èìåííî

ýòè ñòèëè íå òåðïÿò íàãðîìîæ-
äåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ àòðèáó-
òîâ è àêñåññóàðîâ, ïî âèíå êî-
òîðûõ îáúåì ñàíóçëà òàåò íà
ãëàçàõ. Íî áëàãîäàðÿ íåîáû÷-
íîé êîìáèíàöèè èñïîëüçóåìûõ
ýëåìåíòîâ, âàì óäàñòñÿ ñäåëàòü
ñòèëüíûå âàííûå êîìíàòû áåç
îñîáûõ ïðîáëåì.

Èãðà öâåòîâ
Ôóíêöèîíàëüíûå èäåè

Èäåè ðåìîíòà ìàëåíüêîé âàí-
íîé íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ â ïðî-
öåññå ñîçäàíèÿ èíòåðüåðà. Êàê
ïðàâèëî, íåñòàíäàðòíûå è ñà-
ìûå óäà÷íûå ðåøåíèÿ ïðèõî-
äÿò ñàìè ñîáîé. Íî íåêîòîðûå
òîíêîñòè âñå-òàêè ñòîèò çíàòü.

Åñëè âû õîòèòå ñ áîëüøåé
ïîëüçîé óïîòðåáèòü ïðî-
ñòðàíñòâî â êîìíàòå, îòêàæè-
òåñü îò ãðîìîçäêèõ íàâåñíûõ
ïîëîê â ïîëüçó âðåçíûõ íèø
èëè æå ýêðàíîâ ñ ïîëî÷êàìè
ïîä êóïåëüþ.

Èäåè äëÿ î÷åíü ìàëåíüêîé
âàííû íåðåäêî ñîïðÿæåíû ñ
ìîíòàæîì óãëîâûõ äóøåâûõ
êàáèí. Ýòîò âàðèàíò áóäåò
ñàìûì ýðãîíîìè÷íûì â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ.

Ó÷òèòå, ÷òî íàïîëüíàÿ ñàí-
òåõíèêà «ñúåäàåò» áîëüøå
ïëîùàäè, ÷åì êîíñîëüíîå
îáîðóäîâàíèå. Ìåæäó ñàí-
òåõíèêîé è ïîëîì ìîæíî óñ-
òàíîâèòü äîïîëíèòåëüíûå àê-
ñåññóàðû, êîòîðûå âïèøóòñÿ

òóäà èäåàëüíî.
Èäåè èíòåðüåðà äëÿ ìàëåíü-

êîé âàííû ÷àñòî âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ìåáåëü ñ çåðêàëüíûìè
ôàñàäàìè. Ýòî âûãîäíî ñðàçó
ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ,
íåò íåîáõîäèìîñòè îòäåëüíî
âåøàòü çåðêàëî, âî-âòîðûõ,
äàæå äåðåâÿííûå êîíñòðóêöèè
çà ñ÷åò îòðàæàþùèõ ïîâåðõíî-
ñòåé âûãëÿäÿò áîëåå ëåãêèìè.

Ïîìíèòå, ÷òî ïîìåùåíèå íå
áóäåò êîìôîðòíûì, åñëè çàðà-
íåå íå îïðåäåëèòü èäåè îôîð-
ìëåíèÿ ìàëåíüêîé âàííîé è íå
ïðîäóìàòü ðàñïîëîæåíèå âñåõ
ïðåäìåòîâ âíóòðè êîìíàòû. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ óþòà, ðåøàþùåå
çíà÷åíèå èìååò èìåííî âçàèì-
íîå ðàñïîëîæåíèå ñàíòåõíèêè
è ìåáåëüíûõ àêñåññóàðîâ, à íå
ãàáàðèòû ïîìåùåíèÿ.

https://dizain-vannoy.ru/

 êîìíàòó Øìèäòà 47, 3 ýò., 14,1 êâ.ì,
ö. 150000 ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó Îðäæîíèêèäçå 10Æ, 3 ýò.,
15 êâ.ì, ö. 170000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò., 17,9
êâ.ì, ö. 230000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 êîìíàòó Ìèðà 43, 3 ýò., 20 êâ.ì, ö.
300000 ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó Ñìûøëÿåâà 40, 9 ýò., 16,6
êâ.ì, ö. 320000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2 êîìíàòû Æäàíîâà 1, 1 ýò., 31,7
êâ.ì, ö. 400000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 êîìíàòó Äåëåãàòñêàÿ 32 â 2-êîìí.
êâ., 1 ýò., 17 êâ.ì, áàëêîí, ö. 450000
ð., èëè îáìåí íà àâòîìîáèëü, ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 40, 35 êâ.ì,
7 ýò., ö. 600000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 5 ýò., 40,9
êâ.ì, ö. 800000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 22, 2 ýò., 56 êâ.ì,
ö. 850000 ð., òîðã, ò. 5-48-18,
89026302265.

 2-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 46, 2 ýò., 45
êâ.ì, ö. 950000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, 4 ýò., 58
êâ.ì, ó/ï, ö. 1300000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22 êâ.ì,
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ö. 160000 ð.,
ò. 5-48-18, 89024776918.
 äîì Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 41,1 êâ.ì,
çåìëè 8 ñîòîê, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåïëûé
òóàëåò, ö. 1300000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 äîì Ìàÿêîâñêîãî, 1,5 ýò., 66,2 êâ.ì,
çåìëè 6 ñîòîê, ö. 120000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
 ãàðàæ, ðåìçîíà ÀÒÏ, 34,5 êâ.ì, ïîä
ãðóçîâóþ ìàøèíó, ö. 200000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 êîìíàòó î/ï 19, ðåìîíò, ñòåêëîïàêåò,
7 ýò., Ñìûøëÿåâà 38, ö. 480 ò.ð., ò.
89026485351.
 1-êîìí. êâ. 30,5 êâ.ì, 4 ýò., îêíà ïëà-
ñòèê, æåëåçíàÿ äâåðü, Ôåäîñååâà 54, íå-
äîðîãî, ò. 89028000167.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, êàïðå-
ìîíò, ò. 89091047514, 89630126306.

 1-êîìí. êâ. 1 ýò., öåíòð, âñå ðÿäîì, ò.
89223419054, óòðîì.
 1-êîìí. êâ., 3 ýò., î/ï 30, ñòåêëîïà-
êåòû, áàëêîí çàñòåêëåí, íåäîðîãî, Áå-
ëèíñêîãî 27À, ò. 89504715326.
 2-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 16, 4 ýò.,
ìåáåëü, êîâðû, 2 õîëîäèëüíèêà, ñòèðàëü-
íàÿ ìàøèíà, ñòåêëîïàêåòû, ò. 6-32-91.

 2-êîìí. êâ. î/ï 46,8, êîìíàòû îòäåëü-
íûå, ñòåêëîïàêåòû, áîëüøàÿ êóõíÿ, 1 ýò.,
Ëåíèíà 6, ò. 89027948805.
 2-êîìí. êâ. ×àïàåâà 23/3, 3 ýò., î/ï
55, 2 áàëêîíà, ò. 89223154222.

 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, ò.
89223683230, 89655714051.
 3-êîìí. êâ. 52,2 êâ.ì, öåíòð, ñðî÷íî,
î÷åíü äåøåâî, ò. 89519448100.
 äîì ä. Ñîÿ, 2 ýò., äâîð 150 êâ.ì,
áàíÿ, áîëüøàÿ óñàäüáà, ò. 6-25-28,
89012677040, 89223446112.
 äîì êàìåííûé ä. Á. Ëûñüâà, ò.
89082729380.
 äîì áëàãîóñòðîåííûé ó ïàðêà, î/ï
80, 7 ñîòîê, ö. 1 ìëí 800 ò.ð., 4 êîìí.
êâ., öåíòð, ò. 89194629657.
 äîìèê ï. Êîìñîìîëüñêèé, Ëîìîíî-
ñîâà, 6 ñîòîê çåìëè, ýëåêòðè÷åñòâî,
âîäà, ò. 89223643210.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé óõîæåííûé, Êîñ-
ìîäåìüÿíñêîé 23, íåæèëîé äîìèê, âîäà,
ýëåêòðè÷åñòâî, ãàç ðÿäîì, ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë, ò. 89026483905.
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íà íåäåëþ ñ 15 ïî 21 èþëÿ

 ñ 15 ïî 21 èþëÿ

Îâíû íà ýòîé íåäå-
ëå îêîí÷àòåëüíî èç-
áàâÿòñÿ îò ñâîåãî äàâ-
íåãî ôèíàíñîâîãî
çàòðóäíåíèÿ. Âû íàé-

äåòå ñïîñîá, êàê áûñòðî è áåç-
áîëåçíåííî ïîãàñèòü ñâîé ñòà-
ðûé êðåäèò èëè âåðíóòü çàäîë-
æåííîñòü êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó
÷åëîâåêó. Ïîñëå òîãî, êàê ñ âà-
øèõ ïëå÷ óïàäåò ýòà òÿæåëàÿ
íîøà, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íà-
ìíîãî ñ÷àñòëèâåé (ïðàâäà, âàì
âñå-òàêè ïðèäåòñÿ çàòÿíóòü ïîÿñ
ïîòóæå). Âû âñïîìíèòå, êàê ïðè-
ÿòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ íà ïëÿæå,
çàíèìàÿñü áåççàáîòíûì îòäûõîì
è âåñåëüåì â îáùåñòâå ëþäåé,
êîòîðûå âàì ïî-íàñòîÿùåìó ñèì-
ïàòè÷íû.

Òåëüöàì íà ýòîé íå-
äåëå áóäåò ñîïóòñòâî-
âàòü áîëüøîå âåçåíèå.
Âû ñ ëåãêîñòüþ, ñëîâ-
íî øóòÿ, ïîëó÷èòå íà-

çíà÷åíèå íà ïåðñïåêòèâíóþ äîë-
æíîñòü, ÷åì ñïðîâîöèðóåòå îã-
ðîìíóþ çàâèñòü ó ñâîèõ ìåíåå
óñïåøíûõ êîëëåã ïî ðàáîòå. Êðî-
ìå òîãî, âû áóäåòå äîñòàòî÷íî
÷àñòî íàõîäèòüñÿ â îáùåñòâå ñèì-
ïàòè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà (ýòî äàñò íå-
äîáðîæåëàòåëÿì ïðàâî îáâèíÿòü
âàñ â âåòðåíîñòè è ëåãêîìûñëèè).
Âàì æå áóäåò ãëóáîêî âñå ðàâíî,
÷òî ñóäà÷àò î âàñ îêðóæàþùèå.
Âû ïîïûòàåòåñü âçÿòü îò æèçíè
áóêâàëüíî âñå, íå çàáîòÿñü î òîì,
÷òî ýòî áðîñèò òåíü íà âàøó áëå-
ñòÿùóþ ðåïóòàöèþ.

Áëèçíåöû íà
ýòîé íåäåëå ïðî-
âåäóò ðÿä êðóïíûõ
ðåôîðì â ñâîåì
ïðèâû÷íîì óêëàäå.
Ïåðåìåíû âû íà÷-

íåòå ñ ñåáÿ, ðåçêî è ðàäèêàëüíî
èçìåíèâ ñâîé âíåøíèé îáëèê.
Âìåñòå ñî ñòàðîé ïðè÷åñêîé óé-
äåò â íèêóäà âàøè íåðåøèòåëü-
íîñòü è èçëèøíÿÿ ñêðîìíîñòü.
Âñå, êòî âñòàíåò ó âàñ íà ïóòè,
óæå ñêîðî î òîì ïîæàëåþò. Âû,
ñëîâíî ëåâ, áóäåòå áèòüñÿ çà ñâîé
êàðüåðíûé óñïåõ è íå ìåíåå ñà-
ìîçàáâåííî íà÷íåòå áîðîòüñÿ çà
ñâîå ëè÷íîå ñ÷àñòüå. Èòîãîì ýòî-
ãî íåâåðîÿòíîãî óïîðñòâà ñòàíåò

ñëåäóþùåå - â âàøåé êàðüåðå íà-
ìåòèòñÿ ðîñò, à ÷åëîâåê, çà âíè-
ìàíèå êîòîðîãî âû óïîðíî ñðà-
æàëèñü, îòâåòèò âçàèìíîñòüþ.

Ðàêàì íà ýòîé íå-
äåëå íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðåøàòü ñëîæ-
íûå ôèíàíñîâûå
âîïðîñû. Âàøè ãëà-
çà áóäåò çàñëîíÿòü

íàèâíàÿ ïåëåíà, ïî âèíå êîòîðîé
âû íà÷íåòå íåîïðàâäàííî èäåà-
ëèçèðîâàòü îêðóæàþùèõ. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî âû ïîéäåòå íà ïî-
âîäó ó êîãî-òî èç íèõ, è ýòî ñòà-
íåò äëÿ âàñ îãðîìíîé îøèáêîé.
×òîáû íå ëèøèòüñÿ âñåãî, ÷òî âû
äîáèâàëèñü óïîðíûì òðóäîì, íå
ñëóøàéòå ÷üè-ëèáî ñîâåòû (äàæå
ðåêîìåíäàöèè òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûì âû öåëèêîì è ïîëíîñòüþ äî-
âåðÿåòå).

Ëüâû ïðîâåäóò ýòó
íåäåëþ íà ðåäêîñòü
óäà÷íî. Âàø ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë áó-
äåò î÷åíü âûñîê, ÷òî
ïîçâîëèò âàì òðóäèòü-

ñÿ, íå ïîêëàäàÿ ðóê, è íå ÷óâñòâî-
âàòü ïðè ýòîì îñîáîé óñòàëîñòè.
Ïîìèìî ðàáîòû, ìíîãî âíóòðåí-
íèõ ñèë è äóøåâíîãî òåïëà âû ïî-
òðàòèòå íà óñòðàíåíèå ðàçíîãëà-
ñèé âíóòðè ñâîåé ëþáîâíîé ïàðû.
Âû ïîéìåòå, ÷òî èçëèøíÿÿ ãîð-
äîñòü - âîò ãëàâíàÿ ïîìåõà äëÿ
âàøåãî ñ÷àñòüÿ, à çàòåì ñäåëàå-
òå ïåðâûé øàã ê ïðèìèðåíèþ ñî
ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêîé. Â âà-
øåé ïàðå âíîâü ïîñåëèòñÿ ìèð,
êîòîðûé óæå íå áóäóò îìðà÷àòü
íè áåñïðè÷èííûå èñòåðèêè, íè
ëþáîãî ðîäà ñêàíäàëû.

Äåâàì ýòà íåäåëÿ
ïîêàæåòñÿ î÷åíü óíû-
ëîé. Âû ïåðåñòàíåòå
çàìå÷àòü, ÷òî çà îêíà-
ìè æàðêîå ëåòî, êîòî-
ðîå âû ïðèâûêëè ïî-
ñâÿùàòü îòäûõó è âå-

ñåëüþ. Âñåöåëî ñîñðåäîòî÷èâ-
øèñü íà äåëàõ, âû âîîáùå ïåðå-
ñòàíåòå âåñòè ñ÷åò äíÿì íåäåëè.
Òàê íåçàìåòíî äëÿ âàñ ïðèáëè-
çÿòñÿ âûõîäíûå, è âû ïîéìåòå,
÷òî ó âàñ íåò íè ñèë, íè æåëàíèÿ
ïðîâîäèòü èõ àêòèâíî. Âû ïîë-
íîñòüþ èçîëèðóåòåñü îò âíåøíå-

ãî ìèðà â îáùåñòâå òåëåâèçîðà
èëè êàêîãî-òî ëèòåðàòóðíîãî
øåäåâðà.

Âåñû íà ýòîé íå-
äåëå çàéìóòñÿ îáó-
ñòðîéñòâîì ñâîåãî
ëè÷íîãî æèëîãî
ïðîñòðàíñòâà. Â ñâî-
áîäíûå îò ðàáîòû

÷àñû âû áóäåòå áîðîçäèòü èíòåð-
íåò, èçó÷àÿ íîâèíêè èç ìèðà äè-
çàéíà. Â êîíöå êîíöîâ ó âàñ ðî-
äèòñÿ î÷åíü îðèãèíàëüíûé ïðî-
åêò, êîòîðûé îäîáðÿò âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ðîäñòâåííèêè. Âàì îñ-
òàíåòñÿ ëèøü îòûñêàòü ïóòè, êàê
âîïëîòèòü â æèçíü ýòó çàäóìêó.
Ñîáðàâ ñåìåéíûé ñîâåò, âû åäè-
íîãëàñíî ðåøèòå, ÷òî ñòîëü
ñëîæíîå ìåðîïðèÿòèå íàäî äî-
âåðèòü ïðîôåññèîíàëàì.

Ó Ñêîðïèîíîâ ýòà
íåäåëÿ ïðîéäåò â
ñòðåìèòåëüíîì òåì-
ïå. Âàì ïðèäåòñÿ
îäíîâðåìåííî âû-
ïîëíÿòü öåëîå ìíî-

æåñòâî äåë. ×àñòü èç íèõ áóäåò
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ âàøåé ðà-
áîòîé (â îòñóòñòâèå âûøåñòîÿùå-
ãî ðóêîâîäñòâà èìåííî âàì áó-
äåò ïîðó÷åíî êîíòðîëèðîâàòü
ðàáîòó âñåãî îòäåëà). Íå ìåíü-
øå âíèìàíèÿ â ýòè äíè îò âàñ ïî-
òðåáóþò è äåëà, âîçíèêøèå â
æèçíè âàøåãî ñåìåéñòâà. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ îïå-
ðàòèâíî ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å ñ
äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè, ðå-
øèâøèìè ïîñåòèòü âàñ ñâîèì
ðåäêèì âèçèòîì (à òî÷íåå, îáúÿ-
âèâøèìè, ÷òî îíè íà ïàðó äíåé
«ëþáåçíî» ïîãîñòÿò íà âàøåé
æèëïëîùàäè).

Ñòðåëüöû íà ýòîé
íåäåëå ñäåëàþò
êðóïíûé øàã íà-
âñòðå÷ó ñâîåìó
ñâåòëîìó áóäóùå-
ìó. Ïîñëå ïðîäîë-
æèòåëüíûõ ðàç-

ìûøëåíèé âû ñäåëàåòå âûâîä,
÷òî âàì ñòîèò ïîëíîñòüþ ïîìå-
íÿòü ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå àì-
ïëóà. Âû íà÷íåòå äåéñòâîâàòü áåç
ïðîìåäëåíèé, è âñêîðå íà ñòîëå
ó âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà ïî-
ÿâèòñÿ âàøå çàÿâëåíèå îá óõî-
äå. Íå ìåäëÿ íè äíÿ, âû ïðèìå-
òåñü èçó÷àòü àçû ñâîåé áóäóùåé
ïðîôåññèè è äîáüåòåñü â ýòîì
äåëå íåïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ.
Âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà âñÿ÷åñ-
êè ïîîùðèò ýòîò äîâîëüíî ðèñ-

êîâàííûé ýêñïåðèìåíò, îò÷åãî
ïîêîðåíèå íîâîé äîëæíîñòè íå
ïîêàæåòñÿ âàì ñëèøêîì ñëîæ-
íûì.

Êîçåðîãè ïðîâåäóò
ýòó íåäåëþ íå ñëèø-
êîì àêòèâíî. Âû
ñëåãêà çàãðóñòèòå î
òîì, ÷òî ëåòî ñêîðî
ïðîéäåò, è èìåííî

ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåøèòå ïî ïîë-
íîé ïðîãðàììå âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïîñëåäíèìè äíÿìè èþëüñêîãî
çíîÿ. Ñðàçó ïîñëå ðàáîòû âû áó-
äåòå ñïåøèòü íà ïëÿæ èëè íà ðàç-
âëåêàòåëüíóþ ïðîãóëêó íà ëîíå
ïðèðîäû, à âñå âûõîäíûå äíè íà-
ïðîëåò áóäåòå ïðîâîäèòü çà ãî-
ðîäîì, âìåñòå ñ äðóãèìè ÷ëåíà-
ìè ñâîåãî ñåìåéñòâà. Ýòî âðåìÿ
ïîêàæåòñÿ âàì íàñòîÿùåé ñêàç-
êîé, òàê êàê ìåæäó âàìè è äîðî-
ãèìè äëÿ âàñ ëþäüìè ïîëíîñòüþ
ïðåêðàòÿòñÿ ëþáîãî ðîäà ñêàíäà-
ëû, è âàøà ñåìåéíàÿ æèçíü íà-
ïîëíèòñÿ íåïîâòîðèìîé ãàðìî-
íèåé.

Âîäîëåè íà ýòîé
íåäåëå âñåðüåç
îáåñïîêîÿòñÿ ñâî-
èì çäîðîâüåì. Âû
çàìåòèòå, ÷òî ëåã-
êîå ãîëîâîêðóæå-

íèå, êîòîðîå âû ñòàðàòåëüíî íå

õîòåëè çàìå÷àòü, ñòàëî äëÿ âàñ
ïîñòîÿííûì ÿâëåíèåì. Âû ðåøè-
òå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâî-
èì ëå÷àùèì âðà÷îì, è îí íå-
ñêîëüêî ðàçâååò âàøè òðåâîãè.
Ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò ïîñî-
âåòóåò âàì óäåëÿòü âðåìÿ ïàññèâ-
íîìó îòäûõó è íàõîäèòü ÷àñû, ÷òî-
áû ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå. Âû
ïîñëåäóåòå ñîâåòàì âðà÷à, ïðàâ-
äà, áëèçêèì íå ñëèøêîì ïîíðà-
âèòñÿ, ÷òî òåïåðü èì ïðèõîäèòñÿ
áåç âàñ âîçäåëûâàòü îãîðîä èëè
ïðîâîäèòü âðåìÿ íà ïëÿæå, ïîêà
âû â îäèíî÷åñòâå îòäûõàåòå
äîìà.

Ðûáàì ýòà íåäåëÿ
ïðèíåñåò îãðîìíûé
óñïåõ â ñôåðå ëþ-
áîâíûõ ïðèâÿçàí-
íîñòåé. Åñëè âû ñî-

âñåì íåäàâíî çàêîí÷èëè ëþáîâ-
íûé ðîìàí è ðàäû îòêðûòü ñåðä-
öå äëÿ íîâîãî ÷óâñòâà, áóäüòå ãî-
òîâû, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè ïîÿâèòñÿ
óìîïîìðà÷èòåëüíàÿ îñîáà, êîòî-
ðàÿ íåïðåìåííî îòâåòèò âàì ïûë-
êîé ñèìïàòèåé. Ýòî çíàêîìñòâî
ïåðåâåðíåò âåñü âàø ïðèâû÷íûé
óêëàä, è âû íå ñìîæåòå íîðìàëü-
íî ðàáîòàòü. Ïîêà âû ïûòàåòåñü
âûïîëíèòü ñâîé ñëóæåáíûé äîëã,
ïåðåä âàìè áóäåò ñòîÿòü ëèöî ñâî-
åé íîâîé çàçíîáû. https://astro-
ru.ru



05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:20, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Êðûëüÿ èìïåðèè" 16+
23:35 "Çâåçäû ïîä ãèïíîçîì" 16+

05:00, 09:20 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí Íèêòî" 12+
01:15 ÕÕVIII Ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü "Ñëàâÿíñêèé
áàçàð â Âèòåáñêå"

03:15 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

10:00, 15:00, 19:30,
23:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ñ "Õîëîä. Òàéíû ëüäà"

11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:25 Ä/ô "×åãî æåëàòü? Î ÷åì

òóæèòü?.."
14:00 Öâåò âðåìåíè. Ýäóàðä Ìàíå

"Áàð â Ôîëè-Áåðæåð"
14:10 Ä/ô "Ãåíðèõ è Àííà. Ëþáîâü,

èçìåíèâøàÿ èñòîðèþ"
15:10 Ñïåêòàêëü "Äÿäÿ Âàíÿ" 16+
17:50 Ä/ô "Ëåâ Äîäèí. Ìàêñèìû"
18:45, 01:00 Ìàñòåðà

è ñ ï î ë í è ò å ë ü ñ ê î ã î
èñêóññòâà. Ôîðòåïèàíî

19:45 Ä/ô "Áûëà ëè âèíîâíà Ìàðèÿ-
Àíòóàíåòòà?"

20:35 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ñ "Õîëîä. ×åëîâåê"
21:30 Õ/ô "Ôàííè è Àëåêñàíäð" 16+
22:30 Ä/ô "Èñïàíèÿ. Òîðòîñà"
23:00 Ä/ñ "Èîñèô Áðîäñêèé.

Âîçâðàùåíèå"
23:50 Ò/ñ "Òàëàíò" 16+
01:45 Ä/ô "Ãàëèíà Àíèñèìîâà. ×åãî

æåëàòü? Î ÷åì òóæèòü?.."
02:25 Ä/ô "Äîì èñêóññòâ"

05:15, 03:40 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:20 Õ/ô "Äåëî "Ïåñòðûõ"

12+
10:35 Ä/ô "Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò.

Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí"
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:55 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Þðèé Áûêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:10, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ìàðàôîí äëÿ òðåõ ãðàöèé"

12+
20:05 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè 2"

16+
22:35 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Âëàäèñëàâ Ãàëêèí"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 Ò/ñ "Ãðèãîðèé Ð." 12+
04:25 Õ/ô "Íà áåëîì êîíå" 12+

06:00, 05:05 "Åðàëàø" 0+
06:15 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ìàìû ÷åìïèîíîâ" 16+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
16:30 Õ/ô "Êîíñòàíòèí. Ïîâåëèòåëü

òüìû" 16+
18:55 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
21:00 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî äîìà" 16+
23:40 Õ/ô "Âèêòîð Ôðàíêåíøòåéí"

16+
01:45 Õ/ô "Ïðèøåëüöû" 12+
03:30 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
04:20 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+

ÑÐÅÄÀ
17 èþëÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:10, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Êðûëüÿ èìïåðèè" 16+
23:35 "Êàìåðà. Ìîòîð. Ñòðàíà" 16+

05:00, 09:20 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí Íèêòî" 12+
01:15 Ò/ñ "Âîêçàë" 16+
03:10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà ÷àéíàÿ

07:00, 14:10, 19:45 Ä/ô "Ãåíðèõ è
Àííà. Ëþáîâü,
èçìåíèâøàÿ èñòîðèþ"

07:50 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"

08:20, 23:50 Ò/ñ "Òàëàíò" 16+
09:30 Ä/ô "Öàðñêàÿ äîðîãà. ×óäî"
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ñ "Õîëîä. Öèâèëèçàöèÿ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:25 Ä/ô "Ìãíîâåíèÿ Åôèìà

Êîïåëÿíà"
15:10 Ñïåêòàêëü "Âàðøàâñêàÿ

ìåëîäèÿ" 16+
17:10 "2 Âåðíèê 2"
18:00 Ä/ô "Àëìàçíàÿ ãðàíü"
18:40, 01:00 Ìàñòåðà

è ñ ï î ë í è ò å ë ü ñ ê î ã î
èñêóññòâà. Ôîðòåïèàíî

20:35 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ñ "Õîëîä. Òàéíû ëüäà"
21:30 Õ/ô "Ôàííè è Àëåêñàíäð" 16+
22:45 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ñêàôàíäð

×åðòîâñêîãî"
23:00 Ä/ñ "Èîñèô Áðîäñêèé.

Âîçâðàùåíèå"
01:45 Öâåò âðåìåíè. Èëüÿ Ðåïèí "Èâàí

Ãðîçíûé è ñûí åãî Èâàí"

05:15, 03:45 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:45 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Ëþáîâü íà

âûæèâàíèå" 12+
10:35 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òèòîâà. Â òåíè

âåëèêèõ ìóæ÷èí" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ
16+

11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"
12+

13:40 "Ìîé ãåðîé. Åëåíà Êîíäóëàéíåí"
12+

14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45, 04:25 Ò/ñ "Óáèéñòâî íà òðîèõ"

12+
20:05 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè" 16+
22:35 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Ðîêîâûå çíàêè çâåçä" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 Ò/ñ "Ãðèãîðèé Ð." 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ìàìû ÷åìïèîíîâ" 16+
09:35, 01:20 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
10:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
17:00 Ì/ô "Ìåãàìîçã" 0+
18:55 Õ/ô "Äæåê Ðàéàí. Òåîðèÿ õàîñà"

12+
21:00 Õ/ô "Íà ãðàíè" 16+
23:00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.

Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
06:50, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:30 "Äîðîãà" 16+
12:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Âî èìÿ êîðîëÿ" 12+
01:45, 02:45, 03:30, 04:30

"Ñâåðõúåñòåñòâåííûé îòáîð"
16+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Çàãîâîðåííàÿ
ñêðèïêà Ñòðàäèâàðè" 12+

04:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:15, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Êðûëüÿ èìïåðèè" 16+
23:35 "Ýêñêëþçèâ" 16+

05:00, 09:20 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí Íèêòî" 12+
01:15 Ò/ñ "Âîêçàë" 16+
03:10 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà ÿóçñêàÿ

07:00 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ"
07:40 Ä/ô "Íåóêðîòèìûé Ãèëåëüñ"
08:20, 23:50 Ò/ñ "Òàëàíò" 16+
09:30 Ä/ô "Öàðñêàÿ äîðîãà"

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

10:15, 02:10 "Ýïèçîäû. Îëåã Öåëêîâ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 Âñïîìèíàÿ Àíäðåÿ Äåìåíòüåâà.

Ëèíèÿ æèçíè
13:30 Ä/ô "Ìîçã. Âòîðàÿ âñåëåííàÿ"
15:10 Ñïåêòàêëü "Ðåâèçîð" 16+
17:20 Ä/ô "Âàëåðèé Ôîêèí. Ìîíîëîãè

ðåæèññåðà"
18:20, 01:05 Ìàñòåðà

è ñ ï î ë í è ò å ë ü ñ ê î ã î
èñêóññòâà. Ôîðòåïèàíî

19:45 Ä/ô "Ãåíðèõ è Àííà. Ëþáîâü,
èçìåíèâøàÿ èñòîðèþ"

20:35 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ñ "Õîëîä. Öèâèëèçàöèÿ"
21:30 Õ/ô "Ôàííè è Àëåêñàíäð" 16+
23:00 Ä/ñ "Èîñèô Áðîäñêèé.

Âîçâðàùåíèå"

05:15, 03:45 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:35 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:25 Õ/ô "Íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå" 12+
09:30 Õ/ô "Äëèííîå,

äëèííîå äåëî" 0+
11:00 Ä/ô "Àêòåðñêèå ñóäüáû. Àëåêñåé

Ëîêòåâ è Ñâåòëàíà
Ñàâåëîâà" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:55 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ãðèãîðèé Ãëàäêîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+

15:05, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:25 Ò/ñ "Óáèéñòâî íà òðîèõ"

12+
20:05 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè" 16+
22:35 "Âîéíû Òðàìïà". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 Ò/ñ "Ãðèãîðèé Ð." 12+

06:00, 04:50 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ìàìû ÷åìïèîíîâ" 16+
09:40 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
09:45 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
16:20 Õ/ô "Êîïû â þáêàõ" 16+
18:45 Õ/ô "Âèêòîð Ôðàíêåíøòåéí"

16+
21:00 Õ/ô "Êîíñòàíòèí. Ïîâåëèòåëü

òüìû" 16+
23:30 Õ/ô "Îáèòåëü çëà. Ïîñëåäíÿÿ

ãëàâà" 18+
01:30 Õ/ô "Äæåê Ðàéàí. Òåîðèÿ õàîñà"

12+
03:10 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
04:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.

Íîâàÿ îáùàãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30

Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+

21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:30 "Äîðîãà" 16+
12:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:05 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:15 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî" 18+
04:00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò"
12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Áàãðîâûé ïèê" 16+
01:30 Õ/ô "×åðíàÿ ñìåðòü" 16+
03:30, 04:00, 04:45, 05:30 "ÒÂ-3 âåäåò

ðàññëåäîâàíèå" 16+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
15 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
16 èþëÿ

13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:40, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
07:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:50 "Äîðîãà" 16+
12:40 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
13:10 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:15 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî" 18+
04:00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò"
12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+

23:00 Õ/ô "Àäðåíàëèí" 18+
01:00, 02:00, 03:15, 03:45 Ò/ñ

"Çíàõàðêè" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Êíèãà

çàêëèíàíèé" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ìàãè÷åñêàÿ ñèëà

ïåðñòíåé" 12+

04:00, 09:00, 03:45 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò

16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 3" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ïðåäàííàÿ-îòâåðãíóòàÿ" 16+

06:00, 06:55, 07:55, 09:25, 10:20, 11:20
Ò/ñ "Ãàèøíèêè 2" 16+

12:20, 13:25, 13:45, 14:40, 15:40,
16:30, 17:30 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:10, 02:35, 03:00 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 18+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
02:10 Õ/ô "Íåçðèìàÿ óãðîçà" 16+
03:40 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:30 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 16+

06:10 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Áðà÷íûé êîíòðàêò" 16+

07:00, 08:00, 09:25, 10:20, 11:20 Ò/ñ
"Ãàèøíèêè" 16+

12:20, 13:25, 13:45, 14:40, 15:40,
16:35, 17:30 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:10, 02:35, 03:00 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:30, 04:15 Ò/ñ "Âñåãäà ãîâîðè

"Âñåãäà" 16+

08:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Âåëèêîáðèòàíèè 0+
10:30, 11:20, 12:45, 15:45,

18:15, 21:40 Íîâîñòè
10:35, 14:30, 15:50, 18:50, 21:45,

01:00 Âñå íà Ìàò÷!

11:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà.
Ñèíõðîííûå ïðûæêè â âîäó.
Æåíùèíû. Òðàìïëèí 3 ì.
Ôèíàë 0+

12:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Ìèêñò.
Òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

14:55 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
"Øåëêîâûé ïóòü" 0+

15:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ôóòáîë ðàçíûõ
êîíòèíåíòîâ" 12+

16:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííûå
ïðûæêè â âîäó. Ìóæ÷èíû.
Âûøêà. Ôèíàë 0+

18:20 Ä/ô "Èãðàåì çà âàñ. Êàê ýòî
áûëî" 12+

19:40 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Ìóæ÷èíû. "Ôèíàë 6-òè" 0+

22:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "One
Championship. Èç Àçèè ñ
ëþáîâüþ" 12+

23:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC. Äæîðäæèî
Ïåòðîñÿí ïðîòèâ
Ïåò÷ìîðàêîòà Ïåò÷éèíäè.
Àíäæåëà Ëè ïðîòèâ
Ìèøåëü Íèêîëèíè 16+

01:50 Ä/ô "×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôóòáîëó FIFA â Ðîññèè"
12+

03:25 Ä/ô "Àâñòðèéñêèå áóäíè" 12+
04:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Êîðåÿ 0+

05:35 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå
íà îòêðûòîé âîäå.
Ìóæ÷èíû. 10 êì 0+

06:00 Ä/ô "Âñå ãîëû ÷åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018"
12+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 2" 16+
21:15 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:20 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
03:00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:35 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Âîë÷üÿ ñòàÿ" 16+

06:15 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ðåôëåêñ ïîäðàæàíèÿ" 16+

07:00, 08:00 Ò/ñ "Ãàèøíèêè" 16+
09:25, 10:25, 11:20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè 2"

16+
12:20, 13:25, 13:40, 14:40, 15:35,

16:30, 17:30 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:30, 04:10 Ò/ñ "Âñåãäà ãîâîðè

"Âñåãäà" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ãåí ïîáåäû" 12+
09:00, 11:00, 12:30, 13:50, 16:30,

18:15, 21:00 Íîâîñòè
09:05, 13:55, 18:20, 21:05, 00:50 Âñå

íà Ìàò÷!
11:05 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä

"Øåëêîâûé ïóòü" 0+
11:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Æåíùèíû. Âûøêà.

             1/2 ôèíàëà 0+
12:35 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Êîðåÿ 0+

14:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Êîìàíäû.
Òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

16:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Êîìàíäû. Ôèíàë 0+

19:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Ýäðèåíà Áðîíåðà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

21:50 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó"
Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

22:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äàíèýëü Äþáóà ïðîòèâ
Íàòàíà Ãîðìàíà. Äæî
Äæîéñ ïðîòèâ Áðàéàíòà
Äæåííèíãñà 16+

01:20 Õ/ô "Æåíñêèé áîéöîâñêèé
êëóá" 16+

03:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Äæóëèÿ Áàää
ïðîòèâ Îëüãè Ðóáèí.
Ðàôàýëü Êàðâàëüî ïðîòèâ
×èäè Íæîêóàíè 16+

03:35, 04:15 Ò/ñ "Âñåãäà ãîâîðè
"Âñåãäà" 16+

13:00, 13:55, 16:30,
18:15, 21:00, 23:20

Íîâîñòè
13:05 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä

"Øåëêîâûé ïóòü" 0+
13:25, 14:00, 18:20, 21:05, 01:55 Âñå

íà Ìàò÷!
14:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Ñîëî.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

16:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Æåíùèíû. Âûøêà.
Ôèíàë 0+

19:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ôèîðåíòèíà" -
"Ãâàäàëàõàðà" (Ìåêñèêà)
0+

21:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Ìóæ÷èíû. Òðàìïëèí
3 ì. 1/2 ôèíàëà 0+

23:25 Âñå íà ôóòáîë!
23:55 Ôóòáîë. Êóáîê àôðèêàíñêèõ

íàöèé- 2019 ã. Ìàò÷ çà 3-
å ìåñòî 0+

02:55 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó"
Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

03:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïëàâàíèå
íà îòêðûòîé âîäå.
Êîìàíäû. 5 êì 0+

05:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà 0+

07:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ôóòáîë ðàçíûõ
êîíòèíåíòîâ" 12+

07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89197144044

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ
ò. 89024785789

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ
ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ â ñðåäå àðãîíà

ÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÀÂÒÎÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÌ

ò. 89082558760

ÌÈÍÏÐÎÌÒÎÐÃ ÂÎÇÎÁÍÎÂÈË
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ËÜÃÎÒÍÎÃÎ
ÀÂÒÎÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈß
È ËÈÇÈÍÃÀ

Ìèíïðîìòîðã íàøåë íåîáõîäè-
ìûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 10 ìëðä
è ñ 1 èþëÿ âîçîáíîâèë ïðîãðàì-
ìû ãîñïîääåðæêè ñïðîñà íà àâ-
òîðûíêå, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû
ëüãîòíîãî êðåäèòîâàíèÿ "Ïåðâûé
àâòîìîáèëü" è "Ñåìåéíûé àâòî-
ìîáèëü", à òàêæå ïðîãðàììû
ëüãîòíîãî ëèçèíãà àâòîìîáèëåé,
ïåðåäàåò ÒÀÑÑ.

"Ìû èñõîäèì èç âîçìîæíîñòåé
- ýòî ðàç, âî-âòîðûõ, ìû èñõîäèì
èç ñïðîñà. Êîãäà ìû èõ ñîïîñ-
òàâëÿåì, äóìàþ, ÷òî äà", - ñêà-
çàë ãëàâà Ìèíïðîìòîðãà Äåíèñ
Ìàíòóðîâ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ õâà-
òèò ëè âûäåëåííûõ 10 ìëðä ðóá-
ëåé íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì äî
êîíöà ãîäà.

Ìàíòóðîâ äîáàâèë, ÷òî 6 ìëðä
ðóáëåé èç ýòèõ ñðåäñòâ áóäåò
íàïðàâëåíî íà ïðîãðàììû àâòî-
êðåäèòîâàíèÿ, à åùå 4 ìëðä - íà
ëèçèíãîâûå ïðîãðàììû. Îáùèé
îáúåì ïðîäàæ ìàøèí ïî ýòèì
ïðîãðàììàì, ïî îöåíêå âåäîì-
ñòâà, ñîñòàâèò ïîðÿäêà 75 òûñ.
øòóê.

Íàïîìíèì, îáíîâëåííûå ïðî-
ãðàììû ëüãîòíîãî àâòîêðåäèòîâà-
íèÿ "Ïåðâûé àâòîìîáèëü" è "Ñå-
ìåéíûé àâòîìîáèëü", íà ðåàëè-
çàöèþ êîòîðûõ ïðàâèòåëüñòâî
âûäåëèëî â îáùåé ñëîæíîñòè 3
ìëðä ðóáëåé, áûëè çàïóùåíû 1
ìàðòà 2019 ãîäà. Ïî óñëîâèÿì
ïðîãðàìì ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîëó-
÷èòü ñêèäêó â 10% ïðè ïîêóïêå
ìàøèíû (íà Äàëüíåì Âîñòîêå

ñêèäêà ñîñòàâèò 25%) â êðåäèò,
íî ðå÷ü èäåò òîëüêî îá àâòîìî-
áèëÿõ, ïðîèçâåäåííûõ â Ðîññèè,
ñòîèìîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøà-
åò 1 ìëí ðóáëåé. Ê ñåðåäèíå àï-
ðåëÿ ïëàí ïî ïðîäàæàì ìàøèí â
ðàìêàõ ýòèõ ïðîãðàìì áûë âû-
ïîëíåí áîëåå ÷åì íà 70%, à
âñêîðå âûäåëåííûå íà ðåàëèçà-
öèþ ïðîãðàìì äåíüãè çàêîí÷è-
ëèñü. Åùå ïîðÿäêà 7,4 ìëðä áûëî
âûäåëåíî íà ïðîãðàììû ëèçèí-
ãà.

Â ïðîøëîì ãîäó ïî ïðîãðàì-
ìàì "Ïåðâûé àâòîìîáèëü" è "Ñå-
ìåéíûé àâòîìîáèëü" áûëî ïðî-
äàíî 99,5 òûñ. ìàøèí. Òîãäà ïðî-
ãðàììû áûëè çàêðûòû â ìàå, íî
ëåòîì èõ çàïóñòèëè âíîâü.

ÏÜßÍÛÌ ÂÎÄÈÒÅËßÌ ÃÐÎÇÈÒ
ÊÎÍÔÈÑÊÀÖÈß ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÉ

Ïðåìüåð-ìèíèñòð Ðîññèè
Äìèòðèé Ìåäâåäåâ â õîäå çàñå-
äàíèÿ Ãîññîâåòà ïðåäëîæèë ïðå-
äóñìîòðåòü â íîâîì Êîäåêñå îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ (ÊîÀÏ) âîçìîæíîñòü êîíôèñ-
êàöèè àâòîìîáèëÿ, åñëè åãî âî-
äèòåëü áûë ïüÿí, ïèøóò "Âåäî-
ìîñòè".

Â ñâîþ î÷åðåäü ãëàâà ÌÂÄ
Âëàäèìèð Êîëîêîëüöåâ, ïðèñóò-
ñòâîâàâøèé íà çàñåäàíèè, çàÿâèë,
÷òî ñîáñòâåííèêè àâòîìîáèëåé,
çà ðóëåì êîòîðûõ áóäåò íàõî-
äèòüñÿ ïüÿíûé âîäèòåëü, ïðè êîí-
ôèñêàöèè ñìîãóò ïîäàòü ðåãðåññ-
íûé èñê.

"Ïðåäëàãàåì êîíôèñêàöèþ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ó âîäèòå-
ëåé, çàäåðæàííûõ çà óïðàâëåíèå
â ïüÿíîì âèäå. Àâòîìîáèëü - ýòî

èñòî÷íèê ïîâûøåííîé îïàñíîñ-
òè, ïåðåäàâàòü åãî ãðàæäàíèíó,
êîòîðûé ïîòîì ñîâåðøèò [äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ïîâëåêóò] òðàãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, íåäîïóñòè-
ìî. Âîçíèêàþò âîçðàæåíèÿ, ÷òî
íå ñîâñåì áóäåò ïðàâèëüíî: îäèí
ãðàæäàíèí íàðóøàåò ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à ó äðóãî-
ãî, ó ñîáñòâåííèêà, ýòîò àâòîìî-
áèëü êîíôèñêîâûâàåòñÿ. Çàêîíî-
äàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîäà÷è ðåãðåññíîãî
èñêà ñîáñòâåííèêà ê ýòîìó ãðàæ-
äàíèíó", - ïðèâîäèò ñëîâà Êîëî-
êîëüöåâà ÒÀÑÑ.

Êàê îòìå÷àåò "Èíòåðôàêñ", çàê-
ðåïèòü âîçìîæíîñòü êîíôèñêà-
öèè àâòîìîáèëÿ çà ïüÿíîå âîæ-
äåíèå çàêîíîäàòåëüíî â ÌÂÄ
ïðåäëîæèëè â ìàå ýòîãî ãîäà.
Òîãäà ãëàâà Ôåäåðàöèè àâòîâëà-
äåëüöåâ Ðîññèè (ÔÀÐ) Ñåðãåé
Êàíàåâ óñîìíèëñÿ â ýôôåêòèâíî-
ñòè òàêîãî íàêàçàíèÿ, óêàçàâ, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïîñòðàäàòü
íåâèííûå àâòîâëàäåëüöû.

Íàïîìíèì, 17 èþíÿ Ïðåçèäåíò
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïè-
ñàë çàêîí îá óæåñòî÷åíèè óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà "ïüÿ-
íûå" ÄÒÏ. Ïîïðàâêè ê ñò. 264
Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ ãëàñÿò,
÷òî â ñëó÷àå ïðè÷èíåíèÿ òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ ñðîê íàêàçà-
íèÿ äëÿ ïüÿíîãî âèíîâíèêà ÄÒÏ
áóäåò óâåëè÷åí ñ ìàêñèìàëüíûõ
4 ëåò äî 3-7 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, ïðè ãèáåëè ÷åëîâåêà - ñ 2-7
äî 5-12 ëåò, à â ñëó÷àå ñìåðòè
äâóõ èëè áîëåå ëèö - ñ 4-9 äî 8-
15 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ òàêæå ïðåäóñìîòðåíî
äîïîëíèòåëüíîå íàêàçàíèå â
âèäå ëèøåíèÿ ïðàâà çàíèìàòü
îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè
çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íà ñðîê äî 3 ëåò.

"ÀÂÒÎÂÀÇ" ÎÁÚßÂÈË
ÎÁ ÎÑÒÀÍÎÂÊÅ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÈÇ-ÇÀ ÑÐÛÂÀ
ÏÎÑÒÀÂÎÊ ÊÎÌÏËÅÊÒÓÞÙÈÕ

Êîìïàíèÿ "ÀâòîÂÀÇ" ñîîáùè-
ëà î ïîëíîé îñòàíîâêå ïðîèçâîä-
ñòâà àâòîìîáèëåé íà çàâîäàõ â
Òîëüÿòòè è Èæåâñêå ñ 3 èþëÿ èç-
çà ñðûâà ïîñòàâîê êîìïëåêòóþ-
ùèõ ñ íèæåãîðîäñêîãî ÎÎÎ "Çà-
âîä Àâòîêîìïîíåíò".

"ÀâòîÂÀÇ" äåëàë âñå âîçìîæ-
íîå äëÿ íåäîïóùåíèÿ ýòîé ñèòó-
àöèè è ïðåäïðèíèìàåò âñå íåîá-
õîäèìûå ìåðû äëÿ ñêîðåéøåãî
âîçîáíîâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâà", -
ñîîáùèë ÐÁÊ ïðåäñòàâèòåëü êîì-
ïàíèè, çàòðóäíèâøèñü íàçâàòü
ñðîêè âîçîáíîâëåíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà àâòîìîáèëåé. Â êîìïàíèè
òàêæå îòìåòèëè, ÷òî îñòàâëÿþò çà
ñîáîé ïðàâî âçûñêàòü ñ ïîñòàâ-
ùèêà óáûòêè, ïîíåñåííûå èç-çà
ïðîñòîÿ.

Ïðè ýòîì íà "ÀâòîÂÀÇå" çàâå-
ðèëè, ÷òî âûíóæäåííàÿ ïðèîñòà-
íîâêà ïðîèçâîäñòâà íå ñêàæåòñÿ
íà äîñòóïíîñòè ìàøèí Lada ó äè-
ëåðîâ. Ïî îöåíêå ñòàðøåãî àíà-
ëèòèêà "ÂÒÁ Êàïèòàëà" Âëàäèìè-
ðà Áåñïàëîâà, çàïàñû àâòîìîáè-
ëåé ó äèëåðîâ äîëæíû ïîêðûòü
îäèí-äâà ìåñÿöà ïðîäàæ, à åùå
íà ïðèìåðíî òîò æå ñðîê äîëæíî
õâàòèòü çàïàñîâ ñàìîãî "ÀâòîÂÀ-
Çà". Òàêèì îáðàçîì, âñåõ çàïà-
ñîâ Lada äîëæíî õâàòèòü ìèíè-
ìóì íà äâà ìåñÿöà.

Ïîçäíåå â ãðóïïå êîìïàíèé
"Àâòîêîìïîíåíò" çàÿâèëè, ÷òî
ïðåêðàùåíèå ïîñòàâîê êîìïëåê-
òóþùèõ íà çàâîäû "ÀâòîÂÀÇ" âûç-
âàíî îòñóòñòâèåì ñîãëàñîâàíèÿ
öåí íà ýòè êîìïîíåíòû.

"Ñóùåñòâóþùèé óðîâåíü öåí
íå ïîçâîëÿåò ïîêðûâàòü ðàñõîäû,
ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì êîì-

ïëåêòóþùèõ è èõ ïîñòàâêîé íà
êîíâåéåð "ÀâòîÂÀÇà", - ñîîáùè-
ëè â êîìïàíèè ÒÀÑÑ, óòî÷íèâ, ÷òî
ïåðåãîâîðû î öåíàõ âåëèñü ñ
îêòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà, íî äî
ñèõ ïîð òàê è íå çàâåðøèëèñü.

Ïåðâîå ïðåäïðèÿòèå ãðóïïû
êîìïàíèé "Àâòîêîìïîíåíò" áûëî
îáðàçîâàíî â 1999 ãîäó. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ãðóïïà âûïóñêàåò
áîëåå 1500 íàèìåíîâàíèé âèäîâ
ïðîäóêöèè.

https://auto.newsru.com

 ó÷àñòîê çåìåëüíûé â íîâîì êîòòåäæ-
íîì ï. Âåðåòüå, íà ð. ×óñîâàÿ, ðÿäîì ï.
Óñòü-Øàëàøíàÿ, ýëåêòðè÷åñòâî, äîðîãà,
îõðàíà, ò. 89128819101.
 ó÷àñòîê 12 ñîòîê ï. Êàëèíèíà, Ïåðå-
êîïñêàÿ 68À, âîäà, ñâåò ðÿäîì, ö. 350
ò.ð., øêàô êóõîííûé íàâåñíîé, òóìáî÷-
êó, ìîéêó, ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ïëàñ-
òèê, âñå íîâîå, ö. îò 600 ð., ýëåêòðîïëèòó
Ëûñüâà, â óïàêîâêå, ö. 7,5 ò.ð., òðóáó3/
4 âîäîïðîâîäíóþ áåñøîâíóþ îöèíêî-
âàííóþ äèàì. 27,5, äëèíà 7,8 ì, ö. 85
ð./ï.ì, 10 øò., âåëîñèïåä âçðîñëûé, ö.
1,5 ò.ð., ò. 89223253822, 2-75-76.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 13 ñîòîê, ËÏÕ, ä.
Ïàèíöû, íåäîðîãî, ò. 89223567556.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ÑÒ 3, þæ-
íûé ñêëîí ãîðû, äîìèê ñòàðûé ëåòíèé,
îâîùíàÿ ÿìà, ïîñàäêè, ÿáëîíÿ, îáëåïè-
õà è äð., ö. 33 ò.ð., òîðã, ò. 89028080633.
 ãàðàæ 90 êâ.ì, î/ñ, 2 âîðîò, æ/á, ýëåê-
òðè÷åñòâî, ïîäúåçä, ò. 89194655296.
 ãàðàæ ã. ×óñîâîé, ð-í 50 ëåò ÂËÊÑÌ
2Ã, ðÿä 5, áîêñ 6, çåìëÿ ñîáñòâåííîñòü,
áîëüøîé êåññîí, î/ï 39, ö. 450 ò.ð., ò.
89523156834.

 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89082477869.
 ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ
ñ 2012 ã., ÎÒÑ, áåç àâàðèé, ö. 398 ò.ð.,
ò. 89026330488, 89026475125.
 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., áîãà-
òàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
 ×óñîâîé
 ÂÀÇ-2107 1995 ã.â., ÕÒÑ, öâåò ãðà-
íàò, áåíçèí/ãàç, ö. 40 ò.ð., òîíèðîâêà,

èëè îáìåí íà ÂÀÇ-2109, ò.
89519234485.
 ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,
ò. 39-655, 89194805760.
 ÂÀÇ-21102 1999 ã.â., ö. 40 ò.ð., ò.
89082521286.
 ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5 ë, 8 êë.,
öâåò ñåðåáðî, ëþêñ, åñòü âñå, ö. 60 ò.ð.,
ò. 89129899007.
 ÃÀÇ-3110 1998 ã.â., äâ. 402, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, õ/ñ, ðåçèíà çèìà/ëåòî, ö. 58
ò.ð., ò. 89197161832.
 Ëàäó Êàëèíà 2011 ã.â., áåëûé õåò÷-
áýê, ïðîáåã 52 ò.êì, ÕÒÑ, ò.
89824877875.
 ÓÀÇ-3153, ÕÒÑ, õ/ñ, 2004 ã.â., ìóçû-
êà, ñèãíàëèçàöèÿ, 3 êîìïëåêòà êîëåñ, ò.
89922391303.
 ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò
çàùèòíûé, äóãè, íîâûé òåíò, íîâàÿ ðåçè-
íà, ö. 330 ò.ð., ò. 89125804534.
 òðàêòîðû Ò-20, õ/ñ, ïëóã, ñåíîêîñèë-
êà, ãðàáëè, ò. 89027950763.
 ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-
âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 170 ò.ð., ìîæíî ñ
òÿãà÷îì, ò. 89125804534.
 Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òî-
íèðîâêà, ëèòûå äèñêè íà íîâîé ðåçèíå,
ïðîáåã 156 ò.êì, ö. 290 ò.ð., ò.
89504628007.
 Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöè-
îíåð, òîíèðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòî-
çàïóñêîì, ëèòûå äèñêè, íîâàÿ ðåçèíà,
ïðîáåã 187 ò.êì, ö. 260 ò.ð., ò.
89125804534.
 Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-
ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîéëåð, ö. 430 ò.ð. òîðã,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðè-
öåïîì ÌÀÇ, ò. 89504628007.
 Ford Focus 2, ðåñòàéëèíã, ÷åðíûé õåò-
÷áýê, 2008 ã.â., ïðîáåã 119 ò.êì, äâ. 1,8,
125 ë.ñ., öåïü, êîíäèöèîíåð, ëîáîâîãî
è çàäíåãî ñòåêîë òîíèðîâêà, ëèòûå äèñ-
êè, ôàðêîï, ö. 325 ò.ð., ò. 89028383499.
 ñêóòåð Àëìàêñ, ëèòûå äèñêè, ñèãíà-
ëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, êîôð, ïðîáåã
3600 êì, ö. 14 ò.ð., ò. 89194891966.
 âåëîñèïåä Çåíèò äëÿ ðåáåíêà 2-4 ëåò,
áîêîâûå ðîëèêè, ò. 89824694700 ïîñëå
18 ÷.

 àêâàðèóì 20 ë, ðàêóøêè, êàìíè, ðûá-
êó ëèçóí, ö. 300 ð., ò. 89519293671.

 âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-
ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
 âåíèêè áåðåçîâûå, ö. 50 ð./øò., ò.
89082415247.
 áàíêè 1, 2, 3 ë, íåäîðîãî, ò.
89824643056, 3-65-31.
 áàíêè 10 ë 2 øò., 25 ë 1 øò., äîðîãî,
ò. 89824643056, 3-65-31.
 äèñêè ëèòûå R13, 4/98, R14 4/100,
õ/ñ, íåäîðîãî, ò. 89223567556.

 çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå
äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé
ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074 äâèãàòåëü, ïîì-
ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, áåíçîáàê, äâåðè,
ñèäåíüÿ, çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï,
êîëåñà â ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êà-
ëèíå, ïåðåäíÿÿ áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-
21074, ò. 89082477869.
 êàëîïðèåìíèêè, ö. 80 ð./øò., ò.
89641933078.
 êëåòêè äëÿ ñîäåðæàíèÿ çâåðüêîâ, ò.
89128844128.
 êëåùè ýëåêòðîèçìåðèòåëüíûå Ö4505,
ÄÒ-266, ìóëüòèìåòð ÄÒ 890Ä, òåñòåðû
Ö4313, Ö435, ôàçîóêàçàòåëü, ò.
89526562092.
 êíèãè äåòñêèå ñîâåòñêèå ïî 50 ð.,
êíèãè î Ëûñüâå, êíèãè õóäîæåñòâåííûå,
ö. 10-50 ð., èçäåëèÿ èç ñåðåáðà è ìåëü-
õèîðà, ðàçíûå êîëëåêöèîííûå âåùè,
ôàðôîð ÃÄÐ è ×åõèè, áûò, ò.
89504613278.
 êíèãè ôàíòàñòèêà, î/ñ, ö. 15-25 ð./
øò., êíèãè î âîéíå, î/ñ, ò. 89824643056,
3-65-31.
 êîòåë äðîâÿíîé, ò. 89128844128.
 ìàòðàñ 140õ190, âàòíûé, íîâûé, â
óïàêîâêå, ö. 1300 ð., ò. 89504798244.
 ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷êó-áóðæóéêó, ò.
89128844128.
 ïëàñòèíêè 1960-1970 ãã., 200 øò., çà
200 ð., ò. 89026483905.
 ïëóã 1-ëåìåõîâûé ê òðàêòîðó, 2 øò.,
ò. 89194655296.
 ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-
êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò,
ò. 89082623652.
 ðåçèíó ëåòíþþ ðàçíûõ ìàðîê, R13,
R14, R15, R16, ò. 89082477869.
 ñåòêó-ðàáèöó, íåäîðîãî, ò.
89128844128.
 4 ôëÿãè, âàííó ýìàëèðîâàííóþ íî-
âóþ, ýëåêòðîïèëó Ïàðìà, ò.
89638847977.
 öâåòû êîìíàòíûå ôèêóñ êàó÷óêîíîñ-
íûé, ö. 100-300 ð., ìîíñòåðà, ö. 200-
300 ð., êðîòîí ñîëíå÷íûé, ãðåâèëëåÿ,
ýñõèíàíòóñ, ïèëåÿ, àëîý ïî 50 ð., äðàöå-
íà, ö. 100 ð., ïëþù, õðèçàíòåìà, ïåðå-
ñêèÿ øèïîâàòàÿ, ö. 200 ð., ò.
89504769876.

 äèâàí óãëîâîé è êðåñëî, î/ñ, ò.
89504798244.

 ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 2,5 ò.ð., ëþñòðó
êóõîííóþ, ö. 100 ð., âñå î/ñ, ëèíîëåóì
íîâûé 2õ1,5 ì, ò. 89194431907.
 ñòåíêó, á/ó ìàëî, î/ñ, ò.
89125932393.
 ñòîë-êíèæêó íîâûé, 2 ðàñêëàäóøêè,
ò. 89638847977.
 òóìáó ïîä ÒÂ, î/ñ, ò. 89504798244.

 îòïàðèâàòåëü íîâûé, ö. 2 ò.ð., ò.
89026410953.

 øóáó íîâóþ äëèííóþ, íîðêà, ð. 46-
48, ö. 42 ò.ð., ò. 89523156834.

 áàëëîí ãàçîâûé áîëüøîé äëÿ ïëèòû,
ò. 89638788855.
 âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.



2019
11.07

6

Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ
ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÌ ÑÅÌÜßÌ -
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÈÏÎÒÅ×ÍÛÕ
ÊÐÅÄÈÒÎÂ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé ñàéò
ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, â Ïðèêàìüå ñåìüè ñ
äåòüìè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà äî-
ïîëíèòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
äëÿ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé.
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðèíÿò çàêîí î êîìïåíñàöèè
èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ ìíîãîäåòíûì
ñåìüÿì. Íîâûì çàêîíîì ïðåäóñìîò-
ðåíà âûïëàòà 450 òûñ. ðóáëåé íà ïî-
ãàøåíèå èïîòåêè. Òàêóþ êîìïåíñà-
öèþ ïîëó÷àò òå çàåìùèêè, ó êîòî-
ðûõ ïîñëå 1 ÿíâàðÿ íûíåøíåãî ãîäà
ðîäèòñÿ òðåòèé èëè ïîñëåäóþùèé
ðåáåíîê. Ñðîê äåéñòâèÿ íîâîãî çà-
êîíà îõâàòûâàåò áëèæàéøèå òðè
ãîäà. Ïîñëå ýòîãî ñðîê äåéñòâèÿ íî-
âîââåäåíèÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåí.
Òàêóþ ïîääåðæêó ñìîãóò ïîëó÷èòü
ìíîãîäåòíûå ñåìüè Ïåðìñêîãî
êðàÿ.

Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ïîìîùè â âèäå âûïëàòû èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà ñåé÷àñ äîðàáà-
òûâàþòñÿ è áóäóò óòâåðæäåíû Ïðà-
âèòåëüñòâîì ÐÔ â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ.

Êàê ïîÿñíÿþò â Ìèíèñòåðñòâå ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ïðèêàìüÿ, ýòî
íå åäèíñòâåííàÿ ìåðà ïîìîùè ñå-
ìüÿì ñ äåòüìè. Â ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ôèíàíñîâàÿ ïîääåð-
æêà ñåìåé ïðè ðîæäåíèè äåòåé» íóæ-
äàþùèìñÿ ñåìüÿì Ïåðìñêîãî êðàÿ,
â êîòîðûõ ðîäèëèñü ìàëûøè, ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ
ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî, òðåòüåãî è
ïîñëåäóþùèõ äåòåé.

Ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî è ïîñëåäó-
þùèõ äåòåé ñåìüÿ ïîëó÷àåò ïðàâî
íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, à äëÿ ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé ââåäåíû äîïîëíè-
òåëüíûå íàëîãîâûå ëüãîòû. Òàêæå
ñåìüÿì ñ äåòüìè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
èïîòåêà ïîä 6% ïðè ðîæäåíèè âòî-
ðîãî èëè ïîñëåäóþùåãî ðåáåíêà â
ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïî 31
äåêàáðÿ 2022 ãîäà.

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ïðåäóñ-
ìîòðåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà
ìîëîäûõ ìàì ïðè ðîæäåíèè ïåðâî-
ãî ðåáåíêà: âûïëàòà åäèíîâðåìåí-
íîãî ïîñîáèÿ â ðàçìåðå 60 òûñ.
ðóáëåé è âûäåëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ ïî ïðîãðàììå «Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ» íà ïîääåðæêó ìîëîäûõ ñå-
ìåé, æåëàþùèõ óëó÷øèòü ñâîè æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ.

Ñ ïîëíûì ïåðå÷íåì ìåð ïîääåð-
æêè ñåìåé ñ äåòüìè ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìè-
íèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ.

ÏÅÐÌÑÊÈÉ ÊÐÀÉ ÏÅÐÅÉÄÅÒ
ÍÀ ÐÀÇÄÅËÜÍÛÉ
ÑÁÎÐ ÌÓÑÎÐÀ

Ñåãîäíÿ Ïåðìñêèé êðàé çàíèìà-
åò 21-å ìåñòî â îáùåðîññèéñêîì
ýêîëîãè÷åñêîì ðåéòèíãå. Ïî èíôîð-
ìàöèè Ìèíèñòåðñòâà ÆÊÕ è áëàãî-
óñòðîéñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ, ãóáåð-
íàòîð Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ çàÿâèë:
«Îäíèì èç êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ Ïðèêàìüÿ â ñôåðå ýêîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà ðàçäåëü-
íûé ñáîð ìóñîðà».

Íà ñåãîäíÿ çàêëþ÷åíî ñîãëàøå-
íèå ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè, ðåãèîíàëüíûì îïå-
ðàòîðîì ïî âûâîçó è óòèëèçàöèè
îòõîäîâ «Òåïëîýíåðãî» è ôîíäîì
«Îáèòàåìûé Óðàë» íà ñáîð îòðàáî-
òàííûõ áàòàðååê. Òàêæå çàêëþ÷åíî
ñîãëàøåíèå î ïðèåìå áûòîâîé òåõ-
íèêè, ïëàñòèêà, áóìàãè.

Ñîãëàñíî ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìå â îáëàñòè îáðàùåíèÿ ñ òâåðäû-
ìè êîììóíàëüíûìè îòõîäàìè (ÒÊÎ)
íà 2018-2028 ãîäû, óæå ê 2024 ãîäó
68,4% æèòåëåé êðàÿ áóäóò ñîáèðàòü
ìóñîð ðàçäåëüíî, à ê 2028-ìó - âñå
100% íàñåëåíèÿ. Ðåãèîíàëüíûé îïå-
ðàòîð ïî âûâîçó è óòèëèçàöèè îòõî-
äîâ óæå çàêëþ÷èë ðÿä ñîãëàøåíèé ñ
÷àñòíûìè êîìïàíèÿìè, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ ðàçäåëüíûì ñáîðîì ìó-
ñîðà, äëÿ öåíòðàëèçàöèè èõ äåÿòåëü-
íîñòè.

Ñåé÷àñ â Ïåðìñêîì êðàå ñáîðîì
è óòèëèçàöèåé ðàçäåëüíûõ ôðàêöèé
îòõîäîâ: ïëàñòèê, ñòåêëî, áóìàãà,
ðåçèíà, áûòîâàÿ òåõíèêà - çàíèìà-
þòñÿ ÷àñòíûå îðãàíèçàöèè: êîìïà-
íèè ïî ïðèåìó âòîðñûðüÿ, ïóíêòû
ïðèåìà ÏÝÒ, ÏÖÁÊ, «Ïåðììàêóëà-
òóðà», ÑÂÀÍ (ìàêóëàòóðà), «Ýêîòåõ-
íîëîãèÿ» (ìàêóëàòóðà), «Àëåêñ-óíè-
âåðñàë» (áûòîâàÿ òåõíèêà), «Îáèòà-
åìûé Óðàë» (áàòàðåéêè), «Ýêîõèìï-
ðîì» (ïîêðûøêè) è äðóãèå.

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÏÐÎÅÊÒÀ
«ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»
ÍÀ ÊÎÍÒÐÎËÅ
ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÎÐÀ
È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Â ïÿòíèöó, 5 èþëÿ, ðåãèîíàëüíûé
êîîðäèíàòîð ïðîåêòà «Ãîðîäñêàÿ ñðå-
äà» ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ìèõàèë
Áîðèñîâ ïðîâåë ìîíèòîðèíã îáúåê-
òîâ â Ëûñüâå. Ñîâìåñòíî ñ îáùå-
ñòâåííèêàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà îí ïðîèíñïåê-
òèðîâàë äîðîãè, äâîðû è îáùåñòâåí-
íûå òåððèòîðèè â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòîâ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» «Ãîðîäñêàÿ ñðåäà».

Ïî ñëîâàì Áîðèñîâà, â öåëîì ðà-
áîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó 2017-2018
ãîäîâ âûïîëíåíû áåç íàðåêàíèé. Â
ðÿäå îáúåêòîâ áûëè âûÿâëåíû íå-
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ: íå çàëè-
òû áèòóìîì ùåëè. Àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà ðåêîìåíäîâàíî âçÿòü íà êîí-
òðîëü äàííûé âîïðîñ è ïðåäîñòàâèòü
ôîòîîò÷åò îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèÿ.

Îòäåëüíî èíñïåêöèÿ îöåíèëà õîä
îáóñòðîéñòâà ñêâåðà 30 ëåò ÂËÊÑÌ,

ãäå â ïðîøëîì ãîäó â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû» áûëè
ïðîëîæåíû äîðîæêè èç ïëèòêè è àñ-
ôàëüòîáåòîíà, óñòàíîâëåíà äåòñêàÿ
ïëîùàäêà, óñòðîåíû àòðèóì è âàçî-
íû, âûïîëíåíî îçåëåíåíèå. Ðóêîâîä-
ñòâî ãîðîäà ãîòîâî è â äàëüíåéøåì
ðàçâèâàòü òåððèòîðèþ. Çäåñü ïëà-
íèðóåòñÿ îñíàñòèòü äåòñêóþ ïëîùàä-
êó ïðîðåçèíåííûì ïîêðûòèåì, ïðå-
äóñìîòðåòü â ïåðñïåêòèâå ñòðîè-
òåëüñòâî â ñêâåðå ñöåíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Äëÿ ýòîãî ñåé÷àñ èäåò
ïîäãîòîâêà ê ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â 2020-2021 ãîäû â ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììå «Ôîðìèðîâàíèå
ãîðîäñêîé ñðåäû» íàöïðîåêòà «Æè-
ëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà».

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ Ìèõàèë Áîðèñîâ ïîðåêî-
ìåíäîâàë ðóêîâîäñòâó ãîðîäà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ôåäåðàëüíîì êîíêóð-
ñå «Èñòîðè÷åñêèå ïîñåëåíèÿ è ìà-
ëûå ãîðîäà». Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî
5 íîìèíàöèÿì, à îáùèé ïðèçîâîé
ôîíä ñîñòàâëÿåò 5 ìëðä ðóáëåé. Èç
÷èñëà ïðèêàìñêèõ ãîðîäîâ â ýòîì
ãîäó íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå çàÿâëÿ-
ëèñü ïðîåêò ×óñîâîãî «×óñîâñêèå
àòëàíòû» è ïðîåêò Ãóáàõè «Áëàãî-
óñòðîéñòâî ãîðîäñêîãî ïàðêà èì. Þ.
À. Ãàãàðèíà». Ó Ëûñüâû åñòü øàíñ
ñòàòü ó÷àñòíèêîì êîíêóðñà â 2020
ãîäó.

Â ýòîì ãîäó îò ìóíèöèïàëèòåòîâ
ïðèíÿòî 94 çàÿâêè íà ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììå «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû». Âñåãî â 2019 ãîäó
íà áëàãîóñòðîéñòâî ïàðêîâ è äâî-
ðîâ Ïðèêàìüÿ áóäåò íàïðàâëåíî 1,3
ìëðä ðóáëåé: 332 ìëí ðóáëåé - èç
êðàåâîãî áþäæåòà, 174 ìëí - èç ìó-
íèöèïàëüíûõ è 806 ìëí - èç ôåäå-
ðàëüíîãî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì
ãîäîì îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ óâå-
ëè÷èëèñü ïî÷òè íà 400 ìëí ðóáëåé.
Èñòî÷íèê: àäìèíèñòðàöèÿ ã. Ëûñü-
âà

Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÐÛÍÊÀ ÒÐÓÄÀ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ ÷èñëåí-
íîñòü áåçðàáîòíûõ, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â Ëûñüâåíñêîé ñëóæáå çà-
íÿòîñòè, ñîñòàâëÿëà 782 ÷åëîâåêà.
Óðîâåíü ðåãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòè-
öû - 2,36% ê ÷èñëåííîñòè ýêîíîìè-
÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî
âûøå óðîâíÿ áåçðàáîòèöû â öåëîì
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ (1,46%).

Êîëè÷åñòâî âàêàíñèé, ðàçìåùåí-
íûõ â áàçå äàííûõ ÃÊÓ ÖÇÍ, - 438
åäèíèö, èç íèõ 69% ïî ðàáî÷èì ïðî-
ôåññèÿì. Ñòî ïðîöåíòîâ îò îáùåãî
÷èñëà âàêàíñèé ñîñòàâëÿþò âàêàí-
ñèè ñ îïëàòîé òðóäà âûøå ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà.

×èñëåííîñòü òðóäîóñòðîåííûõ ïðè
ñîäåéñòâèè ñëóæáû çàíÿòîñòè ñ íà-
÷àëà 2019 ãîäà ñîñòàâèëà 641 ÷åëî-
âåê, â òîì ÷èñëå 437 ÷åëîâåê, èìå-
þùèõ ñòàòóñ «áåçðàáîòíûé». Â òå-
÷åíèå ïîëóãîäà áûëè íàïðàâëåíû íà
îáùåñòâåííûå ðàáîòû 41 ÷åëîâåê,
òðóäîóñòðîåíû ïî ïðîãðàììå âðå-
ìåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà èç ÷èñëà
èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â ïîèñêå
ðàáîòû - 14 ÷åëîâåê, ïî ïðîãðàììå
âðåìåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà ãðàæ-

äàí â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò â
ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ áûëè òðó-
äîóñòðîåíû â èþëå 105 ïîäðîñòêîâ.

Óñëóãè ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè ïîëó÷èëè 1606 ÷åëîâåê, ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå - 147
÷åëîâåê, ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íà
ðûíêå òðóäà - 175 ÷åëîâåê.

Ïðè ïîìîùè Ëûñüâåíñêîãî ÖÇÍ
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå ïîëó÷è-
ëè 111 ÷åëîâåê èç ÷èñëà áåçðàáîò-
íûõ ãðàæäàí. Â èõ ÷èñëå 20 ÷åëîâåê
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, à òàêæå 5 æåíùèí, íàõî-
äÿùèõñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðå-
áåíêîì â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò, 4 ïåí-
ñèîíåðà (íåçàíÿòûõ ãðàæäàí, êîòî-
ðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà-
çíà÷åíà ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ ïî ñòà-

ðîñòè, è êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ âîçîáíîâèòü òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü), 10
ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà.

Êîíñóëüòàöèîííûå óñ-
ëóãè ïî ñîäåéñòâèþ ñà-
ìîçàíÿòîñòè ïîëó÷èëè 54
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàíè-
íà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
«ÌÎËÎÄÀß ÑÅÌÜß»
Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñàìîé àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé äëÿ ìîëîäîé ñå-
ìüè ÿâëÿåòñÿ æèëèùíûé
âîïðîñ. Âåäü òîëüêî åäè-
íèöàì íà ñâàäüáó äàðÿò
êâàðòèðû è ìàøèíû, äðó-
ãèì ïîäàðåííûõ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ õâàòàåò
îáû÷íî â ëó÷øåì ñëó÷àå
íà ïîëîâèíó ïðèîáðåòà-
åìîé íåäâèæèìîñòè.
Áîëüøèíñòâó æå ïðè ýòîì

âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü æèëèù-
íûé âîïðîñ âîîáùå ñàìîñòîÿòåëü-
íî, è èíîãäà íà ýòî óõîäÿò äîëãèå
ãîäû. Â ïîìîùü ìîëîäûì â Ðîññèè
ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ». Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äàííîé ïðî-
ãðàììå íå ïåðâûé ãîä.

Ñåãîäíÿ â î÷åðåäè íà óëó÷øåíèå
æèëèùíûõ óñëîâèé ïîðÿäêà 600 ìî-
ëîäûõ ëûñüâåíñêèõ ñåìåé. Èç íèõ
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåòåíäóåò íà âûï-
ëàòó â ðàçìåðå 35% íà ïîêóïêó æè-
ëüÿ. È 250 ÿ÷ååê îáùåñòâà - íà 10%.

Âûïëàòó â ðàçìåðå 35% â òåêó-
ùåì ãîäó ê èþëþ ïîëó÷èëè 3 ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè. Ñóììà ñêëàäûâàåò-
ñÿ íà óñëîâèÿõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ
èç ôåäåðàëüíîãî, êðàåâîãî è ìåñò-
íîãî áþäæåòîâ.

Òàêæå â 2019 ãîäó ïîëó÷àò âûïëà-
òó â ðàçìåðå 10% (ôèíàíñèðîâàíèå
ñóáñèäèè 100% êðàåâîå) åùå 60 ñå-
ìåé.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
íàïîìèíàåò óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ â ïðî-
ãðàììå «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ìî-
ëîäûõ ñåìåé»: âîçðàñò ñóïðóãîâ
(ëèáî îäíîãî èç ñóïðóãîâ) íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 35 ëåò; ïðîæèâàíèå
íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà; ïðèçíàíèå íóæäàþùè-
ìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëî-
âèé; ïîäòâåðæäåíèå ïëàòåæåñïîñîá-
íîñòè ñåìüè, ò.å. ïîñòîÿííûé äîõîä
äëÿ îïëàòû ãîñóäàðñòâåííîé èïîòå-
êè ëèáî ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
ïîêóïêè êâàðòèðû ïðè ðåàëèçàöèè
ñâèäåòåëüñòâà.

Âûïëàòó ïî ïðîãðàììå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
ïîêóïêà æèëîãî ïîìåùåíèÿ; ñòðîè-
òåëüñòâî (ðåêîíñòðóêöèÿ) ÷àñòíîãî
æèëîãî äîìà; ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ
çà æèëüå, êîòîðîå áóäåò ïðèîáðå-
òàòüñÿ ïî èïîòåêå äëÿ ìîëîäîé ñå-
ìüè; îïëàòà ÷àñòè çàäîëæåííîñòè
èëè ãàøåíèå èïîòå÷íîãî êðåäèòà;
îêîí÷àòåëüíûé ïàåâîé âçíîñ â êîî-
ïåðàòèâ, ïîñëå êîòîðîãî êâàðòèðà
ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ñåìüè.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
îáðàùàåòñÿ ê ó÷àñòíèêàì ïðîãðàì-
ìû ñ ïðîñüáîé ñâîåâðåìåííî ñîîá-
ùàòü: î ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà
ìîëîäîé ñåìüè (îòñóòñòâóåò èíôîð-
ìàöèÿ î íîâîì àäðåñå è òåëåôîíå);
î ñàìîñòîÿòåëüíîì óëó÷øåíèè æè-
ëèùíûõ óñëîâèé, áåç ïðèâëå÷åíèÿ
èïîòå÷íîãî êðåäèòà; î íåäîñòàòî÷-

íîé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ìîëîäîé
ñåìüè; îá îòñóòñòâèè äåíåæíûõ
ñðåäñòâ íà ìîìåíò âûäà÷è ñåðòè-
ôèêàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåâîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåðòèôèêàòà.

Íåñâîåâðåìåííàÿ ïîäà÷à äàííûõ
âëå÷åò çà ñîáîé íåîñâîåíèå äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ. À çíà÷èò, ïëàòåæåñïî-
ñîáíûå ñåìüè, ñëåäóþùèå â î÷åðå-
äè, íå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâî-
èì ïðàâîì.

Ïî âñåì âîïðîñàì ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì
ìîëîäûõ ñåìåé» ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ â óïðàâëåíèå èíôðàñòðóêòóðîé
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû ïî
àäðåñó: ã. Ëûñüâà, óë. Ìèðà, 26, êàá.
407. Êîíòàêòíîå ëèöî - Ìóçàôàðîâà
Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, òåëåôîí 6-
15-01.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÏËÎÙÀÄÊÀ
Ó ÊËÓÁÀ «ÞÍÎÑÒÜ»
ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÏÎ ÃÐÀÔÈÊÓ

Ðàñïèñàíèå èãð è çàíÿòèé íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âîçëå êëóáà
«Þíîñòü» (óë. Ëóíà÷àðñêîãî, 2) ðàç-
ðàáîòàíî â öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ ðà-
áîòû ñïîðòèâíîãî îáúåêòà.

Ðàñïèñàíèå ðàáîòû îòêðûòîé
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè: áàñêåòáîë/
ñòðèòáîë ñ 9:00 äî 12:00; ôóòáîë ñ
12:00 äî 15:00; âîëåéáîë ñ 15:00 äî
16:00; ôóòáîë ñ 16:00 19:00; áàñêåò-
áîë/ñòðèòáîë ñ 19:00 äî 22:00. Ïî-
ñåùåíèå òðåíàæåðîâ â ñâîáîäíîì
ðåæèìå åæåäíåâíî ñ 9:00 äî 22:00.

Âñåì æåëàþùèì (ôóòáîëèñòû,
áàñêåòáîëèñòû, äåòè, ïîäðîñòêè,
ìîëîäåæü, âçðîñëûå) ïîèãðàòü è
ïðîâåñòè íà ïëîùàäêå îðãàíèçîâàí-
íûå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî ñîîá-
ùèòü îá ýòîì â àäìèíèñòðàöèþ ÌÁÓ
«Ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûé öåíòð»,
îáãîâîðèòü ðàñïèñàíèå âàøèõ òðå-
íèðîâîê è âïèñàòüñÿ â ãðàôèê. Òå-
ëåôîí 2-54-39.

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÀÐÊ
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÂÌÅÑÒÅ
ÎÒÌÅÒÈÒÜ ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Â ðàìêàõ âñåðîññèéñêîãî Äíÿ
ëþáâè, ñåìüè è âåðíîñòè ãîðîäñêîé
ïàðê êóëüòóðû è îòäûõà èì. À.Ñ. Ïóø-
êèíà ïðèãëàøàåò æèòåëåé è ãîñòåé
ãîðîäà âìåñòå îòìåòèòü ñåìåéíûé
ïðàçäíèê, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â áëè-
æàéøóþ ñóááîòó, 13 èþëÿ.

Â ïðîãðàììå ïðàçäíèêà «Ðîìàø-
êîâîå ñ÷àñòüå»: êîíêóðñ ãîëîâíûõ
óáîðîâ «Âñå äåëî â øëÿïå»; ñåìåé-
íûå èíòåðàêòèâíûå èãðû îò Ðîññèé-
ñêîãî Ñîþçà Ìîëîäåæè; äåòñêàÿ ðàç-
âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà; îò÷åòíûé
êîíöåðò ñïîðòèâíîé øêîëû õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè «Ãðàöèÿ». Íà-
÷àëî ïðàçäíèêà â 15:00.

«ÂÇËÅÒÊÀ» ÁÅÐÅÒ ÏÀÓÇÓ
Ïî ðåøåíèþ îðãêîìèòåòà ôåñòè-

âàëÿ, â 2019 ãîäó ôåñòèâàëü «Âçëåò-
êà» ïðîâîäèòüñÿ íå áóäåò. Ïàóçà
íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâå-
ñòè â ïîðÿäîê è áëàãîóñòðîèòü âçëåò-
íî-ïîñàäî÷íóþ ïîëîñó è çðèòåëüñ-
êóþ ïëîùàäêó íà ëûñüâåíñêîì àýðî-
äðîìå, à òàêæå ïîðàáîòàòü íàä îá-
íîâëåíèåì ôîðìàòà ôåñòèâàëÿ.

Êàê ñîîáùèë ïðåäñòàâèòåëü îðã-
êîìèòåò ôåñòèâàëÿ Îëåã Âüþãîâ:
«Íàì áûëî î÷åíü íåïðîñòî ïðèíÿòü
òàêîå ðåøåíèå, ïîòîìó ÷òî çà ïÿòü
ëåò, ïðîøåäøèõ ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîé «Âçëåòêè», íàø ôåñòèâàëü
ïîëþáèëñÿ íå òîëüêî æèòåëÿì Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà è ñòàë
íàñòîÿùåé âèçèòíîé êàðòî÷êîé íà-
øåãî ãîðîäà, íî è âîøåë â ñïèñîê
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Òðåáóþòñÿ ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ,
ÑÒÐÎÈÒÅËÈ, ðàáîòà

â ã. Ëûñüâà. Ç/ï êàæäûé äåíü,
îò 500 ð./ñìåíà ñ 9:00

äî 18:00, ò. 89024782597

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ

è ÐÀÁÎ×ÈÅ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÕ

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ.
Ðàáîòà â ã. Ìîñêâà

è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè!
Ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå, ïðîåçä
äî ìåñòà ðàáîòû è îáðàòíî

çà ñ÷¸ò îðãàíèçàöèè.
Ïðîæèâàíèå

â êîìôîðòàáåëüíîì
çàãîðîäíîì äîìå,

ò. 89191078737 Äåíèñ

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
8 (34249) 6-13-13

ñàìûõ èíòåðåñíûõ è îæèäàåìûõ ñî-
áûòèé â Ïåðìñêîì êðàå.

Îäíàêî êàæäûé ôåñòèâàëü æèâ è
èíòåðåñåí òîëüêî òîãäà, êîãäà îí
ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ìåíÿåòñÿ,
êîãäà íà íåì ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî íî-
âîå. Â òîì ôîðìàòå, â êîòîðîì ìû
ïðîâîäèëè «Âçëåòêó» ýòè 5 ëåò, ìû
ñóìåëè ïîêàçàòü ïî÷òè âñå, ÷òî ìîæ-
íî âûïîëíèòü â ýòèõ óñëîâèÿõ, ïðè-
øëî âðåìÿ ïîäóìàòü íàä ñåðüåçíûì
îáíîâëåíèåì ïðîãðàììû. Íàì áû
î÷åíü õîòåëîñü ïîçíàêîìèòü çðèòå-
ëåé ñ íîâîé àâèàòåõíèêîé, ëåòíûìè
ãðóïïàìè, ïîêàçàòü äðóãîé óðîâåíü
àâèàøîó. À äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæíî
óëó÷øèòü è èíôðàñòðóêòóðó, íàïðè-
ìåð, âûðîâíÿòü è óâåëè÷èòü äëèíó
ïîëîñû, ÷òîáû ê íàì ìîãëè ïðèëå-
òàòü âîçäóøíûå ñóäíà ñàìûõ ðàç-
íûõ òèïîâ (â òîì ÷èñëå è ñïîðòèâ-
íûå), ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ôåñòè-
âàëüíóþ ïîëÿíó, êîòîðàÿ òîæå òðå-
áóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ.

Âìåñòå ñ àäìèíèñòðàöèåé ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà, óïðàâëåíèåì êóëüòó-
ðû ìû îáñóäèëè ýòîò âîïðîñ. Ìû
î÷åíü áëàãîäàðíû êîëëåãàì çà ïî-
íèìàíèå è ïîääåðæêó.

Ñëåäóþùèé ãîä - ãîä þáèëåÿ Âå-
ëèêîé Ïîáåäû, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî

ôåñòèâàëü ñòàíåò äîñòîéíûì ñîáû-
òèåì, ñâÿçàííûì ñ ýòîé äàòîé. Ïîä-
ãîòîâêà ê íåìó óæå íà÷àëàñü

Äà, íàì, êàê è âàì, òîæå áóäåò
î÷åíü íå õâàòàòü â ýòîì ãîäó «Âçëåò-
êè». Íî ìû óâåðåíû, ÷òî ÷åðåç ãîä
óâèäèìñÿ ñíîâà è ñìîæåì ïîêàçàòü
âàì íîâûé ôåñòèâàëü! Äî âñòðå÷è â
àâãóñòå 2020!».

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÓÁÑÈÄÈß
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÀ ÍÀ ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ
ÌÎËÎÄÛÕ ÑÅÌÅÉ

Ñ 1 èþëÿ 2018 ãîäà â Ïåðìñêîì
êðàå ïðîèçâîäÿòñÿ âûïëàòû çà ðîæ-
äåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà ïî ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììå ïîääåðæêè ìî-
ëîäûõ ìàì «Ïåðìñêèå ïåðâåíöû».
Åäèíîâðåìåííîå äåíåæíîå ïîñîáèå
â ðàçìåðå 60 òûñÿ÷ ðóáëåé ìîãóò
ïîëó÷èòü æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19
äî 24 ëåò, êîòîðûå âïåðâûå ñòàëè
ìàìàìè ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà.
Äåíüãè ìîãóò áûòü ïåðå÷èñëåíû,
êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿåòñÿ ïîëòîðà
ãîäà. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà òðè
ãîäà - äî 31 äåêàáðÿ 2019 ãîäà. Òî
åñòü åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ïîçäíåå
ýòîé äàòû, ðàññ÷èòûâàòü íà ïîñî-
áèå åãî ìàìà óæå íå ñìîæåò.

È åùå íåñêîëüêî óñëîâèé, ïðè ñî-
áëþäåíèè êîòîðûõ ìîëîäîé ìàìå
áóäåò íàçíà÷åíà ñîöèàëüíàÿ âûïëà-
òà. Íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî
ìàòü äîëæíà ïðîæèâàòü íà òåððèòî-
ðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ íå ìåíåå ïÿòè
ëåò (äîïóñêàåòñÿ ñîâîêóïíûé ïåðå-
ðûâ â ðåãèñòðàöèè íå áîëåå ïîëó-
ãîäà). Åñëè ó æåíùèíû ðîæäàåòñÿ
äâîéíÿ (èëè áîëüøå äåòåé), âûïëà-
òà ïîëîæåíà íà êàæäîãî ðåáåíêà.
×òîáû ïîëó÷èòü äåíüãè, æåíùèíà
äîëæíà íàïèñàòü çàÿâëåíèå â òå÷å-
íèå øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ èñïîë-
íåíèÿ ðåáåíêó ïîëóòîðà ëåò.

Åñëè ìàòü ëèøàò èëè îãðàíè÷àò â
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, ïðàâî íà âûï-
ëàòó ïåðåõîäèò çàêîííîìó ïðåäñòà-
âèòåëþ ðåáåíêà.

×òîáû ïîëó÷èòü ïîñîáèå íóæíî
îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì â îðãàíû
ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî ìåñòó ðåãè-
ñòðàöèè. Æèòåëÿì Ëûñüâåíñêîãî
îêðóãà íóæíî îáðàùàòüñÿ â òåððè-
òîðèàëüíîå óïðàâëåíèå Ìèíèñòåð-
ñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñ-
êîìó îêðóãó ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà,
óë. Ìèðà, 26; 2 ýòàæ, êàá. 223. Ñïðàâ-
êè ïî òåëåôîíó 3-01-23.

Êàê îòìå÷àåò íà÷àëüíèê Ëûñüâåí-
ñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
Ìèíñîöðàçâèòèÿ Ñâåòëàíà Èâèíà, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èç 134 ÷åëîâåê,
êîìó ïîëîæåíà äàííàÿ âûïëàòà, - â
ñîöçàùèòó îáðàòèëèñü ëèøü 78 æåí-
ùèí.

ÏÎÊÎÑ ÒÐÀÂÛ ÍÀ Ó×ÀÑÒÊÅ
È ÂÎÊÐÓÃ ÍÅÃÎ -
ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÍÀß
ÇÀÊÎÍÎÌ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÜ

Ïîêîñ òðàâû íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âû - ýòî åæåäíåâíàÿ è ïî÷òè êðóã-
ëîñóòî÷íàÿ ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ ÁÓ
ÌÎ ËÃÎ «×èñòûé ãîðîä» íà îáùå-
ñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîêîñ ïðîèçâîäèòñÿ íà öåí-
òðàëüíûõ óëèöàõ ãîðîäà. Ïîñëå - íà
ïðèëåãàþùèõ. Êàê ñîîáùàåò ðóêî-
âîäñòâî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â
ýòîì ìåñÿöå èç-çà äîæäëèâîé ïî-
ãîäû ðàáîòû ìîãóò ñäâèíóòüñÿ â
ãðàôèêå.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
íàïîìèíàåò, Ïðàâèëàìè áëàãîóñò-
ðîéñòâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã»,
óòâåðæäåííûõ ðåøåíèåì Ëûñüâåí-
ñêîé ãîðîäñêîé Äóìû 27 äåêàáðÿ
2018 ãîäà çà íîìåðîì 301, óñòàíîâ-
ëåíî: ïðåäïðèÿòèÿ òîðãîâëè îáÿçà-
íû ñîäåðæàòü òåððèòîðèþ â ïåðè-
ìåòðå íå ìåíåå 5 ìåòðîâ îò ñâîèõ
îáúåêòîâ; ñîáñòâåííèêè ÷àñòíûõ
ñòðîåíèé îáÿçàíû ñîäåðæàòü ñâîþ
òåððèòîðèþ, ïëþñ ñúåçä äî äîðîãè.
Àäìèíèñòðàòèâíàÿ êîìèññèÿ åæåíå-
äåëüíî ïðîâîäèò îáúåçä è ñëåäèò çà
âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé ïðàâèë
áëàãîóñòðîéñòâà.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ» îáðàùàåò âíèìàíèå æèòåëåé
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà: ïîêîñ òðàâû
íà ó÷àñòêå è âîêðóã íåãî - óòâåðæ-
äåííàÿ çàêîíîì îáÿçàííîñòü.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñîáñòâåííèêè ÷àñòíûõ äîìîâ îáÿ-
çàíû ïðîèçâåñòè ïîêîñ òðàâû íå
òîëüêî íà ïðèíàäëåæàùèõ èì ó÷àñò-
êàõ, íî è íà òåððèòîðèè, ïðèëåãàþ-
ùåé ê íèì. Íà äàííûé ìîìåíò, íà-
ðóøàþùèé òðåáîâàíèÿ ïîæàðîáåçî-
ïàñíîñòè âëàäåëåö íåñåò àäìèíèñ-
òðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. È åãî
äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) êâàëèôèöè-
ðóþòñÿ êàê àäìèíèñòðàòèâíîå ïðà-
âîíàðóøåíèå. Íàêàçàíèå çà ïîäîá-
íûå äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) - àä-
ìèíèñòðàòèâíûé øòðàô. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïðàâèë
ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè çàê-
ðåïëåíà â ÊîÀÏ ÐÔ (ñòàòüÿ 20.4).

Îáÿçàííîñòü êîñèòü òðàâó íà ïðè-
ëåãàþùåì ó÷àñòêå ïðåäóñìîòðåíà
ïóíêòîì 17(1) Ïðàâèë ïðîòèâîïîæàð-
íîãî ðåæèìà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Äàííûå èçìåíåíèÿ áûëè âíå-
ñåíû â ÏÏÐ ÐÔ â äåêàáðå 2017 ãîäà
è íå áåç îñíîâàíèÿ. Íå âûêîøåí-
íàÿ ñâîåâðåìåííî òðàâà âûñûõàåò
íà êîðíþ, â æàðêóþ è ñóõóþ ïîãîäó
òûñÿ÷åêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Ïîäîáíûå
âîçãîðàíèÿ ïðîèñõîäÿò åæåãîäíî.
Ãîðèò ñóõàÿ òðàâà, ãîðÿò ñòðîåíèÿ,
âûãîðàþò öåëûå ïîñåëêè. Ëþäè ëè-

øàþòñÿ ñâîåãî èìóùåñòâà. Ñëó÷à-
þòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû. Ïðîòè-
âîñòîÿòü ýòîìó ñòðàøíîìó ñòèõèé-
íîìó áåäñòâèþ ìîæíî òîëüêî ïðî-
âåäåíèåì ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ñâîåâðåìåííûé ïîêîñ òðà-
âû ïîçâîëÿåò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ðàñïðîñòðàíåíèþ îãíÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÎÊÐÓÃÀ ÇÀ ÏÅÐÂÎÅ
ÏÎËÓÃÎÄÈÅ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ Ëûñüâåíñ-
êîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 30 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â
Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 50 ïîæàðîâ. Çà àíà-
ëîãè÷íûé ïåðèîä 2018 ãîäà ïðî-
èçîøëî 76 ïîæàðîâ. Èç ÷èñëà ïîæà-
ðîâ 2019 ãîäà 31 ïðîèçîøåë íà òåð-
ðèòîðèè ãîðîäà Ëûñüâû (ÀÏÏÃ - 48),
11 ïîæàðîâ - íà òåððèòîðèè ñåëüñ-
êèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðèëåãàþ-
ùèõ ê ãîðîäó (ÀÏÏÃ - 16), 5 - íà
òåððèòîðèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïîä-
âåäîìñòâåííûõ Êûíîâñêîìó ÒÓ
(ÀÏÏÃ - 6), 2 - íà òåððèòîðèè íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ, ïîäâåäîìñòâåííûõ
Íîâîðîæäåñòâåíñêîìó ÒÓ (ÀÏÏÃ - 3),
1 ïîæàð çàðåãèñòðèðîâàí íà òåððè-
òîðèè ñåëüñêîãî íàñåëåííîãî ïóíê-
òà, ïîäâåäîìñòâåííîãî Êîðìîâèùåí-
ñêîìó ÒÓ (ÀÏÏÃ - 3).

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2019
ãîäà çäàíèÿ æèëîãî íàçíà÷åíèÿ è
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè ãîðåëè 36 ðàç,
çäàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî íàçíà÷å-
íèÿ - 1 ðàç, àâòîìîáèëè - 4 ðàçà, 9
ïîæàðîâ ïðîèçîøëî íà èíûõ îáúåê-
òàõ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâåäøè-
ìè ê ïîæàðàì â ïåðâîì ïîëóãîäèè,
ñòàëè: íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ - 16
ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ - 11); íàðóøåíèå òðå-
áîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè
ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ -
14 (ÀÏÏÃ - 11); íåîñòîðîæíîå îá-
ðàùåíèå ñ îãíåì - 14 (ÀÏÏÃ - 52).
Ïî ïðè÷èíàì ïîäæîãà ïðîèçîøëî 2
ïîæàðà (ÀÏÏÃ - 1), íåèñïðàâíîñòè
óçëîâ è ìåõàíèçìîâ - îäèí ÷åëîâåê
(2018 ã. - 3). Òðàâìèðîâàíî íà ïî-
æàðàõ 4 ÷åëîâåêà (ÀÏÏÃ - 1).

Òàêèì îáðàçîì, çà èñòåêøèé ïå-
ðèîä 2019 ãîäà íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà â 36
ñëó÷àÿõ (72% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîæàðîâ) îáúåêòàìè ïîæàðîâ ÿâëÿ-
ëèñü çäàíèÿ æèëîãî íàçíà÷åíèÿ, à
òàêæå íàäâîðíûå ïîñòðîéêè óêàçàí-
íûõ çäàíèé. Ïîæàð, ïðèâåäøèé ê
ãèáåëè ÷åëîâåêà, ïðîèçîøåë ïî ïðè-
÷èíå íåîñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ îã-
íåì.

20 ÎÍÏÐ ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîä-
ñêîìó îêðóãó ðåêîìåíäóåò ïðîèçâî-
äèòü îñìîòð ñâîåãî æèëèùà íà ïðåä-

ìåò ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿòü ýëåêòðî- è
ãàçîâîìó îáîðóäîâàíèþ, ïå÷àì, â
òîì ÷èñëå ïå÷àì â áàíÿõ, ñîáëþ-
äàòü ìåðû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè èñïîëüçîâàíèè îòêðûòîãî îãíÿ.
Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Ïîìíèòå,
ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïî-
òóøèòü. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè. Áåðåãèòå ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ. Íå îñòàâëÿéòå áåç
ïðèñìîòðà äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà èëè
åãî ïðèçíàêîâ íåìåäëåííî âûçûâàé-
òå ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó 01
(ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà) èëè
101 (ñ ìîáèëüíîãî). Èñòî÷íèê: ÌÊÓ
«Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ»
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 äâåðè ìåòàëëè÷åñêèå, ò.
89223567556.
 ñòàðèííûå è ñîâåòñêèå çíàìåíà, âûì-
ïåëû, âîåííóþ ôîðìó, ïîãîíû, áëÿõè,
áóäåíîâêè, êàñêè, ïàòåôîí, ïðîèãðûâà-
òåëè, ôîòîðóæüå, ôîòîàïïàðàòû, ðàäèî-
ïðèåìíèêè, ò. 89504613278.
 ñòàðèííûå èêîíû, ìîíåòû, íàãðàäû,
çíà÷êè, þáèëåéíûå ìîíåòû, áóìàæíûå
äåíüãè, ÷àñû, êîðïóñà îò ÷àñîâ, ñòàòóýò-
êè, äåòñêèå èãðóøêè, êóêîë, ñîëäàòèêîâ,
ìàøèíêè, ò. 89504613278.
 ñòàðèííûå êíèãè, ôîòî, îòêðûòêè,
ãðàìîòû, äîê-òû, êàðòû èãðàëüíûå è ãåî-
ãðàôè÷åñêèå, âûìïåëû, çíàìåíà, âîåí-
íóþ òåìàòèêó, ïîãîíû, ðåìíè, áëÿõè, ò.
89504613278.
 ñòàðèííûå êíèãè, ôîòî, îòêðûòêè,
êàðòû, ãðàìîòû, ñàìîâàðû, øêàòóëêè,
ïîðòñèãàðû, ïîäñâå÷íèêè, ïîäñòàêàííè-
êè, âàçû, áèæóòåðèþ, ò. 89504613278.
 ôîòîàïïàðàòû ÑÑÑÐ Êèåâ-88, Êèåâ-
3, 5, 6, Ñàëþò, Çåíèò, ò. 89824643056,
3-65-31.

 2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 23, î/ï 45,9,
2 ýò., ñ÷åò÷èêè, ñòåêëîïàêåòû íà îêíàõ è
áàëêîíå, íà 2-êîìí. êâ. î/ï 40-45, ñ èçî-
ëèðîâàííûìè êîìíàòàìè, èëè íà 2-êîìí.
ìàëîãàáàðèòíóþ êâ. ñ âàøåé äîïëàòîé,
5 ìêð, ð-í Ìåòàëëèñòîâ - Äåëåãàòñêàÿ,
êðîìå 1 è 5 ýò., ò. 89091148244.
 2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 5 ýò., ðåìîíò,
êóõíÿ 3õ3 ñ ïðîõîäîì íà ëîäæèþ, ñòåê-
ëîïàêåòû, íà 1-êîìí. êâ., 1 èëè 2 ýò., ò.
89523221196.
 3-êîìí. êâ., 2 ýò., Ãàéäàðà 5, áîëü-
øîé êîðèäîð, ïîòîëêè, áàëêîí è îêíà
ñòåêëîïàêåòû, íà 1-êîìí. êâ., ýòîò æå ð-
í, 2-3 ýò., ò. 89026483905.

 ãàðàæ êàïèòàëüíûé, ä/ñ, 42 êâ.ì, ï.
Ëåíèíà, íà 2 àâòî, ýëåêòðè÷åñòâî, îòî-
ïëåíèå, ö. 3,5 ò.ð./ìåñ., ò. 89026330488,
89026475125.
 ãàðàæ äî 100 êâ.ì, ïîäúåçä, ò.
89194655296.

 âîçüìó â ä/ð äîáåðìàíà ëþáîãî âîç-
ðàñòà, ò. 89822526829.
 íàéäåí êëþ÷, ò. 89223419054, óòðîì.
 â ð-íå âåòëå÷åáíèöû ïîòåðÿëàñü ñå-
ðàÿ êîøêà, ò. 89024799827.
 êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
 â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ äûì÷à-
òî-ðûæàÿ êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñòåðèëèçîâàííàÿ ñîáàêà,
îêðàñ ñåðî-ðûæèé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
Àëüìà, â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,
îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò. 89024779435,
89127829518.
 ìîëîäûå ñîáàêè ÿðêî-ðûæåãî è ÷åï-
ðà÷íîãî îêðàñà, àêòèâíûå, ëþáÿò îáùå-
íèå ñ ëþäüìè è èãðû ñ äåòüìè,
òåððèòîðèþ îõðàíÿþò, ñðåäíåãî ðàçìå-
ðà, 6 ìåñ., ñòåðèëèçîâàíû, Âåñòà, Äàôíà
è Ýëüçà, ò. 89024779435.
 ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
 êðóïíûå ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-
íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 9 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò
òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó
ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðà-
áîòàíû, â ñâîé äîì, êëè÷êè Àôðîäèòà è
Ñìîðîäèíà, ñòåðèëèçîâàíû, ò.
89127839518.
 íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.

Ïðîô. ÓÄÀËÅÍÈÅ
îïàñíûõ, ÀÂÀÐÈÉÍÛÕ
ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ò. 89194766378



05:30, 06:10 Ä/ñ "Ðîññèÿ
îò êðàÿ äî êðàÿ" 12+
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:30 Õ/ô "Íåáåñíûå
ëàñòî÷êè" 0+

09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
12+

09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:10 "Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Èðîíèÿ ñïàñàåò îò âñåãî"
12+

11:10 "×åñòíîå ñëîâî" 12+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò" 6+
13:10 Õ/ô "Òðîå â ëîäêå, íå ñ÷èòàÿ

ñîáàêè" 0+
15:40 "Ê þáèëåþ Àëåêñàíäðà

Øèðâèíäòà" 16+
18:40 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
19:40, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Áîêñ. Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà

ìèðà. Ìàãîìåä Êóðáàíîâ
- Ìèøåëü Ñîðî.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ôðàíöèè
16+

00:00 Õ/ô "Äèòÿ âî âðåìåíè" 16+
01:50 Õ/ô "Ïðåêðàùåíèå îãíÿ" 16+
03:45 "Ïðî ëþáîâü" 16+
04:40 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:15 "Ïî ñåêðåòó

âñåìó ñâåòó"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
11:25 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Îäèí â îäèí. Íàðîäíûé

ñåçîí" Ãàëà-êîíöåðò 12+
14:25 "Âûõîä â ëþäè" 12+
15:30, 20:30 Ò/ñ "Ïëàêó÷àÿ èâà" 12+
00:20 Ä/ô "Ñàââà ßìùèêîâ. Ìîÿ

Ðîññèÿ" 12+
01:15 Õ/ô "Ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Â íåêîòîðîì öàðñòâå...",
"Âàñèëèñà Ìèêóëèøíà" 0+

07:55 Õ/ô "Çàâòðàê íà òðàâå" 16+
10:15 "Ïåðåäâèæíèêè. Èâàí Êðàìñêîé"
10:45 Õ/ô "Ìû, íèæåïîäïèñàâøèåñÿ"

16+
13:05 Ä/ñ "Êóëüòóðíûé îòäûõ"
13:35 Õ/ô "Äíåâíèê ñåëüñêîãî

ñâÿùåííèêà" 16+
15:30 Ä/ô "Èçóìðóäíûå îñòðîâà

Ìàëàéçèè"
16:30 "Åâãåíèé Äÿòëîâ. Ïåñíè èç

êèíîôèëüìîâ"
17:25 Ä/ô "Íå óêðàäè. Âîçâðàùåíèå

ñâÿòûíè"
18:15 "Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ôðýíê

Ñèíàòðà"
19:00 Õ/ô "×åëîâåê ñ çîëîòîé ðóêîé"

16+
21:00 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò. Ëèíèÿ

æèçíè
21:55 Ñïåêòàêëü "Ãäå ìû? îî!..." 16+
00:45 Õ/ô "È æèçíü, è ñëåçû, è ëþáîâü"

16+
02:20 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Æèë-áûë

Êîçÿâèí", "Áðàê", "Êîò è
êëîóí" 16+

04:30 Õ/ô "Áîãèíè
ïðàâîñóäèÿ" 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

08:20 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"
0+

08:55 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:30 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:25 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:35 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
00:30 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:20 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:40 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

05:35 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:00 Õ/ô "Ìîñêîâñêàÿ
ïëåííèöà" 12+

07:55 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:25 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 0+
10:35 Ä/ô "Âàñèëèé Øóêøèí. Ïðàâäó

çíàþ òîëüêî ÿ" 12+
11:30, 14:30, 23:50 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
12:30, 14:45 Õ/ô "Ïîåçäêà çà

ñ÷àñòüåì" 12+
16:50 Õ/ô "Áåãè, íå îãëÿäûâàéñÿ!"

12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Äåâÿíîñòûå. Ïðîôåññèÿ -

êèëëåð" 16+
23:00 "Äåâÿíîñòûå. Ìàëèíîâûé

ïèäæàê" 16+
00:00 "Äèêèå äåíüãè. Âàëåíòèí

Êîâàëåâ" 16+
00:50 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ñîâåòñêèå îáîðîòíè â
ïîãîíàõ" 12+

01:40 Ä/ô "Ðîêîâûå âëå÷åíèÿ. Æèçíü
áåç òîðìîçîâ" 12+

02:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:40 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè" 16+

06:00, 05:15 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:10 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:35 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
11:35 Õ/ô "Ìà÷î è áîòàí 2" 16+
13:45 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà" 0+
15:40 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà 2" 0+
17:20 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà 3" 6+
19:05 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

çåìëè" 12+
21:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå 2.

Òàèíñòâåííûé îñòðîâ" 12+
22:50 Õ/ô "Óéòè êðàñèâî" 16+
00:40 Õ/ô "Ïðèøåëüöû 3" 12+
02:35 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Ýëîèçû" 0+
04:05 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+

07:00, 07:30, 08:30 "ÒÍÒ.
Gold" 16+
08:00, 01:10 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 12:00, 13:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
14:00, 15:10, 16:15, 17:15 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
18:20 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Çàòìåíèå"

16+
20:45 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàññâåò:

×àñòü 1" 12+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:40 Õ/ô "Ëþáîâü â áîëüøîì ãîðîäå

2" 16+
03:15, 04:10 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:00, 05:30, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best"

16+

06:00, 05:20 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:40 Õ/ô "×àñòíûé äåòåêòèâ,

èëè Îïåðàöèÿ "Êîîïåðàöèÿ""
12+

08:30 Õ/ô "Ðóññêèé áèçíåñ" 0+
10:00 Õ/ô "Íà êîãî Áîã ïîøëåò" 16+
11:30 Õ/ô "Âñå èëè íè÷åãî" 16+
14:00 Õ/ô "Îðåë Äåâÿòîãî ëåãèîíà"

12+
16:10 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáåëèêñ â

Áðèòàíèè" 6+
18:30 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ" 12+
21:00 "Äîðîãà" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
00:50 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
04:00 Õ/ô "Âçðûâàòåëü" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:45, 10:45, 11:30 Ò/ñ "Ãðèìì"

16+
12:30 Õ/ô "Ñåíñîð" 16+

14:30 Õ/ô "Îðóäèÿ ñìåðòè: Ãîðîä
êîñòåé" 12+

17:00 Õ/ô "Âîèíû ñâåòà" 16+
19:00 Õ/ô "Ìåíÿþùèå ðåàëüíîñòü"

16+
21:00 Õ/ô "Ôàíòîì" 16+

23:00 Õ/ô "Ïàðèæ: Ãîðîä ìåðòâûõ"
16+

00:45 Õ/ô "Àêóëüè ïëîòèíû" 16+
02:30 Õ/ô "Æàòâà" 16+
04:00, 04:30, 05:00, 05:30 Ä/ñ

"Îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿìè"
16+

04:00, 15:15, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:20 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè 2:
Òîëüêî âïåðåä" 12+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:10 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ñåêñ êàê îðóæèå: êàê íå ñòàòü
æåðòâîé?" 16+

19:20 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà
"Òîëüêî ó íàñ..." 16+

21:30 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà
"Âñÿ ïðàâäà î ðîññèéñêîé
äóðè" 16+

23:20 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà
"Ðåôîðìà ÍÅÎáðàçîâàíèÿ"
16+

02:00 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà
"Çàïèñíûå êíèæêè" 16+

05:00, 05:30, 05:55, 06:25,
06:55, 07:30, 08:00, 08:40,
09:15, 09:45, 10:15 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

10:45, 11:35, 12:20, 13:05, 13:50,
14:30, 15:15, 16:05, 16:55,
17:35, 18:20, 19:05, 19:55,
20:40, 21:25, 22:15, 23:00,
23:45 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:30, 01:20, 02:00, 02:40, 03:25,
04:05, 04:45 Ò/ñ
"Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà" 16+

08:00 Ôóòáîë. Êóáîê
àôðèêàíñêèõ íàöèé- 2019 ã.
Ôèíàë 0+

10:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
11:20, 20:25, 23:05 Íîâîñòè
11:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííûå
ïðûæêè â âîäó. Ñìåøàííûå

êîìàíäû. Òðàìïëèíà 3 ì.
Ôèíàë 0+

13:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Ìèêñò.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

14:30, 20:35, 23:10 Âñå íà Ìàò÷!
14:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà.
Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå.
Ê î ì á è í à ö è ÿ .
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

16:30 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä"
(Àíãëèÿ) - "Èíòåð" 0+

18:30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Êðûëüÿ Ñîâåòîâ"
(Ñàìàðà) - "Àðñåíàë"
(Òóëà) 0+

21:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïëÿæíûé ÷åìïèîí ìèðà
èç Ñòðàíû ñíåãà" 12+

21:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Ýñòîíèÿ
0+

00:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

00:30 Âñå íà ôóòáîë!
01:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Áåíôèêà" (Ïîðòóãàëèÿ) -
"Ãâàäàëàõàðà" (Ìåêñèêà)
0+

03:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Àðñåíàë" (Àíãëèÿ) -
"Ôèîðåíòèíà" 0+

05:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Áàâàðèÿ" - "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) 0+

07:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ Êèòà
Òóðìàíà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Äæîíà Ìîëèíû-ìë 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
20 èþëÿ

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Òðè àêêîðäà" 16+
23:20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:15 Ä/ô "Äèíà Ðóáèíà. Íà

ñîëíå÷íîé ñòîðîíå" 12+
01:25 Õ/ô "Áåëûå ðûöàðè" 16+
03:25 "Ïðî ëþáîâü" 16+
04:10 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

05:00, 09:20 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ä/ô "Â áîðüáå çà Óêðàèíó"

16+
22:55 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Õ/ô "Ìîé ïàïà ëåò÷èê" 12+
03:50 Ò/ñ "Ñâàòû" 12+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà âîäíàÿ

07:00, 14:05 Ä/ô "Òàéíû
êîðîëåâñêîãî çàìêà
Øàìáîð"

07:50 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:20 Ò/ñ "Òàëàíò" 16+
09:30 Ä/ô "Öàðñêàÿ äîðîãà. Íàø

ñâÿòîé âåðíóëñÿ"
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Ä/ñ "Õîëîä. Ïñèõîëîãèÿ"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:25 "Ìàðòà Öèôðèíîâè÷. Ýïèçîäû"
15:10 Ñïåêòàêëü "Ñ÷àñòëèâöåâ-

Íåñ÷àñòëèâöåâ" 16+
17:10 "Áëèæíèé êðóã Àëåêñàíäðà

Øèðâèíäòà"
18:05 Ìàñòåðà èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Ôîðòåïèàíî
19:00 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
19:45 Ä/ô "Äîæèòü äî ñâåòëîé

ïîëîñû"
20:35 Õ/ô "Ìû, íèæåïîäïèñàâøèåñÿ"

16+
23:00 Ä/ñ "Èîñèô Áðîäñêèé.

Âîçâðàùåíèå"
23:50 Õ/ô "Äíåâíèê ñåëüñêîãî

ñâÿùåííèêà" 16+
01:45 Ä/ô "Èçóìðóäíûå îñòðîâà

Ìàëàéçèè"
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñòàðàÿ

ïëàñòèíêà" 16+

05:15 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+
08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
23:00 Õ/ô "Îäèí äåíü ëåòà" 16+
00:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:40 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00, 01:05 Ä/ô
"Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Âçâåñèìñÿ íà áðóäåðøàôò!"
12+

08:55, 11:50 Õ/ô "Áîëüøå, ÷åì âðà÷"
12+

11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 15:05 Õ/ô "Óëûáêà ëèñà" 12+
14:55 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
17:45 Õ/ô "Ñïåøèòå ëþáèòü" 12+
20:05 Õ/ô "Îòïóñê" 16+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
01:55 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" 12+
03:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:00 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
04:30 Õ/ô "Äåéñòâóé ïî îáñòàíîâêå!"

6+

06:00, 04:45 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ìàìû ÷åìïèîíîâ" 16+
09:35 Õ/ô "Ïàññàæèð" 16+
11:40 Õ/ô "Îïàñíûå ïàññàæèðû

ïîåçäà 123" 16+
13:45 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
15:20, 19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
18:30 "Äåëî áûëî âå÷åðîì" 16+
21:00 Õ/ô "Ìà÷î è áîòàí 2" 16+
23:05 Õ/ô "Ñóïåð Ìàéê XXI" 18+
01:30 Õ/ô "Ïðèøåëüöû. Êîðèäîðû

âðåìåíè" 12+
03:25 Õ/ô "Ïðèøåëüöû â Àìåðèêå" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00, 22:30 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ëþáîâü â áîëüøîì ãîðîäå"

16+
03:05, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:35, 06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
06:45 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:30 "Äîðîãà" 16+

12:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" 16+
19:00 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáåëèêñ â

Áðèòàíèè" 6+
21:15 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ" 12+
23:45 Õ/ô "Âñå èëè íè÷åãî" 16+
02:00 Õ/ô "Îìåí" 16+
03:45 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò"
12+

05:15 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 16+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 16+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
19:30 Õ/ô "Îðóäèÿ ñìåðòè: Ãîðîä

êîñòåé" 12+
22:15 Õ/ô "Âîèíû ñâåòà" 16+
00:15 Õ/ô "Æàòâà" 16+
02:15 Õ/ô "Àäðåíàëèí" 18+
03:45 Õ/ô "Àäðåíàëèí: Âûñîêîå

íàïðÿæåíèå" 16+

05:00 Ä/ñ "Êëàäû Ðîññèè. Ñîêðîâèùà
ð à ñ ñ ò ð å ë ÿ í í û õ
çàêëþ÷åííûõ" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Ïèïë õàâàåò! ×òî íå òàê ñ

íàøåé ýñòðàäîé?" 16+
20:00 Ä/ï "Ïðåäâåñòíèêè áåäû:

îòêóäà ó çâåðåé òàéíîå
çíàíèå?" 16+

22:00 Õ/ô "Áëýéä 2" 18+
00:15 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
02:00 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðîêëÿòûõ" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:35 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.

Ñòðàøíàÿ ñêàçêà" 16+
06:15, 07:05, 08:05 Ò/ñ

"Ãàèøíèêè 2" 16+
09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Õ/ô

"Âåòåðàí" 16+
13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 17:05, 18:00

Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà" 16+
18:55, 19:45, 20:30, 21:20, 22:10,

23:00, 23:45, 00:35 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 02:00, 02:30, 02:55, 03:25,
03:55, 04:30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.
Ïëàâàíèå íà îòêðûòîé

âîäå. 25 êì 0+
09:00, 13:50, 16:30, 18:15, 21:30

Íîâîñòè

05:00, 09:25 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25, 01:25, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Êðûëüÿ èìïåðèè" 16+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 "Íà íî÷ü ãëÿäÿ" 16+

05:00, 09:20 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí Íèêòî" 12+
01:15 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

çàêðûòèÿ ÕÕVIII
Ì å æ ä ó í à ð î ä í î ã î
ôåñòèâàëÿ "Ñëàâÿíñêèé
áàçàð â Âèòåáñêå"

03:15 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 16+

06:30 "Ïåøêîì..."
Ìîñêâà äåòñêàÿ

07:00 Ä/ô "Ãåíðèõ è Àííà. Ëþáîâü,
èçìåíèâøàÿ èñòîðèþ"

07:50 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî"
08:20, 23:50 Ò/ñ "Òàëàíò" 16+
09:30 Ä/ô "Öàðñêàÿ äîðîãà. Êðåñò"

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

10:15 Ä/ñ "Õîëîä. ×åëîâåê"
11:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
12:35 "Ïîëèãëîò"
13:25 Ä/ô "Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé. Ïóòü

ïîäâèæíèêà"
13:50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ïàðàøþò

Êîòåëüíèêîâà"
14:05 Ä/ô "Áûëà ëè âèíîâíà Ìàðèÿ-

Àíòóàíåòòà?"
15:10 Ñïåêòàêëü "Ñèðàíî äå

Áåðæåðàê" 16+
17:40 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Ïàâåë

Õîìñêèé"
18:20 "Öâåò âðåìåíè. Òèöèàí"
18:30, 01:00 Ìàñòåðà

è ñ ï î ë í è ò å ë ü ñ ê î ã î
èñêóññòâà. Ôîðòåïèàíî

19:45 Ä/ô "Òàéíû êîðîëåâñêîãî çàìêà
Øàìáîð"

20:35 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ñ "Õîëîä. Ïñèõîëîãèÿ"
21:30 Õ/ô "Ôàííè è Àëåêñàíäð" 16+
23:00 Ä/ñ "Èîñèô Áðîäñêèé.

Âîçâðàùåíèå"
02:00 "Ýïèçîäû. Ìàðòà Öèôðèíîâè÷"
02:40 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Òðàìâàé

Ïèðîöêîãî"

05:15, 03:45 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:25, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå

âîéíû" 16+
22:50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
00:50 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Åðàëàø" 6+
08:15 Õ/ô "Æèçíü îäíà"

12+

10:30 Ä/ô "Ëþäìèëà Õèòÿåâà.
Êîìàíäóþ ïàðàäîì ÿ!" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà óáèéñòâî"

12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. ÌàêSèì" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:10, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ìàðàôîí äëÿ òðåõ ãðàöèé"

12+
20:05 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè 2"

16+
22:35 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05 Ä/ô "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè"

ñîâåòñêîé ýñòðàäû" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 Ò/ñ "Ãðèãîðèé Ð." 12+
04:25 Õ/ô "Íà áåëîì êîíå" 12+

06:00, 04:45 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
07:30 Ò/ñ "Ìàìû ÷åìïèîíîâ" 16+
09:35 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
16:15 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî äîìà" 16+
18:55 Õ/ô "Ïàññàæèð" 16+
21:00 Õ/ô "Îïàñíûå ïàññàæèðû

ïîåçäà 123" 16+
23:05 Õ/ô "Óéòè êðàñèâî" 18+
01:00 Õ/ô "Ïðèøåëüöû" 12+
02:55 Õ/ô "Ïðèøåëüöû. Êîðèäîðû

âðåìåíè" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü"

16+
13:30, 14:00, 14:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Óíèâåð.

Íîâàÿ îáùàãà" 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10, 02:10 "Stand Up" 16+
03:00 "THT-Club" 16+
03:05, 03:55, 04:45 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" 12+
06:45, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:30 "Äîðîãà" 16+

12:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 23:00 "Îïàñíûå ñâÿçè" 18+
16:30 "Âíå çàêîíà" 16+
18:00, 05:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
21:00 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:30 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
03:10 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íàêàçàíèÿ çà

óáèéñòâî" 18+
04:00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìàíîâà.

Ñëåäñòâèå âåäåò äèëåòàíò"
12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:25 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:15, 22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Àäðåíàëèí: Âûñîêîå

íàïðÿæåíèå" 18+
01:00, 02:00, 03:00, 03:45 Ò/ñ

"Òðèíàäöàòü" 16+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ñìåðòåëüíûå

èãðû Þðèÿ Ëîíãî" 12+

05:30 "Òàéíûå çíàêè. Îáðàòíàÿ
ñòîðîíà ñëàâû. Èãîðü Ñîðèí"
12+

04:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:50 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Àëüôà" 16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:25 Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Âîçâðàòó íå ïîäëåæèò" 16+

06:10, 07:00, 08:00, 09:25, 10:20,
11:10, 12:00 Ò/ñ "Ãàèøíèêè
2" 16+

13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðàíà" 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 00:25 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

22:15, 23:10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:10, 02:35, 03:00 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
03:35, 04:15 Ò/ñ "Âñåãäà ãîâîðè

"Âñåãäà" 16+

08:00, 19:00 Ôóòáîë.
Ìåæäóíàðîäíûé Êóáîê

÷åìïèîíîâ. "Àðñåíàë"
(Àíãëèÿ) - "Áàâàðèÿ" 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
18 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
19 èþëÿ

09:05, 13:55, 18:20, 21:35, 23:35,
01:55 Âñå íà Ìàò÷!

11:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Ìóæ÷èíû. Âûøêà.

             1/2 ôèíàëà 0+
13:00 "Áîëüøàÿ âîäà Êâàíäæó"

Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà 12+

13:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñèíõðîííûå ìàìû" 12+

14:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Êîìàíäû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

16:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Æåíùèíû. Òðàìïëèí
3 ì. Ôèíàë 0+

18:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
1/2 ôèíàëà. Ìóðàò
Ãàññèåâ ïðîòèâ Þíèåðà
Äîðòèêîñà 16+

20:00 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Ìîñêîâñêîå "Òîðïåäî"
×åðíûì ïî áåëîìó" 12+

22:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ôóòáîë íà ïåñêå. Íîâàÿ
ñáîðíàÿ. Ñòàðûå öåëè"
12+

22:25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ
0+

23:55 Ôóòáîë. Êóáîê àôðèêàíñêèõ
íàöèé- 2019 ã. Ôèíàë 0+

02:30 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
03:00 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà

0+
05:10 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Áîêñ.

Ìåñòî ñèëû" 12+
06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äàíèýëü Äþáóà ïðîòèâ
Íàòàíà Ãîðìàíà. Äæî
Äæîéñ ïðîòèâ Áðàéàíòà
Äæåííèíãñà 16+

10:00, 11:20, 14:00, 18:15, 21:00,
23:50 Íîâîñòè

10:05, 14:05, 18:20, 21:05, 00:30
Âñå íà Ìàò÷!

11:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Æåíùèíû. Òðàìïëèí
3 ì. 1/2 ôèíàëà 0+

13:00 Ä/ö "Âòîðîå äûõàíèå" 12+
13:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
14:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì

âèäàì ñïîðòà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå. Äóýòû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ôèíàë 0+

16:30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Âîäíîå
ïîëî. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Âåíãðèÿ 0+

17:35 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Ìóæ÷èíû. Òðàìïëèí
3 ì. Ôèíàë 0+

21:35 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà
0+

00:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ìîñêîâñêîå "Òîðïåäî"
×åðíûì ïî áåëîìó" 12+

01:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Äæóëèÿ Áàää
ïðîòèâ Îëüãè Ðóáèí.
Ðàôàýëü Êàðâàëüî ïðîòèâ
×èäè Íæîêóàíè 16+

03:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ðåñëèíã ïðîòèâ MMA"
12+

03:55, 07:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
âîäíûì âèäàì ñïîðòà.
Ïëàâàíèå íà îòêðûòîé
âîäå. 25 êì 0+

05:25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðèêàíñêèé
Êóáîê. 1/8 ôèíàëà.
"Àðõåíòèíîñ Õóíèîðñ"
(Àðãåíòèíà) - "Êîëîí"
(Àðãåíòèíà) 0+

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã.  Ëûñüâà" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ ãîðîäà, ìàãàçèíàõ

è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:30, 06:10 Õ/ô
"Ïåðåêðåñòîê" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:45 "×àñîâîé" 12+

08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Æèçíü äðóãèõ" 12+
11:10, 12:15 "Âèäåëè âèäåî?" 6+
13:00 "Æèâàÿ æèçíü" 12+
14:10 "Ê þáèëåþ Òàòüÿíû

Ëèîçíîâîé. Ìãíîâåíèÿ"
12+

15:10 Õ/ô "Òðè òîïîëÿ íà Ïëþùèõå"
12+

16:35 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".
Ïðåìüåð-ëèãà 16+

18:00 "Òî÷ü-â-òî÷ü" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:50 Ò/ñ "Ëó÷øå, ÷åì ëþäè" 16+
23:50 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Áåëûå íî÷è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà" 12+

01:50 Õ/ô "Ëþáâè áîëüøå íåò" 18+
03:40 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+

04:55 Ò/ñ "Ñâàòû"
16+

07:20 "Ñåìåéíûå êàíèêóëû"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:00 Õ/ô "Æåíà ìîåãî ìóæà" 12+
16:10 Õ/ô "Íåâîçìîæíàÿ æåíùèíà"

12+
21:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
21:40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Ê 90-ëåòèþ Âàñèëèÿ
Øóêøèíà. ß ïðèøåë äàòü âàì
âîëþ" 12+

02:05 Õ/ô "Îáðàòíûé áèëåò" 12+
03:50 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà÷àëüíèê" 16+

06:30 "×åëîâåê ïåðåä
Áîãîì. Èñïîâåäü,

ìîëèòâà è ïîñò"
07:05 Ì/ô "Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ" 0+
08:10 Õ/ô "Ñêàçêè ñòàðîãî

âîëøåáíèêà" 16+
10:25 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:55 Õ/ô "×åëîâåê ñ çîëîòîé ðóêîé"

16+
12:55 "Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ôðýíê

Ñèíàòðà"
13:40 Ä/ñ "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà

âðåìåíåì"
14:10 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Êàñïèéñêèé

ìîíñòð Àëåêñååâà"
14:25 Ä/ô "Ñíåæíûå ìåäâåäè"
15:20 Ãîñóäàðñòâåííûé

àêàäåìè÷åñêèé àíñàìáëü
íàðîäíîãî òàíöà èìåíè
È.Ìîèñååâà

16:00 "Áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê Áåëîãî
ìîðÿ"

16:50 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
ðîìàíòè÷åñêàÿ

17:15 Ä/ô "Äîáðîâîëåö ïðîòèâ
Áóáëèêîâà. Íåñûãðàííûå
ðîëè Ïåòðà Ùåðáàêîâà"

18:05 Õ/ô "È æèçíü, è ñëåçû, è ëþáîâü"
16+

19:45 Ä/ô "Ìîé Øîñòàêîâè÷"
20:35 Õ/ô "×èñòîå íåáî" 16+
22:20 KREMLIN GALA. "Çâåçäû áàëåòà

XXI âåêà"
00:25 Õ/ô "Çàâòðàê íà òðàâå" 16+
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ïðàçäíèê"

16+

04:40 Õ/ô "Âòîðàÿ ëþáîâü"
16+
06:15 Õ/ô "Ïðåìèÿ" 12+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:35 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:35 Õ/ô "Èç æèçíè íà÷àëüíèêà

óãîëîâíîãî ðîçûñêà" 12+
01:35 Ò/ñ "Ïàóòèíà" 16+

05:45 Õ/ô "Ïîäàðêè ïî
òåëåôîíó" 12+
07:35 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:10 "Åðàëàø" 6+
08:35 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 23:55 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Îøèáêà ðåçèäåíòà" 12+
14:35 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Ôèëèïï

Êèðêîðîâ è Àëëà Ïóãà÷åâà"
16+

15:25 "Ïðîùàíèå. Àíäðåé Ìèðîíîâ"
16+

16:15 Ä/ô "Ôàëüøèâàÿ ðîäíÿ" 16+
17:05 Õ/ô "Êîììóíàëêà" 12+
21:00, 00:15 Õ/ô "Îïàñíîå

çàáëóæäåíèå" 12+
01:05 Õ/ô "Îòïóñê" 16+
02:55 Ò/ñ "Êîãîòü èç Ìàâðèòàíèè 2"

16+

06:00, 05:05 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
08:30 "Äåòñêèé ÊÂÍ" 6+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

ÑìåõBook" 16+
09:40 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà" 0+
11:30 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà 2" 0+
13:15 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà 3" 6+

15:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó
çåìëè" 12+

16:55 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå 2.
Òàèíñòâåííûé îñòðîâ" 12+

18:45 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
21:00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà 2" 12+
23:35 Õ/ô "Âñå ìîãó" 16+
01:15 Õ/ô "Ñóïåð Ìàéê XXI" 18+
03:10 Õ/ô "Ìåêñèêàíåö" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
"ÒÍÒ. Gold" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Çàòìåíèå"

16+
14:30 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà. Ðàññâåò:

×àñòü 1" 12+
16:50, 17:55, 19:00, 19:30, 20:00, 21:00

"Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:10 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 "ÒÍÒ Music" 16+
02:10 Õ/ô "Ëþáîâü â áîëüøîì ãîðîäå

3" 12+
03:30, 04:20, 04:55 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:45, 06:10, 06:35 "ÒÍÒ. Best" 16+

06:00, 05:20 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:20 Õ/ô "Âçðûâàòåëü" 16+
08:00 Ò/ñ "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà

Ëóíû" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "Ãîëûå è ñìåøíûå" 18+
01:00 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
04:00 Õ/ô "×åðíûé ïåñ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:45, 10:45, 11:30, 12:30 Ò/ñ

"Ãðèìì" 16+
13:15 Õ/ô "Ôàíòîì" 16+

15:00 Õ/ô "Äâîéíèê" 16+

19:00 Õ/ô "Íå÷òî" 16+
21:00 Õ/ô "Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû:

Áîðüáà çà áóäóùåå" 16+
23:30 Õ/ô "Ìåíÿþùèå ðåàëüíîñòü"

16+
01:30 Õ/ô "Ïàðèæ: Ãîðîä ìåðòâûõ"

16+
03:15 Õ/ô "Àêóëüè ïëîòèíû" 16+
04:30, 05:00, 05:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:30 Õ/ô "Êèáåð" 16+
10:00 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ: Èãðà

òåíåé" 16+
12:40 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 05:20, 06:05 Ò/ñ
"Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà" 16+

06:40 "Ñâàõà" 16+
07:05 "Íåñïðîñòà. Çäîðîâüå" 12+
08:05 "Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ.

Èíòóèöèÿ" 12+
09:00 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Âèêòîð Ðûáèí

è Íàòàëüÿ Ñåí÷óêîâà" 16+
10:00, 11:00, 11:55, 12:55, 13:55,

14:50, 15:50, 16:50, 17:45,
18:45, 19:45, 20:45, 21:45,
22:40, 23:35, 00:35, 01:30,
02:25 Ò/ñ "Ãëóõàðü" 16+

03:10 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Êèòà Òóðìàíà. Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Äæîíà Ìîëèíû-ìë 16+

10:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Ïðûæêè â
âîäó. Ìóæ÷èíû. Âûøêà.
Ôèíàë 0+

11:15 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé Êóáîê
÷åìïèîíîâ. "Àðñåíàë"
(Àíãëèÿ) - "Ôèîðåíòèíà" 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
21 èþëÿ

13:15, 15:50, 18:30, 19:50 Íîâîñòè
13:20 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Áàâàðèÿ" - "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) 0+

15:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

15:55, 19:55, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
16:30 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Þâåíòóñ" - "Òîòòåíõýì"
(Àíãëèÿ) 0+

18:40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2019 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Âåíãðèÿ
0+

20:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Äèíàìî" (Ìîñêâà)
- "Ðóáèí" (Êàçàíü) 0+

22:55 Âñå íà ôóòáîë!
00:00, 03:30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

âîäíûì âèäàì ñïîðòà.
Ïëàâàíèå. Ôèíàëû 0+

01:30 Ôåõòîâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà
0+

05:30 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà.
Ïåðâåíñòâî ìèðà ñðåäè
þíèîðîê. Ôèíàëû â
îòäåëüíûõ âèäàõ 0+

07:25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì
âèäàì ñïîðòà.
Õàéäàéâèíã. Æåíùèíû 0+
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Î ÑÅÐÜÅÇÍÛÕ ÁÎËÅÇÍßÕ?

Ñîëåíîå
Î÷åíü ÷àñòî ëþäåé òÿíåò ïî-

åñòü ñîëåíûõ îãóðöîâ. Òàêàÿ ïî-
òðåáíîñòü óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå èëè ïîïàäàíèå â
îðãàíèçì èíôåêöèè.

 Ïîýòîìó ïðè íåîæèäàííîì
ïîÿâëåíèè òàêîãî æåëàíèÿ ñòî-
èò ñõîäèòü ê âðà÷ó, ÷òîáû ïðîé-
òè ðÿä îáñëåäîâàíèé, ñäàòü àíà-
ëèçû è âûÿñíèòü ïðè÷èíó òÿãè
íà ñîëåíûå ïðîäóêòû.

Ïðåñíàÿ åäà
Æåëàíèå ïèòàòüñÿ ïðåñíîé

ïèùåé ãîâîðèò î ðàçâèòèè ãàñò-
ðèòà. Âîâðåìÿ îáðàòèâøèñü ê
ëå÷àùåìó âðà÷ó, ìîæíî èçáå-
æàòü ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îñòðûå ïðîäóêòû
×àñòîå æåëàíèå ïèòàòüñÿ îñò-

ðûìè ïðîäóêòàìè ñèãíàëèçèðó-
åò î ïðîáëåìàõ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå.

Êèñëîå
Åñëè òÿíåò íà êèñëåíüêîå, òî,

ñêîðåå âñåãî, ïîÿâèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ ðà-
áîòû æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷å-
íè. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûì ëèìî-
íîì.

Ïîÿâëåíèå àâèòàìèíîçà
Ïîÿâëåíèå ñóõîé êîæè, õðóï-

êèõ íîãòåé è âîëîñ, êðîâè íà

Êîãäà íàðóøàåòñÿ çäîðîâüå è ïîÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ,
îðãàíèçì ïîäàåò ñèãíàëû, êîòîðûå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Âåäü îíè
ãîâîðÿò î ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ è ïîÿâèâøèõñÿ ïðîáëåìàõ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â òåëå ÷åëîâåêà.

×òîáû èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, íå-
îáõîäèìî ñëåäèòü çà ñâîèì îðãàíèçìîì è âîâðåìÿ ðåàãèðîâàòü íà
åãî ñèãíàëû.

äåñíàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
ÿâèâøåìñÿ  àâèòàìèíîçå.

* Ïðè ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè
êîæíîãî ïîêðîâà îðãàíèçì íå-
äîïîëó÷àåò âèòàìèí E. Äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ åãî íåäîñòàòêà íóæ-
íî âêëþ÷èòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ
îðåõè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ðàç-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ðûáíûå
ïðîäóêòû.

* Ïðè ëîìêîñòè âîëîñ è íîã-
òåé îðãàíèçì ïîäàåò ñèãíàëû î
íåäîñòàòêå êàëüöèÿ è âèòàìèíà
B. Óïîòðåáëÿÿ ðàçíûå âèäû êàø
è öåëüíîçåðíîâîé õëåá, áûñò-
ðî âîñïîëíÿåòñÿ íåõâàòêà ýòî-
ãî âèòàìèíà.

* Ïîÿâëåíèå ïðîáëåì ñ äåñ-
íàìè è èõ êðîâîòî÷èâîñòè ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî îðãàíèçì ïî-
ëó÷àåò íåäîñòàòî÷íî âèòàìèíà
Ñ. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí öèòðó-
ñîâûõ ôðóêòîâ, ÷åðíîé ñìîðî-
äèíû è îòâàðà øèïîâíèêà ïî-
ìîãóò èçáàâëåíèþ îò ýòîé ïðî-
áëåìû.

Ïîìíèòå, ÷òî âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåìó
îðãàíèçìó ïîìîæåò èçáåæàòü
ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
Âåäü ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áî-
ëåçíè äàåò âîçìîæíîñòü áûñò-
ðîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

https://family-and-i.com/

 Äàæå îáû÷íàÿ ÷èñòêà çóáîâ
èìååò ñâîè ïðàâèëà, îò ñîáëþ-
äåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ðåçóëü-
òàò - çäîðîâûå çóáû è äåñíà.
Ìíîãèå ëþäè íå çíàþò, êàê ïðà-
âèëüíî óõàæèâàòü çà çóáàìè, è
ñòåñíÿþòñÿ ñïðîñèòü ñòîìàòîëî-
ãà. Êàêóþ ùåòêó ëó÷øå âûáðàòü?
Ñòîèò ëè ïîêóïàòü ôëîññ è æèä-
êîñòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà? Îò-
âåòû íà ýòè è äðóãèå ÷àñòûå âîï-
ðîñû âû íàéäåòå â ýòîé ñòàòüå.

1. Êàêàÿ çóáíàÿ ùåòêà ëó÷-
øå? Íåêîòîðûå ñòîìàòîëîãè
ñ÷èòàþò, ÷òî ýëåêòðè÷åñêèå çóá-
íûå ùåòêè ïðèäóìàëè äëÿ ëå-
íèâûõ. Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè îáû÷íàÿ çóáíàÿ ùåòêà
ïðèíåñåò äîñòàòî÷íî õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Îäíàêî äàëåêî íå
âñå ëþäè ñåãîäíÿ ãîòîâû òùà-
òåëüíî è äîëãî ïðîðàáàòûâàòü
âñå çóáû. Ïî äàííûì íåäàâíå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïîâåäåííîãî
ãðóïïîé ñòîìàòîëîãîâ, ïîñëå 3
ìåñÿöåâ èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêîé çóáíîé ùåòêè ó áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòà áûëî âûÿâëåíî óìåíüøå-
íèå íàëåòà íà 21%, à âîñïàëå-
íèå äåñåí ñîêðàòèëîñü íà 11%.
Òåì íå ìåíåå ïðè ïðàâèëüíîì
èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûå çóáíûå
ùåòêè áóäóò ðàáîòàòü íå õóæå.
Ïî ñëîâàì ñòîìàòîëîãà Äåðåêà
Ðè÷àðäñà, ãëàâíîå - íå ëåíèòü-
ñÿ è òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàòü
âî âðåìÿ ÷èñòêè âñå ó÷àñòêè çó-
áîâ. Âðà÷ òàêæå ñîâåòóåò âûáè-
ðàòü ùåòêó ñ ìàëåíüêîé ãîëîâ-
êîé è ñðåäíåé äëèíîé ùåòèíû,
÷òîáû áûëî óäîáíî ÷èñòèòü
òðóäíîäîñòóïíûå ìåñòà è ìåæ-
çóáíîå ïðîñòðàíñòâî.

2. Êîãäà ëó÷øå ÷èñòèòü çóáû?
Êàê ìèíèìóì 2 ðàçà â äåíü: îáÿ-
çàòåëüíî 1 ðàç ïåðåä ñíîì è
åùå 1 ðàç â äðóãîå âðåìÿ. Ñòî-
ìàòîëîãè äî ñèõ ïîð ñïîðÿò, ñòî-
èò ëè óòðîì ÷èñòèòü çóáû äî çàâ-
òðàêà èëè ïîñëå. Íåêîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî çàâèñèò îò òèïà
åäû. Íàïðèìåð, ôðóêòû è ôðóê-
òîâûå ñîêè ñîäåðæàò êèñëîòó,
êîòîðàÿ ñìÿã÷àåò ïîâåðõíîñòü
çóáîâ. Âî âðåìÿ òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñ ïî-

Óõîä çà çóáàìè - îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ ëè÷íîé ãèãèå-
íû. Îñíîâíàÿ öåëü ÷èñòêè - óäàëèòü çóáíîé íàëåò è áàêòåðèè, êîòî-
ðûå ìîãóò ïîâðåäèòü ïîâåðõíîñòü çóáà è äåñíà. Îäíàêî ïðàâèëüíî
ýòî äåëàòü óìåþò äàëåêî íå âñå.

âåðõíîñòè çóáîâ âûìûâàåòñÿ
êàëüöèé, ïðîèñõîäèò äåìèíåðà-
ëèçàöèÿ. Åñëè ïî÷èñòèòü çóáû â
ýòîò ìîìåíò, òî ìîæíî ïîâðå-
äèòü ýìàëü è îñëàáèòü çóáû. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïîâåðõíîñòü çóáîâ
îñòàåòñÿ ñìÿã÷åííîé íà ïðîòÿæå-

íèè ÷àñà. Ïîýòîìó ìíîãèå ñòî-
ìàòîëîãè ñîâåòóþò íå ÷èñòèòü
çóáû ñðàçó ïîñëå åäû, à âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ æèäêîñòüþ äëÿ ïî-
ëîñêàíèÿ ðòà ñ ôòîðîì.

3. Îáÿçàòåëüíî ëè èñïîëüçî-
âàòü çóáíóþ ïàñòó? ×èñòêà çó-
áîâ ùåòêîé ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
ïðîôèëàêòèêîé îò áîëåçíåé äå-
ñåí, îäíàêî èìåííî â çóáíîé
ïàñòå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïîâðåæäåíèÿ çóáîâ. Èç-çà åäû
çóáû ïîñòîÿííî ïîäâåðæåíû äå-
ìèíåðàëèçàöèè è ðåìèíåðàëèçà-
öèè. Åñëè âî âðåìÿ ïîñëåäíåé
÷èñòèòü çóáû ïàñòîé ñ ñîäåðæà-
íèåì ôòîðà, ýòî óêðåïèò çóáû.
Ïîýòîìó ñëåäóåò âûáèðàòü ïàñ-
òû ñ êîíöåíòðàöèåé ôòîðà ìè-
íèìóì 1350 ppm.

4. Ñòîèò ëè ïîëîñêàòü ðîò ñïå-
öèàëüíîé æèäêîñòüþ? Ñïåöè-
àëüíóþ æèäêîñòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ
ðòà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìåæäó
÷èñòêàìè, îñîáåííî åñëè ó âàñ
÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ êàðèåñ. Òàêæå
æèäêîñòü ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âìåñòî ÷èñòêè ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó ôðóêòîâ èëè ñîêîâ,
ñîäåðæàùèõ ôðóêòîâûå êèñëîòû.
Òàêàÿ æèäêîñòü îáû÷íî ñîäåðæèò
íå òîëüêî ôòîð, íî è àíòèñåïòè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ïîçâîëÿþùèå

èçáàâèòüñÿ îò áàêòåðèé è îñâå-
æèòü äûõàíèå. Îäíàêî åñëè âû
è òàê äâà-òðè ðàçà ÷èñòèòå çóáû
ïàñòîé ñ ôòîðîì, äîïîëíèòåëü-
íûé ýôôåêò îò æèäêîñòè áóäåò
íå î÷åíü ñóùåñòâåííûì.

5. Îáÿçàòåëüíî ëè èñïîëüçî-
âàòü çóáíóþ íèòü? Çóáíîé íà-
ëåò îáðàçóåòñÿ íà âñåé ïîâåðõ-
íîñòè çóáîâ, â òîì ÷èñëå è â
ìåæçóáíîì ïðîñòðàíñòâå, êîòî-
ðîå òÿæåëî ïî÷èñòèòü ñ ïîìî-
ùüþ ùåòêè. Äëÿ ýòîãî ñòîèò èñ-

ïîëüçîâàòü ôëîññ, òàê
êàê òùàòåëüíàÿ î÷èñ-
òêà ýòèõ òðóäíîäîñòóï-
íûõ ìåñò ïîìîæåò
ïðåäîòâðàòèòü çàáî-
ëåâàíèÿ äåñåí. Äëÿ
ýòîé æå öåëè èñïîëü-
çóþòñÿ ìåæçóáíûå
ùåòêè.

6. Âðåäíà ëè äëÿ
çóáîâ æåâàòåëüíàÿ
ðåçèíêà? Îòñóòñòâèå
ñàõàðà â æâà÷êàõ äå-
ëàåò èõ áåçâðåäíûìè
äëÿ çóáîâ. Îíè äàæå
ìîãóò áûòü ïîëåçíû,

òàê êàê ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå
ñëþíû, êîòîðàÿ ñìÿã÷àåò âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå êèñëîò. Êðîìå
òîãî, ïåðèîäè÷åñêîå èñïîëüçî-
âàíèå æâà÷êè ìîæåò ïîìî÷ü óäà-
ëèòü îñòàòêè ïèùè.

7. Êàêîé óõîä íåîáõîäèì äåò-
ñêèì çóáàì? Ìîëî÷íûå çóáû ñî
âðåìåíåì âûïàäàþò è îñâîáîæ-
äàþò ìåñòî äëÿ ïîñòîÿííûõ.
Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìî-
ëî÷íûå çóáû íå íóæäàþòñÿ â
òùàòåëüíîì óõîäå. Åñëè ìîëî÷-
íûé çóá ïîðòèòñÿ è åãî óäàëÿþò
ðàíüøå âðåìåíè, òî ýòî ìîæåò
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ â äàëü-
íåéøåì íà ïîñòîÿííîì çóáå.
Ñòîìàòîëîãè ñîâåòóþò ÷èñòèòü
çóáû äåòÿì ïî 2-3 ìèíóòû 2 ðàçà
â äåíü.

8. Äåéñòâèòåëüíî ëè íóæíî
ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà êàæäûå
ïîëãîäà? Åñëè âàøè çóáû â ïëî-
õîì ñîñòîÿíèè è ÷àñòî ïîðòÿò-
ñÿ, òî ñòîìàòîëîãà äåéñòâèòåëü-
íî íàäî ïîñåùàòü ðàç â ïîëãî-
äà. Åñëè æå çóáû çäîðîâû è íå
ïðèíîñÿò íèêàêèõ ïðîáëåì, òî
äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îäíîãî
ðàçà â 2 ãîäà áóäåò âïîëíå äîñ-
òàòî÷íî. Äëÿ ëèö äî 18 ëåò òà-
êîé ïðîôèëàêòè÷åñêèé âèçèò
ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü êàê ìèíè-
ìóì 1 ðàç â ãîäó.

https://headinsider.net/2015/
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Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå
ëþäåé îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøå-
ñòâèÿ, ïðè÷åì íå ó âñåõ åñòü êîì-
ïàíèÿ. Ìíîãèå îäèíîêèå ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà
áîÿòñÿ åçäèòü â äðóãèå ñòðàíû,
îïàñàÿñü çà ñâîþ æèçíü, è â íå-
êîòîðîì ñìûñëå ýòîò ñòðàõ îï-
ðàâäàí. Ïðè ýòîì åñòü ìåñòà, ãäå
ìîæíî ñìåëî ïóòåøåñòâîâàòü â
îäèíî÷êó áåç êàêîãî-ëèáî ðèñ-
êà. Î áåçîïàñíûõ ñòðàíàõ - äà-
ëåå.

1. ÈÍÄÎÍÅÇÈß
Çäåñü ìîæíî ïîñåòèòü ìíîãî

âóëêàíè÷åñêèõ îñòðîâîâ ñ õîðî-
øèìè ïëÿæàìè è íåâåðîÿòíîé
ïðèðîäîé. Â Èíäîíåçèè òóðèñòû
ìîãóò óâèäåòü íàñòîÿùèõ äðàêî-
íîâ - êîìîäñêèõ âàðàíîâ. Â ýòîé
ñòðàíå íàñûùåííàÿ êóëüòóðíàÿ
ïðîãðàììà è ìíîãî ïðèðîäíûõ è
èñòîðè÷åñêèõ äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòåé.

2. ÒÀÉÂÀÍÜ
Â ýòîì îñòðîâíîì ãîñóäàðñòâå

íå òîëüêî î÷åíü êðàñèâî, íî è
áåçîïàñíî, ïîýòîìó îäèíîêèå
æåíùèíû ìîãóò ñìåëî ñþäà ïðè-
åçæàòü íà îòäûõ. Çäåñü ìíîãî
õðàìîâûõ êîìïëåêñîâ, à åùå âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò êàíàòíàÿ äî-
ðîãà äî ãîðû Ìàîêîíã è íî÷íîé
áàçàð Øèëèíü.

3. ÈÐËÀÍÄÈß
Ñòðàíà, êîòîðàÿ èçâåñòíà ñâî-

èìè ñòàðûìè íåâåðîÿòíîé êðàñî-
òû çàìêàìè, à åùå õîëîäíûìè
ïîáåðåæüÿìè. Áîëüøå âñåãî â
Èðëàíäèè ïîíðàâèòñÿ æåíùèíàì,
êîòîðûå ëþáÿò ïðèðîäó. Âå÷åðà-
ìè òóðèñòîâ ðàäóøíî ïðèíèìà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ïàáû ñ âêóñ-
íûì èðëàíäñêèì âèñêè.

4. ÊÎÑÒÀ-ÐÈÊÀ
Ïðåêðàñíûé âàðèàíò äëÿ æåí-

ùèí, êîòîðûå ëþáÿò ïëÿæíûé
îòäûõ, âåäü çäåñü ïðàêòè÷åñêè
êðóãëûé ãîä õîðîøàÿ ïîãîäà. Êî-
ñòà-Ðèêà - èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ
òåõ, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ ñåðôèí-
ãó. Êðîìå ýòîãî, çäåñü ìîæíî
áóäåò ïîñåòèòü ñàôàðè è äàæå
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîèñêå íàñòî-
ÿùèõ ñîêðîâèù.

5. ÊÀÍÀÄÀ
Êàíàäöû óæå äàâíî ïðèçíàíû

ñàìûìè âåæëèâûìè è äîáðûìè
ëþäüìè, ïîýòîìó îäèíîêèå äå-
âóøêè ìîãóò áåç îïàñêè åõàòü ê
íèì â ãîñòè. Âàíêóâåð âõîäèò â
ïÿòåðêó ãîðîäîâ ñ ñàìûì âûñî-
êèì óðîâíåì æèçíè. Çäåñü ìîæ-
íî íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ìîðÿ è
ãîð. Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò è
Ìîíðåàëü, êîòîðûé ïîðàæàåò
ñðåäíåâåêîâîé àðõèòåêòóðîé.

6. ÞÆÍÀß ÊÎÐÅß
Ëþáèòåëüíèöû ðàçíîîáðàçíî-

ãî îòäûõà ìîãóò ñìåëî åõàòü â ýòî
ãîñóäàðñòâî. Çäåñü åñòü êàê ñòà-
ðèííûå õðàìû, òàê è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷åñêèå ãîðîäà, à âñå ýòî
îáúåäèíÿåò äèêàÿ ïðèðîäà. Ýòî
èäåàëüíîå íàïðàâëåíèå äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò îòäîõíóòü è ïîìåäèòè-
ðîâàòü, âåäü çäåñü ìîæíî ïîæèòü
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Îäèíîêèå äåâóøêè ìîãóò ñìåëî ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìèðó, ïîëó÷àÿ ìàññó óäîâîëüñòâèÿ è íîâûõ âïå÷àòëå-

íèé, ãëàâíîå - âûáðàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå. Åñòü íåñêîëüêî êðàñèâåéøèõ è áåçîïàñíûõ ñòðàí, êîòî-
ðûå ðàäóøíî ïðèíèìàþò òóðèñòîâ.

â áóääèñòñêîì õðà-
ìå.

7. ÍÎÐÂÅÃÈß
Òóðèñòû, êîòî-

ðûå ïîáûâàëè
çäåñü õîòÿ áû ðàç,
íèêîãäà íå çàáó-
äóò êðàñîòû ýòèõ
ìåñò. Íåâåðîÿòíûå
ôüîðäû ïðîñòî çà-
âîðàæèâàþò ñâîèì
âèäîì. Ìíîãèå íà-
çûâàþò Íîðâåãèþ
«ñàìîé ñ÷àñòëèâîé
ñòðàíîé», ãäå æèâóò ñïîêîéíûå
ëþäè. Çäåñü íàéäóò äëÿ ñåáÿ âà-
ðèàíò îòäûõà è ëþáèòåëè äåðå-
âåíñêîé æèçíè, è ñóåòû ìåãàïî-
ëèñà. Íå ñòîèò ïåðåæèâàòü, ÷òî
Íîðâåãèÿ - äîðîãîé îòäûõ, ïî-
ñêîëüêó çäåñü äëÿ òóðèñòîâ åñòü
äîìèêè-ëàãåðÿ, ãäå ìàêñèìàëüíî
äåøåâî è áåçîïàñíî.

8. ÁÓÒÀÍ
Â ýòîì þæíî-àçèàò-

ñêîì ãîñóäàðñòâå ñ
ïî÷òåíèåì îòíîñÿòñÿ
ê æåíùèíàì, ïîýòîìó
ìîæíî ñìåëî îòïðàâ-
ëÿòüñÿ ñþäà íà îòäûõ.
Â ýòîé áóääèñòñêîé
ñòðàíå ìîæíî ïî-
ñìîòðåòü äðåâíèå
õðàìû, à åùå íàñëà-
äèòüñÿ íåâåðîÿòíîé
ïðèðîäîé. Ìåñòíûå
æèòåëè ðàäóøíî ïðè-
íèìàþò òóðèñòîâ, ïî-
ýòîìó ê íèì ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ñ ðàçíûìè
âîïðîñàìè. Áóòàí

ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé, êîòîðûå óñ-
òàëè îò øóìà áîëüøîãî ãîðîäà.

9. ÌÀËÜÒÀ
Ëþáèòåëüíèöàì ïëÿæíîãî îò-

äûõà ðåêîìåíäóåì ýòî îñòðîâíîå
ãîñóäàðñòâî, ãäå ìîæíî íå òîëü-
êî ïîäæàðèòüñÿ íà ñîëíûøêå, íî
è íàñëàäèòüñÿ àðõèòåêòóðîé è
âêóñíîé êóõíåé. Òóðèñòû ëåãêî
íàéäóò îáùèé ÿçûê ñ äðóæåëþá-
íûì ìåñòíûì íàñåëåíèåì, êîòî-
ðîå ïðåêðàñíî
ðàçãîâàðèâàåò íà
àíãëèéñêîì ÿçû-
êå. Â ýòîé ñòðàíå
êàæäûé óãîëîê íà-
ïîëíåí èñòîðèåé.

10. ÒÀÈËÀÍÄ
Î÷åíü ïîïóëÿð-

íîå íàïðàâëåíèå
äëÿ òóðèñòîâ, êî-
òîðîå áåçîïàñíî
äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðåêðàñ-
íîãî ïîëà. Çäåñü
ìîæíî äóøåâíî
îòäîõíóòü, ïîãðåòüñÿ íà ñîëíûø-
êå è íàñëàäèòüñÿ âêóñíûìè áëþ-
äàìè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü - çäåñü âñå æå ïî-
ïàäàþòñÿ óëè÷íûå âîðèøêè, òàê
÷òî ïðèäåòñÿ áûòü ïîâíèìàòåëü-
íåå ñ êîøåëüêàìè è òåëåôîíà-
ìè.

11. ÑÈÍÃÀÏÓÐ
Ñòðàíà, êîòîðàÿ åæåãîäíî ïðè-

íèìàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òó-
ðèñòîâ, ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî áå-
çîïàñíîé äëÿ ïîñåùåíèÿ. Çäåñü
ïåðåïëåòàþòñÿ ñîâðåìåííûå

ñòðîåíèÿ, ìàãàçèíû è ýêñïîçèöèè
ñî ñòðàííûìè õðàìàìè. Âàæíî
ïåðåä ïîêóïêîé òóðà îçíàêîìèòü-
ñÿ ñî âñåìè ïðàâèëàìè è çàêîíà-
ìè ýòîé ñòðàíû.

12. ÀÂÑÒÐÈß
Ýòî ãîñóäàðñòâî ãîòîâî ïðèíè-

ìàòü òóðèñòîâ êðóãëûé ãîä, òàê,
ëåòîì ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü óäî-
âîëüñòâèå îò êðàñèâîé ïðèðîäû,
à çèìîé - ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ.
Ñòîëèöà Àâñòðèè ïîðàäóåò ñâî-
åé ñòàðèííîé àðõèòåêòóðîé. Ïî-
íàñòîÿùåìó îòäîõíóòü ïîìîãóò
ìíîãî÷èñëåííûå ïàðêè.

13. ÃÎËËÀÍÄÈß
Åñëè ðàññìàòðèâàåòå åâðîïåé-

ñêèå íàïðàâëåíèÿ äëÿ îòäûõà, òî
îáðàòèòå âíèìàíèå íà Íèäåðëàí-
äû, ãäå ìîæíî îòäûõàòü êðóãëûé
ãîä. Îòêðûòîñòü ýòîé ñòðàíû ñî-
âñåì íå âëèÿåò íà ïðåñòóïíîñòü,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà íèçêîì
óðîâíå. Âåñíîé çäåñü ìîæíî íà-
ñëàäèòüñÿ íåâåðîÿòíûìè öâåòó-
ùèìè ïîëÿìè òþëüïàíîâ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùåé âèçèò-
íîé êàðòî÷êîé Ãîëëàíäèè.

14. ÍÎÂÀß ÇÅËÀÍÄÈß
Õîòèòå èíòåðåñíî îòäîõíóòü?

Òîãäà çàêàçûâàéòå òóð â ýòó ñòðà-
íó, ãäå ìíîãî ïðèâëåêàòåëüíûõ
ìåñò. Îòëè÷íîå íàïðàâëåíèå äëÿ
ëþáèòåëåé ýêñòðèìà. Çäåñü ïðå-
äîñòàòî÷íî êðàñèâûõ ïðèðîäíûõ
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, êîòî-
ðûå ÷àñòî ìåëüêàþò â èçâåñòíûõ
êèíîôèëüìàõ.

15. ÈÒÀËÈß
Àðõèòåêòóðà ýòîé ñòðàíû âåëè-

êîëåïíà, ÷åãî òîëüêî ñòîèò ñòî-
ëèöà, ãäå ìîæíî óâèäåòü íåâå-
ðîÿòíûå ôîíòàíû, Êîëèçåé è
ìíîãî÷èñëåííûå õðàìû. Ãîðîäà
ó ìîðÿ ïîêîðÿò âàñ ñâîåé êðàñî-
òîé. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü äðóæå-
ëþáíûõ è îòêðûòûõ èòàëüÿíöåâ,
ñ êîòîðûìè ëåãêî íàëàäèòü îòíî-
øåíèÿ.

16. ßÏÎÍÈß
Ñòðàíà, â êîòîðîé ïåðåïëåòà-

þòñÿ äðåâíèå òðàäèöèè è ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè.
Çäåñü âñåãäà ìíîãî ëþ-
äåé, ïîýòîìó ñêó÷àòü íå
ïðèäåòñÿ. Äàæå íå çíàÿ
ÿïîíñêîãî ÿçûêà, ðà-
çîáðàòüñÿ âî âñåì áó-
äåò ñîâñåì íåñëîæíî.
Âíèìàíèÿ â ßïîíèè çàñ-
ëóæèâàåò íå òîëüêî Òî-
êèî, íî è äðóãèå ãîðî-
äà, à òàêæå ãîðà Ôóäçè-
ÿìà.
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Î×ÅÐÅÄÍÀß ÏÎÁÅÄÀ!

Â èòàëüÿíñêîì ãîðîäå Ðèìè-
íè ñ 13 ïî 16 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ
òðàäèöèîííûé, óæå 24-é ïî
ñ÷åòó, Êóáîê ìèðà ïî êèêáîê-
ñèíãó «BestFighter». Ýòîò èìå-
þùèé âûñîêóþ çíà÷èìîñòü è
ïðåñòèæíîñòü ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôîðóìîâ ìèðîâîãî êèê-
áîêñèíãà. Íà ýòè ñîðåâíîâàíèÿ
ñúåçæàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
ñáîðíûõ êîìàíä è êëóáîâ ïî
êèêáîêñèíãó ñî âñåãî ìèðà, ÷òî-
áû ñîñòÿçàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ è ïÿòè äèñ-
öèïëèíàõ ýòîãî ñóïåðïîïóëÿð-
íîãî âèäà ñïîðòà åäèíîáîðñòâ.
Â 2019 ãîäó Êóáîê ìèðà â Ðè-
ìèíè ñîáðàë 2740 áîéöîâ, ôàé-
òåðîâ èç 42 ñòðàí ìèðà. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì çàñëóæåííîãî íà-
ñòàâíèêà Ðîññèéñêîãî ñîþçà áî-
åâûõ èñêóññòâ Äìèòðèÿ Êîëûâà-
íîâà â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè

ëûñüâåíåö, ïðåäñòàâëÿþùèé
Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî
ðàçâèòèÿ åäèíîáîðñòâ «Áîåö»,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè Êíÿçåâ
Àíäðåé, âûñòóïàë â òåõíè÷åñ-
êè ñëîæíîì ðàçäåëå êèêáîê-
ñèíãà «ëàéò-êîíòàêò». Àíäðåé
ïðîâåë òðè ïîåäèíêà íà òàòà-
ìè. Â ïåðâîì áîþ íàø ñïîðò-
ñìåí ïîáåäèë íîðâåæöà Äàíè-
ýëÿ Àðìàíî, âî âòîðîì ïîåäèí-
êå ïîáåäèë ñïîðòñìåíà èç Âå-
ëèêîáðèòàíèè Òåéëîðà Âèëüÿ-
ìà. Â ïîëóôèíàëå, ëèøü â îäèí
óäàð, óñòóïèë ðîññèÿíèíó Àð-
òóðó Õàñüÿíîâó, ïåðâîìó íîìå-
ðó ñáîðíîé Ðîññèè, íåìíîãî íå
ïîâåçëî. Íî ýòî îãðîìíûé óñ-
ïåõ ñïîðòñìåíà è åãî ëè÷íîãî
òðåíåðà. Àíäðåé Êíÿçåâ çàâî-
åâàë áðîíçîâóþ ìåäàëü Êóáêà
ìèðà ïî êèêáîêñèíãó
«BestFighter».

Âåðà Æèäêîâà

ÃÀÇÅÒÓ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã.  ËÛÑÜÂÀ" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ

â êèîñêàõ ãîðîäà, ìàãàçèíàõ
è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé

 êðàñèâàÿ êðóïíàÿ ïóøèñòàÿ ñîáàêà,
îêðàñ ÷åïðà÷íûé, êëè÷êà Ãåðà, ñòåðèëè-
çîâàíà, 2 ã., â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàáðà-
äîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
 êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ,
áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåð-
ñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
 êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà
ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.
 ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ
îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëü-
íû, ò. 89127829518.
 êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,
êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.

 ìèëàÿ ïîëóïóøèñòàÿ ñîáà÷êà ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, îêðàñ ÷åðíûé, íà ìîðäî÷-
êå è ëàïàõ ðûæèå ïÿòíà, ñòåðèëèçîâàíà,
1 ã., êëè÷êà Ãðåòà, ò. 89127829518.
 íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü
ëàñêîâàÿ, îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì, êëè÷-
êà Ìàøà, ò. 89197137763.
 ìîëîäûå àêòèâíûå çäîðîâûå ñîáà-
êè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé ñ
öâåòíûìè ïÿòíàìè, êðóïíûé, îõðàííûå
êà÷åñòâà õîðîøèå, ñòåðèëèçîâàíû, â
ñâîé äîì, ò. 89197137763.
 ìàëåíüêàÿ ëàñêîâàÿ ðûæàÿ ñîáà÷êà,
áîáòåéë, êëè÷êà Ëèñè÷êà, ñòåðèëèçîâà-
íà, äëÿ ñîäåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè, ò.
89127829518.
 ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-
íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò. 8 (34249) 6-13-13



ÊÓÏËÞ
ÀÂÒÎ

ò. 89027938860
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