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ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

120 êâ. ì, ×óñîâîé,
óë. Êîñìîíàâòîâ 7.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ, 2

ñàíóçëà, 2,8 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

×óñîâîé,
óë. Ëûñüâåíñêàÿ, 76,

1 ýòàæ. Íåäîðîãî,
ò. 89024780328

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ
ÁÀËÊÎÍÀ ÖÂÅÒÀÌÈ

Âû â îòïóñêå - åñòü âîçìîæ-
íîñòü, ÷òîáû óáðàòüñÿ íà áàë-
êîíå èëè ëîäæèè, âûíåñòè îò-
òóäà âåñü íàêîïèâøèéñÿ çà ïðî-
øëûé ãîä íåíóæíûé õëàì è
ïðåâðàòèòü ëîäæèþ â ñàìûé
íàñòîÿùèé çåëåíûé è ÿðêèé
îàçèñ, ãäå ìîæíî áóäåò ïðèÿò-
íî îòäîõíóòü îò ñóåòû è ïîäû-
øàòü ñâåæèì âîçäóõîì. Â ýòîì
íåëåãêîì è çàõâàòûâàþùåì
äåëå íàì ïîìîãóò ðàçëè÷íûå
öâåòû â ãîðøêàõ è ëèàíû. Íå-
îáõîäèìî ïðè âûáîðå öâåòîâ
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåêîòîðûìè
ïðàâèëàìè, è òîãäà îíè áóäóò
äîëãî ðàäîâàòü âàñ ñâîèì ÿð-
êèì è ñâåæèì âèäîì. Âîò íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ.

Õîðîøî, åñëè âàø áàëêîí íà-
õîäèòñÿ íà ñîëíå÷íîé ñòîðîíå.
Âàì ïîâåçëî, ïîòîìó ÷òî âû
èìååòå âîçìîæíîñòü âûáðàòü
ëþáûå öâåòû è íå áîÿòüñÿ íå-
õâàòêè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé äëÿ èõ
õîðîøåãî öâåòåíèÿ. Åñòü, ïðàâ-
äà, ïàðà èñêëþ÷åíèé: áåãîíèÿ
è ôèêóñ íå î÷åíü õîðîøî ïå-
ðåíîñÿò îòêðûòîå ñîëíöå, è îò
åãî èçáûòêà îíè ìîãóò äàæå ïî-
ãèáíóòü.

Ãîðàçäî ñëîæíåå, åñëè âàø
áàëêîí èëè ëîäæèÿ íàõîäÿòñÿ
íà òåíåâîé è ïðîõëàäíîé ñòî-
ðîíå äîìà. Â ýòîì ñëó÷àå âàì
ëó÷øå âûáèðàòü òåíåëþáèâûå
öâåòû, òàêèå êàê âèîëû, ôóêñèè
è ëîáåëèè, íàñòóðöèþ, áàðõàò-
öû è ïåòóíüþ. Ýòè ÿðêî öâåòó-
ùèå ðàñòåíèÿ ïðåêðàñíî îáîé-

äóòñÿ áåç ÿðêîãî
ñîëíöà.

Ëîäæèè è áàëêî-
íû, íàõîäÿùèåñÿ íà
âûñîêèõ ýòàæàõ,
÷àùå âñåãî ïîäâåð-
æåíû ñèëüíûì âåò-
ðàì è ñêâîçíÿêàì, è
ïîýòîìó äëÿ îçåëå-
íåíèÿ òàêèõ ìåñò
ëó÷øå âñåãî ïîäîé-
äóò íèçêîðîñëûå
ìàðãàðèòêè è áàð-
õàòöû. Ýòè ðàñòåíèÿ
íå áîÿòñÿ âåòðà,
î÷åíü íåïðèõîòëè-
âû è ðàäóþò ñâîèìè
ÿðêèìè æèçíåðàäîñòíûìè êðàñ-
êàìè ïðàêòè÷åñêè âåñü ëåòíèé è
îñåííèé ñåçîíû.

Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî äîñòà-
òî÷íî äâóõ-÷åòûðåõ âèäîâ öâåòîâ
äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìîãî îïòèìàëü-
íîãî âàðèàíòà. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòè
öâåòû õîðîøî ãàðìîíèðîâàëè
ìåæäó ñîáîé ïî öâåòó. Íå ñòîèò
óâëåêàòüñÿ êðàñêàìè â ïîãîíå çà
êðàñîòîé - èçëèøíèå öâåòà èñ-
ïîðòÿò âíåøíèé âèä áàëêîíà. Ïðè
îôîðìëåíèè áàëêîíà ëó÷øå âñå-
ãî ïîäáèðàòü áëèçêèå ïî òîíó îò-
òåíêè öâåòîâ, ýòî äîáàâèò íåæíî-
ñòè è ìÿãêîñòè, èëè êîíòðàñòíûå
öâåòà, ýòî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
è ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå. Ýêñïå-
ðèìåíòèðóéòå!

Íåêîòîðûì íðàâèòñÿ, ÷òîáû
áàëêîí áûë óêðàøåí ëèàíàìè èç
òàêèõ ðàñòåíèé, êàê ïëþùè,
âüþíêè è òóíáåðãèè. Ïðàâèëüíî

è ñî âêóñîì ñîçäàííûå êîìïî-
çèöèè èç ýòèõ öâåòîâ âûãëÿäÿò
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî è êîëî-
ðèòíî. Òàêèå áàëêîíû-áåñåäêè,

îïëåòåííûå ëèàíàìè, ïðåêðàñ-
íî ñïàñóò âàñ îò ïàëÿùåãî ñîë-

íöà è íåìíîãî çàêðîþò îò ãëàç
îêðóæàþùèõ. Âûáîð çà âàìè!

Ïëåòåíàÿ ìåáåëü äëÿ áàëêî-
íà è ëîäæèè - ýòî îñíîâíîå óê-

ðàøåíèå ìåñòà äëÿ îòäûõà.
Ñåé÷àñ îíà íåäîðîãàÿ è äîñ-

òóïíàÿ ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ. À
êàêîé ïðåêðàñíûé è âîñõèòè-

òåëüíûé âèä èìååò ëîäæèÿ ñ
òàêîé ìåáåëüþ! Çäåñü ìîæíî

âûïèòü ÷àþ, ïî÷èòàòü ãàçåòó è
ïîñèäåòü ñ ïëàíøåòîì! Çàìå-

÷àòåëüíîå ìåñòî îòäûõà âñåé
ñåìüè!

https://remont-da-stroyka.ru

Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï.ë. Çàêàç 464

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 12.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 21.03.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ØÂÅËËÅÐÛ á/ó, ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077

ÊÓÏËÞ ÑÒÀÐÛÅ
ÏÎÄÓØÊÈ, ÏÅÐÈÍÛ

èç ãóñèíîãî, óòèíîãî ïóõà,
à òàêæå ïóõ ñâåæèé,

ò. 89996093395

 êîìíàòó Ëåíèíà 17, 2 ýò., 14 êâ.ì,
ö. 220000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò., 17,9
êâ.ì, ö. 230000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 êîìíàòó Ñìûøëÿåâà 40, 9 ýò., 16,6
êâ.ì, ö. 320000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 êîìíàòó Ìèðà 43, 3 ýò., 20 êâ.ì, ö.
330000 ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó Ìèðà 24, 2 ýò., 13,7 êâ.ì,
ö. 340000 ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå 22, 24
êâ.ì, 1 ýò., ö. 400000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 40, 35 êâ.ì,
7 ýò., ö. 600000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 14, 5 ýò.,
31 êâ.ì, ö. 700000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Ðåïèíà 40, 1 ýò., 31,8
êâ.ì, ñ áàëêîíîì, ö. 820000 ð., èëè
îáìåí íà 2-êîìí. êâ., íàøà äîïëàòà, ò.
5-48-18, 89024776918.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 5 ýò., 40,9
êâ.ì, ö. 900000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. ïð. Ïîáåäû 109, 5 ýò.,
41,8 êâ.ì, ö. 990000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 26, 1 ýò.,
41,3 êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì Ëèïîâàÿ, 41,8 êâ.ì, çåìëè 4,8
ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò,
äóøåâàÿ êàáèíà, ö. 1200000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
 äîì Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 41,1 êâ.ì,
çåìëè 8,1 ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåï-
ëûé òóàëåò, ö. 1300000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 äîì Ìàÿêîâñêîãî, 1,5 ýò., 66,2 êâ.ì,
çåìëè 6 ñîòîê, ö. 1450000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
 äîì ï. Þæíûé, Ðîùèíà, 2 ýò., 75
êâ.ì, çåìëè 12 ñîòîê, ö. 1700000 ð., ò.
5-48-18, 89024776918.

 êîìíàòó ð-í ðûíêà, 1 ïîäñåëåíèå, 6
ýò., Ñìûøëÿåâà 38, ò. 2-15-53,
89194580351, ïîñëå 18 ÷.
 êîìíàòó Ñìûøëÿåâà 38, 7 ýò., ò.
89026485351.
 êîìíàòó Ìèðà 18, ö. 350 ò.ð., ò.
89523211843.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 42, 1 ýò., 25
êâ.ì, ò. 89027910917.
 1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 5 ýò., 31
êâ.ì, ò. 89082479771.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-
ìîíò, 3 ôëÿãè, ò. 89091047514,
89630126306.
 1-êîìí. êâ. î/ï 26, öåíòð, 1 ýò., ö.
700 ò.ð., òîðã, ò. 89504500812.
 1-êîìí. êâ. î/ï 30,5, Ôåäîñååâà 54,
îêíà ïëàñòèê, äâåðü æåëåçíàÿ, ìàëîñå-
ìåéêà, ö. 600 ò.ð., ò. 89638804028.
 2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1,2
ìëí ð., ò. 89128834479.
 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, ò.
89223739815.
 2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 35, èëè îáìåí
íà 1-êîìí. êâ., ò. 89617588534.
 3-êîìí. êâ., 4/5, î/ï 59,3, ÒÑÆ, Äå-
ëåãàòñêàÿ 38, âñå òðóáû çàìåíåíû, ñ÷åò-
÷èêè, ò. 89021502380.

 3-êîìí. êâ., ö. 1,1 ìëí ð., ò.
89027963536.
 3-êîìí. êâ. 52,2 êâ.ì, öåíòð, ñðî÷íî,
íåäîðîãî, ò. 89519448100.
 4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï
62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89026440164.
 äîì, îãðàäà, âåðàíäà íåäîñòðîåííûå,
âñå êîðîáêè, ìåòàëëè÷åñêèé ãàðàæ, ÿìà,
6,7 ñîòêè çåìëè, ïîäúåçä, ðÿäîì ìàãà-

çèí, îñòàíîâêà, ö. 450 ò.ð., ò.
89028350181.
 äîì ï. Øàêâà, Òðàêòîâàÿ 17À, ñêâà-
æèíà, áàíÿ, òåïëèöà, ò. 89194864327,
89082469423.
 äîì 34,9 êâ.ì, ãàç, âîäà, çåìëè 6
ñîòîê, ï. Ñâåðäëîâà, Ãîðüêîãî, ö. 1 ìëí
050 ò.ð., òîðã, ò. 89194926203.
 äîì æ/ï 48, ï. Êóòàìûø, ôóíäàìåíò,
æ/á ÿìà, îáøèò, îêðàøåí, ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ êðûøà, áàíÿ, âåðàíäà, äâîð, âîäî-
ïðîâîä â äîìå è áàíå, ñêâàæèíà, ñëèâ
31 ì, óäîáðåííàÿ çåìëÿ 17 ñîòîê, ìå-
áåëü, äðîâà, ñåíî, ò. 89197180152.
 äîì 2 ýò., ï. Ñâåðäëîâà, 69 êâ.ì, çåì-
ëè 8,3 ñîòêè, ãàç, âîäà, 2 áàíè, 2 ÿìû,
õîçïîñòðîéêè, ò. 89824543103,
89221169683.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 7 ñîòîê, ÈÆÑ, ð-
í øêîëû 15, ãàç/âîäà ðÿäîì, ò. 6-19-70.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 15 ñîòîê, ä. Ïî-
ïîâêà, ö. 150 ò.ð., ò. 89026337648.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé Êîñìîäåìüÿíñ-
êîé, ëåòíèé äîìèê, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî,
ñ÷åò÷èêè, óõîæåí, ö. 500 ò.ð., ò.
89026483905.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé, öåíòð, ó ïàðêà,
ö. 250 ò.ð., Ïåðâîìàéñêàÿ 1, ò.
89082661782.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê, 1 ëè-
íèÿ àâòîòðàññû ×óñîâîé-Ïîëàçíà, ó÷àñ-
òîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåðõíåå
Êàëèíî, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89194750152.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 13 ñîòîê, ñåëüñ-
êàÿ ìåñòíîñòü, íåäîðîãî, èëè îáìåí, ò.
89223567556.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, ñ. Êî-
ïàëüíî, áåðåã ðåêè, 1 ëèíèÿ, ÈÆÑ, ó÷à-
ñòîê çåìåëüíûé 33 ñîòêè, ä. Áîðèñîâî,
ËÏÕ, 4 ñîòêè ä. Áîðèñîâî, âèä íà ðåêó,
ö. 95 ò.ð., ò. 89504474980.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 17, äîì êèð-
ïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ãàðàæ, 2 áîëü-
øèõ âåðàíäû, ñíàðóæè ñàéäèíã, âíóòðè
âàãîíêà, ñòåêëîïàêåòû, ò. 89097279993,
2-11-94.

 ÃÀÇåëü-òåíò-3302, ñåðûé, äâ. 406
êàðáþðàòîð, êàïðåìîíò, ö. 125 ò.ð., ò.
89922201560.

 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
 ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ
ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, 2
êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 402 ò.ð., ò.
89026330488, 89026475125.
 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-
íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

 êîçî÷êó çààíåíñêóþ 2 ìåñ., ò.
89504666527.
 ïîðîñÿò âüåòíàìñêèõ, 2,5 ìåñ., êðóï-
íûå, ò. 89024784654.
 áèäîí ôëÿãó èç àëþìèíèÿ, ö. 3,5 ò.ð.,
òîðã, ò. 89194432154.
 âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-
ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.

 âàííó ýìàëèðîâàííóþ íîâóþ, êîëîí-
êó ãàçîâóþ, ìàøèíó ñòèðàëüíóþ ïîëóàâ-
òîìàò, õ/ñ, ò. 89638847977.
 ãàðìîíü õðîìêó, î/ñ, ö. 7,5 ò.ð., òîðã,
ò. 89194432154.
 äèñòèëÿòîð çìååâèê äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ñàìîãîíà, èç íåðæàâåéêè, ö. 1,8 ò.ð.,
òîðã, ò. 89194432154.
 çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå
äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé
ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîì-
ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà â
ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïå-
ðåäíþþ áàëêó ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-21074,
ò. 89082477869.
 çàï÷àñòè ÒÒ-4, á/ó, ÒÍÂÄ À-01, ö. 4
ò.ð., ãèäðîðàñïðåäåëèòü 1 çîëîòíèê, ö.
3 ò.ð., äèñê ñöåïëåíèÿ âåäóùèé, ö. 1,4
ò.ð., êîðïóñ óïëîòíåíèÿ, ö. 300 ð., ò.
89194487661.
 çàï÷àñòè ÄÒ-75, ëåíòà îñòàíîâî÷íàÿ,
êðèâîøèï, êîðïóñ óïëîòíåíèÿ + ïûëü-
íèê, öàïôà 77.30.018À, ïîäøèïíèê
7909À, ïàëüöû 8 øò., ðîëèê ïîääåðæè-
âàþùèé, ò. 89194487661.
 êíèãè, Ãîëîâà÷åâ Â.,ñîáðàíèÿ ñî÷è-
íåíèé, ö. 25 ð./øò., ôàíòàñòèêà, ö. 15
ð./øò., ò. 89824643056, 3-65-31.
 ìàòðàñ 140õ190, âàòíûé, íîâûé, â
óïàêîâêå, ö. 1300 ð. ò. 89504798244.
 ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-
êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
 ñåíî ñóõîå, 10 ðóëîíîâ, ò.
89504474980.
 ñòàáèëèçàòîð, çàðÿäíîå óñòðîéñòâî,
ýëåêòðîïëèòêó, ò. 89523318446.
 ÒÍÂÄ ÑÌÄ-62, 2 ëåìåõà ÏËÆ, ãî-
ëîâêó áëîêà ÌÒÇ-50, íîâàÿ, ìàãíåòî Ì-
151, ðåìêîìïëåêò êàðåòêè ÄÒ-75,
àìîðòèçàòîð ÒÒ-4, ò. 89194487661.

 äèâàí óãëîâîé è êðåñëî, ö. 12 ò.ð.,
ìàòðàñ øèðèíîé 140 ñì, íîâûé, â óïà-
êîâêå, ö. 1,3 ò.ð., ò. 89504798244.
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Ïîñëå çèìû îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
êàê ïðàâèëî, îñëàáëåí. ×òîáû èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ðàáîòàëà íà ïîë-
íóþ ìîùíîñòü, åå íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü. Ïðèåì âèòàìèíîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà,
îðãàíèçì ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çà-
ùèòîé îò âèðóñîâ è ïðîñòóä. ×àùå
âñåãî â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà âðà÷è
ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó êàê
ìîæíî áîëüøå ôðóêòîâ. Âåäü íàòó-
ðàëüíûå âèòàìèíû íå òîëüêî ïîëåç-
íåå ïîêóïíûõ, íî è ãîðàçäî âêóñíåå.

Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì,
÷òî ôðóêòû (òàê æå, êàê è îâîùè) ìàê-
ñèìàëüíî ïîëåçíû â ñåçîí. Êëóá-
íèêà è ñëèâà, ê ïðèìåðó, ïðèíåñóò
íàøåìó îðãàíèçìó ãîðàçäî áîëüøå
âèòàìèíîâ â ëåòíèé ïåðèîä. Êîíå÷-
íî, èõ ìîæíî íàéòè â ìàãàçèíàõ è
çèìîé, íî ïðè âûðàùèâàíèè ëåòíèõ
ôðóêòîâ è ÿãîä â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà èñïîëüçóþò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîäêîðìîê è óäîáðåíèé, à çíà-
÷èò è ïîëüçà îò òàêèõ «âèòàìèíîâ»
ñòàíîâèòñÿ ìèíèìàëüíîé. Íî ñóùå-
ñòâóþò è òàêèå ôðóêòû, ïîëåçíîñòü
êîòîðûõ âîçðàñòàåò èìåííî â õîëîä-
íûé ïåðèîä.

 10 ÔÐÓÊÒÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎËÅÇÍÛ
ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÁÓÄÓÙÈÕ ÌÀÌ

ÀÍÀÍÀÑÛ
×òîáû íàñëàäèòüñÿ ñàìûìè ñïå-

ëûìè è âêóñíûìè àíàíàñàìè, íóæíî
óìåòü èõ ïðàâèëüíî âûáèðàòü. Â íàøó
ñòðàíó ýòè ôðóêòû, êàê ïðàâèëî, ïðè-
âîçÿò íåäîçðåëûìè, è ýòî ñêàçûâà-
åòñÿ íà èõ âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ. Ïðè
âûáîðå àíàíàñà ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà åãî öâåò: ñïåëûé è
ñëàäêèé ïëîä èìååò ðîâíóþ æåëòóþ
îêðàñêó, íà íåì íå äîëæíî áûòü íè-
êàêèõ ãðÿçíûõ ïÿòåí.

Ïîëüçà
Àíàíàñû áîãàòû âèòàìèíàìè Ñ è

ÐÐ, ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå íå-
ìàëî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à òàêæå
îáëàäàþò ìíîæåñòâîì ïîëåçíûõ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê
ôîñôîð, êàëèé, êàëüöèé è ìàãíèé.
Èçâåñòíî, ÷òî ïëîäû àíàíàñà ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà ïåðèñòàëüòèêó
êèøå÷íèêà. À âîò ñëóõè î òîì, ÷òî
àíàíàñîâûé ñîê ñïîñîáåí ðàñùåï-
ëÿòü æèðû, ïîêà íå íàøëè ïîäòâåð-
æäåíèÿ, òàê ÷òî íå ñòîèò ðàññ÷èòû-
âàòü íà ÷óäîäåéñòâåííîå ïîõóäåíèå
ïðè ïîìîùè ýòèõ ýêçîòè÷åñêèõ ôðóê-
òîâ. Àíàíàñû ìîæíî óïîòðåáëÿòü âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîíå÷íî, åñëè

ó æåíùèíû íåò íà íèõ àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè. Íî è çëîóïîòðåáëÿòü
èìè íå ñòîèò - îäíîãî-äâóõ ðàç â
íåäåëþ áóäåò äîñòàòî÷íî. Äëÿ ïè-
òàíèÿ äåòåé äî òðåõ ëåò àíàíàñû íå
ðåêîìåíäóþòñÿ, îíè ìîãóò âûçâàòü
ðàçäðàæåíèå æåëóäî÷íîé îáîëî÷êè
è ñèëüíóþ àëëåðãèþ. Åñëè ãîâîðèòü
î ïèòàíèè äåòåé, òî ñâåæåìó àíà-
íàñó ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü êîíñåðâè-
ðîâàííûé - îí ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ.
À âîò àíàíàñîâûé ñèðîï ðåáåíêó
ëó÷øå íå äàâàòü - â íåì ñîäåðæèò-
ñÿ î÷åíü ìíîãî ñàõàðà.

ÀÏÅËÜÑÈÍÛ
Ñàìûå ëþáèìûå ðóññêèì íàðî-

äîì öèòðóñîâûå ðîäîì èç Ëàòèíñ-
êîé Àìåðèêè è Ñðåäèçåìíîìîðüÿ.
Îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñîð-
òîâ àïåëüñèíîâ íîñèò íàçâàíèå «Íà-
âåë», ÷òî â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî
îçíà÷àåò «ïóïîê». Ó ïëîäîâ äàííîãî
ñîðòà òîëñòàÿ, íî ëåãêî îòäåëÿåìàÿ
êîæóðà, à íà âåðõóøêå íàõîäèòñÿ
íåáîëüøîé êðóãëûé îòðîñòîê, ïîõî-
æèé íà ïóïîê. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòîò îòðîñòîê - íåäîðàçâèòûé âòî-

ðîé ïëîä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì îí áîëü-
øå - òåì àïåëüñèí ñëàùå. Íå ìåíü-
øåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ è ñè-
öèëèéñêèå àïåëüñèíû. Èõ êîæóðà è
ìÿêîòü èìåþò íåîáû÷íûé îêðàñ, ïðå-
èìóùåñòâåííî êðàñíûé è áóðûé. Çà
ýòó îñîáåííîñòü ñèöèëèéñêèå àïåëü-
ñèíû â íàðîäå ïðîçâàëè «êðîâàâû-
ìè».

Ïîëüçà
Àïåëüñèíû, êàê è àíàíàñû, áîãà-

òû êàëèåì, ôîñôîðîì, ìàãíèåì,
êàëüöèåì è âèòàìèíîì Â. À åùå
àïåëüñèíû ïðîñòî ðåêîðäñìåíû ïî
ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ. Àïåëüñè-
íû (è àïåëüñèíîâûé ñîê) ìîæíî äà-
âàòü äåòÿì, íî íå ñòîèò çàáûâàòü îá
îñòîðîæíîñòè - ýòè öèòðóñîâûå äî-
ñòàòî÷íî àëëåðãåííû, à ñîäåðæàùè-
åñÿ â íèõ êèñëîòû ìîãóò âûçâàòü ðàç-
äðàæåíèå ñëèçèñòîé è ïðèâåñòè ê ãà-
ñòðèòó. Æåíùèíàì âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè òàêæå ìîæíî óïîòðåáëÿòü
àïåëüñèíû, íî â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ
è íå åæåäíåâíî. Â íåáîëüøèõ äîçàõ
àïåëüñèíû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà è ïîìîãà-
þò èçáåæàòü çàïîðîâ, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþùèõ áåðåìåííîñòü. Ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ àïåëüñèíîâ (è äðóãèõ
öèòðóñîâûõ) ðåêîìåíäóåòñÿ òùàòåëü-
íî ïîëîñêàòü ðîò. Ýòî íåñëîæíîå
äåéñòâèå ïîìîæåò óáåðå÷ü çóáíóþ
ýìàëü îò ðàçðóøåíèÿ.

ÃÐÀÍÀÒÛ
ßðêî-êðàñíûå ïëîäû ãðàíàòîâîãî

äåðåâà ïðîèçðàñòàþò ïðåèìóùå-

ñòâåííî â áëèæíåâîñòî÷íûõ ñòðàíàõ,
à òàêæå â Ãðåöèè, Èñïàíèè, Èòàëèè
è â íåêîòîðûõ êàâêàçñêèõ ñòðàíàõ.
Ãðàíàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðóï-
íûå ÿãîäû ñ ñî÷íûìè ñåìåíàìè
âíóòðè. Ïðè ïîêóïêå ãðàíàòîâ ñëå-
äóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà èõ êî-
æóðó. Îíà äîëæíà áûòü ÷óòü ñóõîâà-
òîé. Â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà, öâåò
ñïåëîãî ãðàíàòà âàðüèðóåòñÿ îò
áëåäíî-îðàíæåâîãî äî áîðäîâîãî.

Ïîëüçà
Ïëîäû ãðàíàòîâîãî äåðåâà ñîäåð-

æàò âèòàìèíû ÐÐ, B è C, à òàêæå
áîãàòû ìèêðîýëåìåíòàìè: æåëåçîì,
éîäîì, ìàãíèåì, êàëèåì è ôîñôî-
ðîì. Ãðàíàòû îòëè÷íî ïîäíèìàþò
ãåìîãëîáèí, ïîýòîìó èõ óïîòðåáëå-
íèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîìî-
æåò èçáåæàòü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ ìàëîêðîâèåì. Ãðàíàòû îêàçûâàþò
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, ïîìîãàþò áîðîòüñÿ
ñ áîëåçíÿìè äåñåí è ïîâûøàþò àï-
ïåòèò. Äåòÿì äî äâóõ-òðåõ ëåò íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ äàâàòü íà ïðîáó ãðà-
íàòû. Çíàêîìñòâî ñ ýòèìè ïëîäàìè
ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ ñîêà, ðàç-
áàâëåííîãî âîäîé, äëÿ ïåðâîãî ðàçà
áóäåò äîñòàòî÷íî ìàëåíüêîé ëîæå÷-
êè. Åñëè íà ñëåäóþùèé äåíü ó ðå-
áåíêà íå âûñòóïèò àëëåðãèÿ, òî ìîæ-
íî ïåðåõîäèòü íåïîñðåäñòâåííî ê
çåðíàì. Íå çàáûâàéòå - ãðàíàòû îá-
ëàäàþò çàêðåïëÿþùèì ýôôåêòîì,

Òîï-10 ñàìûõ ïîëåçíûõ ôðóêòîâ è êàê îíè âëèÿþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ äëÿ äåòåé è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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òåëüíàÿ ïðîãðàììà íà ñöåíå. Â
óïîðíîé áîðüáå îíè äåìîíñòðè-
ðîâàëè çíàíèÿ Ïðàâèë äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, à òàêæå ïðîÿâèëè
àðòèñòèçì â òâîð÷åñêîì êîíêóð-
ñå - «Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ!», è
â âûñòóïëåíèÿõ àãèòáðèãàä.

Ãðóïïû ïîääåðæêè â çðèòåëü-
íîì çàëå òîæå ñòàëè àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè cëåòà - äëÿ ñâîèõ
êîìàíä îíè çàðàáàòûâàëè äîïîë-
íèòåëüíûå áàëëû, ó÷àñòâóÿ â êîí-
êóðñàõ è âûïîëíÿÿ òåîðåòè÷åñêèå
çàäàíèÿ.

Ïî èòîãàì âñåõ ñîñòÿçàíèé ëó÷-
øèìè â íîìèíàöèè «Ñàìàÿ ýðó-
äèðîâàííàÿ êîìàíäà» ñòàëè ðå-
áÿòà øêîëû N5, ó÷àùèåñÿ ëèöåÿ
îäåðæàëè ïîáåäó â íîìèíàöèè
«Ñàìàÿ êðåàòèâíàÿ êîìàíäà», ñà-
ìûå þíûå ó÷àñòíèêè øêîëû N17

Ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêîâ
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó è ïðè ïîä-
äåðæêå ïðåäñòàâèòåëåé Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ñîñòîÿëñÿ ãî-
ðîäñêîé Ñëåò îòðÿäîâ þíûõ èí-
ñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ "Ïåðåêðå-
ñòîê-2019". Ìåðîïðèÿòèå ïðî-
õîäèëî âî äâîðöå òâîð÷åñòâà
äåòåé è þíîøåñòâà è ñîáðàëî
áîëåå 300 äåòåé - ïðåäñòàâèòå-
ëåé âñåõ øêîë ãîðîäà.

Ìåðîïðèÿòèå áûëî îðãàíèçî-
âàíî ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ñðåäè äåòåé Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà è ïðîôèëàêòè-
êè ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé.

Ñëåò ïðåäóñìàòðèâàë êîíêóð-
ñíóþ ïðîãðàììó; ó÷àñòíèêîâ ÷å-
òûðåõ êîìàíä æäàëà ñîðåâíîâà-

 «ÍÅ ÄÀÂÀÉÒÅ
ØÀÍÑÎÂ
ÌÎØÅÍÍÈÊÀÌ,
ÁÓÄÜÒÅ ÁÄÈÒÅËÜÍÛ!»

Òåìà ìîøåííè÷åñòâà â íàøè äíè
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, îðãàíè-
çîâàííàÿ ñîòðóäíèêàìè ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó
îêðóãó ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ïðî-
âîäèòñÿ ðåãóëÿðíî - ýòî è èíôîð-
ìàöèîííûå àêöèè, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìàòåðèàëû, êîòîðûå ðàçìåùà-
þòñÿ â ÑÌÈ è ñåòè Èíòåðíåò,
âñòðå÷è â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, â
ñîâåòàõ âåòåðàíîâ ãîðîäà è äðóãèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ.
Ñåãîäíÿ ÿ îáðàòèëàñü ñ äàííûì
âîïðîñîì ê íà÷àëüíèêó ñëåäñòâåí-
íîãî îòäåëà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñü-

âåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ïîäïîë-
êîâíèêó ïîëèöèè Í.À.Ëÿçãèíîé.

- Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, êàê Âû
ñ÷èòàåòå, ïî÷åìó ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè ìîøåííèêîâ, íåñìîòðÿ íà
òàêóþ áîëüøóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñî ñòîðîíû ïîëèöåéñêèõ è
ïðåäñòàâèòåëåé Îáùåñòâåííîãî ñî-
âåòà?

- Íà ìîé âçãëÿä, ïðè÷èí çäåñü
íåñêîëüêî. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ãðàæ-
äàíå íå òåðÿëè áäèòåëüíîñòü, íå
âïóñêàëè â äîì íåçíàêîìûõ ëþäåé,
íå âñòóïàëè â êîíòàêò ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå íàâÿçûâàþò ñâîþ èãðó ðàäè
îáìàíà è ìîøåííè÷åñòâà.

Ðàñêðûâàòü òàêèå ïðåñòóïëåíèÿ
ñëîæíî, òàê êàê ìíîãèå ëþäè ïðîñòî
äîáðîâîëüíî çàêëþ÷àþò äîãîâîð íà
ïðèîáðåòåíèå òîâàðà çëîóìûøëåí-
íèêîâ, íàïðèìåð, ôèëüòðà äëÿ î÷èñ-
òêè âîäû, èëè èçìåðèòåëÿ çàãàçî-
âàííîñòè, èëè «ëèïîâîãî» ìåäèöèí-
ñêîãî àïïàðàòà, ñòàâÿò ñâîè ïîäïè-

ñè, ÷òî òîâàð îíè ïðèîáðåëè äîá-
ðîâîëüíî, è âíåñëè îïëàòó, ïîñòà-
âèâ ïîäïèñü.

×àñòî æåðòâàìè ìîøåííèêîâ, â
òîì ÷èñëå ðàáîòàþùèõ äèñòàíöèîí-
íî, ñòàíîâÿòñÿ ëþäè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ, ïîæèëûå ãðàæäàíå. Äóìàþ,
çäåñü áóäåò óìåñòíî âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû äåòåé è âíóêîâ, ìîæíî ïå-
ðèîäè÷åñêè íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî
âàæíî ïðîÿâëÿòü áäèòåëüíîñòü ïðè
îáùåíèè ñ íåçíàêîìöàìè, à åñëè
âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, ïðîñòî ïîçâî-
íèòü ñâîèì äåòÿì, âíóêàì è ñïðî-
ñèòü, êàê ïîñòóïèòü â òîé èëè èíîé
íåïîíÿòíîé ñèòóàöèè.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñòàëè ïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè Èíòåðíåò-ìàãàçè-
íîâ. Ïîýòîìó ÿ õîòåëà áû â íàøåì
ðàçãîâîðå åùå ðàç íàïîìíèòü î íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñõåìàõ
ìîøåííèêîâ.

Îêîí÷àíèå ñòð. 7

âçÿëè ïîáåäó â íîìèíàöèè «Ñà-
ìàÿ äðóæíàÿ êîìàíäà», þíûå
èíñïåêòîðû îòðÿäà «Áîíä» øêî-
ëû N11, ïî ìíåíèþ æþðè, îêà-
çàëèñü ñàìîé ìóçûêàëüíîé èç
âñåõ êîìàíä.

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
íàãðàæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ cëåòà
è ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñòàëè ôè-
íàëüíûì àêêîðäîì ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ãäå âûñòóïèëè ïðåäñòàâè-
òåëè Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêî-
ìó ãîðîäñêîìó îêðóãó, èíñïåê-
òîðû Ãîñàâòîèíñïåêöèè, ñïåöè-
àëèñòû Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, à òàêæå âåòåðàíû îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî
ÑÌÈ Ã.Ð.Ãàáäóëèíà



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 27 ìàðòà.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 04:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâîðå" 16+
23:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
01:10, 03:05 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"

16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ. Ïðîäîëæåíèå"

16+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà áðèòàíñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 18:20 Ä/ô "Ôüîðä Èëóëèññàò.

Òàì, ãäå ðîæäàþòñÿ
àéñáåðãè"

09:10, 22:45 Õ/ô "Ïèêàññî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Ãäå ìîé òåàòð?

Ðîìàí Âèêòþê"
12:20, 18:40, 00:40 "×òî äåëàòü?"
13:10 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ëóíîõîä

Áàáàêèíà"
13:25 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
14:10 Ä/ô "Ñàäû íàñëàæäåíèé

Äðåâíèõ Ïîìïååâ"
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì" 16+
17:40 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à.
Îðêåñòð äå Ïàðè. Äèðèæåð
Ïààâî ßðâè

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Íåñîêðóøèìûé íåáåñíûé

çàìîê Ìîí-Ñåí-Ìèøåëü"
21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:20 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àëåêñàíäð Êàëÿãèí"
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Àëåêñåÿ Áîðîäèíà
02:35 Pro memoria. "Ëþòåöèÿ Äåìàðý"

04:55, 02:20 Ò/ñ "Øåëåñò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:10 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ" 16+
19:50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
23:00 "Èçìåíèòü íåëüçÿ" 16+
00:10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñûùèêà

Ãóðîâà. Ïðîäîëæåíèå" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:20 "Äîêòîð È..." 16+
08:55 Õ/ô "Íåïîáåäèìûé"

0+
10:20 Ä/ô "Âàõòàíã Êèêàáèäçå.

Äèàãíîç - ãðóçèí" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ

16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. ßí Ãý" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Ìóñëèì Ìàãîìàåâ"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 Ä/ô "Ðîêîâûå çíàêè çâåçä" 16+
01:25 Ä/ô "Þðèé Àíäðîïîâ. Äåòñòâî

Ïðåäñåäàòåëÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
10:05 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà" 12+
11:55 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê 2" 16+

ÑÐÅÄÀ
27 ìàðòà

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 26 ìàðòà.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 04:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâîðå" 16+
23:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
01:10, 03:05 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"

16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ. Ïðîäîëæåíèå"

16+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà êóïå÷åñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Ëèìåñ. Íà ãðàíèöå ñ

âàðâàðàìè"
09:05, 22:45 Õ/ô "Ïèêàññî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Âîðîíå ãäå-òî

áîã..."
12:05 Ä/ô "Ïëèòâèöêèå îçåðà. Âîäíûé

êðàé è íàöèîíàëüíûé ïàðê
Õîðâàòèè"

12:20, 18:40, 00:40 "Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû"

13:10 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
13:25 "Ìû - ãðàìîòåè!"
14:10 Ä/ô "Òðè Ïüåòû Ìèêåëàíäæåëî"
15:10 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
16:25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì" 16+
17:40 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à.
Ïàðàä âèîëîí÷åëèñòîâ

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Ñàäû íàñëàæäåíèé

Äðåâíèõ Ïîìïååâ"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
22:20 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àëåêñàíäð Êàëÿãèí"
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Âàëåðèÿ Ôîêèíà
02:15 Ä/ô "Ñíåæíûé ÷åëîâåê

ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà"

04:55, 02:20 Ò/ñ "Øåëåñò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:10 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ" 16+
19:50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
23:00 "Èçìåíèòü íåëüçÿ" 16+
00:10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñûùèêà

Ãóðîâà. Ïðîäîëæåíèå" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Ìàêñèì

Ïåðåïåëèöà" 0+
10:35 Ä/ô "Æàííà Áîëîòîâà. Äåâóøêà

ñ õàðàêòåðîì" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àðèíà Øàðàïîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Àïîêàëèïñèñ çàâòðà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Óäàð âëàñòüþ" 16+
01:25 Ä/ô "Êëàóñ Áàðáè. Ñëóãà âñåõ

ãîñïîä" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
10:20 Õ/ô "Óáðàòü ïåðèñêîï" 0+
12:10 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê" 16+

14:50 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:00 Õ/ô "Äåâÿíîñòûå. Âåñåëî è

ãðîìêî" 16+
21:00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê 2" 16+
23:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà" 12+
01:15 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè" 0+
02:55 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè 2" 12+
04:30 Ä/ô "Êóõíÿ" 12+
04:55 "Ðóññî òóðèñòî" 16+
05:15 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
05:05, 05:35, 06:05, 06:30

"ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:50 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:00 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:25 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
14:00, 14:30, 15:00 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"

16+
15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Àäàïòàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
03:25, 04:15 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+

06:00, 19:30 "Çà ãðàíüþ
ðåàëüíîãî" 16+

06:45, 00:00 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
15:30, 03:50 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+

23:00 "+100500" 18+
00:30 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äåñàíò" 16+
01:30 Õ/ô "Êðîâíûé îòåö" 18+
03:00 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" 18+
05:20 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10, 18:40 Ò/ñ "Ñëåïàÿ"
12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
17:00 Ò/ñ "×óäî" 12+
19:10, 20:05 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:00 Ò/ñ "Ãîãîëü" 16+
22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Ôàêóëüòåò" 16+
01:15, 02:15, 03:00, 03:45, 04:30, 05:00

Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Õåëëáîé 2: Çîëîòàÿ

àðìèÿ" 16+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ñàìîëåò Ïðåçèäåíòà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:10, 07:00, 08:00 Ò/ñ
"Ñ÷àñòëèâûé áèëåò" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:25 "Ñåãîäíÿ 25 ìàðòà.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:25 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâîðå" 16+
23:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:30 "Ïîçíåð" 16+
01:30, 03:05 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà"

16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ. Ïðîäîëæåíèå"

16+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Òóëà æåëåçíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí"
08:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Ïëèòâèöêèå îçåðà. Âîäíûé

êðàé è íàöèîíàëüíûé ïàðê
Õîðâàòèè"

09:10, 22:45 Õ/ô "Ïèêàññî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Ãîëîñ ïàìÿòè.

Àíàòîëèé Ïàïàíîâ"
12:10 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ

"Ìîñêîâñêèé äâîðèê"
12:20, 18:45, 00:40 Âëàñòü ôàêòà.

"Íàðîäíàÿ èìïåðèÿ
Íàïîëåîíà III"

13:00 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.
"Áåðåñòà-áåðåñòà"

13:10 Ëèíèÿ æèçíè. Äìèòðèé Äþæåâ
14:05 Ä/Ñ "Ìå÷òû î áóäóùåì"
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä"
15:35 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:40 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì" 16+
17:40 Ð.Øòðàóñ. Ôàíòàñòè÷åñêèå

âàðèàöèè "Äîí Êèõîò"
18:35 Öâåò âðåìåíè. Èâàí Êðàìñêîé.

"Ïîðòðåò íåèçâåñòíîé"
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Òðè Ïüåòû Ìèêåëàíäæåëî"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
22:20 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àëåêñàíäð Êàëÿãèí"
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Ñåðãåÿ Æåíîâà÷à
01:20 "Ëèìåñ. Íà ãðàíèöå ñ

âàðâàðàìè"
02:40 Pro memoria. "Øëÿïû è øëÿïêè"

05:00 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:10 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ" 16+
19:50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
23:00 "Èçìåíèòü íåëüçÿ" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:20 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñûùèêà

Ãóðîâà. Ïðîäîëæåíèå".
02:25 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü" 0+

10:05 Ä/ô "Ñêîáöåâà - Áîíäàð÷óê.
Îäíà ñóäüáà" 12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àíäðåé Áóðêîâñêèé"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ïðýçiäåíò-øîó". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Âèòàëèé Ñîëîìèí"

16+
01:25 Ä/ô "Ïîäñëóøàé è õâàòàé" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:45, 02:35 Ì/ô "Äîðîãà

íà Ýëüäîðàäî" 6+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
11:05 Õ/ô "Òîð 2. Öàðñòâî òüìû" 12+
13:25 Õ/ô "Òîð. Ðàãíàðåê" 16+
15:50 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+

20:00 Õ/ô "Äåâÿíîñòûå. Âåñåëî è
ãðîìêî" 16+

21:00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê" 16+
23:45 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:45 Õ/ô "Óáðàòü ïåðèñêîï" 0+
03:55 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè" 0+
05:20 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
05:10, 05:35, 06:05, 06:30

"ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:50 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:00 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30 "Ïåñíè" 16+
15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30, 21:00 Ò/ñ "Ðåàëüíûå

ïàöàíû" 16+
21:30 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Àäàïòàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
03:30, 04:20 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 08:10, 20:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
15:30 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå" 16+
17:30, 04:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
19:30 "Çà ãðàíüþ ðåàëüíîãî" 16+
23:00 "+100500" 18+
00:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
00:30 Ò/ñ "Äåñàíò åñòü äåñàíò" 16+
03:15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" 18+
05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10, 18:40 Ò/ñ "Ñëåïàÿ"
12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
17:00 Ò/ñ "×óäî" 12+
19:10, 20:05 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:00 Ò/ñ "Ãîãîëü" 16+
22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Òåëåêèíåç" 16+
01:15, 02:15, 03:00, 03:45 Ò/ñ "Ïîìíèòü

âñå" 16+
04:30, 05:00, 05:30 "Ñòðàííûå

ÿâëåíèÿ" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Õåëëáîé: Ãåðîé èç ïåêëà"

16+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
01:15 Õ/ô "Íî÷íîé áåãëåö" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:10, 07:00, 08:00 Ò/ñ
"Ñ÷àñòëèâûé áèëåò" 16+

09:25, 10:25, 11:25 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé" 16+

12:30, 13:25, 13:50, 14:50, 15:40,
16:40, 17:35 Ò/ñ "Äèêèé" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
25 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ
26 ìàðòà

09:25, 10:25, 11:25 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé" 16+

12:25, 13:25, 13:45, 14:45, 15:40,
16:40, 17:35 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:05, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30,

03:55, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ

ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 14:00, 16:35, 19:10,

21:00 Íîâîñòè
09:05, 14:05, 16:40, 21:05, 02:40 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 "Ãîíêè â ñòðàíå Îç: Ôîðìóëà-

1 â Àâñòðàëèè" 12+
11:20 Òîòàëüíûé ôóòáîë 12+
12:00, 05:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû- 2020 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

14:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
×åðíîãîðèÿ - Àíãëèÿ 0+

17:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ïîðòóãàëèÿ - Ñåðáèÿ 0+

19:15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Àëåêñåé Ïàïèí ïðîòèâ
Âàñèëÿ Äóêàðà. Áîé çà
òèòóë IBF International â
ïåðâîì òÿæåëîì âåñå.
Àëåêñåé Åãîðîâ ïðîòèâ
Òîìàñà Âåñòõàéçåíà 16+

21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Àðìåíèÿ - Ôèíëÿíäèÿ 0+

23:55 Âñå íà ôóòáîë!
00:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Èòàëèÿ - Ëèõòåíøòåéí 0+

03:15 Õ/ô "Ìàñòåð òàé-öçè" 16+
07:05 "Ðîññèéñêèé áîêñ â ëèöàõ".

Ñïåöèàëüíûé îáçîð 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30,

04:00, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ñåðãåé Ëèïèíåö

ïðîòèâ Ëàìîíòà
Ïèòåðñîíà 16+

09:00, 10:55, 12:30, 13:30, 16:05,
18:10, 21:15, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:35, 18:15, 21:20, 02:40 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì 12+

11:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû 0+

12:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+

14:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ -
Áåëîðóññèÿ 0+

16:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Êèïð - Áåëüãèÿ 0+

18:55, 07:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàçàõñòàí - Ðîññèÿ. Live"
12+

19:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Óýëüñ - Ñëîâàêèÿ 0+

21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Òóðöèÿ - Ìîëäîâà 0+

00:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
00:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ôðàíöèÿ - Èñëàíäèÿ 0+

03:30 Ä/ô "Ñåííà" 16+
05:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Áåëüãèÿ - Ðîññèÿ. Live"
12+

05:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Êàçàõñòàí - Ðîññèÿ 0+

14:20 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
17:55 Õ/ô "Äåâÿíîñòûå. Âåñåëî è

ãðîìêî" 16+
21:00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê.

Âîçìåçäèå" 16+
23:35 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà 2. Îïåðàöèÿ

"ßñòðåá" 12+
01:45 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè 2" 12+
03:30 Ì/ô "Ëåñíàÿ áðàòâà" 12+
04:40 "Ðóññî òóðèñòî" 16+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
05:35, 06:05, 06:30 "ÒÍÒ.
Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:50 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:00 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Àäàïòàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
03:25, 04:20 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+

06:00, 19:30 "Çà ãðàíüþ
ðåàëüíîãî" 16+

06:45, 00:00 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00 "ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
15:30, 04:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
22:00 "Ðåøàëà" 16+

23:00 "+100500" 18+
00:30 Ò/ñ "Áîìáèëà" 16+
03:15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" 18+
05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10, 18:40 Ò/ñ "Ñëåïàÿ"
12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 Ò/ñ "×óäî" 12+
19:10, 20:05 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:00 Ò/ñ "Ãîãîëü" 16+
22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Âåäüìà. Íîâîàíãëèéñêîå

ñêàçàíèå" 16+
01:00, 02:15, 03:30, 04:30, 05:15 Ò/ñ

"Òâèí ïèêñ" 16+

04:00, 08:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äæîí Êàðòåð" 12+
21:30 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ïîñëå çàêàòà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:20 Ä/ô "Êàëèíà êðàñíàÿ.
Ïîñëåäíèé ôèëüì Øóêøèíà"
16+

06:05, 06:55, 08:00, 09:25, 10:25, 11:20
Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" 16+

12:25, 13:25, 13:50, 14:40, 15:40,
16:35, 17:35 Ò/ñ "×óìà"
16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,
23:05, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30,

04:00, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40,

20:25, 23:15 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 17:45, 00:55 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-

2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Áîñíèÿ è Ãåðöåãîâèíà -
Ãðåöèÿ 0+

13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Íîðâåãèÿ - Øâåöèÿ 0+

15:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2020 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Øâåéöàðèÿ - Äàíèÿ 0+

18:25, 06:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé
ìàò÷. ×åõèÿ - Áðàçèëèÿ 0+

20:30 Âîëåéáîë. Êóáîê Âûçîâà.
Ìóæ÷èíû. Ôèíàë.
"Áåëîãîðüå" (Ðîññèÿ) -
"Ìîíöà" 0+

23:25 Ä/ô "Êðàñíîÿðñê 2019. Èç
Ñèáèðè ñ ëþáîâüþ" 12+

00:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Íà
ïóòè ê Åâðî-2020" 12+

01:30 "Ãîíêè â ñòðàíå Îç: Ôîðìóëà-
1 â Àâñòðàëèè" 12+

01:50 Ä/ô "Ìàêëàðåí" 16+
03:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ñåðãåé Êîâàëåâ ïðîòèâ
Ýëåéäåðà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

05:00 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
05:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89197144044

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÊÓÏËÞ LADA, ÃÀÇ, ÓÀÇ,
ÈÍÎÌÀÐÊÈ,

ÂÎÄÍÛÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ,
ÌÎÒÎÒÅÕÍÈÊÓ,

ò. 8 -908-279-25-25

"ßÍÄÅÊÑ.ÒÀÊÑÈ" ÌÎÆÅÒ
ÂÂÅÑÒÈ ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ
ÄÎÕÎÄ ÄËß ÂÎÄÈÒÅËÅÉ

Ñåðâèñ "ßíäåêñ.Òàêñè" ðàññìàò-
ðèâàåò âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ãàðàí-
òèðîâàííîãî äîïîëíèòåëüíîãî äîõî-
äà äëÿ âîäèòåëåé. Îá ýòîì ïèøåò
"Êîììåðñàíò" ñî ññûëêîé íà èñòî÷-
íèê, çíàêîìûé ñ ïëàíàìè êîìïàíèè.

Ïî ñëîâàì ñîáåñåäíèêà èçäàíèÿ,
ñåé÷àñ â "ßíäåêñ.Òàêñè" èçó÷àþò
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè
ýòîãî ìåõàíèçìà. Ðå÷ü èäåò î ôèê-
ñèðîâàííîé âûïëàòå â äåíü èëè ÷àñ,
ëèáî î âûïëàòå çà îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ïîåçäîê. "Âìåñòå ñ òàêñî-
ïàðêàìè ìû èçó÷àåì ìíîãî âàðèàí-
òîâ ïîîùðåíèÿ âîäèòåëåé, ïîäêëþ-
÷åííûõ ê "ßíäåêñ.Òàêñè". Î êîíêðåò-
íûõ ðåøåíèÿõ ðàññêàæåì, êîãäà ïðå-
òâîðèì èõ â æèçíü", - ñîîáùèëà
ïðåññ-ñåêðåòàðü "ßíäåêñ.Òàêñè"
Íàòàëüÿ Ðîæêîâà.

Î ïëàíàõ "ßíäåêñ.Òàêñè" óæå çíà-
þò íà ðûíêå. Òàê, ãëàâà Ãèëüäèè òàê-
ñè Ìîñêîâñêîé òîðãîâî-ïðîìûøëåí-
íîé ïàëàòû Áîãäàí Êîíîøåíêî çàÿ-
âèë, ÷òî ñåðâèñ íà÷àë ðàçðàáàòû-
âàòü âíåäðåíèå ãàðàíòèðîâàííûõ
âûïëàò â êîíöå ïðîøëîãî èëè íà÷à-
ëå ýòîãî ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòà ñõåìà òåñòèðóåòñÿ â ðåãèîíàõ.
Ïî äàííûì äèðåêòîðà òàêñîïàðêà
"Áóêåò" (ïàðòíåð "ßíäåêñ.Òàêñè")
Äåíèñà Îãíåâà, ñèñòåìà ãàðàíòèðî-
âàííûõ âûïëàò òåñòèðóåòñÿ â Âîðî-
íåæå, Êàçàíè, Âîëãîäîíñêå è äðóãèõ
ãîðîäàõ.

"È äëÿ ïàññàæèðîâ êà÷åñòâî áó-
äåò ïîâûøàòüñÿ, ïîñêîëüêó âîäèòåëü
íå áóäåò ãíàòüñÿ çà êàæäûì çàêà-
çîì è ðàáîòàòü áîëåå ñïîêîéíî", -
îäîáðèëà ïëàíû "ßíäåêñ.Òàêñè"
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâå-
òà ïî ðàçâèòèþ òàêñè â ðåãèîíàõ
Èðèíà Çàðèïîâà.

Êàê íàïîìèíàåò èçäàíèå, ðàíåå çà
ââåäåíèå ìèíèìàëüíîé çàðïëàòû
âîäèòåëåé òàêñè âûñòóïèë äåïàðòà-
ìåíò òðàíñïîðòà Ìîñêâû. Òîãäà â
ñòîëè÷íîé ìýðèè ïðåäëàãàëè êîìïà-
íèÿì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà "ñðåäíþþ
ìåñÿ÷íóþ çàðïëàòó âîäèòåëÿ àâòî-
áóñà" (îêîëî 65-70 òûñ. ðóáëåé). Òîã-
äà ó÷àñòíèêè ðûíêà è ýêñïåðòû áåç
ýíòóçèàçìà îòðåàãèðîâàëè íà èíè-
öèàòèâó, íàïîìíèâ, ÷òî àãðåãàòîðû
íå çàêëþ÷àþò òðóäîâûå äîãîâîðû ñ
òàêñèñòàìè.

Îòìåòèì, ÷òî êîíêóðåíòû "ßíäåê-
ñ.Òàêñè" òàêæå çàäóìûâàþòñÿ î ââå-
äåíèè ãàðàíòèðîâàííûõ âûïëàò âî-
äèòåëÿì. Êàê ñîîáùèë ïðåäñòàâè-

äèòåëè ñî ñòàæåì íå ìåíåå òðåõ ëåò,
à ïåðåä ýòèì èì íåîáõîäèìî áóäåò
ïîëó÷èòü èìåííîå ðàçðåøåíèå ñðî-
êîì äåéñòâèÿ â ïÿòü ëåò. Êðîìå òîãî,
äîêóìåíò îáÿçûâàåò òàêñèñòîâ ïðî-
õîäèòü ìåäîñìîòðû.

Çà ðàáîòó ñ íåëåãàëüíûìè ìèã-
ðàíòàìè â äîêóìåíòå ïðåäóñìîòðåí
øòðàô â ðàçìåðå äî 200 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Ïðè ïîâòîðíîì íàðóøåíèè ñóì-
ìà óâåëè÷èòñÿ äî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé
èëè àãðåãàòîð äîëæåí áóäåò ïðèîñ-
òàíîâèòü ðàáîòó íà ñðîê äî òðåõ
ìåñÿöåâ. Çàêîíîïðîåêò òàêæå ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïîâûøåíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåëåãàëüíóþ ïåðåâîç-
êó áåç ëèöåíçèè: ñóùåñòâóþùèé
øòðàô â 5 òûñÿ÷ ðóáëåé ïðåäëàãà-
åòñÿ óâåëè÷èòü äî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé.

×òî æå êàñàåòñÿ òðåáîâàíèé ê àâ-
òîìîáèëÿì, òî â çàêîíîïðîåêòå ïðî-
ïèñàíà íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ òåõ-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àâòîìîáèëåé
ïåðåä ðåéñîì. Íà ñàìèõ ìàøèíàõ
äîêóìåíò ïðåäïèñûâàåò ðàçìåùàòü
öâåòîãðàôè÷åñêóþ ñõåìó è îïîçíà-
âàòåëüíûé îðàíæåâûé ôîíàðü íà
êðûøå. Òàêæå â ìàøèíå, êîòîðàÿ
äîëæíà èìåòü ðîññèéñêóþ ðåãèñòðà-
öèþ, íåîáõîäèìî áóäåò óñòàíîâèòü
òàêñîìåòð.

ÑÒÎËÈ×ÍÛÉ ÑÓÄ
ÎØÒÐÀÔÎÂÀË ÖÎÄÄ
ÇÀ ÌÀËÅÍÜÊÈÅ
ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÇÍÀÊÈ

Ìèðîâîé ñóäüÿ Îëüãà Ùåðáèíèíà
ïîääåðæàëà èñê Ãîñàâòîèíñïåêöèè ê
ñòîëè÷íîìó Öåíòðó îðãàíèçàöèè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è îøòðàôîâàëà
ÖÎÄÄ íà 200 òûñ. ðóáëåé çà óñòà-
íîâêó íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó çíà-
êîâ "Óñòóïè äîðîãó" è "Ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä" íà îäíîé èç ìîñêîâñêèõ
óëèö. Êàê ïèøåò "Êîììåðñàíò", ðå-
øåíèå î øòðàôå áûëî âûíåñåíî â
ôåâðàëå. Â ÖÎÄÄ íàìåðåíû îáæà-
ëîâàòü ýòîò âåðäèêò.

Èçäàíèå íàïîìèíàåò, ÷òî ñ èäååé
èñïîëüçîâàòü íà íåáîëüøèõ óëèöàõ
çíàêè ìåíüøåãî ðàçìåðà â ÖÎÄÄ è
ýêñïåðòíîì öåíòðå Probok.net âûñ-
òóïèëè åùå â 2015 ãîäó. Òîãäà ïåð-
âûé âèöå-ïðåìüåð Èãîðü Øóâàëîâ
ïîðó÷èë Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãó ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò, óìåíüøèâ
çíàêè â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ, ÷òî è
áûëî ñäåëàíî. Â íîÿáðå 2017 ãîäà
Ðîññòàíäàðò ââåë â äåéñòâèå ïðåä-
âàðèòåëüíûé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò
(ÏÍÑÒ), çàêðåïëÿþùèé ïðàâî ãîðî-
äîâ ïðèìåíÿòü óìåíüøåííûå çíàêè

â ïèëîòíîì ðåæèìå. Íà îñíîâàíèè
ÏÍÑÒ ÖÎÄÄ â ïðîøëîì ãîäó óñòà-
íîâèë çíàêè "Óñòóïè äîðîãó" è "Ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä" ðàçìåðîì
500õ500 ìì íà ïåðåêðåñòêå Àíàäûð-
ñêîãî ïðîåçäà è Ìèíóñèíñêîé óëè-
öû â Ìîñêâå. Ïðè ýòîì â ÃÈÁÄÄ ñî-
÷ëè, ÷òî â ÖÎÄÄ íàðóøèëè ÃÎÑÒ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó çíàêè íà ýòîì ïå-
ðåêðåñòêå äîëæíû áûëè èìåòü ðàç-
ìåð 900õ900 è 700õ700 ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Ãîñàâòî-
èíñïåêöèè íàïðàâèëè èñê â ñóä.

Íà çàñåäàíèè ñóäà ïðåäñòàâèòå-
ëè ÃÈÁÄÄ çàÿâèëè, ÷òî ÏÍÑÒ íîñèò
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è íå
äîëæåí ïðîòèâîðå÷èòü äåéñòâóþùèì
íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì. Êðîìå
òîãî, óñòàíîâêà íåñòàíäàðòíûõ çíà-
êîâ íå áûëà ñîãëàñîâàíà ñ Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèåé. Òàêæå â ÃÈÁÄÄ îá-
ðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî íà óëèöàõ Áàë-
÷óã, Áîëüøàÿ Íèêèòñêàÿ, Ìÿñíèöêàÿ
è â Íèêèòñêîì ïåðåóëêå, ãäå òàêæå
ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò ñ óìåíü-
øåííûìè çíàêàìè, äî óñòàíîâêè çíà-
êîâ íîâîãî ôîðìàòà àâàðèé íå áûëî,
à ñ ôåâðàëÿ 2017 ïî àïðåëü 2018
ãîäà ïðîèçîøëî ñåìü íàåçäîâ íà ïå-
øåõîäîâ, â êîòîðûõ ïîãèáëè äâà ÷å-
ëîâåêà.

Â îòâåò â ÖÎÄÄ çàÿâèëè, ÷òî
ÏÍÑÒ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ áåç ñî-
ãëàñîâàíèé ñ ÃÈÁÄÄ îäíîâðåìåííî
ñ íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè. Òàê-
æå ïðåäñòàâèòåëè Öåíòðà îòìåòè-
ëè, ÷òî çíàê íà Àíàäûðñêîì ïðîåç-
äå õîðîøî âèäåí, ïîñêîëüêó â ýòîì
ìåñòå ìàøèíû åäóò ìåäëåííî èç-
çà "ëåæà÷åãî ïîëèöåéñêîãî". Ïðè-
ãëàøåííûå ýêñïåðòû, âêëþ÷àÿ ãëà-
âó Probok.net Àëåêñàíäðà Øóìñêî-
ãî, íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî ïðèìå-
íåíèå óìåíüøåííûõ çíàêîâ â ðÿäå
ãîðîäîâ íå ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ÄÒÏ. Îäíàêî ñóäüþ íå óáåäè-
ëè äîâîäû ýêñïåðòîâ.

Ýòî äàëåêî íå ïåðâûé øòðàô, íà-
çíà÷åííûé ÖÎÄÄ ïî èñêó ÃÈÁÄÄ.
Òàê, ïî äàííûì ÐÀÏÑÈ, â 2016-2017
ãîäàõ ñòðóêòóðà ïðàâèòåëüñòâà Ìîñ-
êâû áûëà îøòðàôîâàíà ïî àäìèíè-
ñòðàòèâíûì äåëàì ïî÷òè íà 6 ìëí
ðóáëåé. Ïðè ýòîì ÖÎÄÄ ðåãóëÿðíî
îáæàëóåò òàêèå øòðàôû è ñäåëàåò
ýòî âíîâü. https://auto.newsru.com

ÍÀÇÂÀÍÛ ÑÀÌÛÅ
ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ ÖÂÅÒÀ
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÉ Â ÐÎÑÑÈÈ

Ýêñïåðòû «Àâèòî» ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ðûíîê ïðîäàæ ìàøèí è âûÿâè-
ëè ãëàâíûå öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ
ðîññèéñêèõ àâòîëþáèòåëåé. Â 11 èç
23 êðóïíûõ ãîðîäîâ ïåðâîå ìåñòî
äîñòàëîñü ÷åðíîìó öâåòó, â ñåìè -
áåëîìó, à â ïÿòè - ñåðåáðÿíîìó.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòîâ, â ÷åðíûé
öâåò îêðàøåí êàæäûé ïÿòûé àâòî-

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû ã. Ëûñüâà” ÷àñòíûå áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU

ìîáèëü, ïðîäàííûé íà ñàéòå «Àâè-
òî» â 2018 ãîäó. Â Ìîñêâå òàêèõ àâ-
òîìîáèëåé áûëî 22,7%, â Ïåðìè -
22,02%, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå -
21,52%. Áåëûå àâòîìîáèëè ÷àùå
âñåãî ïîêóïàëè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó,
Íîâîñèáèðñêå, Êðàñíîÿðñêå è Áàð-
íàóëå.

Ïðè ýòîì ñàìûì íåïîïóëÿðíûì
öâåòîì îêàçàëñÿ ðîçîâûé - äîëÿ
òàêèõ ìàøèí â ïðîäàæàõ ñîñòàâèëà
âñåãî ëèøü 0,05%. Òàêæå íà ñàéòå
ïðîäàâàëèñü àâòîìîáèëè ôèîëåòî-
âîãî (1,44%), çîëîòîãî (1,45%), ïóð-
ïóðíîãî (0,41%) è îðàíæåâîãî öâå-
òîâ (0,41%).

Â öåëîì ïî Ðîññèè ñàìûìè ïîïó-
ëÿðíûìè ìàøèíàìè áîëüøèíñòâà
öâåòîâ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäå-
ëè «ÀâòîÂÀÇà».

Ðàíåå àíàëèòèêè «Àâòîñòàò» ñîîá-
ùèëè, ÷òî ïî èòîãàì 2018 ãîäà ñà-
ìîé ïîïóëÿðíîé èíîìàðêîé íà âòî-
ðè÷íîì ðûíêå â Ðîññèè ñòàë Ford
Focus. Çà 12 ìåñÿöåâ 137,5 òûñ.
òàêèõ ëåãêîâóøåê ñìåíèëè õîçÿåâ.
Ýòî íà 4% áîëüøå, ÷åì â 2017 ãîäó.

https://iz.ru

òåëü "Ñèòèìîáèë", êîìïàíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè âîäèòåëåì "íåêîòîðûõ
óñëîâèé" ãàðàíòèðóåò åìó îïðåäå-
ëåííûé äîõîä. Îäíèì èç óñëîâèé
ìîæåò áûòü êîëè÷åñòâî âûïîëíåí-
íûõ çàêàçîâ â îïðåäåëåííûõ çîíàõ
ãîðîäà.

Â òî æå âðåìÿ ñåðâèñ "Ìàêñèì"
óæå îòêàçàëñÿ îò òàêîãî ðîäà ïîîù-
ðåíèé âîäèòåëåé. "Ìàêñèì" ðàíüøå
èñïîëüçîâàë òàêèå ìåòîäû â ðÿäå
ãîðîäîâ, íî íà äåëå îíè íå ïðèíî-

ñèëè îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Âîäèòå-
ëè ñîçäàâàëè ôåéêîâûå çàêàçû, ÷òî-
áû íàáðàòü íóæíîå ÷èñëî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî äîõîäà, èëè
ïðèäóìûâàëè äðóãèå ìåòîäû äëÿ
îáìàíà. Â ðåçóëüòàòå ìû îòêàçàëèñü
îò ñõåìû. Â ðåàëüíîñòè ýòî íåðà-
áî÷èé èíñòðóìåíò", - ñîîáùèëà
ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè.

Íàïîìíèì, 13 äåêàáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà Ãîñäóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì ÷òå-
íèè çàêîíîïðîåêò î äåÿòåëüíîñòè
àãðåãàòîðîâ òàêñè. Â òåêóùåé ðåäàê-
öèè çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî ðàáîòàòü òàêñèñòàìè ñìîãóò âî-
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ÇÀÊÎÍ Î ÍÀÊÀÇÀÍÈÈ
ÇÀ ÎÑÊÎÐÁËÅÍÈÅ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÑÈÌÂÎËÎÂ ÏÎÄÏÈÑÀÍ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÌ

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí ïîäïèñàë çàêîí î áëîêè-
ðîâêå ðàçìåùåííûõ â Èíòåðíå-
òå ìàòåðèàëîâ, îñêîðáëÿþùèõ
îáùåñòâî, îðãàíû âëàñòè è ãîñó-
äàðñòâåííûå ñèìâîëû. Äîêóìåíò
îïóáëèêîâàí íà îôèöèàëüíîì
ïîðòàëå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè â
ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà.

Äîêóìåíò îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê
îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ê ïîäîáíîé
èíôîðìàöèè. Àâòîðàìè èíèöèà-
òèâû âûñòóïèëà ãðóïïà ñåíàòîðîâ
âî ãëàâå ñ Àíäðååì Êëèøàñîì.

Â ÊîÀÏ âíåñåíû ïîïðàâêè îá
àäìèíèñòðàòèâíîì øòðàôå çà
ðàñïðîñòðàíåíèå îñêîðáèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ â ðàçìåðå îò 30
òûñÿ÷ äî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî-
âòîðíîå ïðàâîíàðóøåíèå ìîæåò
ïîâëå÷ü àðåñò íà 15 ñóòîê èëè
øòðàô íà ñóììó äî 200 òûñÿ÷
ðóáëåé. Èñòî÷íèê: lenta.ru

Òðàäèöèîííàÿ èíäåêñàöèÿ ïåí-
ñèé ïðîéäåò ñ 1 àïðåëÿ

Ñ 1 àïðåëÿ ïðîéäåò òðàäèöè-
îííàÿ èíäåêñàöèÿ ïåíñèé ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ, â
òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûõ. Òàêèå
ïåíñèîííûå âûïëàòû íàçíà÷àþò-
ñÿ ãðàæäàíàì, íå ïîëó÷èâøèì
ïðàâî íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ -
åñëè èì íå õâàòèëî ñòàæà, áàë-
ëîâ, ëèáî ÷åëîâåê íèêîãäà íå
ðàáîòàë. Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëå-
íèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15 ìàð-
òà 2019 ãîäà çà íîìåðîì 271,
ðàçìåðû ýòèõ âûïëàò óâåëè÷àòñÿ
ðîâíî íà 2%. Äëÿ ïîëó÷àòåëåé
äðóãèõ âèäîâ ïåíñèîííûõ âûïëàò
íèêàêèõ ïîâûøåíèé íà àïðåëü
2019 ã. íå çàïëàíèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñ 1 àïðåëÿ ïðî-
èíäåêñèðóþò ïåíñèè ïî ñòàðîñòè,
èíâàëèäíîñòè èëè ïîòåðå êîð-
ìèëüöà.

Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ñîñòàâèò
â ñðåäíåì: 182 ðóá. - äëÿ ïîëó-
÷àòåëåé ñîöèàëüíîé ïåíñèè (ïî-
âûñèòñÿ äî 9266 ðóá.); 268 ðóá.
- äåòÿì-èíâàëèäàì (äî 13674);
270 ðóá. - èíâàëèäàì ñ äåòñòâà
1-îé ãðóïïû (äî 13812); 251 ðóá.
- äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó, ïîëó÷àþùèõ ïåíñèîííóþ
âûïëàòó ïî èíâàëèäíîñòè (äî
12899); 214 ðóá. - äëÿ ïîëó÷àòå-
ëåé âûïëàò ïî ïîòåðå êîðìèëü-
öà-âîåííîñëóæàùåãî, ïðîõîäèâ-
øåãî ñëóæáó ïî ïðèçûâó (äî

10942); 279 ðóá. - äëÿ èíâàëè-
äîâ, ïîëó÷èâøèõ âîåííóþ òðàâ-
ìó, è ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ, ïîëó÷àþ-
ùèõ äâå ïåíñèè.

ÅÆÅÃÎÄÍÎ Â ÏÐÈÊÀÌÜÅ
ÏËÀÍÈÐÓÞÒ ÐÀÑÑÅËßÒÜ
ÍÅ ÌÅÍÅÅ 90 ÒÛÑß× ÊÂ.Ì
ÀÂÀÐÈÉÍÎÃÎ ÆÈËÜß

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà
Ïåðìñêîãî êðàÿ, âî âòîðíèê, 19
ìàðòà, íà Ñîâåòå ãëàâ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïðè
ãóáåðíàòîðå Ïåðìñêîãî êðàÿ
îáñóäèëè ðåàëèçàöèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðàññåëåíèþ
àâàðèéíîãî æèëüÿ. Â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Æè-
ëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà» ê 1
àïðåëþ ðåãèîíàëüíûé Ìèí-
ñòðîé ñîâìåñòíî ñ ìóíèöè-
ïàëèòåòàìè äîëæåí óòâåð-
äèòü ïðîãðàììó ëèêâèäàöèè
àâàðèéíîãî ôîíäà íà 2019
ãîä.

Ïî îáúåìó ôåäåðàëüíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû
â ðàìêàõ íàöïðîåêòà íà 2019
ãîä Ïåðìñêèé êðàé (1,7 ìëðä
ðóáëåé) çàéìåò òðåòüå ìåñ-
òî â ñòðàíå. Ñ ó÷åòîì ýòèõ
ñðåäñòâ â Ïðèêàìüå â ýòîì
ãîäó áóäåò ðàññåëåíî è ëèê-
âèäèðîâàíî 90 òûñ. êâ.ì àâà-
ðèéíîãî æèëüÿ. Ïðè ýòîì â
ïëàíàõ áûëî ðàññåëèòü è ëèê-
âèäèðîâàòü òàêîé îáúåì àâà-
ðèéíîãî æèëüÿ äî 2021 ãîäà.

Íîâàÿ ïðîãðàììà ðàññåëåíèÿ â
ðàìêàõ íàöïðîåêòà ðàññ÷èòàíà íà
øåñòü ëåò è áóäåò äåéñòâîâàòü ïî
2025 ãîä. Â íåå áóäóò âêëþ÷åíû
âñå äîìà, ïðèçíàííûå àâàðèéíû-
ìè íà 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà. Ïî äàí-
íûì îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ, ýòî ïî-
ðÿäêà 489 òûñ. êâ.ì âåòõîãî æè-
ëüÿ.

II ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÉ ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÔÎÐÓÌ ÑÎÑÒÎÈÒÑß
ÍÀ ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÍÅÄÅËÅ

Ëûñüâà ãîòîâèòñÿ ê ñåìåéíîìó
ôîðóìó. Êàê ñîîáùàåò óïðàâëå-
íèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ëûñüâû, 30 ìàðòà âî
Äâîðöå äåòñêîãî (þíîøåñêîãî)
òâîð÷åñòâà ïðîéäåò ñåìåéíûé
ôîðóì äëÿ ðîäèòåëåé è øêîëü-
íîé îáùåñòâåííîñòè.

Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ -
ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì â ðåøåíèè
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â ñôåðå
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ äåòåé. Ýòî óæå âòîðîé ìó-
íèöèïàëüíûé ñåìåéíûé ôîðóì,
ïðîâîäèìûé â Ëûñüâå. Êàê ïîêà-
çàë îïûò ïðîøëîãî ãîäà, ôîðóì
ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ îòêðû-
òîãî äèàëîãà ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ðîäèòåëüñêîé
ãðàìîòíîñòè.

Â ýòîì ãîäó â ïðîãðàììå ìå-
ðîïðèÿòèÿ âûñòóïëåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá
ãîðîäà, âñòðå÷à ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ðåáåíêà â Ïåðìñêîì êðàå.

Òàêæå â ïðîãðàììå ñòåíäîâàÿ
ïðåçåíòàöèÿ ðîäèòåëüñêèõ êëó-
áîâ è íàãðàæäåíèå áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ðîäèòå-
ëåé. Â ðàìêàõ ðàáîòû ñåêöèé
ïðîéäóò òðåíèíãè è ìàñòåð-êëàñ-
ñû íà ðàçëè÷íûå òåìû. Çàâåðøèò
ìåðîïðèÿòèå èíòåëëåêòóàëüíàÿ
èãðà «×òî? Ãäå? Êîãäà?» äëÿ ðî-
äèòåëüñêèõ êîìàíä îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Äåëåãàöèè
ðîäèòåëåé, æåëàþùèõ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè, ôîðìè-
ðóþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè äî 27 ìàðòà.

ÏÅÐÌÑÊÈÉ ÊÐÀÉ ÏÎÏÀË
Â ÐÅÉÒÈÍÃ ÐÅÃÈÎÍÎÂ
Ñ ÑÀÌÎÉ ÂÛÑÎÊÎÉ
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜÞ ÎÒ ÂÈ×

Èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî
ÐÁÊ ïîäñ÷èòàë, â êàêèõ ðåãèîíàõ
ïî èòîãàì 2018 ãîäà íàñ÷èòûâà-
åòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
óìåðøèõ îò ÂÈ×. Àíàëèç îñíî-
âàí íà ïðåäîñòàâëåííûõ ðåãèî-
íàëüíûìè ñëóæáàìè ñòàòèñòèêè
äàííûõ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ,
Ïåðìñêèé êðàé ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ âîøåë â ïåðâóþ äåñÿòêó,
çàíÿâ ïÿòîå ìåñòî. Êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè (÷èñëî óìåðøèõ íà
100 òûñ. ÷åëîâåê â ðåãèîíå) ñî-
ñòàâèë 33,8. Ïðè ýòîì çà ãîä ýòî
÷èñëî âûðîñëî íà 10%.

Çà 2018 ãîä â Ïðèêàìüå âûÿ-
âèëè 3263 íîâûõ ñëó÷àÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ïî äàííûì Ïåðìñêîãî
êðàåâîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòè-
êå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñåãîä-
íÿ ñàìûìè ýïèäåìè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûìè òåððèòîðèÿìè â
ðåãèîíå ÿâëÿþòñÿ Êàðàãàéñêèé,
Íûòâåíñêèé è Óñîëüñêèé ðàéîíû,
à òàêæå Áåðåçíèêè è Ëûñüâà.

Ïî äàííûì ëûñüâåíñêèõ ìåäè-
êîâ, êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íà òåððèòîðèè îêðóãà ðà-
ñòåò. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå íà 28
ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà âíîâü
âûÿâëåíî 15 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ãðàæäàí. Èç íèõ: 6 æåíùèí
è 9 ìóæ÷èí; ïî âîçðàñòàì: 26-30
ëåò - 8, 31-35 ëåò - 5, 36-40 ëåò
- 2.

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ: ïîëîâîé
- 7 ñëó÷àåâ, êðîâîêîíòàêòíûé -
6, íå óñòàíîâëåíû - 2. Óìåðëè
çà ïîñëåäíèé ìåñÿö 4 çàðàæåí-
íûõ. Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ãðàæäàí ñ äèàãíîçîì
ÂÈ× íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêî-

ãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ñîñòàâèëî
1299 ÷åëîâåêà.

Ìåäèêè íàïîìèíàþò, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà êðàéíå âàæíà! Âñå
æåëàþùèå ìîãóò ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå, îáðàòèâøèñü â ïîëè-
êëèíèêó ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 1,
êàá. 243, ïîíåäåëüíèê - ïÿòíèöà
ñ 8 äî 16 ÷àñîâ, ñ ñîáîé íåîáõî-
äèìî âçÿòü ïàñïîðò.

ÄÅËÅÃÀÖÈß ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ ÏÎÑÅÒÈËÀ
ËÛÑÜÂÓ

Âèçèò îôèöèàëüíîé äåëåãàöèè
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ â Ëûñü-
âó ñîñòîÿëñÿ íà ïðîøëîé íåäå-
ëå, 15 è 16 ìàðòà. Íàø ãîðîä ñòàë
362-ì â ðàìêàõ áëàãîòâîðèòåëü-
íîé ïðîãðàììû «Îëèìïèéñêèå
ëåãåíäû - äåòÿì è ìîëîäåæè Ðîñ-
ñèè», êîòîðûé ïîñåòèëè îëèì-
ïèéñêèå ÷åìïèîíû.

Â ñîñòàâ äåëåãàöèè âîøëè ñå-
ðåáðÿíûé ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ
èãð 1976 ãîäà â Ìîíðåàëå ïî ãðå-
êî-ðèìñêîé áîðüáå Âëàäèìèð
×åáîêñàðîâ, îëèìïèéñêèé ÷åì-
ïèîí 1964 ãîäà â Òîêèî ïî ôåõ-
òîâàíèþ Áîðèñ Ìåëüíèêîâ, îëèì-
ïèéñêèé ÷åìïèîí 1980 ãîäà ïî
âåëîñïîðòó Àëåêñàíäð Êðàñíîâ,
2-êðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîí-
êà ïî âîëåéáîëó 1968 è 1972
ãîäà Íèíà Ñìîëååâà è ðóêîâîäè-
òåëü ïðîãðàììû Íàòàëüÿ Áîÿðñ-
êàÿ.

Â ïåðâûé äåíü âèçèòà îëèìïèé-
öû âñòðåòèëèñü ñ ó÷åíèêàìè 7 è
13 øêîë, à òàêæå íàãðàäèëè ãðà-
ìîòîé ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ïðè êàæäîé âñòðå-
÷å ñïîðòñìåíû ðàññêàçûâàëè î
ñåáå, î òîì, êàê ïðèøëè â ñïîðò,
çàòåì îòâå÷àëè íà âîïðîñû ó÷å-
íèêîâ. Ïîñëå âñòðå÷è êàæäûé
æåëàþùèé ìîã ñôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ è âçÿòü àâòîãðàô ó ÷åìïè-
îíîâ, à òàêæå ïîæàòü ðóêó è îá-
íÿòüñÿ.

Âî âòîðîé äåíü ïðîøëè äâå
âñòðå÷è: â ÌÀÓ «Ñïîðòèâíûé êîì-
ïëåêñ ñ ïëàâàòåëüíûì áàññåé-
íîì» è âî Äâîðöå äåòñêîãî (þíî-
øåñêîãî) òâîð÷åñòâà. Íà ïåðâîé
âñòðå÷å â ñïîðòèâíîì çàëå
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïðîøëà
î÷åðåäíàÿ áåñåäà è íàãðàæäåíèå
òðåíåðîâ è âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ
ÌÀÓ «ÑÊÏÁ», ýòà âñòðå÷à ñîâïàëà
ñ íà÷àëîì òóðíèðà ïî âîëåéáî-
ëó, êîòîðûé íà ðàäîñòü âñåì âî-
ëåéáîëèñòàì îòêðûëà 2-êðàòíàÿ
îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà â ýòîì
âèäå ñïîðòà Íèíà Ñìîëååâà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîé âñòðå÷å âî
äâîðöå òâîð÷åñòâà áûëè íàãðàæ-
äåíû ãðàìîòàìè âåäóùèå þíûå
ñïîðòñìåíû ãîðîäà è èõ òðåíå-
ðû. Ïî îêîí÷àíèè áåñåäû è ÷å-
ñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïàìÿòíûå
ïîäàðêè îò íàøåãî ãîðîäà âðó-
÷èëè çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
Âèòàëèé Óøàêîâ è íà÷àëüíèê óï-
ðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêå Âàñèëèé Óãîëüíèêîâ.

Ïîñëåäíèì ìåðîïðèÿòèåì â
ðàìêàõ âèçèòà ñòàëî ïîñåùåíèå
ìóçåÿ êàñêè, îò êîòîðîãî îëèì-
ïèéöû áûëè â âîñòîðãå. Èñòî÷íèê:
adm-lysva.ru

Â ÍÎÂÎÉ ØÊÎËÅ
ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞÒ ÎÊÍÀ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñü-
âû, ñòðîèòåëüñòâî íîâîé øêîëû
èäåò ïî ïëàíó. Ïðîåêò ðåàëèçó-
åòñÿ ñ ìàÿ 2018 ãîäà. Íîâàÿ øêî-
ëà áóäåò êðóïíåéøåé â Ëûñüâåí-
ñêîì îêðóãå: òðåõýòàæíîå çäàíèå
ïëîùàäüþ áîëåå 25 òûñÿ÷ êâ.ì
âìåñòèò 32 êëàññíûå êîìíàòû, 41
êàáèíåò ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ,
áèáëèîòåêó ñ ìóçååì è êîíôå-
ðåíö-çàëîì, àêòîâûé çàë ñ ýñò-
ðàäîé è çàëîì íà 460 ìåñò, 3
ñïîðòèâíûõ çàëà, ñòîëîâóþ íà
550 ìåñò.

ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÅ ÎÁÚÅÊÒÛ
ÑÏÎÐÒÀ ÂÍÅÑÓÒ
Â ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÐÅÅÑÒÐ

Ïî èíôîðìàöèè, ïîñòóïèâøåé
èç óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó è ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêå, â àïðåëå òåêóùåãî
ãîäà äâà ëûñüâåíñêèõ îáúåêòà
ñïîðòà - ãîðíîëûæíûé êîìïëåêñ
è ñòàäèîí - áóäóò âíåñåíû â ôå-
äåðàëüíûé ðååñòð îáúåêòîâ
ñïîðòà. Êàê ïîÿñíèë è.î. îáÿçàí-
íîñòè íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
Âàñèëèé Óãîëüíèêîâ, çàâåðøå-
íèå äàííîé ïðîöåäóðû äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïðèâëåêàòü íà ëûñü-
âåíñêóþ òåððèòîðèþ ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ.

Â ÌÓÇÅÅ ÎÒÊÐÛËÀÑÜ
ÂÛÑÒÀÂÊÀ ÌÎËÎÄÛÕ
ÕÓÄÎÆÍÈÊÎÂ

Íà ïðîøëîé íåäåëå â âûñòà-
âî÷íîì çàëå Øóâàëîâñêîãî äîìà
îòêðûëàñü âûñòàâêà ìîëîäûõ õó-
äîæíèêîâ Èè Ìèëàøèíîé, Êñå-

íèè Æîðíèöêîé è ñêóëüïòî-
ðà Àðòóðà Øåëåïàåâà ïîä
íàçâàíèåì «Áóäíè÷íàÿ êðà-
ñîòà».

Èÿ Ìèëàøèíà îêîí÷èëà
Óðàëüñêèé ôèëèàë Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè æèâîïèñè,
âàÿíèÿ è çîä÷åñòâà Èëüè
Ãëàçóíîâà ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Æèâîïèñü». Ñåãîäíÿ
ìîëîäîé õóäîæíèê ðàáîòà-
åò â òàêèõ âèäàõ èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà, êàê æè-
âîïèñü è ãðàôèêà.

Êñåíèÿ Æîðíèöêàÿ îêîí-
÷èëà õóäîæåñòâåííîå ó÷è-
ëèùå â ãîðîäå ×åëÿáèíñê
(×ÕÓ) è Óðàëüñêèé ôèëèàë
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè æèâî-
ïèñè, âàÿíèÿ è çîä÷åñòâà â
ãîðîäå Ïåðìè, ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Æèâîïèñü». Íàòþð-
ìîðòû è ïåéçàæè Êñåíèè
î÷àðîâûâàþò ðåàëèñòè÷íî-
ñòüþ è ïðîñòîòîé ñþæåòîâ.

Àðòóð Øåëåïàåâ, õóäîæíèê-
ñêóëüïòîð, îáó÷àëñÿ â ìàñòåðñêîé
ìîñêîâñêèõ õóäîæíèêîâ-àâàíãàð-
äèñòîâ. Îêîí÷èë Êóíãóðñêèé õó-
äîæåñòâåííî-ïðîìûøëåííûé
êîëëåäæ è Óðàëüñêèé ôèëèàë
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè æèâîïèñè,
âàÿíèÿ è çîä÷åñòâà Èëüè Ãëàçó-
íîâà. Â ýòîì ãîäó Àðòóð ñ ðàáî-
òîé «Öàðñêàÿ îõîòà» ñòàë ïîáå-
äèòåëåì ôåñòèâàëÿ ëåäîâûõ è
ñíåæíûõ ôèãóð â íîìèíàöèè
«Ñíåã» â Êðàñíîÿðñêå. Ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè ìîëîäûõ õó-
äîæíèêîâ Ïðèêàìüÿ ìîæíî â ÷àñû
ðàáîòû ìóçåé äî 5 ìàÿ.

ËÊÄÖ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
ÍÀ ÊÎÍÖÅÐÒÛ

Â áëèæàéøèå âûõîäíûå â
Ëûñüâåíñêîì êóëüòóðíî-äåëîâîì
öåíòðå ñîñòîÿòñÿ äâà êîíöåðòà.
Ïåðâûé êîíöåðò ñîñòîèòñÿ â ñóá-
áîòó, 23 ìàðòà. Îí ïîñâÿùåí
ïðàçäíîâàíèþ 85-ëåòíåãî þáè-
ëåÿ ëûñüâåíñêîé Äåòñêîé ìóçû-
êàëüíîé øêîëû. Â êîíöåðòíîé
ïðîãðàììå «Ãèìí øêîëå» ïðèìóò
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Òðåáóåòñÿ ÂÎÄÈÒÅËÜ êàò. Ä

äëÿ ðàáîòû âàõòîâûì ìåòîäîì
â Îðåíáóðãñêîé îáë. ç/ï 60 ò.ð., ïèòàíèå,

ïðîæèâàíèå áåñïëàòíî,
ò. 89223636939, 89223083349

ÐÀÁÎÒÀ ÁÅÇ ÎÏÛÒÀ
ÎÏÅÐÀÒÎÐ CALL-ÖÅÍÒÐÀ
óäàëåííî, ç/ï îò 25000 ð.,

ò. 89197193533

ó÷àñòèå âûïóñêíèêè, ïðåïîäàâà-
òåëè è ó÷àùèåñÿ øêîëû. Íà÷àëî
â 12:00. Âõîä ñâîáîäíûé.

Â âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà, ñî-
ñòîèòñÿ áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ïðàçäíèêó ðàáîòíè-
êîâ êóëüòóðû - Äíþ ðàáîòíèêà
êóëüòóðû Ðîññèè. Íà÷àëî â 13:00.
Âõîä ñâîäíûé.

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ:
ÐÎÄÈÒÅËÈ, ÓÄÅËÈÒÅ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÄÅÒßÌ

Âåñåííèå êàíèêóëû íà÷íóòñÿ â
áëèæàéøèå äíè. Ó øêîëüíèêîâ
ïîÿâèòñÿ ñâîáîäíîå âðåìåíè,
êîòîðîå îíè ÷àñòî ïðîâîäÿò áåç
äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
óãðîçå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé.

Áåçóñëîâíî, áåçîïàñíîñòü íà
âåñåííèõ êàíèêóëàõ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñîáëþäåíèå îáùèõ ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì
ñòîèò íàïîìíèòü ñâîèì äåòÿì î
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ Ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè è îáðàùåíèÿ
ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè. Îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è ëè÷íîé
áåçîïàñíîñòè íà óëèöå. Îòðàáî-
òàòü ñ äåòüìè ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà òû îäèí
äîìà, ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè
îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè. Îáúÿñ-
íèòü îïàñíîñòü èãðû ñ îñòðûìè,
êîëþùèìè è ðåæóùèìè, ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèìèñÿ è âçðûâîî-
ïàñíûìè ïðåäìåòàìè è ò. ä. Çà-
îñòðèòü âíèìàíèå íà «ñåçîííûõ
îïàñíîñòÿõ».

Âî âðåìÿ âåñåííèõ êàíèêóë
ðåáåíîê äîëæåí ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå ïðàâèëà: íå õîäèòü
âäîëü çäàíèé, ïîñêîëüêó âîçìîæ-
íî ïàäåíèå ñîñóëåê è ñíåãà ñ
êðûø; áûòü êðàéíå îñòîðîæíûì
âáëèçè âîäîåìîâ. Ïðåæäå âñåãî,
íå ñëåäóåò õîäèòü ê âîäîåìàì
áåç ðàçðåøåíèÿ âçðîñëûõ;
íåëüçÿ ïîäõîäèòü ê âîäîåìàì ñ

òàþùèìè ëüäàìè, à òàêæå çàïðå-
ùàåòñÿ êàòàòüñÿ íà ëüäèíàõ.

Óâàæàåìûå âçðîñëûå, íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê êîïèðóåò
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Òî åñòü, åñëè
ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàïðåòîì
ðîäèòåëåé, íî âèäèò, ÷òî îäèí èç
íèõ ñàì äåëàåò ýòî, óáåæäåíèÿ
îêàæóòñÿ òùåòíûìè, è ðåáåíîê
ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåïðèÿòíîé
èñòîðèè. Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëå-
íèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
ÍÀ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÕ
ÏÐÓÄÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍ

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» îðãàíèçîâàí ìîíèòîðèíã
òîëùèíû ëüäà íà ãîðîäñêèõ âî-
äîåìàõ. Ðàçðàáîòàíà ñõåìà çàìå-
ðîâ: â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò ïðî-
âåðÿòüñÿ ìåñòà òðàäèöèîííîãî
âûõîäà ëþäåé íà ëåä. Ïåðâûå
çàìåðû áûëè ïðîâåäåíû ñîòðóä-
íèêàìè ñëóæáû ñïàñåíèÿ â ìè-
íóâøèé ïîíåäåëüíèê. Íà Òðàâÿí-
ñêîì ïðóäó òîëùèíà ëüäà ñîñòà-
âèëà îò 40 äî 50 ñì â çàâèñèìî-
ñòè îò ìåñòà çàáîðà ïðîá. Íå-
ñìîòðÿ íà òåïëûå âûõîäíûå äíè,
ëåä áûë äîñòàòî÷íî ïðî÷åí è
áåçîïàñåí. Ñòðóêòóðà ëüäà åùå
íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ: Îäíàêî ñïàñàòåëè
ïðåäóïðåæäàþò, â ñâÿçè ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû âîçäóõà,
ïðî÷íîñòü ëüäà ñíèæàåòñÿ åæåä-
íåâíî. Ïîä âåñåííèìè ëó÷àìè
ñîëíöà ëåä íà âîäîåìàõ ñòàíî-
âèòñÿ ðûõëûì è íåïðî÷íûì.

Íàèáîëüøåìó ðèñêó ñåáÿ ïîä-
âåðãàþò ëþáèòåëè ïîäëåäíîé
ðûáíîé ëîâëè. Ðûáàêàì ñëåäóåò
ïîìíèòü îñíîâíûå ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîñòè ïðè âûõîäå íà ëåä: ëåä
òîëùèíîé 8 ñì âûäåðæèâàåò íà-
ãðóçêó äâóõ ðÿäîì ñòîÿùèõ ëþ-
äåé, 12 ñì - ñåìåðûõ; â ïåðèîä
îòòåïåëè íåëüçÿ áóðèòü ëóíêè
áëèçêî äðóã îò äðóãà; îïàñíî âû-
õîäèòü íà ëåä, êîãäà îí ïîòåì-
íåë, è â íåì îáðàçîâàëèñü ïî-
ëûíüè.

Âñåì, êòî âûõîäèò íà ëåä, ñëå-
äóåò óñâîèòü, ÷òî ëåä âñåãäà îïà-
ñåí îêîëî ñòîêà âîä. Îí òîíüøå
òàì, ãäå áüþò êëþ÷è, ãäå áûñò-
ðîå òå÷åíèå èëè ðó÷åé âïàäàåò
â ðåêó, ãäå íåïëîòíî ñîåäèíÿåò-
ñÿ ñ ñóøåé, à òàêæå âáëèçè êóñ-
òîâ, êàìûøà, â ìåñòàõ, ãäå ðàñ-
òèòåëüíîñòü âèäíà íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà äîñóã ñâîèõ
äåòåé è íå îòïóñêàòü èõ áåç ñî-
ïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ ê âîäî-
åìàì.

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÀÂÒÎÍÎÌÍÛÕ
ÏÎÆÀÐÍÛÕ ÈÇÂÅÙÀÒÅËÅÉ
ÎÁÅÇÎÏÀÑÈÒ ÂÀØÅ ÆÈËÈÙÅ
È ÏÎÌÎÆÅÒ ÑÏÀÑÒÈ ÆÈÇÍÜ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêî-
ìó êðàþ, 15 ìàðòà â 04:03 íà
ïóëüò äèñïåò÷åðó ïîæàðíîé îõ-
ðàíû ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î
çàäûìëåíèè â äîìå ïî óëèöå Ãå-
ðîÿ Âàñüêèíà â Ïåðìè. Äî ïðè-
áûòèÿ ïîæàðíûõ 32 ÷åëîâåêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîêèíóëè ñâîè
êâàðòèðû, âûøëè íà óëèöó. Ïðè-
áûâøèå ÷åðåç 7 ìèíóò ïåðâûå
ïîäðàçäåëåíèÿ îáíàðóæèëè âîç-
ãîðàíèå â îäíîé èç êîìíàò íà 3
ýòàæå. Çâåíüÿ ãàçîäûìîçàùèòíîé
ñëóæáû ïðîíèêëè âíóòðü, îáíà-
ðóæèëè âíóòðè õîçÿèíà áåç ïðè-
çíàêîâ æèçíè. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì, ìóæ÷èíà 1976 ãîäà
ðîæäåíèÿ ïîëó÷èë îòðàâëåíèå
ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ. Ïëîùàäü
ïîæàðà ñîñòàâèëà 1 êâàäðàòíûé
ìåòð. Ñòåíû êîìíàòû è ïîòîëîê
çàêîïòèëèñü. Ãîðåíèå ëèêâèäè-
ðîâàíî â 04:29.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Ïåðìñêîìó êðàþ íàïîìè-
íàåò ãðàæäàíàì, ÷òî â íî÷íîå
âðåìÿ îáíàðóæèòü ïîæàð íà ðàí-
íåé ñòàäèè î÷åíü ñëîæíî. Îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ïðåäñòàâëÿåò äûì. Óñòàíîâêà àâ-
òîíîìíûõ ïîæàðíûõ èçâåùàòå-
ëåé - ýòî îäíî èç íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ãèáåëè ëþäåé îò ïîæàðîâ.
Îíè ðåàãèðóþò íà äûì íà ðàí-
íåé ñòàäèè âîçãîðàíèÿ è ñïîñîá-
íû çâóêîâûì ñèãíàëîì òðåâîãè
ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåäèòü æè-
òåëåé îá óãðîçå ïîæàðà. Èçâå-
ùàòåëè ñòîÿò íåäîðîãî, ðàáîòà-
þò óñòðîéñòâà îò áàòàðåéêè «Êðî-
íà», èõ óñòàíîâêà äîñòóïíà êàæ-
äîìó õîçÿèíó áåç ïðèâëå÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ"
Ïðèîáðåòàéòå â ìàãàçèíàõ, êèîñêàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé
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• Îáìàí ïîä âèäîì ïðîäàâöà
íà ñàéòå áåñïëàòíûõ îáúÿâëå-
íèé, èëè ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, è íà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòàõ

Âû ðåøèëè êóïèòü âåùü (áåç
ðàçíèöû íîâóþ èëè á/ó), íàøëè
îáúÿâëåíèå â ñîöèàëüíîé ñåòè,
â ãðóïïàõ ñîöèàëüíîé ñåòè íà
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñàéòå (â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîøåííèêè íå
ñêóïÿòñÿ íà ñîçäàíèå öåëûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ñ îã-
ðîìíûì àññîðòèìåíòîì òîâàðîâ,
öåíû òàì, êàê ïðàâèëî, íèæå íà
20-30%, è ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ãðàæ-
äàí), âñòðå÷àþòñÿ è ñàéòû äâîé-
íèêè îðèãèíàëîâ, íàçâàíèå îò
îðèãèíàëà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ íà
îäíó-äâå áóêâû èëè ñèìâîëà), è
ñïèñàëèñü èëè ñîçâîíèëèñü ñ
ïðîäàâöîì. Ïîñëåäíèé ïîïðîñèë
ïåðåâåñòè äåíüãè êàê ïðåäîïëà-
òó â ïîëíîì îáúåìå èëè 50%,
ïðè ýòîì äëÿ óáåäèòåëüíîñòè è
ïîäòâåðæäåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ
ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè âàì ìîæåò
áûòü âûñëàí äîãîâîð ñ ïå÷àòÿìè
è ïîäïèñÿìè, êîïèÿ ïàñïîðòà ñ
ôîòîãðàôèåé ëèöà ñòîÿùåãî ó
çåðêàëà è ò.ï. (êàê ïðàâèëî,
ñìîíòèðîâàííàÿ èç íåñêîëüêèõ
ïàñïîðòîâ). Âû ïîâåðèëè è îò-
ïðàâèëè äåíüãè, íî òîâàð âàì íå
ïîñòóïèë, îáúÿâëåíèå óäàëåíî,
ñàéò íå ðàáîòàåò, íà òåëåôîíû
íå îòâå÷àþò.

• Ïðåäîïëàòà
Ïîìíèòå, ÷òî íèêîãäà íå íóæ-

íî ïåðåâîäèòü ïðåäîïëàòó, äàæå
åñëè âàì âûñûëàþò ôîòî ïàñïîð-
òà è ñâîå ôîòî (âñå ýòî ëåãêî
äåëàåòñÿ â ôîòîøîïå è áåðåòñÿ
ñî ñëó÷àéíûõ ñòðàíèö ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé è äðóãèõ ðåñóðñîâ
Èíòåðíåòà). Íèêîãäà íå ñîãëà-

øàéòåñü íà ïðåäîïëàòó, òîâàð
ìîæíî âñåãäà îïëàòèòü íà ïî÷òå
èëè â òðàíñïîðòíîé êîìïàíèè,
êîãäà âû ïîëó÷èòå åãî íà ðóêè.
Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
åñëè òîâàð âàì îòïðàâëåí ïî÷òîé
íàëîæåííûì ïëàòåæîì, òî âàñ
ïåðåä âñêðûòèåì ïîñûëêè ïîïðî-
ñÿò îïëàòèòü åå ñòîèìîñòü è äîñ-
òàâêó, è òîëüêî ïîòîì âàì ïîçâî-
ëÿò åå âñêðûòü (à â íåé ìîæåò
îêàçàòüñÿ è «êèðïè÷»), è íàçàä ó
âàñ åãî íèêòî íå ïðèìåò è äåíü-
ãè íå âåðíåò. Åñëè âû äîãîâàðè-
âàåòåñü ñ ïðîäàâöîì, òî îãîâà-
ðèâàéòå îòïðàâêó òîâàðà «ñ îïè-
ñüþ âëîæåíèÿ» (ýòî óñëóãà Ïî÷òû
Ðîññèè). Â äàííîì ñëó÷àå íà ïî-
÷òå âû ñìîæåòå âñêðûòü ïîñûëêó
è îçíàêîìèòüñÿ ñ åå ñîäåðæè-
ìûì, ñîãëàñíî îïèñè äî îïëàòû
ïîñûëêè.

1. Ïîñëå âñêðûòèÿ áóäåò âèä-
íî, òó ëè âåùü èëè òîâàð âàì ïðè-
ñëàëè.

2. Åñëè âàì âûñëàëè íå òó
âåùü, òî íå îïëà÷èâàéòå, è íå
ïîëó÷àéòå ñîäåðæèìîå.

3. Äà è ìîøåííèê, ñ âåðîÿòíî-
ñòüþ 99%, îòêàæåòñÿ îòïðàâëÿòü
âàì òîâàð «ñ îïèñüþ âëîæåíèÿ».

• Îáìàí ïîä âèäîì çíàêîìî-
ãî â ñîöèàëüíîé ñåòè

Âû çàðåãèñòðèðîâàíû â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, è âàì ïðèõîäèò
ñîîáùåíèå îò çíàêîìîãî ÷åëî-
âåêà: «ß ó÷àñòâóþ â êîíêóðñå -
ïðîãîëîñóé çà ìåíÿ» , ïðè ýòîì
ñîîáùèòü èì âàø íîìåð òåëåôî-
íà,  òàê êàê èõ òåëåôîí â ðåìîí-
òå èëè óäàëèëñÿ,  èëè ïîòåðÿë-
ñÿ, è íóæíî ñðî÷íî ïîëó÷èòü âàæ-
íîå ÑÌÑ-ñîîáùåíèå,  ëèáî îí
âûèãðàë â ëîòåðåþ,  è åìó íóæíî
êóäà-òî ïåðåâåñòè äåíüãè, ÷òî
ïîäîéäåò âàøà êàðòà,  ëó÷øå êðå-
äèòíàÿ - â äàííîì ñëó÷àå  âàì

ïèøåò ìîøåííèê ñî ñòðàíèöû
äâîéíèêà (ôåéêîâîé) èëè âçëî-
ìàííîé ñòðàíèöû âàøåãî çíàêî-
ìîãî. Ïîìíèòå, ÷òî íå íóæíî íè-
êîìó ñîîáùàòü äàííûå âàøèõ
êàðò, è òåì áîëåå, êîäû èç ÑÌÑ-
ñîîáùåíèé è ò.ï. Ïîìíèòå, äëÿ
ïåðåâîäà äåíåã íà âàøó êàðòó
çíàêîìîìó íóæíî çíàòü òîëüêî
íîìåð âàøåé êàðòû 16-18 öèôð
íà ëèöåâîé ñòîðîíå è áîëåå íè-
÷åãî. Íå îòïðàâëÿéòå ôîòî êàð-
òû (òîãäà îí çàâëàäååò ïî÷òè âñå-
ìè äàííûìè), íàïèøèòå òîëüêî
ýòè 16-18 öèôð. Ëó÷øå ïåðåä
êàêîé-òî îïåðàöèåé ïîçâîíèòü
çíàêîìîìó äàæå åñëè îí ïèøåò,
÷òî óòåðÿë òåëåôîí èëè îí â ðå-
ìîíòå.  Óòî÷íèòå, äåéñòâèòåëü-
íî ëè çíàêîìîìó íóæíû äåíüãè,
ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè óêàçà-
íû äàííûå âàøåãî äðóãà íà ñòðà-
íèöå, ñ êîòîðîé âàì ïèøóò, åñëè
íå ìîæåòå äîçâîíèòüñÿ äî çíà-
êîìîãî, òî ïîçâîíèòå îáùèì äðó-
çüÿì (òàê êàê, ñêîðåå âñåãî, ìî-
øåííèê èì òîæå íàïèñàë). Ñïðî-
ñèòå òîãî, êòî âàì ïèøåò òî, ÷òî
ìîæåò çíàòü òîëüêî îí, è íå ìî-
æåò áûòü óñòàíîâëåíî ñ åãî è âà-
øåé ñòðàíèöû.

•Îáìàí ïîä âèäîì ïîêóïàòå-
ëÿ íà ñàéòå áåñïëàòíûõ îáúÿâ-
ëåíèé

Âû ðàçìåñòèëè áåñïëàòíîå
îáúÿâëåíèå íà îäíîì èç ñàéòîâ
î ïðîäàæå âàøåãî àâòîìîáèëÿ,
òåëåôîíà, äåòñêîé èãðóøêè, ñòî-
ëà èëè êâàðòèðû. Âàì ïîçâîíèëè
è ïîñëå íåäîëãèõ âîïðîñîâ î
òîâàðå ïîÿñíèëè, ÷òî ãîòîâû ïðè-
îáðåñòè âàø òîâàð, íî íàõîäÿòñÿ
â äðóãîì ãîðîäå.

Âàñ òàêæå ïîïðîñèëè ñêîðåå
ñíÿòü îáúÿâëåíèå ñ ñàéòà, òàê êàê
òî÷íî íàìåðåíû ýòî ó âàñ êóïèòü,
è ïîîáåùàëè ïðÿìî ñåé÷àñ ïå-

ðåâåñòè ïðåäîïëàòó - ÷àñòü ñòî-
èìîñòè òîâàðà.

Äàëåå «ïîêóïàòåëü» ïîïðîñèë
ñîîáùèòü íîìåð âàøåé êàðòû,
ëó÷øå, êîíå÷íî, êðåäèòíîé, (íà
êîòîðîé îáû÷íî åñòü äåíüãè) è
äðóãèå åå äàííûå, äàòó êîíöà
èñïîëüçîâàíèÿ, CVV-êîä ñ îáî-
ðîòà êàðòû è êîäû èç ÑÌÑ-ñîîá-
ùåíèÿ, êîòîðûå ïîñòóïÿò ñ íî-
ìåðà 900.

Òàêæå ïîêóïàòåëü ìîæåò îò-
ïðàâèòü âàñ ê áàíêîìàòó ïîïðî-
ñèòü âûïîëíÿòü âñå åãî êîìàíäû
ñ âàøåé êàðòîé è áàíêîìàòîì
(êàê ïðàâèëî, íàïðàâëåííûå äëÿ
ïåðåâîäà âàøèõ äåíåã íà åãî êàð-
òû èëè àáîíåíòñêèå íîìåðà, èëè
ïîäêëþ÷åíèÿ ê âàøèì êàðòàì
ìîáèëüíîãî áàíêà íà åãî àáîíåí-
òñêèé íîìåð).

 Âû áóäåòå âûïîëíÿòü âñå êî-
ìàíäû, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïåðå-
âîäèòå äåíüãè, à íå ïîëó÷àåòå èõ.
Âàñ áóäóò óáåæäàòü, ÷òî âñå ýòè
îïåðàöèè íà áàíêîìàòå äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü êîìèññèè, ÷òî
åñëè èõ ïðåðâàòü, òî âû ïîòåðÿ-
åòå äåíüãè, ÷òî â äàííîå âðåìÿ
ôîðìèðóåòñÿ ñ÷åò äëÿ ïåðåâîäà,
÷òî âû íè÷åãî íå ïîíèìàåòå, à
ïîêóïàòåëü ðàáîòàë â áàíêå è
çíàåò, êàê ñäåëàòü ëó÷øå è äå-
øåâëå.

Âû âñå ñäåëàëè, êàê âàñ ïðî-
ñèëè, íå âíèêàÿ â ñìûñë îïåðà-
öèé íà áàíêîìàòå è òåêñòà â ÑÌÑ-
ñîîáùåíèÿõ. Â èòîãå äåíüãè âàì
íå ïåðåâåäåíû, à ó âàñ ñïèñàíû,
òî åñòü - ïîõèùåíû. Ïîìíèòå, ÷òî
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñîîá-
ùàòü íèêîìó ïîëíûå äàííûå âà-
øåé êàðòû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðå-
âåñòè âàì äåíüãè ïîêóïàòåëþ
íóæíî çíàòü òîëüêî íîìåð âàøåé
êàðòû (16 èëè 18 öèôð). Äëÿ ïå-
ðåâîäà âàì äåíåã íå íóæíî çíàòü
íèêàêèå äðóãèå äàííûå âàøåé

êàðòû, è òåì áîëåå ñîâåðøàòü
êàêèå-òî îïåðàöèè íà áàíêîìàòå
èëè òåðìèíàëå. Ìîæíî ñîîáùàòü
òîëüêî íîìåð (16 èëè 18 öèôð)
è âàøè ÔÈÎ.

• Õèùåíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðî-
ãðàììàìè äëÿ ìîáèëüíûõ òåëå-
ôîíîâ

Íà áàíêîìàòå èëè òåðìèíàëå
îäíîãî èç áàíêîâ âû óâèäåëè íà-
êëåéêó ñ ëîãîòèïàìè áàíêîâ è
ïëàòåæíûõ ñèñòåì î òîì, ÷òî ìîæ-
íî ïåðåâåñòè äåíüãè â êðèïòî-
âàëþòó èëè êðèïòîâàëþòó ìîæíî
ïîìåíÿòü íà äåíüãè. Ïðè ýòîì íà
íàêëåéêå èìååòñÿ QR-êîä ñ íàè-
ìåíîâàíèåì «@CRYPTOSHO-
PBOT», êîòîðûé ñ÷èòûâàåòñÿ êà-
ìåðîé òåëåôîíà è ïðîãðàììîé
ðàñïîçíàâàíèÿ, è ïåðåâîäèò íà
Èíòåðíåò-ññûëêó. Âû ðåøèëè,
÷òî íàêëåéêà ñäåëàíà âëàäåëüöà-
ìè áàíêîìàòà è ñ÷èòàëè êîä. Ïîñ-
ëå òîãî êàê âû ñ÷èòàëè êîä, ó âàñ
ïðîïàëè äåíüãè ñ áàíêîâñêîé
êàðòû. Íå íóæíî äîâåðÿòü íåèç-
âåñòíûì ññûëêàì è èñïîëüçîâàòü
íåèçâåñòíîå ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå. Ïðè ñ÷èòûâàíèè êîäà
ñðàçó èëè âïîñëåäñòâèè íà âàø
òåëåôîí áóäåò óñòàíîâëåíà âðå-
äîíîñíàÿ ïðîãðàììà, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîé ïðåñòóïíèê ìîæåò
áåç âàøåãî âåäîìà ñîâåðøàòü
îïåðàöèè ñ âàøèìè áàíêîâñêè-
ìè ñ÷åòàìè îíëàéí, ïîñûëàÿ êî-
ìàíäû ñ âàøåãî òåëåôîíà.

Â çàêëþ÷åíèå íàøåãî ðàçãîâî-
ðà íàïîìèíàþ, ÷òî åñëè â îòíî-
øåíèè âàñ è âàøèõ áëèçêèõ ñî-
âåðøàþòñÿ ïîïûòêè äèñòàíöèîí-
íûõ ìîøåííè÷åñòâ, íåçàìåäëè-
òåëüíî îáðàùàéòåñü â äåæóðíóþ
÷àñòü ïîëèöèè èëè çâîíèòå ïî
òåëåôîíàì - 02, 102, 6-05-02.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ
Ã.Ð. Ãàáäóëèíà
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Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìóçûêà
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ëþäåé.
Ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâà-
íèÿì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, îíà
ìîæåò ñèíõðîíèçèðîâàòü ìîçãî-
âûå âîëíû.

Èññëåäîâàòåëè èç Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòîâ èçó÷èëè âëèÿíèå
ìóçûêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìåëîäèêà è
ðèòìû, ïðèÿòíûå äëÿ ïðîñëóøè-
âàíèÿ, íå òîëüêî äîñòàâëÿþò óäî-
âîëüñòâèå, íî è óëó÷øàþò íà-
ñòðîåíèå, ïðèäàþò òîíóñ, ïîìî-
ãàþò ïðåîäîëåòü äåïðåññèþ è
ñòðåññ.

Èçäàíèå Scienti f icReports
îïóáëèêîâàëî ñòàòüþ î äàííûõ
íàó÷íîé ðàçðàáîòêè, ñî ñëîâ ýê-
ñïåðòîâ, ìóçûêàëüíûå òâîðåíèÿ
ñèíõðîíèçèðóþò àêòèâíîñòü ìîç-
ãîâûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì èíòåðåñ-

íî, ÷òî ïðè ïîâòîðåíèè óæå ðà-
íåå çíàêîìîé ÷åëîâåêó ìåëî-
äèè, òàêàÿ ìîçãîâàÿ àêòèâíîñòü
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Íàèáîëåå ÿðêî ñèíõðîíèçàöèÿ
âûðàæàåòñÿ ó ëþäåé, èìåþùèõ
ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïî-
ñêîëüêó óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè
ó íèõ âûøå.

Êàê ñ÷èòàþò ñîòðóäíèêè íüþ-
éîðêñêîãî Ãîðîäñêîãî êîëëåäæà,
ïðåäñòàâèâøèå íàó÷íóþ ðàçðà-
áîòêó, ñâîéñòâà ìóçûêè óíèêàëü-
íû, îíà ñïîñîáíà áóêâàëüíî î÷à-
ðîâûâàòü ÷åëîâåêà, çàñòàâëÿÿ
âíèìàòü êàæäîìó çâóêó èëè ñî-
÷åòàíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
ñïîñîáíîñòè àóäèî-ýôôåêòîâ
âûçûâàòü òå èëè èíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè, à ñàìè ìóçû-
êàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòü îïðåäåëåííûå

âîñïîìèíàíèÿ êàê ñëåäñòâèå
ñâÿçàííîãî ñ ìóçûêîé îïûòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå òàêæå ñîòðóäíèêè óíè-
âåðñèòåòà Àðêàíçàñà, ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî óâëå÷åííîñòü ìó-
çûêàëüíûì ïðîèçâåäåíèåì ïðè-
âîäèò ê ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó
ñëóøàòåëÿìè ïîñðåäñòâîì àô-
ôåêòèâíîãî è âëîæåííîãî ñïî-
ñîáà. Ó÷åíûå èçìåðÿëè ñèíõðî-
íèçàöèþ âîëí ìîçãà â àóäèòî-
ðèè, ïðèíÿâ çà ìåðó âîâëå÷åí-
íîñòè êîððåëÿöèè òàêèõ âîëí
ìåæäó ñëóøàòåëÿìè. Èçìåðå-
íèå ìîçãîâûõ âîëí ìîæåò äàòü
îòâåò íà îòíîøåíèå ëþäåé ê ìó-
çûêå è îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè
â âîñïðèÿòèè êëåòêàìè ìîçãà
÷åëîâåêà.

https://www.medikforum.ru

 äèâàí-ñîôó, 2 êðåñëà, ö. 5 ò.ð., ò.
89519413640.
 êîìïëåêò ìÿãêîé ìåáåëè, óãëîâîé
äèâàí è êðåñëî, ñîñòîÿíèå íîâîãî, ò.
89504798244.
 ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 2,5 ò.ð., ëþñòðó
êóõîííóþ, âñå î/ñ, ëèíîëåóì íîâûé 2õ1,5
ì, ò. 89194431907.
 ñòåíêó, øèôîíüåð, ö. 1 ò.ð. çà âñå, ò.
89519448100.
 òóìáó ïîä ÒÂ, î/ñ, ò. 89504798244.

 íàáîð áëåíäåðíûé Âèòåê, ìîùíîñòü
1000 Âò, ãàðàíòèÿ, ö. 2399 ð., òîðã, ò.
89519392921.
 êàñòðþëþ-ñêîðîâàðêó, äëÿ âàðêè, òó-
øåíèÿ íà ïàðó, á/ó, ö. 500 ð., ò.
89091148244.
 ïå÷ü ÑÂ× Ñàìñóíã, á/ó ìàëî, ö. 1 ò.ð.,
ò. 89526649512.
 ñîêîâûæèìàëêó, ñîêîâàðêó, ìàíòî-
âàðêó, ò. 89526649512.
 õîëîäèëüíèê Ìèð 1993 ã.â., ð/ñ, ö.
900 ð. áåç òîðãà, Ñóâîðîâà 33, ò. 6-66-
28.

 ïàëüòî ä/ñ íîâîå ãîëóáîå äðàïîâîå
ìîëîäåæíîå, 48-154-104, ö. 4,5 ò.ð., ò.
89519392921.

 1-, 2-êîìí. êâ., ñðî÷íî, ò.
89194405949.
 2-, 3-êîìí. êâ., äîì, ñðî÷íî, ò.
89194405949.
 ãàðàæ ìåòàëëè÷åñêèé, ò.
89223567556.
 âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.

 äâåðè æåëåçíûå âõîäíûå, ò.
89223567556.
 èãðóøêè ÑÑÑÐ, êóêëû, ìàøèíêè,
äåäà ìîðîçà, ñíåãóðî÷êó, ëþáûå ñòàðèí-
íûå âåùè, ò. 89519541150.
 ëåñà ñòðîèòåëüíûå ËÑÏÐ, 2 ñåêöèè,
ò. 89024782702.
 ñòàêàí ëàáîðàòîðíûé, êèñëîòó ñóëü-
ôàìèíîâóþ, ðàäèîäåòàëè, ò.
89922036261.
 ÷àãó, ò. 89223350654, 89963230400.

 1-êîìí. êâ. â ×óñîâîì íà äîì â Ëûñü-
âå, äîïëàòà, èëè ïðîäàì, ò.
89679059007.
 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.
ñ âàøåé äîïëàòîé, èëè ïðîäàì, ñðî÷íî,
ò. 89223739815.
 2-êîìí. êâ. íà 1-êîìí. êâ. ð-í ×àïàå-
âà - Ìèðà, ò. 89504772037.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê âäîëü
àâòîòðàññû ×óñîâîé-Ïîëàçíà, 1 ëèíèÿ,
ð-í Ìàõíóòèíî, íà ëåãêîâîé àâòî, ÓÀÇ,
Íèâó, ýâàêóàòîð, ÒÄÒ-55À, ÄÒ-75, ÌÒÇ-
82, 80, 1 åäèíèöà + âàøà äîïëàòà, ò.
89194750152.

 êîìíàòó Ñìûøëÿåâà 44-18, ö. 4 ò.ð./
ìåñ., ò. 2-73-49.
 1-êîìí. êâ. ð-í Ëåíèíà, ò.
89526408617.
 2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 35, íåäîðîãî, ò.
89617588534.
 4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.
89026440164.

 âîçüìó â ä/ð ùåíêà äîáåðìàíà, ò.
89822526829.
 îòäàì â ä/ð êîòèêà äûì÷àòîãî ñ áå-
ëûì, 1 ìåñ., ò. 89082735024.
 êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
 â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ
êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
 ìîëîäûå ñîáàêè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ
÷åðíûé è áåëûé ñ ÷åðíî-êîðè÷íåâûìè
ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñòåðèëè-
çîâàíû, â ÷àñòíûé äîì äëÿ îõðàíû, ò.
89197137763.
 ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,
îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò. 89024779435,
89127829518.
 êðàñèâûå ùåíêè ÿðêî-ðûæåãî è ÷åï-
ðà÷íîãî îêðàñà, àêòèâíûå, ëþáÿò îáùå-
íèå ñ ëþäüìè è èãðû ñ äåòüìè,
òåððèòîðèþ îõðàíÿþò, âûðàñòóò ñðåäíå-
ãî è ìåíüøå ñðåäíåãî ðàçìåðà, 5 ìåñ.,
ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì, ò.
89024779435.
 ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
 ñèàìñêèé êîò Ãîøà, 3 ã., êàñòðèðî-
âàí, î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
 ñèàìñêàÿ êîøå÷êà Íþøà äëÿ ñîäåð-
æàíèÿ â êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
 ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-
íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 8 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò
òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó
ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðà-
áîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãà-

ðàíòèðóåì, êëè÷êè Àôðîäèòà è Ñìîðî-
äèíà, ò. 89127839518.
 íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.
 ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-
ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-
ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
 êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ, áåëî-
ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ,
ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.

 êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà
ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.
 ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ
îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçà-
òåëüíû, ò. 89127829518.
 êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,
êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòî-
ðèàëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
 ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, êðàñè-
âîãî ìíîãîöâåòíîãî îêðàñà, óìíûé, õî-
ðîøàÿ îõðàíà, êðóïíûé, êëè÷êà
Âåðíûé, ò. 89127829518.

 íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü
ëàñêîâàÿ, îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì, êëè÷-
êà Ìàøà, ò. 89197137763.
 êðóïíàÿ, êðàñèâàÿ ñîáàêà Ãåðà â ñâîé
äîì äëÿ îõðàíû è ñîâìåñòíûõ ïðîãó-
ëîê, îêðàñ ÷åïðà÷íûé, ñòåðèëèçîâàíà, 2
ã., ò. 89127829518.
 íåìåöêàÿ îâ÷àðêà, 3 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89197137763, 89127829518.
 ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-
íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3

Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13



06:00, 10:00, 12:00
Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ "Øòðàôíèê" 16+
08:10 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" 12+

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:10 "Òàòüÿíà Áóëàíîâà. Íå ïëà÷ü!"

12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò" 6+
13:10 "Æèâàÿ æèçíü" 12+
14:40 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê Äíþ

âîéñê íàöèîíàëüíîé
ãâàðäèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 12+

16:20 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" 12+

17:50 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Ëåãåíäû "Ðåòðî FM" 12+
01:00 Õ/ô "Õóæå, ÷åì ëîæü" 18+
03:00 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:30 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"

08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Õ/ô "Áëåñòÿùåé æèçíè

ëåïåñòîê" 12+
13:40 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî" 12+
17:30 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 "Íó-êà, âñå âìåñòå!" 12+

22:55 Õ/ô "Ìàòü çà ñûíà" 12+
03:05 "Âûõîä â ëþäè" 12+

06:30 Ì/ô "Êîðîëåâà
Çóáíàÿ ùåòêà", "Êîò â

ñàïîãàõ" 0+
07:15 Õ/ô "Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò

ïîçíàêîìèòüñÿ" 16+
08:40 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
10:10 "Òåëåñêîï"
10:40 "Áîëüøîé áàëåò"
12:55 Õ/ô "Òàéíà çîëîòîé ãîðû" 16+
14:05 Ä/ô "Åãî íàçâàëè Ãåíèåì.

Ãåííàäèé Þõòèí"
14:45 Çåìëÿ ëþäåé. "Èòåëüìåíû.

×åòûðå ëåãåíäû"
15:15 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
15:40 Ä/ñ "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê"
16:10 Ä/ô "Îáü"
16:55 Ä/ô "Ìîñôèëüì "íà âåòðàõ

èñòîðèè"
19:15 Õ/ô "Èþëüñêèé äîæäü" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Õ/ô "Êîíåö ïðåêðàñíîé ýïîõè"

16+
23:35 Ä/ô "Êîíåö ïðåêðàñíîé ýïîõè"
00:00 ×ó÷î Âàëüäåñ è åãî àíñàìáëü íà

äæàçîâîì ôåñòèâàëå âî
Âüåííå

01:00 Õ/ô "Îñåííèå ñâàäüáû" 16+
02:10 Èñêàòåëè. "Çàãàäêà ðóññêîãî

Íîñòðàäàìóñà"

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 Õ/ô "Ïåòðîâêà, 38" 0+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+
09:25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ" 12+
15:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+

17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:15 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:20 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:15 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:30 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
03:00 Ò/ñ "Àíòèñíàéïåð. Íîâûé

óðîâåíü" 16+

05:55 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:35 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+
07:00 Õ/ô "×åëîâåê ñ

áóëüâàðà Êàïóöèíîâ" 0+
09:00 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
09:30 Õ/ô "Òåìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 "Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà!" 12+
13:00, 14:45 Õ/ô "Ñ íåáåñ íà çåìëþ"

12+
17:00 Õ/ô "Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

Äåäóøêèíà âíó÷êà" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ïðýçiäåíò-øîó". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Ïðîùàíèå. Ìóñëèì Ìàãîìàåâ"

16+
04:25 "Óäàð âëàñòüþ.

Ñåìèáàíêèðùèíà" 16+
05:20 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
05:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+

11:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
12:05 Õ/ô "Øàíõàéñêèé ïîëäåíü" 12+
14:15, 03:15 Õ/ô "Âîêðóã ñâåòà çà 80

äíåé" 12+
16:40 Õ/ô "Ðèääèê" 16+
19:05 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 3.

Ìîðå çîâåò" 6+
21:00 Õ/ô "Îòðÿä ñàìîóáèéö" 16+
23:30 Õ/ô "S.W.A.T. Ñïåöíàç ãîðîäà

àíãåëîâ" 12+
01:40 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê. Õîðîøèé

äåíü, ÷òîáû óìåðåòü" 18+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:00, 02:45 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:35, 13:10,

13:40, 14:10, 14:40, 15:10,
15:45, 16:15 Ò/ñ "Ðåàëüíûå
ïàöàíû" 16+

16:50, 01:00 Õ/ô "Ñåêñ ïî äðóæáå"
16+

19:00, 19:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
20:00 "Ïåñíè" 16+
22:00 "Êîíöåðò Ðóñëàíà Áåëîãî" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:10, 04:00, 04:50 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+

06:00, 04:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 Õ/ô "Ýéð Àìåðèêà" 16+
08:30, 09:10 "Óëåòíîå âèäåî.

Ëó÷øåå" 16+
08:50 "Êðóòûå âåùè" 16+
09:20 Ò/ñ "Òóìàí" 16+
12:20 Ò/ñ "Òóìàí 2" 16+
15:45 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî äîìà" 16+
18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
19:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 3" 16+
02:50 Õ/ô "Äîêòîð Íîó" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30,

13:30 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
14:30 Õ/ô "Áåîâóëüô" 16+
16:45 Õ/ô "Âàðêðàôò" 12+
19:00 "Ïîñëåäíèé ãåðîé" 16+
20:15 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è óçíèê

Àçêàáàíà" 12+
23:00 Õ/ô "Äåâÿòûå âðàòà" 16+
01:45 Õ/ô "Âîñïèòàíèå Êàèíà" 16+
03:30 Õ/ô "Áàôôè - èñòðåáèòåëüíèöà

âàìïèðîâ" 16+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ñîí,

îòíèìàþùèé ãîäû" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Âûæèòü ïîñëå

ñìåðòè" 16+

04:00, 15:20, 02:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:50 Õ/ô "Ïîñëåäíèé
êèíîãåðîé" 12+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Íå

áóäè âî ìíå çâåðÿ!" 16+
19:40 Õ/ô "Ïðèíö Ïåðñèè: Ïåñêè

âðåìåíè" 12+
21:45 Õ/ô "Íîé" 12+
00:30 Õ/ô "Âèêèíãè" 16+

05:00, 05:10, 05:45, 06:15,
06:40, 07:05, 07:40, 08:05,
08:45, 09:25, 10:05 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

10:45, 11:40, 12:25, 13:20, 14:10,
15:00, 15:45, 16:30, 17:25,
18:30, 19:30, 20:35, 21:45,
22:20, 23:10 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:45, 02:25, 03:05, 03:40, 04:20

Ò/ñ "Ñåâåðíûé âåòåð" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ä/ö "Óòîìëåííûå ñëàâîé" 16+

09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Ëàìîíòà Ïèòåðñîíà 16+

11:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ-
2019. Íîâûå ãåðîè" 16+

11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Æèðîíà" - "Àòëåòèê"
(Áèëüáàî) 0+

13:20, 16:00, 18:55, 22:55 Íîâîñòè
13:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:30 Ä/ô "Êðàñíîÿðñê 2019. Èç

Ñèáèðè ñ ëþáîâüþ" 12+
15:30 "Òðåíåðñêèé øòàá" 12+
16:05, 19:00, 23:00 Âñå íà Ìàò÷!
16:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Õåòàôå" - "Ëåãàíåñ" 0+
19:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áàõðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

21:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Ðîñòîâ" - "Óðàë"
(Åêàòåðèíáóðã) 0+

00:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ACA 94. Õóñåéí Õàëèåâ
ïðîòèâ Àëè Áàãîâà.
Åâãåíèé Ãîí÷àðîâ ïðîòèâ
Ìóõóìàòà Âàõàåâà 16+

02:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ëèàì Ñìèò ïðîòèâ Ñýìà
Ýããèíãòîíà 16+

04:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ôóëõýì" - "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" 0+

06:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ëåéïöèã" -
"Ãåðòà" 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ
30 ìàðòà

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 29 ìàðòà.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 03:35 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 05:10 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 04:25 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ. Äåòè" 0+
23:20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:15 Ä/ô "Ñòèíã" 16+
01:25 Õ/ô "Âòîðàÿ æèçíü Óâå" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ. Ïðîäîëæåíèå"

16+
23:20 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé ãåíèé"

16+
03:10 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ÷àéíàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Àááàòñòâî Êîðâåé. Ìåæäó

íåáîì è çåìëåé..."
09:05, 22:45 Ò/ñ "Ïèêàññî" 16+
10:20 Õ/ô "Ñèëüâà" 16+
11:55 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Øàðîïîåçä

ßðìîëü÷óêà"
12:10 "Ëþäìèëà Ëÿäîâà. Åå

òîíàëüíîñòü - îïòèìèçì"
12:45 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
13:25 Ýïèçîäû. Íàòàëüÿ Òåðåíòüåâà
14:05 Ä/ô "Òàéíû ñîáîðà Ñàíòà-

Ìàðèÿ-äåëü-Ôüîðå"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Òóòàåâ

(ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü)
15:40 "Ýíèãìà. Ìàòòèàñ Íàñêå"
16:25 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì" 16+
17:50 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à.
Ïàáëî Ôåððàíäåñ, Òîìàñ
Ñîíäåðãààðä è
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Áåðëèíñêîãî ðàäèî

19:45 "Êóäà èñ÷åç ñîâåòñêèé
Äèñíåéëåíä?"

20:35 Õ/ô "Îñåííèå ñâàäüáû" 16+
21:50 Ëèíèÿ æèçíè. Òåðåçà Äóðîâà
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Ëüâà Äîäèíà
00:40 Õ/ô "Êàíèêóëû ãîñïîäèíà Þëî"

16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ïåðåâàë"

16+

04:55 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+

19:50 Ò/ñ "Ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü"
16+

23:50 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
00:30 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
01:00 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
03:00 Ò/ñ "Áîé ñ òåíüþ 3: Ïîñëåäíèé

ðàóíä" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Ñêàç ïðî òî, êàê

öàðü Ïåòð àðàïà æåíèë" 12+
10:10, 11:50, 12:30 Ò/ñ "Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà" 12+
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
16:00 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà"

12+
17:45, 02:15 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå" 16+
20:00 Õ/ô "Òåìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
01:05 Ä/ô "Þðèé Áîãàòûðåâ.

Óêðàäåííàÿ æèçíü" 12+
01:55 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:05 Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:00, 15:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
10:00 Õ/ô "S.W.A.T. Ñïåöíàç ãîðîäà

àíãåëîâ" 12+
12:20 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê 4" 16+
20:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
23:00 Õ/ô "Â àêòèâíîì ïîèñêå" 18+
01:05 Õ/ô "Ëåîí" 18+
03:00 Õ/ô "Î ÷åì åùå ãîâîðÿò

ìóæ÷èíû" 16+
04:35 "Ðóññî òóðèñòî" 16+
05:25 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
05:15, 05:40, 06:00, 06:30
"ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:10 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:25 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ò/ñ "Îëüãà"

16+
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
03:00 Õ/ô "Ïîâîðîò íå òóäà 5: Êðîâíîå

ðîäñòâî" 18+
04:25 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+

06:00, 09:00 "Çà ãðàíüþ
ðåàëüíîãî" 16+

06:45, 08:30 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 04:40 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
15:30 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
18:30 "Ñóïåðøåô" 16+
19:30 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî äîìà" 16+
22:00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
00:20 Õ/ô "Ïîåçä íà Þìó" 16+
02:30 Õ/ô "Ïÿòàÿ çàïîâåäü" 18+
04:00 "Ðþêçàê" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
11:30 "Íîâûé äåíü" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+

15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 Ò/ñ "×óäî" 12+
18:30 "Ìàøèíà âðåìåíè" 16+
19:30 Õ/ô "Âàðêðàôò" 12+
22:00 Õ/ô "Âðåìÿ âåäüì" 16+
23:45 Õ/ô "Îðåë äåâÿòîãî ëåãèîíà"

12+
02:00 Õ/ô "Áàôôè - èñòðåáèòåëüíèöà

âàìïèðîâ" 16+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïðîêëÿòèå

äèíàñòèè Äâîðæåöêèõ" 12+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ðîêîâîå ÷èñëî

Âàëåðèÿ Õàðëàìîâà" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Ïðåä÷óâñòâèå

ñìåðòè. Âàñèëèé Øóêøèí"
12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Ìîøåííèêè: êàê äóðÿò

íàøåãî áðàòà?" 16+
20:00 Ä/ï "Æèçíü íà äîðîãå" 16+
22:00 Õ/ô "Îáèòåëü çëà 4: Æèçíü ïîñëå

ñìåðòè" 18+
00:00 Õ/ô "×åëîâåê ÷åëîâåêó âîëê"

18+
01:30 Õ/ô "Ìåðòâàÿ òèøèíà" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:20, 06:00, 06:40, 07:20, 08:05

Ò/ñ "×óìà" 16+
09:25, 10:25, 11:20, 12:20,

13:25, 13:45, 14:40, 15:45,
16:50 Ò/ñ "Ñïåöíàç ïî-
ðóññêè 2" 16+

17:45, 18:40, 19:25, 20:10, 21:00,
21:55, 22:40, 23:30, 00:20

             Ò/ñ"Ñëåä" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 28 ìàðòà.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 04:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâîðå" 16+
23:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
01:10, 03:05 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:45 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ãîäóíîâ. Ïðîäîëæåíèå"

16+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

åêàòåðèíèíñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"

07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 18:30 Ä/ô "Öîäèëî. Øåï÷óùèå

ñêàëû Êàëàõàðè"
09:05, 22:45 Õ/ô "Ïèêàññî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Ñëóøàéòå, åñëè

õîòèòå... Ëþäìèëà Çûêèíà"
12:00 Ä/ô "Ïîäâåñíîé ïàðîì â

Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,
êà÷àþùèé ãîíäîëó"

12:20, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.
Ïàòðèê Çþñêèíä
"Ïàðôþìåð"

13:05 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Àïïàðàò
è ñ ê ó ñ ñ ò â å í í î ã î
ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ
Áðþõîíåíêî"

13:20 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
14:05 Ä/ô "Íåñîêðóøèìûé íåáåñíûé

çàìîê Ìîí-Ñåí-Ìèøåëü"
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Òðàäèöèè

ñóçäàëüñêîé çåìëè"
15:40 "2 Âåðíèê 2"
16:20 Ò/ñ "Äåíü çà äíåì" 16+
17:40 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à.
Øåäåâðû áàðîêêî

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Òàéíû ñîáîðà Ñàíòà-

Ìàðèÿ-äåëü-Ôüîðå"
21:40 "Ýíèãìà. Ìàòòèàñ Íàñêå"
22:20 "Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àëåêñàíäð Êàëÿãèí"
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Äìèòðèÿ Êðûìîâà
02:10 Ä/ô "Âåíåöèÿ. Íà ïëàâó"

04:55, 02:20 Ò/ñ "Øåëåñò"
16+
06:00 "Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå"
16+

08:10 "Ìàëüöåâà" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ" 16+
19:50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
23:00 "Èçìåíèòü íåëüçÿ" 16+
00:10 Ò/ñ "Íîâàÿ æèçíü ñûùèêà

Ãóðîâà. Ïðîäîëæåíèå" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Â ïîëîñå

ïðèáîÿ" 0+
10:30 Ä/ô "Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ. Äî

ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Êèðèëë

Ãðåáåíùèêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:10 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Áðàêè êîðîëåâ

êðàñîòû" 16+
23:05 Ä/ô "Òðóäíûå äåòè çâåçäíûõ

ðîäèòåëåé" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Cìåðòü ñî âòîðîãî äóáëÿ"
12+

01:25 Ä/ô "Ñîâåòñêèé ãàìáèò. Äåëî
Þðèÿ ×óðáàíîâà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
0+

07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
10:05 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà 2. Îïåðàöèÿ

"ßñòðåá" 12+
12:20 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê.

Âîçìåçäèå" 16+

14:50 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
16:55 Õ/ô "Äåâÿíîñòûå. Âåñåëî è

ãðîìêî" 16+
21:00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê 4" 16+
23:45 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê. Õîðîøèé

äåíü, ÷òîáû óìåðåòü" 18+
01:30 Õ/ô "Àíòóðàæ" 18+
03:20 Õ/ô "Î ÷åì ãîâîðÿò ìóæ÷èíû"

16+
04:50 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
05:10, 05:40, 06:05, 06:30
"ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:55 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:00 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ

"Èíòåðíû" 16+
19:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"

16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Àäàïòàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:40 "THT-Club" 16+
02:45 Ò/ñ "Õîð" 16+
03:30, 04:20 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+

06:00, 19:30 "Çà ãðàíüþ
ðåàëüíîãî" 16+

06:45, 00:00 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00 "ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
15:30, 03:50 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
18:30 "Ðþêçàê" 16+
22:00 "Ðåøàëà" 16+

23:00 "+100500" 18+
00:30 Ò/ñ "Áîìáèëà" 16+
03:10 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 2" 18+
05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10, 18:40 Ò/ñ "Ñëåïàÿ"
12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 Ò/ñ "×óäî" 12+
19:10, 20:05 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
21:00 Ò/ñ "Ãîãîëü" 16+
22:10 Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
23:00 Õ/ô "Æàòâà" 16+
01:15, 02:15, 03:15 "Ñåêñ ìèñòèêà" 18+
04:00 "Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäüáû" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ñìåðòåëüíûå

èãðû Þðèÿ Ëîíãî" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Îáðàòíàÿ

ñòîðîíà ñëàâû. Èãîðü Ñîðèí"
12+

04:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñëåçû ñîëíöà" 16+
21:20 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Òåìíàÿ âîäà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:00, 06:45, 07:40,
12:30, 13:25, 13:50, 14:50,
15:40, 16:40, 17:35 Ò/ñ "×óìà"
16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:25, 11:25 Ò/ñ "Óëèöû

ðàçáèòûõ ôîíàðåé" 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20,

23:05, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30,

04:00, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ

ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 12:00, 13:45, 16:45,

00:05 Íîâîñòè
09:05, 13:50, 16:50, 20:40, 00:30

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ä/ô "Êðàñíîÿðñê 2019. Èç

Ñèáèðè ñ ëþáîâüþ" 12+
12:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ñýì

Ìàêñâåëë ïðîòèâ Êåëâèíà
Äîòåëà. Áîé çà òèòóë WBO
European â ïåðâîì
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

14:35 "Òðåíåðñêèé øòàá" 12+
15:05, 03:30 Ñìåøàííûå

åäèíîáîðñòâà. Bellator.
Ýììàíóýëü Ñàí÷åñ ïðîòèâ
Ãåîðãèÿ Êàðàõàíÿíà 16+

17:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ñåðãåé Ëèïèíåö ïðîòèâ
Ëàìîíòà Ïèòåðñîíà 16+

19:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ-
2019. Íîâûå ãåðîè" 16+

20:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Íà
ïóòè ê Åâðî-2020" 12+

21:00 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë
êîíôåðåíöèè "Çàïàä" 0+

00:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÊÕË.
Âîñòîê - Çàïàä" 12+

01:30 Õ/ô "Áîé áåç ïðàâèë" 16+
05:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Àëåêñåé Ïàïèí ïðîòèâ
Âàñèëÿ Äóêàðà. Áîé çà
òèòóë IBF International â
ïåðâîì òÿæåëîì âåñå.
Àëåêñåé Åãîðîâ ïðîòèâ
Òîìàñà Âåñòõàéçåíà 16+

07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+

×ÅÒÂÅÐÃ
28 ìàðòà

01:05, 01:40, 02:15, 02:45, 03:20,
03:50, 04:20, 04:45 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 Ä/ö "Óêðàäåííàÿ ïîáåäà" 16+
09:00, 10:55, 13:10, 15:50, 17:35

Íîâîñòè
09:05, 13:15, 17:40, 23:55, 02:40

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ôåäîð ×óäèíîâ ïðîòèâ
Âóæàòè Íóåðëàíãà 16+

12:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ-
2019. Íîâûå ãåðîè" 16+

14:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÊÕË.
Âîñòîê - Çàïàä" 12+

14:25, 05:10 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.
Ïàòðèñèî Ôðåéðå ïðîòèâ
Äàíèýëÿ Âàéõåëÿ. Àíäðåé
Êîðåøêîâ ïðîòèâ Âàñî
Áàêî÷åâè÷à 16+

15:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

18:25 "Òàåò ëåä" 12+
18:55 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
19:55 "Òðåíåðñêèé øòàá" 12+
20:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Êðûëüÿ Ñîâåòîâ"
(Ñàìàðà) - "Àðñåíàë"
(Òóëà) 0+

22:25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

00:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ðåíí" - "Ëèîí" 0+

03:00 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
03:30 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ. ×àñòü

3" 16+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ñààä Àâàä ïðîòèâ
Áðýíäîíà Ãèðöà. Àíäðåé
Êîðåøêîâ ïðîòèâ Ìàéêà
Äæàñïåðà 16+

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè:

8 (34249) 6-13-13

ÏßÒÍÈÖÀ
29 ìàðòà



05:30, 06:10 Ò/ñ
"Øòðàôíèê" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:45 "×àñîâîé" 12+

08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Æèçíü äðóãèõ" 12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Ãëàâíàÿ ðîëü" 12+
14:00 "Ðóññêèé êåðëèíã" 12+
15:00 "Òðè àêêîðäà" 16+
16:55 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä. Äåòè"

0+
19:25 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:30 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".

Âûñøàÿ ëèãà 16+
00:45 Õ/ô "Áàíäà" 16+
02:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

04:30 Ò/ñ "Ñâàòû"
12+

06:35 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
13:40, 01:30 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
15:15 Õ/ô "ß ïîäàðþ òåáå ðàññâåò"

12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
22:40 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

03:05 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà÷àëüíèê"
16+

06:30 Ì/ô "Äâå
ñêàçêè" 0+

06:55 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
09:10 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:40 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:20 Õ/ô "Êàíèêóëû ãîñïîäèíà Þëî"

16+
11:45 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
12:25 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Òóòàåâ

(ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü)
12:55, 01:10 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå"
13:35 "Ïåðâûé ðÿä"
14:15 Õ/ô "Òðè âñòðå÷è" 16+
15:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àðêàäèé è

Ðóôü Ðàéêèíû
16:30 "Êàðòèíà ìèðà"
17:10 "Ïåøêîì..." Ìóçåé-çàïîâåäíèê

"Êîëîìåíñêîå"
17:35 Áëèæíèé êðóã Äìèòðèÿ Âäîâèíà
18:30 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò

ïîçíàêîìèòüñÿ" 16+
21:35 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:15 Îòêðûòèå X Ìåæäóíàðîäíîãî

ôåñòèâàëÿ Ìñòèñëàâà
Ðîñòðîïîâè÷à

00:00 Õ/ô "Òàéíà çîëîòîé ãîðû" 16+
01:50 Èñêàòåëè. "Ïðîïàæà ÷óäåñíîãî

ñàæåíüÿ"
02:35 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ëèôò" 16+

04:45 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
06:20 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:00 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+

18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû ñóïåð!" 6+
22:45 Õ/ô "Çèìíÿÿ âèøíÿ" 0+
00:35 "Áðýéí ðèíã" 12+
01:35 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
02:30 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+

06:10 Õ/ô "Â ïîëîñå
ïðèáîÿ" 0+
07:55 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:30 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà
äåâóøêà" 0+

10:10 Ä/ô "Àêòåðñêèå ñóäüáû. Àëåêñåé
Ëîêòåâ è Ñâåòëàíà
Ñàâåëîâà" 12+

10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"
12+

11:30, 23:55 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà"

12+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Àëåêñàíäð

Àáäóëîâ è Èðèíà Àëôåðîâà"
16+

15:55 "Äåâÿíîñòûå. Ãîðüêî!" 16+
16:40 "Ïðîùàíèå. Ìàðèñ Ëèåïà" 16+
17:35 Õ/ô "Æåíùèíà áåç ÷óâñòâà

þìîðà" 12+
21:05, 00:15 Õ/ô "Àðåíà äëÿ óáèéñòâà"

12+
01:15 Õ/ô "Ñ íåáåñ íà çåìëþ" 12+
04:50 Ä/ô "Àïîêàëèïñèñ çàâòðà" 16+
05:30 "10 ñàìûõ. Áðàêè êîðîëåâ

êðàñîòû" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "Hello! #Çâåçäû" 16+
10:00, 03:55 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ïàääèíãòîíà" 6+

11:55 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Ïàääèíãòîíà
2" 6+

13:55 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 3.
Ìîðå çîâåò" 6+

15:45 Õ/ô "Îòðÿä ñàìîóáèéö" 16+
18:10 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãîðîä òûñÿ÷è

ïëàíåò" 16+
21:00 Õ/ô "×óäî-æåíùèíà" 16+
23:50 Õ/ô "Ðèääèê" 16+
02:05 Õ/ô "Øàíõàéñêèé ïîëäåíü" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:05, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:40, 14:05, 15:45, 17:20, 18:55, 20:30

"Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ" 16+

22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ìàëü÷èøíèê" 16+
03:10 "ÒÍÒ Music" 16+
03:35, 04:25, 05:15 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 Õ/ô "Ïîåçä íà Þìó" 16+
08:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå"

16+
08:50 "Êðóòûå âåùè" 16+
09:10 Õ/ô "Êóðüåð èç Ðàÿ" 12+
10:50 Õ/ô "Çàëîæíèê" 12+
13:00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
15:30 Õ/ô "Äðóæèíà" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 3" 16+
02:50 Õ/ô "Èç Ðîññèè ñ ëþáîâüþ" 12+
04:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30 "Íîâûé äåíü" 12+
10:00, 10:45 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå"

16+

11:45 Õ/ô "Îðåë äåâÿòîãî ëåãèîíà"
12+

14:00 Õ/ô "Âðåìÿ âåäüì" 16+
15:45 Õ/ô "Ãàððè Ïîòòåð è óçíèê

Àçêàáàíà" 12+
18:30, 19:45, 20:45, 22:00 Ò/ñ "Ãîãîëü"

16+
23:00 "Ïîñëåäíèé ãåðîé" 16+
00:15 Õ/ô "Áåîâóëüô" 16+
02:30 Õ/ô "Âîñïèòàíèå Êàèíà" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ðåöåïò âå÷íîé

ìîëîäîñòè" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Ëþäè-ìåòàëëû"

12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:30 Õ/ô "Ñîêðîâèùå Ãðàíä-
Êàíüîíà" 16+

09:20 Õ/ô "Âèêèíãè" 16+
11:15 Õ/ô "Íîé" 12+
14:00 Õ/ô "Ïðèíö Ïåðñèè: Ïåñêè

âðåìåíè" 12+
16:20 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü" 16+
18:15 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 2:

Âîçâðàùåíèå ê êîïÿì öàðÿ
Ñîëîìîíà" 16+

20:10 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 3:
Ïðîêëÿòèå Èóäîâîé ÷àøè"
16+

22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 05:40 Ò/ñ "Ñåâåðíûé
âåòåð" 16+

06:20 "Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ.
Èíòóèöèÿ" 12+

07:10, 10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
08:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àíàñòàñèÿ

Çàâîðîòíþê" 12+
09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë

Áîÿðñêèé. Ïîåäèíîê ñ
ñîáîé" 16+

11:00 "Âñÿ ïðàâäà îá... èíäóñòðèè
êðàñîòû" 12+

12:00 "Íåñïðîñòà. Äåòè" 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
31 ìàðòà

13:00 "Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ.
Ìàðàôîí æåëàíèé" 12+

14:05 "Ñâàõà" 16+
14:55, 15:50, 16:45, 17:45 Ò/ñ

"Äèêèé" 16+
18:40, 19:40, 20:30, 21:20, 22:15,

23:15, 00:15, 01:05 Ò/ñ
"Äèêèé 2" 16+

02:05, 02:50, 03:35, 04:20 Ò/ñ
"Ñïåöíàç ïî-ðóññêè 2" 16+

08:00 Ôóòáîë.
×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ñàìïäîðèÿ" - "Ìèëàí" 0+
09:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" -
"Óîòôîðä" 0+

11:50, 13:50, 15:15 Íîâîñòè
12:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Þâåíòóñ" - "Ýìïîëè" 0+
13:55 "Êàïèòàíû" 12+
14:25 "Áèàòëîí. Îïÿòü

ïåðåìåíû...?" 12+
14:45 "Òðåíåðñêèé øòàá" 12+
15:20, 01:25 Âñå íà Ìàò÷!
16:00 Ãàíäáîë. Êóáîê Ðîññèè.

Æåíùèíû. "Ôèíàë 4-õ".
Ôèíàë 0+

18:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. ÖÑÊÀ - "Óôà" 0+

20:25, 05:30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà 0+

22:15 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
23:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Èíòåð" - "Ëàöèî" 0+
02:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Øîòëàíäèè. "Ñåëòèê" -
"Ðåéíäæåðñ" 0+

04:00 Õ/ô "Ôóòáîëüíûé óáèéöà" 16+

10 2019
21.03

ïîýòîìó èõ íå æåëàòåëüíî óïîòðåá-
ëÿòü ëþäÿì, ñêëîííûì ê çàïîðàì.

ÃÐÅÉÏÔÐÓÒÛ
Ãðåéïôðóòû ïðîèçðàñòàþò ïðå-

èìóùåñòâåííî â þæíîàôðèêàíñêèõ
ñòðàíàõ è â Èçðàèëå. Âêóñ ãðåéïô-
ðóòà - ãîðüêîâàòî-êèñëûé, îí çàìåò-
íî îòëè÷àåòñÿ îò âêóñà äðóãèõ öèò-
ðóñîâûõ. Áîëåå ñëàäêèìè ñ÷èòàþò-
ñÿ ñîðòà ñ êîæóðîé êðàñíîãî öâåòà,
ìåíåå ñëàäêèìè - ñ êîæóðîé æåëòî-
ãî è çåëåíîãî öâåòîâ.

Ïîëüçà
Ãðåéïôðóòû áîãàòû âèòàìèíàìè

À, Â, Å è, êîíå÷íî æå, Ñ. Òàêæå îíè
ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå êàëèé è
êàëüöèé. Óïîòðåáëåíèå ãðåéïôðóòîâ
õîðîøî âëèÿåò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ
ñèñòåìó. Ïëîäû ãðåéïôðóòà îáëà-
äàþò ìÿãêèì ñëàáèòåëüíûì ýôôåê-
òîì, ïîýòîìó èõ ÷àñòî ðåêîìåíäóþò
åñòü ïðè çàïîðàõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Ãðåéïôðóòû õîðîøî óêðåïëÿ-
þò ñîñóäû, à ïîòîìó îíè ïîëåçíû
äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò êðîâîòî-
÷èâîñòè äåñåí. À åùå îíè çàìåòíî
óëó÷øàþò íàñòðîåíèå. Ãðåéïôðóòû
ìîæíî óïîòðåáëÿòü äåòÿì ñ òðåõ ëåò.
Íî ìàëûøàì îáû÷íî íå íðàâèòñÿ
ãîðüêîâàòûé âêóñ ýòèõ öèòðóñîâûõ,
ïîýòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò àïåëüñè-
íû èëè ìàíäàðèíû.

ÈÍÆÈÐ
Èíæèð - ïðåäñòàâèòåëü îäíîé èç

äðåâíèõ êóëüòóð, âûðàùèâàåìûõ â
Ñðåäèçåìíîìîðüå, â Êðûìó è Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå. Â ñâåæåì âèäå ÿãî-
äû èíæèðà õðàíÿòñÿ î÷åíü êîðîòêîå
âðåìÿ - ïðèáëèçèòåëüíî 7-10 ÷àñîâ,
ïîýòîìó îáû÷íî èõ óïîòðåáëÿþò â
çàñóøåííîì âèäå.

Ïîëüçà
Èíæèð â ñâåæåì è ñóøåíîì âèäå

äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà ïî êîëè÷åñòâó ñîäåðæàùèõñÿ
â èõ ñîñòàâå ïîëåçíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Â ñâåæèõ ïëîäàõ ïðåîáëà-
äàþò âèòàìèíû Ñ è Â5, â ñóøåíûõ -
âèòàìèíû ÐÐ, Â1, Â2 è Å. Òàêæå â
èíæèðå ñîäåðæàòñÿ ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòà, ìàãíèé, êàëèé, íàòðèé, ôîñ-
ôîð è æåëåçî. ßãîäû èíæèðà ïîëåç-
íû äëÿ ïèùåâàðåíèÿ. Âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè óïîòðåáëåíèå èíæèðà
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå àíåìèè.
Îäíàêî åñëè áóäóùàÿ ìàìà çàìå-
÷àåò ðåçêèé ñêà÷îê âåñà, òî êîëè÷å-
ñòâî óïîòðåáëÿåìîãî ñóøåíîãî èí-
æèðà ðåêîìåíäóåòñÿ óìåíüøèòü èëè
îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ìåíåå êàëîðèé-
íûì ñâåæèì ïëîäàì.

 ßãîäû èíæèðà ïîëåçíû è äëÿ äå-
òåé. Îíè õîðîøî âëèÿþò íà äåòñêîå
ïèùåâàðåíèå è æåëóäî÷íóþ ïåðèñ-
òàëüòèêó.

ÊÈÂÈ
Ïëîäû êèâè èìåþò êîðè÷íåâóþ

âîëîñèñòóþ êîæèöó è ÿðêî-çåëåíóþ
ìÿêîòü. Îíè îáëàäàþò î÷åíü íèçêîé
êàëîðèéíîñòüþ, à ïîòîìó äîñòàòî÷-
íî ïîïóëÿðíû â äèåòè÷åñêîì ïèòà-
íèè. Ðàçíûå ëþäè ïî-ðàçíîìó îïè-
ñûâàþò âêóñîâûå êà÷åñòâà êèâè:
êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî èõ âêóñ íàïîìè-
íàåò êëóáíè÷íûé, äðóãèå ñðàâíèâà-
þò èõ ñî ñìåñüþ âêóñîâ êðûæîâíè-
êà, áàíàíà è çåìëÿíèêè.

Ïîëüçà
Ñàìûé ãëàâíûé âèòàìèí, êîòîðûé

ñîäåðæèòñÿ â êèâè - âèòàìèí Ñ.
Îäíàêî ïîìèìî íåãî, ïëîäû êèâè
áîãàòû âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, ìàã-
íèåì, ôîñôîðîì, êàëèåì è êàëüöè-
åì. Óïîòðåáëåíèå êèâè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïîìîæåò èçáåæàòü çà-
ïîðîâ è áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà
ïåðèñòàëüòèêå êèøå÷íèêà. Ïëîäû
êèâè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ñèëüíóþ
àëëåðãèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü äåòÿì, íå
äîñòèãøèì òðåõëåòíåãî âîçðàñòà.
Äåòÿì ïîñòàðøå êèâè äàâàòü ìîæ-
íî, íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è
íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ.

ÌÀÍÄÀÐÈÍÛ
Ìàíäàðèíû â Ðîññèè òåñíî ñâÿ-

çàíû ñ ïðàçäíîâàíèåì Íîâîãî ãîäà.
Ìàëåíüêèå îðàíæåâûå öèòðóñîâûå
ïîïàäàþò ê íàì èç Èñïàíèè, Ìàðîê-
êî, Êèòàÿ, Òóðöèè è Åãèïòà. Çèìîé
æå íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ ìîæíî
íàéòè ìàíäàðèíû ðîäîì èç Àçåð-
áàéäæàíà è Àáõàçèè - îíè, âîçìîæ-
íî, íå òàêèå ñëàäêèå, êàê èõ çàìîð-
ñêèå òîâàðèùè, íî, áåçóñëîâíî,
î÷åíü àðîìàòíûå. Ìàíäàðèíû âíåø-
íå ñõîæè ñ êëåìåíòèíàìè (ãèáðè-
äàìè ìàíäàðèíà è àïåëüñèíà), ïî-
ýòîìó ëþäè íåðåäêî èõ ïóòàþò.
Âíåøíå ýòè öèòðóñîâûå ðàçëè÷àþò-
ñÿ ëèøü ôîðìîé: êëåìåíòèíû áî-
ëåå îêðóãëû, òîãäà êàê ìàíäàðèíû

îáû÷íî ÷óòü ïðèïëþñíóòû. Åñëè æå
ãîâîðèòü î ðàçëè÷èÿõ âî âêóñå, òî
êëåìåíòèíû, êàê ïðàâèëî, çíà÷è-
òåëüíî ñëàùå ìàíäàðèíîâ.

Ïîëüçà
Ìàíäàðèíû - ýòî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü âèòàìèíû À, Â, Ñ, Ê è ìíîæå-
ñòâî ïîëåçíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, òà-
êèõ êàê êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñ-
ôîð è íàòðèé. Ìàíäàðèíû ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ïèùåâàðåíèå è íà
àïïåòèò. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî-
òîëñòåòü îò íèõ íåâîçìîæíî, êîíå÷-
íî åñëè íå çàêóñûâàòü èõ êàëîðèé-
íûìè áóëî÷êàìè. Äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí ìàíäàðèíû ïîëåçíû ïðè çà-
ïîðàõ, äåòÿì æå íå ñòîèò óïîòðåá-
ëÿòü èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, òàê
êàê âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå àëëåðãèè.

ÏÈÒÀÕÀÉß
Ýòîò ÿðêèé ýêçîòè÷åñêèé ôðóêò

ýêñïîðòèðóþò â Ðîññèþ ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç àçèàòñêèõ ñòðàí, òàêèõ
êàê Êèòàé, Âüåòíàì, Ìàëàéçèÿ è
Øðè-Ëàíêà. Íà ñàìîì äåëå ïèòà-
õàéè - ýòî ïëîäû êàêòóñà, ðàñòóùå-
ãî â ñóáòðîïèêàõ. Â íàøåé ñòðàíå
ðàñïðîñòðàíåíû ïëîäû ïèòàõàéè ñ
ðîçîâî-êðàñíîé êîæóðîé, ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ ñ æåëòîé, è îíè, êàê
ïðàâèëî, îáëàäàþò áîëåå âûðàæåí-
íûì ñëàäêèì âêóñîì. Ìÿêîòü ïèòà-
õàéè áåëàÿ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíè-
åì ìåëêèõ ñúåäîáíûõ êîñòî÷åê ÷åð-
íîãî öâåòà.

Ïîëüçà
Ïëîäû ïèòàõàéè âîäÿíèñòûå, â èõ

ìÿêîòè ïî÷òè íå ñîäåðæèòñÿ êàëî-
ðèé. Ïèòàõàéè ñîäåðæàò âèòàìèíû
Ñ è Â, à òàêæå áîãàòû ôîñôîðîì è
êàëèåì. Îíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò
íà ðàáîòó æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èç-çà
áîëüøîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãèè
óïîòðåáëåíèå ïëîäîâ ïèòàõàéè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñëåäóåò ñîêðà-
òèòü äî ìèíèìóìà. Òî æå ñàìîå êà-
ñàåòñÿ è äåòåé - ïèòàõàéÿ ñïîñîá-
íà âûçâàòü êðàïèâíèöó è ïðîáëåìû
ñ æåëóäêîì ó ìàëûøåé.

ÏÎÌÅËÎ
Ñàìûé êðóïíûé ïðåäñòàâèòåëü

ñåìåéñòâà öèòðóñîâûõ. Ïëîäû ïî-
ìåëî èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé êèñ-
ëî-ñëàäêèé âêóñ è òîëñòóþ ëåãêî îò-
äåëÿåìóþ êîæóðó. Ìÿêîòü ïîìåëî, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ öèòðóñîâûõ, íå
îáëàäàåò îñîáîé ñî÷íîñòüþ. Ïîêó-
ïàÿ ïîìåëî, ñòîèò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà öâåò ïëîäîâ - îí äîëæåí áûòü
ðàâíîìåðíûì. Åñëè ôðóêò îêðàøåí
â íåñêîëüêî öâåòîâ - çíà÷èò îí íå-
çðåëûé. Ïëîäû ïîìåëî ìîãóò õðà-
íèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìîæ-
íî òîëüêî ìÿêîòü, áåç êîæóðû è ïå-
ðåïîíîê. Êèòàéöû âåðÿò, ÷òî ïîìå-
ëî - ñèìâîë ñòàáèëüíîñòè, áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó â Êèòàå ñóùåñòâóåò òðàäè-
öèÿ - äàðèòü ïëîäû ïîìåëî äðóçüÿì
è áëèçêèì íà Íîâûé ãîä.

Ïîëüçà
Ïîìåëî ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî âèòàìèíà Ñ, âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â, à òàêæå áåòà-êàðîòèí, êàëü-
öèé, êàëèé è ôîñôîð. Ïî ìíåíèþ
äèåòîëîãîâ, ïëîäû ïîìåëî ñóùå-
ñòâåííî óñêîðÿþò ìåòàáîëèçì, ÷òî
äåëàåò ýòîò ôðóêò âåñüìà ïîïóëÿð-
íûì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñáðîñèòü
ëèøíèå êèëîãðàììû. Óïîòðåáëåíèå
ïîìåëî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó ðàçâèòèþ êîñò-
íîé ñèñòåìû ìàëûøà. Äëÿ äåòåé
ïîìåëî òîæå ïîëåçíî è ìîæåò ñòàòü
ïîëåçíîé àëüòåðíàòèâîé ïèðîæíûõ
è ïå÷åíüÿ íà ïîëäíèê.

ÕÓÐÌÀ
ßðêèå îðàíæåâûå ïëîäû ïîÿâëÿ-

þòñÿ â íàøèõ ìàãàçèíàõ â êîíöå îê-
òÿáðÿ èëè íà÷àëå íîÿáðÿ. Õóðìó â
íàøó ñòðàíó ââîçÿò ñ Êàâêàçà, à òàê-
æå èç Èçðàèëÿ, Èñïàíèè è Êèòàÿ.
Äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïîäõîäÿò
òîëüêî ïîëíîñòüþ ñîçðåâøèå ïëî-
äû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè áóäóò
î÷åíü âÿçêèìè íà âêóñ. Ïîêóïàÿ õóð-
ìó, íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå áîëåå ìÿãêèì ïëîäàì ñ êî-
ðè÷íåâûìè ëèñòèêàìè. Åñëè æå õóð-

ìà æåñòêàÿ, à ëèñòüÿ ó íåå çåëå-
íûå, òî îíà ÿâíî íåäîçðåëàÿ.

Ïîëüçà
Â õóðìå ïðåîáëàäàþò òàêèå âè-

òàìèíû, êàê À, Ñ è Å, à òàêæå ïî-
ëåçíûå ìèêðîýëåìåíòû: æåëåçî,
ìàãíèé, ôîñôîð, êàëèé è éîä. Ïðè
óïîòðåáëåíèè õóðìû âàæíî ñîáëþ-
äàòü îñòîðîæíîñòü è íå çàáûâàòü î
äâóõ âàæíûõ âåùàõ. Ïåðâîå, ýòè
ïëîäû î÷åíü ñëàäêèå, êàëîðèéíîñòü
îïðåäåëåííûõ ñîðòîâ õóðìû ìîæåò
ïðåâûøàòü 100 êêàë â 100 ãðàììàõ,
ïðè òîì, ÷òî ñðåäíèé âåñ ôðóêòà
250-300 ãðàìì. È âòîðîå, â ñîñòàâ
õóðìû âõîäÿò âîëîêíà ñ òàíèíàìè
(îíè çàùèùàþò ïëîäû îò áîëåçíåé
è èìåííî çà ñ÷åò íèõ õóðìà îáëà-
äàåò çàïîìèíàþùèìñÿ âÿæóùèì
âêóñîì). Íàø æåëóäîê ïåðåâàðèòü
òàêèå âîëîêíà íå ìîæåò, ïîýòîìó
ïðè áîëüøîì ïîòðåáëåíèè ïëîäîâ
õóðìû (îñîáåííî íåçðåëîé) âíóòðè
íåãî îáðàçóåòñÿ áåçîàð - ïëîòíîå
èíîðîäíîå òåëî, êîòîðîå íå ïåðå-
âàðèâàåòñÿ è ñ òðóäîì âûâîäèòñÿ
èç îðãàíèçìà èëè íå âûâîäèòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âîîáùå, òîãäà èçâëå-
êàåòñÿ èç îðãàíèçìà ïóòåì õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ×òîáû
èçáåæàòü ïðîáëåì, õóðìó íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ (áîëüøå îäíîãî-äâóõ
ïëîäîâ â äåíü). Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ ëþäåé ñ íàðóøåííîé ïåðèñ-
òàëüòèêîé êèøå÷íèêà, ñòðàäàþùèõ
çàïîðàìè è âçäóòèåì æèâîòà. Òàê
êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äàííûå
ñèìïòîìû âîçíèêàþò äîâîëüíî ÷à-
ñòî, ê óïîòðåáëåíèþ õóðìû ñòîèò
îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Â óìå-
ðåííûõ êîëè÷åñòâàõ õóðìó ìîæíî
ïðåäëîæèòü è ðåáåíêó. Äåëàòü ýòî
ñëåäóåò íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â äåíü
è íå áîëüøå îäíîãî ìàëåíüêîãî ïëî-
äà çà ðàç (èëè ïîëîâèíêè áîëüøî-
ãî). Õóðìó ìîæíî çàìîðîçèòü è òîã-
äà â íåé óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî
òàíèíîâ, íî íå âñåì ïîíðàâèòñÿ
èçëèøíå ìÿãêàÿ êîíñèñòåíöèÿ ðàç-
ìîðîæåííîãî ôðóêòà.

http://razvitie-krohi.ru
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Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ
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“Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”

Îâíû íà ýòîé íåäåëå
íå çàìåòÿò îñîáûõ ïå-
ðåìåí â ñâîåì ïðèâû÷-
íîì óêëàäå. È ðàáîòà,
è âàøà ëè÷íàÿ æèçíü

áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ïî îäíîìó è òîìó
æå ñöåíàðèþ. Âû ïîïðîáóåòå ðåà-
ëèçîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöè-
àë â òâîð÷åñêîé ñôåðå, è çäåñü âàñ
îæèäàåò áîëüøàÿ óäà÷à. Âñå ñâî-
áîäíûå âå÷åðà è âûõîäíûå âû ïî-
ñâÿòèòå ñâîèì ëè÷íûì ïðîåêòàì.
Îäíàêî ïîêà âû íå íàéäåòå â ñåáå
âíóòðåííèõ ñèë, ÷òîáû äîâåñòè äî
ëîãè÷åñêîãî êîíöà ýòó çàäóìêó.

Òåëüöîâ íà ýòîé íåäå-
ëå áóäåò ëåãêî ââåñòè â
çàáëóæäåíèå. Âû îòêðî-
åòå ñâîé âíóòðåííèé ìèð
äëÿ ïîñòîðîííèõ ëþäåé,

äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî ñðå-
äè íèõ åñòü ìàññà íåïîðÿäî÷íûõ
ãðàæäàí. Âñêîðå ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî
âàø ñîáåñåäíèê ïîïðîñòó «ñëèë» íà
îáùåñòâåííûé ñóä âñå, ÷òî âû åìó
ðàññêàçàëè. Âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîé îøèáêè. Â
ýòîò ñàìûé ìîìåíò âû ïðèìèòå ðå-
øåíèå áîëüøå íè ñ êåì íå ñáëè-
æàòüñÿ, ðàçâå ÷òî ñ òåìè ëþäüìè,
äðóæáà ñ êîòîðûìè ïðîøëà äëèòåëü-
íóþ ïðîâåðêó.

Áëèçíåöû íà ýòîé
íåäåëå ðèñêóþò ëè-
øèòüñÿ ÷àñòè ñâîåãî
ëè÷íîãî èìóùåñòâà.
Âàì íå ãðîçèò ñòàòü
æåðòâîé ìîøåííè-

êîâ, òàê êàê âèíîé ýòîé ïîòåðè ñòà-
íåò âàøå ñîáñòâåííîå ëåãêîìûñëèå.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû ïîòåðÿåòå öåí-
íûé ïðåäìåò, êîøåëåê èëè êëþ÷è îò
ìàøèíû. Âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ îòûñ-
êàòü ñâîþ ïðîïàæó. Â öåëîì æå íà
áëèæàéøèå ñåìü äíåé ýòî ñòàíåò äëÿ
âàñ ñàìîé êðóïíîé ïðîáëåìîé, òàê
êàê íè â ëè÷íîé æèçíè, íè â äåëàõ
íåïðèÿòíîñòåé ó âàñ íå ïðåäâèäèò-
ñÿ.

Ðàêè íà ýòîé íåäå-
ëå îáðåòóò ìàòåðè-
àëüíóþ ïîääåðæêó èç
íåîæèäàííîãî èñòî÷-
íèêà. Âàøèì áëàãî-
äåòåëåì ñòàíåò êòî-
òî èç ñòàðøèõ ÷ëåíîâ

ñåìüè. Âû íå ñðàçó ïîéìåòå, ïî÷å-
ìó ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû â ïðîøëîì
ðåäêî îáùàëèñü, ðåøèò ñäåëàòü âàñ
ñâîèì ïðàâîïðååìíèêîì â âîïðîñàõ
íåäâèæèìîñòè. Êàê îêàæåòñÿ, ðîä-
ñòâåííèê ëèøü ïîòîìó ðåøèë ïîä-
ïèñàòü âàì íàñëåäñòâî, ÷òî íà âñåõ
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè îí î÷åíü îáè-
æåí. Âñêîðå âû âåðíåòåñü ê ñâîèì
ïîâñåäíåâíûì äåëàì, â êîòîðûõ íà
áëèæàéøèå 7 äíåé íå ïðåäâèäÿòñÿ
ïîçèòèâíûå ñäâèãè.

Ëüâû íà ýòîé íåäåëå
ïðîÿâÿò íåäîïóñòèìóþ
õàëàòíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Îäíî èç ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êîòîðîå âû íà÷-

íåòå ïðèíèìàòü áåç êîíñóëüòàöèè ñ
ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòîì, ñïðî-
âîöèðóåò ó âàñ ñèëüíåéøóþ àëëåð-

ãèþ. Êàê èòîã - âàì âñå-òàêè ïðè-
äåòñÿ èäòè ê âðà÷ó è â êðàñêàõ îïè-
ñûâàòü åìó ñâîþ «ìåäèöèíñêóþ ýïî-
ïåþ».

Äåâàì íà ýòîé íåäåëå
áóäåò ñâîéñòâåííî ëåã-
êîìûñëåííîå ïîâåäåíèå.
Ñî ñòîðîíû âàøè ïî-
ñòóïêè áóäóò íàïîìèíàòü
äåøåâûé ôàðñ èëè èãðó
â î÷åíü ïîïóëÿðíóþ îñî-

áó. È òîëüêî âàì áóäóò èçâåñòíû èñ-
òèííûå ïðè÷èíû ïîäîáíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Òåì ñàìûì, ðàçäàâàÿ ñâîè
óëûáêè âñåì ïîäðÿä, âû ïîïûòàå-
òåñü èçáàâèòüñÿ îò ãëóáîêîé äóøåâ-
íîé ðàíû, êîòîðóþ âàì ïðè÷èíèò
âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà. Îíà áåç
îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí îáúÿâèò âàì î
ðàçâîäå, îñòàâèâ âàñ â îäèíî÷åñòâå
ðàçìûøëÿòü íàä ìîòèâàìè ñòîëü
íåîæèäàííîãî ïîñòóïêà.

Âåñû íà ýòîé íåäå-
ëå áóäóò ðåøàòü ñëîæ-
íûå þðèäè÷åñêèå âîï-
ðîñû. Åñëè âû íå ÿâ-
ëÿåòåñü ïðîôåññèîíà-
ëîì âî âñåì, ÷òî òàê

èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ çàêîíîì èëè ñ
èìóùåñòâåííûìè ïðàâàìè, âàì ïðè-
äåòñÿ ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè îïûò-
íîãî àäâîêàòà. Âàø ëþáèìûé ÷åëî-
âåê íà÷íåò áåçîñíîâàòåëüíî âàñ ðåâ-
íîñòü ê êîìó-òî èç ñîñëóæèâöåâ, è
âû áóäåòå âûíóæäåíû èñêàòü ñëî-
âà, ÷òîáû óáåäèòü ïàðòíåðà ïî áðà-
êó â ñâîåé íåïðè÷àñòíîñòè ê èçìå-
íàì, ê îáìàíó è ê ïðî÷èì ãíóñíûì
ïîñòóïêàì.

Ñêîðïèîíû íà ýòîé
íåäåëå íå ñìîãóò íîð-
ìàëüíî ðàáîòàòü. Ìå-
ñòî âàøåé ðàáîòû áó-
äåò íàïîìèíàòü êîì-
ìóíàëêó èëè âîêçàë,

íà êîòîðîì ïåðåñåêëèñü î÷åíü ñêàí-
äàëüíûå ëè÷íîñòè. Â èòîãå íà÷àëü-
ñòâî ïðèçîâåò âàñ âñåõ ê òèøèíå, è
êîíôëèêò ïðèìåò âÿëîòåêóùèé õàðàê-
òåð. Íà ëè÷íîì ôðîíòå ó âàñ âîç-
íèêíóò ìåëêèå ññîðû ñ âàøåé âòî-
ðîé ïîëîâèíêîé.

Ñòðåëüöû íà ýòîé
íåäåëå ïðîÿâÿò ìåð-
êàíòèëüíûé ïîäõîä ê
ñôåðå ñâîèõ ëþáîâ-
íûõ ïðèâÿçàííîñòåé.
Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ

âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, è îí ñðàçó
ïðîäåìîíñòðèðóåò ïî îòíîøåíèþ ê
âàì ïûëêóþ ñèìïàòèþ, íî íå ñîîá-
ùèòå òîò ôàêò, ÷òî óæå ñîñòîèòå â
ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Îäíà-
êî âñêîðå âûÿñíèòñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëî-
âåê íå èç òåõ, êîãî ìîæíî âîäèòü çà
íîñ. Ìåæäó âàìè ïðîèçîéäåò íåïðî-
ñòîé ðàçãîâîð, èòîã êîòîðîãî íàïîì-
íèò ñêàçêó î ðûáàêå è ðûáêå (âëèÿ-
òåëüíûé ÷åëîâåê èñïàðèòñÿ, à âû îñ-
òàíåòåñü ãîðåâàòü âîçëå ñâîåãî
«ðàçáèòîãî êîðûòà»).

Êîçåðîãàì íà ýòîé
íåäåëå ïðèäåòñÿ ïðîòè-
âîñòîÿòü àâòîðèòåòó
êîãî-òî èç ñòàðøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïîæèëîé
÷åëîâåê ðåøèò îðãàíè-

çîâàòü âñþ âàøó ñåìüþ íà ïðîâå-

äåíèå êàêîãî-òî ãðàíäèîçíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ (íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ðåìîíòå â êâàäðàòíûõ ìåò-
ðàõ âàøåãî ðîäñòâåííèêà). Âû ïî-
ïûòàåòåñü îáúÿñíèòü, ÷òî ñåé÷àñ
î÷åíü çàãðóæåíû íà ðàáîòå, íî, óâû,
âàøè ñëîâà áóäóò ëèáî íå óñëûøà-
íû. Âñå ñâîáîäíûå ÷àñû ïîñëå ðà-
áîòû è ñâîè âûõîäíûå äíè âàì âñå-
òàêè ïðèäåòñÿ ïîñâÿòèòü íåíàâèñò-
íîìó ðåìîíòó.

Âîäîëåè ïîñâÿòÿò
ýòó íåäåëþ ðàñøèðå-
íèþ ñâîåãî êðóãîçîðà.
Âû áóäåòå ìíîãî ÷è-
òàòü, ìíîãî îáùàòüñÿ
ñ ñàìûìè ðàçíûìè

ëþäüìè, à òàêæå øòóäèðîâàòü Èí-
òåðíåò ñ öåëüþ íàéòè èíòåðåñíóþ
âàì èíôîðìàöèþ. Â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ýòèì çàíÿòèåì âû íà÷íåòå
ðîìàíòè÷íî óõàæèâàòü çà ñâîåé âòî-
ðîé ïîëîâèíêîé, íî ïîäîáíîå ïîâå-
äåíèå ïðèâåäåò ê ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ðåçóëüòàòó.

Ðûáû íà ýòîé íåäå-
ëå áóäóò óïîðíî ïðå-
îäîëåâàòü íåáëàãîï-
ðèÿòíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Âû çàõîòèòå âî

÷òî áû òî íè ñòàëî ðåàëèçîâàòü ñâîé
íîâàòîðñêèé ñëóæåáíûé ïðîåêò.
Âàøå òðóäîëþáèå äàñò íåïëîõîé ðå-
çóëüòàò, íî íå ñòîëü çàìåòíûé, êàê
âû èçíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëè. Âû èñ-
ïûòàåòå ëåãêóþ ãðóñòü è ïðîäîëæè-
òå âîåâàòü ñî âñåìè ïîñòîðîííèìè
ôàêòîðàìè. Èíîãäà âû áóäåòå âñïî-
ìèíàòü, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè åñòü ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé æäåò âàøåé ëþáâè
è âíèìàíèÿ. https://astro-ru.ru
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