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Â Ìèíôèíå ïðåäëàãàþò ïîâû-
ñèòü îáÿçàòåëüíûå âûïëàòû â
ðàìêàõ ÎÑÀÃÎ ïî ðèñêàì ïðè÷è-
íåíèÿ âðåäà æèçíè è çäîðîâüþ ñ
íûíåøíèõ 500 òûñ. ðóáëåé äî 2
ìëí ðóáëåé, ïåðåäàåò "Èíòåð-
ôàêñ" ñî ññûëêîé íà èñòî÷íèê,
çíàêîìûé ñ äåòàëÿìè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çàêîíîïðîåêòà, êîòî-
ðûé ðàçðàáàòûâàåò âåäîìñòâî.

"Ìèíôèí Ðîññèè äîðàáàòûâà-
åò çàêîíîïðîåêò, íà äàííîì ýòà-
ïå îí íàõîäèòñÿ íà ìåæâåäîì-
ñòâåííîì ñîãëàñîâàíèè, ñðîêè
åãî âíåñåíèÿ â Ãîñäóìó åùå íå
îïðåäåëåíû", - ñîîáùèëè â
ïðåññ-ñëóæáå âåäîìñòâà.

Çàìäèðåêòîðà äåïàðòàìåíòà
ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè Ìèíôèíà
Âåðà Áàëàêèðåâà ïîäòâåðäèëà
"Âåäîìîñòÿì", ÷òî âåäîìñòâî
óæå ãîä ðàçðàáàòûâàåò ïîïðàâêè
îá óâåëè÷åíèè âûïëàò ïî ÎÑÀÃÎ
äëÿ âíåñåíèÿ â ïðàâèòåëüñòâî.
Îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà çàììèíè-
ñòðà ôèíàíñîâ Àëåêñåé Ìîèñååâ
ãîâîðèë, ÷òî âûïëàòà ïî ÎÑÀÃÎ
â ðàçìåðå 500 òûñ. ðóáëåé íå-
ñïðàâåäëèâà - â äðóãèõ îáÿçà-
òåëüíûõ âèäàõ ñòðàõîâàíèÿ (ñòðà-
õîâàíèè ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ïåðåâîç÷èêîâ è âëàäåëü-
öåâ îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
îáúåêòîâ) ìàêñèìàëüíàÿ êîìïåí-
ñàöèÿ çà âðåä æèçíè è çäîðîâüþ
ñîñòàâëÿåò 2 ìëí ðóáëåé. Òîãäà æå
ñ èíèöèàòèâîé ïîâûñèòü âûïëàòû
ïî ÎÑÀÃÎ âûñòóïàë è ñåíàòîð Íè-
êîëàé Æóðàâëåâ.

Ñòðàõîâùèêè íå ïîääåðæèâàþò
èíèöèàòèâó Ìèíôèíà. Êàê çàÿâèë
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ðîññèé-
ñêîãî ñîþçà àâòîñòðàõîâùèêîâ
(ÐÑÀ) Åâãåíèé Óôèìöåâ, åñëè ïî-
ïðàâêè áóäóò ïðèíÿòû, â òåõ ðåãè-
îíàõ, ãäå êîìïàíèè ñåé÷àñ ïðîäà-
þò ïîëèñû ÎÑÀÃÎ íå ïî âåðõíåé
ãðàíèöå òàðèôíîãî êîðèäîðà (îí
áûë ðàñøèðåí ñ 9 ÿíâàðÿ), ñòàâêè
áóäóò ïîäíÿòû äî ìàêñèìóìà. Ïî
îöåíêå Óôèìöåâà, ïîñëå óâåëè÷å-
íèÿ ëèìèòîâ äî 2 ìëí ðóáëåé ñðåä-
íèé òàðèô ÎÑÀÃÎ âûðàñòåò ïðè-
ìåðíî íà 10-11%. Íà ñòîëüêî æå
âûðàñòåò è ñðåäíÿÿ âûïëàòà (ñ 5500
äî 6000-6100 ðóáëåé). Ïðåäñòàâè-
òåëü ÖÁ ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî óâåëè-

÷åíèå ëèìèòà âûïëàò çà óùåðá
æèçíè è çäîðîâüþ ñêàæåòñÿ íà ñòî-
èìîñòè ïîëèñà. Ïðè ýòîì îí îòìå-
òèë, ÷òî â Öåíòðîáàíêå ïîääåðæè-
âàþò ïðåäëîæåíèå Ìèíôèíà.

Â òî æå âðåìÿ, ïî ñëîâàì èñòî÷-
íèêà "Èíòåðôàêñà", ïîâûøåíèå
ëèìèòà âûïëàò íå ïîòðåáóåò èçìå-
íåíèÿ òàðèôîâ ÎÑÀÃÎ, ïîñêîëüêó
ñåé÷àñ äîëÿ âûïëàò ïî æèçíè è
çäîðîâüþ â ýòîì âèäå ñòðàõîâà-
íèÿ íå ïðåâûøàåò 3% îò îáùèõ
âûïëàò ïî "àâòîãðàæäàíêå".

Â 2018 ÃÎÄÓ Â ÐÎÑÑÈÈ ÁÛËÎ
ÂÛÏÈÑÀÍÎ ÍÀ 17% ÁÎËÜØÅ
ØÒÐÀÔÎÂ ÇÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÄÄ

Êîëè÷åñòâî øòðàôîâ çà íàðóøå-
íèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
2018 ãîäó âûðîñëî íà 17% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2017 ãîäîì, ïðåâûñèâ îò-
ìåòêó â 131 ìëí. Îá ýòîì ïèøåò
ãàçåòà "Êîììåðñàíò" ñî ññûëêîé íà
äàííûå ÌÂÄ.

Êàê óòî÷íÿåò èçäàíèå, ñîòðóä-
íèêè ÃÈÁÄÄ â 2018 ãîäó âîçáó-
äèëè äåëà ïî 131,1 ìëí íàðóøå-
íèé, à ïîäðàçäåëåíèÿ âûíåñëè
129,2 ìëí ïîñòàíîâëåíèé, èç êî-
òîðûõ áûëî îïëà÷åíî 80%, íà 2%
áîëüøå, ÷åì ãîäîì ðàíåå.

Ñóäÿ ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,
äîëÿ øòðàôîâ, âûíåñåííûõ ïðè
ïîìîùè äîðîæíûõ êàìåð, âûðîñ-
ëà ñ 76,5% äî 82,7% è ñîñòàâèëà
105,9 ìëí. Ýòîìó ðîñòó ïîñïî-
ñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà
êàìåð: ñåé÷àñ ÃÈÁÄÄ èñïîëüçó-
åò ïî÷òè 15 òûñ. ïðèáîðîâ: 10,8
òûñ. ñòàöèîíàðíûõ (çà ãîä èõ ñòà-
ëî áîëüøå íà 20%) è 3,9 òûñ.
ïåðåäâèæíûõ êîìïëåêñîâ (+1%).

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííîé èç
ÌÂÄ èíôîðìàöèè, æóðíàëèñòû
ñîñòàâèëè òîï-10 ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íàðóøåíèé ÏÄÄ. Êàê
è ãîä íàçàä ïåðâîå ìåñòî çàíÿëî
ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè (87,3 ìëí,
+26,7%), íà âòîðîì îêàçàëîñü íà-
ðóøåíèå òðåáîâàíèé çíàêîâ èëè
ðàçìåòêè (8,6 ìëí, +59,2%), à çàì-
êíóë òðîéêó ïðîåçä íà êðàñíûé ñâåò
(4,3 ìëí, +4,8%). Ýòè íàðóøåíèÿ
âûÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì â àâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå (îñîáåííî â Ìîñ-
êâå, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïðè-
ìåðíî 20% âñåõ øòðàôîâ â ÐÔ),
ïîýòîìó ÷èñëî ïîñòàíîâëåíèé ïî
íèì ðàñòåò âìåñòå ñ ÷èñëîì êàìåð.

×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ íàðóøå-
íèé èç òîï-10, òî èõ èíñïåêòîðû
ôèêñèðóþò âðó÷íóþ, è ñòàòèñòèêà
ÃÈÁÄÄ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè ÷èñëà òàêèõ íàðóøåíèé, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíè-
åì øòàòà ñîòðóäíèêîâ èíñïåêöèè
íà 5 òûñ. ÷åëîâåê â 2018 ãîäó. Êàê
ñëåäóåò èç ðåéòèíãà, â ïðîøëîì
ãîäó íà 20% ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ñëó-
÷àåâ, êîãäà ÏÄÄ íàðóøàëè ïåøå-
õîäû (2,4 ìëí), à òàêæå íà 11,7%
óïàëî ÷èñëî ñëó÷àåâ, êîãäà âîäè-
òåëè íå óñòóïàëè äîðîãó ïåøåõîäó
(1,5 ìëí).

"Ïðîôèëàêòèêîé íåêîìó çàíè-
ìàòüñÿ. Íå ïîìíþ, êîãäà ïîñëåäíèé
ðàç âèäåë èíñïåêòîðà íà ïåðåõî-
äå. Óäèâèòåëüíî, îòêóäà âîîáùå
âçÿëàñü òàêàÿ öèôðà", - çàÿâèë
ãëàâà îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
"Ñîþç ïåøåõîäîâ" Âëàäèìèð Ñî-
êîëîâ. Ïî åãî ìíåíèþ, ñèòóàöèþ
äîëæíû èñïðàâèòü êàìåðû, êîíòðî-
ëèðóþùèå ïðîåçä ìàøèí íà çåá-
ðå, ñåé÷àñ â Ìîñêâå íåñêîëüêî òà-
êèõ êîìïëåêñîâ ðàáîòàþò â ïèëîò-
íîì ðåæèìå.

Â 2018 ãîäó íà 7,1% óïàëî ÷èñëî
íàðóøåíèé â îáëàñòè ÎÑÀÃÎ. Êàê
ïîëàãàåò èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Ðîññèéñêîãî ñîþçà àâòîñòðàõîâùè-
êîâ Åâãåíèé Óôèìöåâ, ýòî ìîæíî

îáúÿñíèòü ëèøü òåì, ÷òî èõ ñòàëè
ìåíüøå âûÿâëÿòü, ïîñêîëüêó ïî
îöåíêàì îðãàíèçàöèè, ÷èñëî ëþ-
äåé, êîòîðûå åçäÿò áåç ïîëèñà, çà
ãîä íå óìåíüøèëîñü.

Íåñìîòðÿ íà ñîêðàùåíèå øòàòà,
èíñïåêòîðû â ïðîøëîì ãîäó çàôèê-
ñèðîâàëè 2,9 ìëí íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåïðèñòåãíóòûì ðåìíåì
áåçîïàñíîñòè (+3,5%). "Ãîñàâòîèí-
ñïåêöèÿ, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå
øòàòà, ñòàëà óäåëÿòü ýòèì íàðóøå-
íèÿì áîëüøå âíèìàíèÿ. Çàíèìàÿñü
ïðîôèëàêòèêîé ïàññèâíîé áåçîïàñ-
íîñòè, ìîæíî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ
òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé îò ÄÒÏ. Ýòî
óñïåøíî ðàáîòàåò óæå äåñÿòü ëåò
ïîäðÿä", - ñ÷èòàåò ïðåçèäåíò ýêñ-
ïåðòíîãî öåíòðà "Äâèæåíèå áåç
îïàñíîñòè" Íàòàëüÿ Àãðå.

Íàïîìíèì, ñåé÷àñ ðîññèéñêèå
âëàñòè ðàññìàòðèâàþò âîçìîæ-
íîñòü âîçâðàùåíèÿ øòðàôîâ çà
ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè íà 10 è áî-
ëåå êì/÷. Îäîáðåííîå Ìèíòðàíñîì
ñíèæåíèå íåøòðàôóåìîãî ïîðîãà ñ
íûíåøíèõ 20 êì/÷, âåðîÿòíî, îáåð-
íåòñÿ äàëüíåéøèì ðîñòîì ÷èñëà
øòðàôîâ çà ïðåâûøåíèå.
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5 ýò., 50,8 êâ.ì, ö. 1120000 ð., ò. 5-48-
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 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22
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 1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò.,
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 1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 5 ýò.,
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ïåðåäåëàíà â 2-êîìí. êâ., ñòåêëîïàêåòû,
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 3-êîìí. êâ. Ïåðîâñêîé 3, ñòåê-
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íûé îãîðîä, ïîäúåçä, ò. 89082524301.
 äîì äåðåâÿííûé î/ï 62,1, ä.
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êâ.ì, 50 êì îò Ëûñüâû â ñòîðîíó Ïåðìè,
ö. 650 ò.ð., ò. 89127895055.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê,

Ãîðáóíîâà, èëè îáìåí, ò. 89082786438.
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Ýòà íåäåëÿ ïîòðåáóåò
îò Îâíîâ ñàìîîáëàäàíèÿ
è âûäåðæêè. Ïîääàâøèñü
ýìîöèÿì, âû ìîæåòå íà-
æèòü ìàññó íåïðèÿòíîñ-
òåé. Òàê, çâåçäû îáåùà-

þò âñòðå÷ó ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì
ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ îòíîøå-
íèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ôëèðòà.
Îäíàêî ñåìåéíûì ïðåäñòàâèòåëÿì
ýòîãî çíàêà çîäèàêà íàäî äåñÿòü ðàç
ïîäóìàòü, ÷åì âñòóïàòü â ïîäîáíûå
îòíîøåíèÿ - ñêîðåå âñåãî ñ÷àñòëè-
âîãî ôèíàëà íå áóäåò.

Áëèæå ê êîíöó íåäåëè
Òåëüöû ìîãóò ðàññ÷èòû-
âàòü íà õîðîøóþ ïðèáûëü
è âåçåíèå âî âñåì. Âàøà
èíòóèöèÿ ïîìîæåò óäåð-
æàòüñÿ «íà ãðåáíå âîëíû»

è óäà÷íî âûáèðàòü âðåìÿ è ìåñòî
äëÿ äåéñòâèé. Íî íå çëîóïîòðåáëÿéòå
áëàãîñêëîííîñòüþ ñóäüáû - ãîðäû-
íÿ è âûñîêîìåðèå ìîãóò ñûãðàòü ñ
âàìè çëóþ øóòêó. Â ëè÷íîé ñôåðå
ïîñòàðàéòåñü ïðèëîæèòü âñå ñèëû,
÷òîáû âàø ëþáèìûé èëè ëþáèìàÿ
áûëè ñ÷àñòëèâû.

Âàø ðàáî÷èé ýíòó-
çèàçì äîñòîèí âîñ-
õèùåíèÿ. Íî ñäåëàé-
òå âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû èçáåæàòü êîí-
ôëèêòîâ â êîëëåêòè-
âå è íå âñòóïàòü â

ñïîðû ñ íà÷àëüñòâîì. Òàêîé ïîäõîä
îêàæåòñÿ íàìíîãî ïëîäîòâîðíåå. Ñå-
ìåéíûå Áëèçíåöû, êîòîðûå èñïûòû-
âàþò ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíêîé, ìîãóò ïîääàòüñÿ ïî-
ðûâó è çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ íà ñòî-
ðîíå. Íå ñëåäóåò èñêóøàòü ñóäüáó -
ëó÷øå íàïðàâüòå óñèëèÿ íà òî, ÷òî-
áû âíåñòè íîâèçíó â îòíîøåíèÿ ñ
ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé.

Â ýòîì ìåñÿöå âàìè
îâëàäååò ñòðàñòü ê ïå-
ðåìåíàì. Íåçàâèñèìî
îò èõ ñïåöèôèêè, çàäó-
ìàííîå ïðîéäåò óñ-
ïåøíî. Âû ìîæåòå ñâÿ-

çàòü ñâîþ æèçíü ñ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, ïåðååõàòü, íàéòè íîâóþ ðàáîòó
- íå áîéòåñü ñâîèõ æåëàíèé, íî è íå
æäèòå, ÷òî âñå ïîéäåò ïî çàäóìàí-
íîìó. Ñåé÷àñ Ðàêè - äóøà êîìïà-
íèè, îáàÿíèþ êîòîðûõ íåâîçìîæíî
íå ïîääàòüñÿ. Íî â ãëóáèíå äóøè âû
áóäåòå ñîìíåâàòüñÿ â ñîáñòâåííîì
âåçåíèè. È ñîâåðøåííî íàïðàñíî -
âû õîäèòå ó ñóäüáû â ëþáèì÷èêàõ!

Ëüâîâ «çàñîñàë áûò»,
ïîýòîìó îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ âûæàòûìè è óñòàâ-
øèìè. Íî ñ íà÷àëà ýòîé
íåäåëè âñå èçìåíèòñÿ, è
ôîðòóíà íàêîíåö âàñ çà-

ìåòèò. Âû ìîæåòå ñîâåðøèòü êðóï-
íóþ ïîêóïêó, îáðåñòè ñ÷àñòüå â ëè÷-
íîé æèçíè è äîáèòüñÿ ñåðüåçíîãî
ïîâûøåíèÿ. Â îòíîøåíèÿõ ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíêîé Ëüâàì íàäî íàó÷èòü-
ñÿ îòäàâàòü, âåäü äî ñèõ ïîð âû
òîëüêî ïðåäúÿâëÿëè ñâîè òðåáîâà-
íèÿ. Îäèíîêèå Ëüâû ìîãóò ðàññ÷è-
òûâàòü íà âîëíèòåëüíîå ëþáîâíîå
ïðèêëþ÷åíèå.

Áóäüòå áäèòåëüíû èíà-
÷å óïóñòèòå ñâîå ñ÷àñ-
òüå! È ïåðåñòàíüòå çà-
öèêëèâàòüñÿ íà ðàáîòå -
â æèçíè îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî äðóãèõ âåùåé, êî-
òîðûå ïðèäàþò åé ñìûñë

è íàïîëíåííîñòü. Íå êîïèòå îáèäû,
ïðîùå îòíîñèòåñü ê íåïðèÿòíîñòÿì.
È íå òåðÿéòå ÷óâñòâî þìîðà - îíî
ñïîñîáíî âûðó÷èòü â ñàìûõ íåïðî-
ñòûõ ñèòóàöèÿõ, íå ïîäâåðãàÿ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó ÷ðåçìåðíûì ñòðåñ-
ñàì.

Âàøè ïðîôåññèî-
íàëüíûå àìáèöèè áó-
äóò ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåíû, è âû ñ ðàäîñ-
òüþ ïîñâÿòèòå âñå ñâîå
âðåìÿ êàðüåðíîìó ðî-

ñòó. Âàì ãàðàíòèðîâàíà ïîääåðæêà
äðóçåé è áëèçêèõ. À âîò íîâûì çíà-
êîìûì äîâåðÿòü íå ñëåäóåò, òàê æå
êàê è íåïðîâåðåííûì ñëóõàì. Îöå-
íèâàéòå ëþäåé è èíôîðìàöèþ
îáúåêòèâíî.

Ýòîò ìåñÿö èäåàëü-
íî ïîäõîäèò äëÿ ðàç-
âèòèÿ âàøèõ ñïîñîá-
íîñòåé, à òàêæå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ. Çâåçäû ïîäàðÿò
âàì íåñêîëüêî ïðå-

êðàñíûõ øàíñîâ èçìåíèòü æèçíü ê
ëó÷øåìó. Íî âàì ïðèäåòñÿ âûéòè èç
çîíû êîìôîðòà. Ñêîðïèîíû, ñîñòî-
ÿùèå â îòíîøåíèÿõ, íà÷íóò ïðîÿâ-
ëÿòü çàáîòó î ñâîåì ïàðòíåðå. À òå,
êòî åùå íå âñòðåòèë ëþáîâü, íàêî-
íåö ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ïîäõîäÿùèì ïðå-
òåíäåíòîì íà ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ.

Íåäåëÿ áóäåò òèõîé
è ñïîêîéíîé. Íà ðàáî-
òå âû ïðåêðàñíî ñïðà-
âèòåñü ñ ïîñòàâëåííû-
ìè çàäà÷àìè è ýôôåê-
òèâíî ïîäîéäåòå ê ðå-
øåíèþ âîçíèêøèõ

âîïðîñîâ. Âàñ áóäóò öåíèòü äðóçüÿ,
ëþáèòü áëèçêèå, à íåäîáðîæåëàòå-
ëè â ýòîò ïåðèîä áóäóò ïîãëîùåíû
ñîáñòâåííîé æèçíüþ, à íå èíòðèãà-
ìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ âàñ. Íî
â îêðóæåíèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëî-
âåê, êîòîðûé çàõî÷åò ïðè÷èíèòü âàì
áîëüøîé âðåä. Ïðè÷åì âû äàæå íå
äîãàäûâàåòåñü, íàñêîëüêî åãî çàíè-
ìàåò âàøà æèçíü.

Ïðàêòè÷íûå è ðàöèî-
íàëüíûå Êîçåðîãè öå-
ëåóñòðåìëåííû è èñ-
ïîëíåíû æèçíåëþáèÿ.
Èõ îæèäàåò ìàññà ñþð-
ïðèçîâ è íîâîñòåé. Ñåé-

÷àñ îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ âñÿ âûíîñ-
ëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íî âû
ñïîëíà áóäåòå óäîâëåòâîðåíû ôè-
íàíñîâûìè óñïåõàìè. Íà ëè÷íîì
ôðîíòå âñå ñïîêîéíî è ðàçìåðåííî
- ñóùåñòâóþùèå îòíîøåíèÿ ñòà-
áèëüíû è ïðèíîñÿò âàì âñå áîëüøå
ðàäîñòè.

Îò âàñ ïîòðåáóþò
âîçâðàòà äîëãà, íî è
âàì âåðíóò âñå îáå-
ùàííîå. Òå, ñ êåì âû
áûëè â ññîðå, ïåðâû-
ìè ïîéäóò íà ïðèìè-

ðåíèå. Âû èìåííî òàì, ãäå äîëæíû
áûòü - ïðèìèòå ýòî. Âàñ æäåò çíà-
êîìñòâî ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, êî-
òîðûå íåâîëüíî ïîñïîñîáñòâóþò âà-
øèì ïðîôåññèîíàëüíûì äîñòèæåíè-
ÿì. Âû òàêæå ïîìèðèòåñü ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì èëè ïàðòíåðøåé. Ìåæäó
âàìè âíîâü âñïûõíåò ïëàìÿ ñòðàñ-
òè, êîòîðîå âû ñîâìåñòíûìè óñèëè-
ÿìè ïî÷òè ïîãàñèëè áûòîâûìè ïðî-
áëåìàìè.

Âàñ îæèäàåò î÷åíü
èíòåðåñíûé ýòàï. Âñå
áóäåò èäòè ïî íàêà-
òàííîé êîëåå, íî â
ëþáóþ ìèíóòó ìîæåò

ïîéòè íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì.
Âíèìàòåëüíî îòíîñèòåñü ê äåíüãàì:
íå âëåçàéòå â äîëãè, íå áåðèòå êðå-
äèòîâ. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì ñîâå-
òîì ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
ñåìåéíûì íåóðÿäèöàì. Äîâåðÿéòå
òîëüêî ñåáå è íå èäèòå íà ïîâîäó ó
ýìîöèé. https://lunday.ru
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Îòâåòèò íà ìîè âîïðîñû èíñïåê-
òîð ïî ïðîïàãàíäå áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêî-
ìó îêðóãó ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëè-
öèè Àëåêñàíäð Èóòèí.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ïðè-
âåòñòâóþ Âàñ, ïîçàäè ïåðâûé
ìåñÿö íîâîãî ãîäà, ÷òî ïðî-
èçîøëî çà ýòîò ïåðèîä íà äî-
ðîãàõ íàøåãî îêðóãà?

- Íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà çà ÿíâàðü 2019 ãîäà
ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðî-
èçîøëî 3 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðûõ äâîå äå-
òåé ïîñòðàäàëè, ïîëó÷èâ òðàâìû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî çà àíàëîãè÷-
íûé ïåðèîä 2018 ãîäà òàêèõ ÄÒÏ
äîïóùåíî íå áûëî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ÄÒÏ ïðîèçîøëè ïî íåîñòîðîæíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïåøåõîäîâ ïðè
ïåðåñå÷åíèè ïðîåçæåé ÷àñòè äîðî-
ãè.

- Ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàññêàæèòå
ãðàæäàíàì ïîäðîáíåå îá ýòîì
íàïðàâëåíèè.

- Âû ïðàâèëüíî çàìåòèëè, ÷òî Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû
ðåãóëÿðíî ïðåäïðèíèìàåò ìåðû äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàøè ñîòðóäíèêè ïîñòîÿííî ïðî-
âîäÿò ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó íå
òîëüêî ñ ðîäèòåëÿìè-ïðàâîíàðóøè-
òåëÿìè, íî è ïðèõîäÿò â øêîëû è
äåòñêèå ñàäû, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ
ñàìûìè þíûìè ó÷àñòíèêàìè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Îäíàêî, êàê âû âñå
ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå, ðåøèòü ïðî-
áëåìó ìû ñìîæåì òîëüêî ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè.

Î÷åíü âàæíî óæå â ðàííåì âîçðà-
ñòå çàëîæèòü îñíîâû ñîçíàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ áåçî-
ïàñíîñòè äâèæåíèÿ íà óëèöàõ è äî-
ðîãàõ, âàæíî îò äåòåé íå ôîðìàëü-
íîãî, à ñîçíàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ
ÏÄÄ.

Ñàìîå äåéñòâåííîå ñðåäñòâî âîñ-
ïèòàíèÿ - ýòî ïðèìåð âçðîñëûõ, è
ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê
áåðåò ïðèìåð âî âñåì ñ ðîäèòåëåé,
äðóãèõ âçðîñëûõ - áàáóøåê, äåäó-
øåê, ðîäñòâåííèêîâ.

Ïóñòü ëè÷íûé ïðèìåð ó÷èò äèñöèï-
ëèíèðîâàííîìó ïîâåäåíèþ íà óëèöå
íå òîëüêî âàøåãî ðåáåíêà, íî è äðó-
ãèõ äåòåé. Äàòü ðåáåíêó îñíîâû äî-
ðîæíîé áåçîïàñíîñòè - çàäà÷à íå-
ïðîñòàÿ, íî åùå ñëîæíåå íàó÷èòü åãî
èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Åñëè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò âîçìîæ-
íûì ïåðåõîäèòü äîðîãó íà êðàñíûé
ñèãíàë ñâåòîôîðà, â íåóñòàíîâëåí-
íîì äëÿ ïåðåõîäà ìåñòå, òî áåñïî-
ëåçíî æäàòü ïðàâèëüíîãî, áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå îò äåòåé.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ó
Âàñ åñòü ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü
â î÷åðåäíîé ðàç îáðàòèòüñÿ ê
íàøèì ÷èòàòåëÿì, íà ÷òî íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè èçó-
÷åíèè äîðîæíîé àçáóêè ñ äåòü-
ìè?

- Ïåðâîå, äåòè, ê ñîæàëåíèþ, íå
óìåþò ïðåäâèäåòü îïàñíîñòü, ïðà-
âèëüíî îöåíèâàòü ðàññòîÿíèå äî
ïðèáëèæàþùåãîñÿ òðàíñïîðòà, åãî
ñêîðîñòü, ñâîè âîçìîæíîñòè. Êàê
ïîêàçûâàåò æèçíü, îíè ìîãóò âíå-
çàïíî íà÷àòü ïåðåõîäèòü èëè ïåðå-
áåãàòü äîðîãó, áóêâàëüíî áðîñàÿñü
ïîä êîëåñà àâòîòðàíñïîðòà. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ âîäèòåëü îêàçûâàåòñÿ â
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîì ïîëîæåíèè è
÷àùå âñåãî íå èìååò âîçìîæíîñòè
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàåçäà.

Âòîðîå. Î÷åíü ÷àñòî äåòè ïåðå-
îöåíèâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè: ñåáÿ
îíè ñ÷èòàþò áîëåå áûñòðûìè, ëîâ-
êèìè è áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì åñòü
íà ñàìîì äåëå. Äåòè äîëæíû çíàòü,
÷òî âîäèòåëü íå âñåãäà ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèòü àâàðèþ - ýòî âî-ïåðâûõ,
à âî-âòîðûõ, ñðåäè âîäèòåëåé âñòðå-
÷àþòñÿ è íàðóøèòåëè, êîòîðûå ìåíü-
øå âñåãî äóìàþò î áåçîïàñíîñòè
ïåøåõîäîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
áûòü âíèìàòåëüíûì íà äîðîãå, íå
ðèñêîâàòü ñîáîé.

Òðåòüå. Ó ðåáåíêà äîëæåí áûòü
âûðàáîòàí òâåðäûé íàâûê. Ïðåæäå
÷åì ñäåëàòü ïåðâûé øàã ñ òðîòóà-
ðà, íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü íà äî-
ðîãó - ñíà÷àëà â ëåâóþ ñòîðîíó, çà-
òåì â ïðàâóþ. Ýòî äîëæíî áûòü äî-
âåäåíî äî àâòîìàòèçìà.

×åòâåðòîå. Òàêæå ðåáåíîê äîë-
æåí çíàòü, ÷òî ñòîÿùèé àâòîáóñ, àâ-
òîìîáèëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïàñ-
íîñòü. Îíè çàêðûâàþò ñîáîé îáçîð
ïðîåçæåé ÷àñòè êàê ïåøåõîäàì, òàê
è âîäèòåëÿì äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîð-
òà. Ñëåäóåò ïåðåõîäèòü äîðîãó ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó èëè â ìåñ-
òàõ, ãäå äîðîãà õîðîøî ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ â îáå ñòîðîíû.

Ïÿòîå. Íå ëèøíèì áóäåò è åùå
îäèí ñîâåò ðîäèòåëÿì - íå êîíöåí-
òðèðóéòå âíèìàíèå äåòåé íà óæàñàõ
è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà äîðîãàõ.
Îíè äîëæíû ïîíèìàòü îïàñíîñòü, íî
íå áîÿòüñÿ ïðîåçæåé ÷àñòè, ò.ê. ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà ïàðàëèçóåò ðåáåíêà, ÷òî
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü îøèáêè íà
äîðîãå âî ìíîãî ðàç. Íå çàïóãàéòå
ðåáåíêà óëèöåé, ïàíè÷åñêèé ñòðàõ
ïåðåä òðàíñïîðòîì íå ìåíåå âðå-
äåí, ÷åì áåñïå÷íîñòü è íåâíèìà-
òåëüíîñòü.

- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷,
2018 ãîä áûë þáèëåéíûì äëÿ
äâèæåíèÿ ÞÈÄ, îòðÿäû îòìå-
òèëè 45-ëåòíèé þáèëåé. ß
çíàþ, ÷òî è ñåãîäíÿ âåäåòñÿ
áîëüøàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíè-
êàìè, èíòåðåñíî óçíàòü îò Âàñ
íîâîñòè î ðàáîòå ÞÈÄ â Ëûñü-
âå.

- Ñïàñèáî çà âîïðîñ. Äåéñòâè-
òåëüíî, äâèæåíèå ÞÈÄ - ýòî áîëü-
øàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ÃÈÁÄÄ,
øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ. Îñîáåííî
õî÷åòñÿ îòìåòèòü øêîëû N11, N17,
N5, ëèöåé, ýòî òå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ãîòîâÿò êîìàí-
äû äëÿ ó÷àñòèÿ â ñëåòå îòðÿäîâ
ÞÈÄ ã. Ëûñüâà «Ïåðåêðåñòîê-2019»,
ïðîâåäåíèå êîòîðîãî ïëàíèðóåòñÿ â
ìàðòå. Íàäåþñü, ÷òî ýòîò ñëåò ñòà-
íåò òðàäèöèîííûì äëÿ íàñ, òàê êàê
òåìà ïðîôèëàêòèêè ÄÒÏ è èçó÷åíèÿ
Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ î÷åíü
àêòóàëüíà.

Â çàâåðøåíèå íàøåãî ðàçãîâîðà
õî÷ó îáðàòèòüñÿ êî âñåì ðîäèòåëÿì
è âçðîñëûì, èìåþùèì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé.

Óâàæàåìûå ïàïû è ìàìû, äå-
äóøêè è áàáóøêè! Íàõîäèòå
âðåìÿ è çàíèìàéòåñü ñî ñâîè-
ìè äåòüìè íà òåìó î ñîáëþ-
äåíèè Ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ íà äîðîãàõ. Ñòàðàéòåñü
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îã-
ðàäèòü äåòåé îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ íà äîðîãàõ! Áåðåãèòå æèçíü è
çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé! Ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì ïîêàçûâàéòå, êàê âàæíî íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ÏÄÄ âñåì
- è âçðîñëûì, è äåòÿì! Ñïåöèàëèñò
ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã.Ð. Ãàáäóëèíà

 ÏÐÎÅÊÒ «ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ»
ÒÅÌÀ: «ÏÐÈ×ÈÍÛ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÉ Ñ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÌÈ»

Ñåãîäíÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ïðàâèëà æèçíè» ìû ïîãîâîðèì
íà àêòóàëüíóþ òåìó íàøåãî âðåìåíè - î ïðè÷èíàõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ äåòüìè.

ÑÂÎÄÊÀ ÃÈÁÄÄ
Çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ ñ 28

ÿíâàðÿ ïî 3 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà
îòäåëåíèåì ÃÈÁÄÄ íà òåððèòî-
ðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 11
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåð-
áîì, è â äâóõ ÄÒÏ ïîñòðàäàëè
äåòè.

28 ÿíâàðÿ â óòðåííåå âðåìÿ íà
óëèöå Êóéáûøåâà âîäèòåëü àâòî-
ìîáèëÿ «Ðåíî» 1988 ãîäà ðîæäå-
íèÿ äîïóñòèë íàåçä íà ïåøåõî-
äà 2006 ãîäà ðîæäåíèÿ, êîòîðûé
ïåðåõîäèë ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðî-
ãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåøåõîä ïîëó-
÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, áûë
äîñòàâëåí â Ëûñüâåíñêóþ ãîðîä-
ñêóþ áîëüíèöó.

Òàêæå 28 ÿíâàðÿ íà óëèöå Èí-
äóñòðèàëüíîé íåóñòàíîâëåííûé
àâòîìîáèëü äîïóñòèë íàåçä íà
ïåøåõîäà 2008 ãîäà ðîæäåíèÿ,
ïîñëå ÷åãî ñêðûëñÿ ñ ìåñòà ÄÒÏ,
íåñîâåðøåííîëåòíèé ïîëó÷èë
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ïî îáî-
èì ôàêòàì ÄÒÏ ïðîâîäèòñÿ ïðî-
âåðêà.

Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ ïî Ëûñüâåí-
ñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ðåêî-
ìåíäóåò áûòü îñîáåííî âíèìà-
òåëüíûìè íà äîðîãå, ñòðîãî ñî-
áëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ!

Âñå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïî-
ðÿäîê íà äîðîãå íà÷èíàåòñÿ ñ
êàæäîãî èç íàñ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî îò îòâåòñòâåí-
íîñòè è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè
êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ çàâèñèò áåçîïàñíîñòü
íà äîðîãàõ!

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã.Ð. Ãàáäóëèíà

Òðåáóåòñÿ

ÌÅÍÅÄÆÅÐ
íà ïðèåì çàêàçîâ
ò. 89194704129

Ïðèãëàøàåì íà ðàáîòó
â ã.×óñîâîé:

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÀ
Èíôîðìàöèþ (ðåçþìå)

î ñåáå íàïðàâëÿòü
ïî òåë./ôàêñó:

8 (34271) 3-00-79
e-mail: ugs.kungur@mail.ru



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 13
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ãàäàëêà" 16+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 Ä/ô "Àôãàíèñòàí" 16+
01:00 Ò/ñ "Îòëè÷íèöà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ñòóäèéíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Âàëåíòèíà Ñåðîâà
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:45, 16:20 Õ/ñ "Êàïèòàí Íåìî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:30 ÕÕ âåê. "Íèêîëàé

Ñëè÷åíêî"
12:10 Ä/ô "Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.

Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ"
12:25, 18:40, 00:45 "×òî äåëàòü?"
13:15 Ä/ñ "Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà"
13:45 Åëåíà Ñàêàíÿí. Îñòðîâà
14:30 Ñ ïîòîëêà. Åâãåíèé Ëåáåäåâ
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
17:35 Çâåçäû èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Òðóëüñ Ìåðê
18:25 Öâåò âðåìåíè. Ëåîíèä

Ïàñòåðíàê
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ëåîíàðäî - ÷åëîâåê,

êîòîðûé ñïàñ íàóêó"
21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:25 "Âàø ïîêîðíûé ñëóãà Èâàí

Êðûëîâ"
23:30 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ

"Ìîñêîâñêèé äâîðèê"
00:00 Ä/ô "Ëþáîâü ê îòå÷åñêèì

ãðîáàì... Ýõî Ïîðò-Àðòóðà"
02:30 Ä/ô "Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã.

Äâîðåö Àëüòåíàó"

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ
06:05, 07:05, 08:05 Ò/ñ
"Ëåñíèê" 16+

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Âîçâðàùåíèå" 12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé ñðåäè

÷óæèõ" 16+
23:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
02:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:15 "Äîêòîð È..." 16+
08:50 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ -

òåáå" 12+
10:35 Ä/ô "Ëåîíèä Êóðàâëåâ. Íà ìíå

óçîðîâ íåòó" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Êðèñòèíà

Áàáóøêèíà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Êðåñòíûé" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Âèòàëèé Ñîëîìèí"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Óäàð âëàñòüþ. Àëåêñàíäð

Ëåáåäü" 16+
01:25 Ä/ô "Ðîêîâûå ðåøåíèÿ" 12+
03:55 Ò/ñ "Çîëîòî Òðîè" 16+
05:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

ÑÐÅÄÀ
13 ôåâðàëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 12
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ãàäàëêà" 16+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 Ä/ô "Àôãàíèñòàí" 16+
01:00 Ò/ñ "Îòëè÷íèöà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ñêóëüïòóðíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Íèêîëàé Êðþ÷êîâ
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 18:20 Ä/ô "Ïðóññêèå ñàäû

Áåðëèíà è Áðàíäåíáóðãà â
Ãåðìàíèè"

09:05, 22:20 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:30 ÕÕ âåê. "Êèíîãðàô.

Øòèðëèö è äðóãèå"
12:05 Ä/ô "Ôüîðä Èëóëèññàò. Òàì,

ãäå ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè"
12:25, 18:40, 00:40 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:15, 23:10 Ä/ñ "Çàâòðà íå óìðåò

íèêîãäà"
13:45 "Ìû - ãðàìîòåè!"
14:30 Ñ ïîòîëêà. Ãåîðãèé Òîâñòîíîãîâ
15:10 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
15:35 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
16:20 Õ/ñ "Êàïèòàí Ôðàêàññ" 16+
17:25 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë

Ëåðìîíòîâ
17:35 Çâåçäû èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Ãîòüå Êàïþñîí
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ðàçîáëà÷àÿ Êàçàíîâó"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
00:00 Ä/ñ "Ïðîïàñòü. Ðîáîò-

êîëëåêòîð"
02:25 Ä/ô "Èñïàíèÿ. Òîðòîñà"

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ
06:05, 07:05, 08:05 Ò/ñ
"Ëåñíèê" 16+

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Âîçâðàùåíèå" 12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé ñðåäè

÷óæèõ" 16+
23:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
02:50 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Ðàíî óòðîì" 0+

10:35 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òàëûçèíà.
Çèãçàãè è óäà÷è" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé Äèáðîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Êðåñòíûé" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Ðîêîâûå çíàêè çâåçä" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Àííà Ñàìîõèíà"

16+
01:25 Ä/ô "Ïðåçèäåíò çàñòðåëèëñÿ èç

"êàëàøíèêîâà" 12+
03:55 Ò/ñ "Çîëîòî Òðîè" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:55 Õ/ô "Êðàñîòêè â áåãàõ" 16+

11:40 Õ/ô "2+1" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ìåæäó íåáîì è çåìëåé"

12+
23:00 Õ/ô "Ìóæ÷èíà ïî âûçîâó.

Åâðîïåéñêèé æèãîëî" 16+
02:00 Õ/ô "Ìàðìàäþê" 12+
03:30 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
Ò/ñ "Îñòðîâ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:00 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

          Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:50, 03:40, 04:35 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:25, 06:10 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00, 19:30 "ÊÂÍ. Âûñøèé
áàëë" 16+

06:50, 20:30, 00:00 "Äîðîæíûå
âîéíû. Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð" 12+
15:30, 00:30 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
23:00 "+100500" 18+
04:00 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Âå÷íîñòü" 16+
23:00 Õ/ô "Óáèéöà" 16+
01:30 Õ/ô "Òðóäíàÿ ìèøåíü" 16+
03:15, 04:00, 04:45, 05:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" 16+
20:30 Õ/ô "Ïðèñòðåëè èõ" 16+
23:30 Õ/ô "Ìèðîòâîðåö" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 02:50
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:10, 07:00, 08:00 Ò/ñ
"Ñåäüìàÿ ðóíà" 16+

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Ò/ñ "Ëó÷øèå
âðàãè" 16+

13:25, 14:15, 15:05, 16:00, 16:45, 17:40
Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2" 16+

19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 03:00, 03:25,

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 11 ôåâðàëÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:50, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ãàäàëêà" 16+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Ïîçíåð" 16+
01:00 Ò/ñ "Îòëè÷íèöà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Âðóáåëÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ìàðèíà

Ëàäûíèíà
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
09:05, 22:20 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Ìàñòåðà

èñêóññòâ. Ýëèíà
Áûñòðèöêàÿ"

12:10, 02:45 Öâåò âðåìåíè. Àíàòîëèé
Çâåðåâ

12:25, 18:45, 00:30 Âëàñòü ôàêòà.
"Áåëîå äâèæåíèå"

13:10 Àëåêñàíäð Êîðøóíîâ. Ëèíèÿ
æèçíè

14:05 Ä/ô "Èñïàíèÿ. Òîðòîñà"
14:30 Ñ ïîòîëêà. Ãåîðãèé Òîâñòîíîãîâ
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä"
15:35 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:40 Õ/ñ "Êàïèòàí Ôðàêàññ" 16+
17:55 Çâåçäû èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Éîõàííåñ Ìîçåð,
Êëàóäèî Áîõîðêåñ, Áîðèñ
Àíäðèàíîâ

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ïîñëåäíèé ìàã. Èñààê

Íüþòîí"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:10 Ä/ñ "Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà"
00:00 "Îòêðûòàÿ êíèãà. Ãðèãîðèé

Ñëóæèòåëü. Äíè Ñàâåëèÿ"
01:10 Ä/ô "Íèêîëàé Ãóìèëåâ. Íå

ïðèêîâàí ÿ ê íàøåìó âåêó..."

05:05, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:20 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"

12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé ñðåäè

÷óæèõ" 16+
23:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:20 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
03:00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
03:25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ïî äàííûì
óãîëîâíîãî ðîçûñêà" 6+

09:30 Õ/ô "SOS íàä òàéãîé" 12+
10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Âàëåíòèíà

Ëåãêîñòóïîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Êðåñòíûé" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Âèðóñíàÿ âîéíà". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íàñëåäíèêè çâåçä" 12+
01:25 Ä/ô "Ìàëàÿ âîéíà è áîëüøàÿ

êðîâü" 12+
03:50 Ò/ñ "Çîëîòî Òðîè" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ô "Äîðîãà íà

Ýëüäîðàäî" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

09:50 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä.
Ñòîëêíîâåíèå íåèçáåæíî" 6+

11:45 Õ/ô "Óáèéñòâî â Âîñòî÷íîì
ýêñïðåññå" 16+

14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "2+1" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
02:00 Õ/ô "Áëîíäèíêà â ýôèðå" 16+
03:35 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
05:10 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:50, 08:30 Ò/ñ
"Îñòðîâ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:00 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

         Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:50, 03:40, 04:35 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:25, 06:10 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 08:10, 20:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð" 12+
15:30, 00:30 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
19:30 "ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë" 16+
23:00 "+100500" 18+
00:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
04:00 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10

Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Âå÷íîñòü" 16+
23:00 Õ/ô "Ïîãîíÿ" 12+
01:00 Õ/ô "Àíàêîíäà: Êðîâàâûé ñëåä"

16+
03:00, 03:45 Ò/ñ "Çîî-Àïîêàëèïñèñ"

16+
04:15, 05:00 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà

Ñèëû" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:45 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "2012" 16+
23:30 Õ/ô "Ïóëåíåïðîáèâàåìûé

ìîíàõ" 16+
01:20 Õ/ô "Êîøìàð íà óëèöå Âÿçîâ"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 02:50
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:10, 07:00, 08:00 Ò/ñ
"Ñåäüìàÿ ðóíà" 16+

09:25, 10:15, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Ëó÷øèå
âðàãè" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
11 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
12 ôåâðàëÿ

03:55, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00, 07:30
"ÊèáåðÀðåíà" 16+
08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà

ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:50, 17:15, 20:35,

21:55 Íîâîñòè
09:05, 13:55, 17:20, 20:40, 02:55 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
11:30 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
12:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è

ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Àôèøà
íåäåëè 16+

14:20 Õîêêåé. ÊÕË. "Àäìèðàë"
(Âëàäèâîñòîê) -
"Àâàíãàðä" (Îìñêàÿ
îáëàñòü) 0+

16:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Øâåäñêèå èãðû. Live" 12+

18:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ïàòðèêè Ôðåéðå
ïðîòèâ Ðàéàíà Ñêîóïà 16+

20:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ôåäîð Åìåëüÿíåíêî.
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò..."
16+

21:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Åâðîêóáêè. Ñêîðî âåñíà!"
12+

22:00 Âñå íà ôóòáîë!
22:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16

ôèíàëà. "Ôåíåðáàõ÷å"
(Òóðöèÿ) - "Çåíèò" (Ðîññèÿ)
0+

00:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8
ôèíàëà. "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" (Àíãëèÿ) - ÏÑÆ
0+

03:30 Õ/ô "Àäñêàÿ êóõíÿ" 16+
05:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Ýäðèåíà Áðîíåðà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

13:25, 14:15, 15:05, 15:55, 16:45,
17:40 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2"
16+

19:00, 19:45, 20:45, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:20, 03:00, 03:25,

03:55, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00, 07:30
"ÊèáåðÀðåíà" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00, 14:05, 16:00,

17:35, 20:55, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 14:10, 17:40, 21:00, 02:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ä/ô "Æàí-Êëîä Êèëëè. Íà
øàã âïåðåäè" 16+

12:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+

13:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû 0+

14:50 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Êîìáèíàöèÿ.
Ñêîðîñòíîé ñïóñê 0+

16:05 "Åâðîêóáêè. Îñåíü" 12+
16:35 Ä/ô "Êàòàðñêèå áóäíè" 12+
18:20 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Êîìáèíàöèÿ.
Ñëàëîì 0+

19:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è
ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Àôèøà
íåäåëè 16+

21:30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.
"Õèìêè" - "Ëîêîìîòèâ-
Êóáàíü" (Êðàñíîäàð) 0+

00:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Âóëâåðõýìïòîí" -"
Íüþêàñë" 0+

03:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Àëàâåñ" - "Ëåâàíòå" 0+

05:20 Ä/ô "Ëîáàíîâñêèé íàâñåãäà"
16+

10:00 Õ/ô "Êðóòîé è öûïî÷êè" 12+
12:05 Õ/ô "Ìåæäó íåáîì è çåìëåé"

12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ïðàâèëà ñúåìà. Ìåòîä

Õèò÷à" 12+
23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
02:00 Õ/ô "Ëþáîâü è äðóãèå

ëåêàðñòâà" 16+
03:50 Õ/ô "Äåñÿòü ÿðäîâ" 16+
05:20 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
Ò/ñ "Îñòðîâ" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:00 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

         Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:50, 03:40, 04:35 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:25, 06:10 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00, 19:30 "ÊÂÍ. Âûñøèé
áàëë" 16+

06:50, 00:00 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00 "ÊÂÍ" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð" 12+
15:30, 00:30 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
20:30 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå

2018" 16+
22:00 "Ðåøàëà" 16+

23:00 "+100500" 18+
04:00 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Âå÷íîñòü" 16+
23:00 Õ/ô "Àêóëüè ïëîòèíû" 16+
00:45, 01:45, 02:45, 03:30 Ò/ñ "Òâèí

Ïèêñ" 16+
04:15, 05:00 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà

Ñèëû" 16+

04:00, 08:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:45 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Êîëîìáèàíà" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ïðèêàçàíî óíè÷òîæèòü" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 02:45
Èçâåñòèÿ

05:40, 06:25, 07:10, 08:05,
09:25, 10:20, 11:15, 12:05,
04:45 Ò/ñ "Ëó÷øèå âðàãè" 16+

13:25, 14:25, 15:25, 16:25, 17:25 Ò/ñ
"Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 22:20,
23:05, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:10, 02:50, 03:25,

03:55, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

09:00, 10:55, 14:00, 16:35, 18:40,
00:15 Íîâîñòè

09:05, 14:05, 18:45, 02:55 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ
0+

12:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16
ôèíàëà. "Ôåíåðáàõ÷å"
(Òóðöèÿ) - "Çåíèò" (Ðîññèÿ)
0+

14:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8
ôèíàëà. "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" (Àíãëèÿ) - ÏÑÆ
0+

16:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8
ôèíàëà. "Ðîìà" - "Ïîðòó"
(Ïîðòóãàëèÿ) 0+

19:25 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Ëîêîìîòèâ" (Ðîññèÿ) -
"Ìàëàãà" (Èñïàíèÿ) 0+

21:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Àê Áàðñ"
(Êàçàíü) - ÖÑÊÀ 0+

23:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Øâåäñêèå èãðû. Live" 12+

00:20 Âñå íà ôóòáîë!
00:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8

ôèíàëà. "Àÿêñ"
(Íèäåðëàíäû) - "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) 0+

03:30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ìóæ÷èíû 0+

05:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ñåðãåé Êîâàëåâ ïðîòèâ
Ýëåéäåðà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

07:30 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ 12+
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Âûõîä â ñâåò 7.02.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

ÂÎÇÌÎÆÍÎ, ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÜ
ÑËÅÄÈÒÜ ÇÀ ÏÐÈÁÎÐÀÌÈ
Ó×ÅÒÀ ÂÎÇËÎÆÀÒ
ÍÀ ÏÎÑÒÀÂÙÈÊÎÂ ÓÑËÓÃ

Ðîññèÿí îñâîáîäÿò îò íåîáõî-
äèìîñòè ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñ-
òüþ ïîêàçàíèé ïðèáîðîâ ó÷åòà
êîììóíàëüíûõ ðåñóðñîâ. Çàêî-
íîïðîåêò îá ýòîì íàìåðåíû
ïðåäñòàâèòü â Ãîñäóìå â ýòîì
ãîäó, çàÿâèë ãëàâà Ðîññòàíäàðòà
Àëåêñåé Àáðàìîâ â èíòåðâüþ
«Ðîññèéñêîé ãàçåòå».

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ ôåäå-
ðàëüíîãî àãåíòñòâà, äîêóìåíò
êîñíåòñÿ âîäû, òåïëà è ãàçà. Âëà-
ñòè õîòÿò âîçëîæèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîâåðêó ïðèáîðîâ ó÷å-
òà íà ïîñòàâùèêîâ óñëóã.

«Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñ áûòîâûìè
ñ÷åò÷èêàìè âûâåðíóòà íàèçíàíêó.
Ýòî êàê åñëè áû ó âàñ ñóùåñòâî-
âàëà îáÿçàííîñòü ïðèõîäèòü íà
ðûíîê ñî ñâîèìè âåñàìè, äà åùå
âûñëóøèâàòü òðåáîâàíèÿ ïðîäàâ-
öà, ÷òîáû âàøè âåñû áûëè ïîâå-
ðåíû», - ïîÿñíèë ãëàâà Ðîññòàí-
äàðòà. Îí îòìåòèë, ÷òî ýòà èíè-
öèàòèâà äîëæíà ïîëíîñòüþ èçáà-
âèòü ãðàæäàí îò òàê íàçûâàåìîãî
«ïîâåðî÷íîãî ðàáñòâà».

«Åäèíñòâåííîå, ÷òî â ñëó÷àå
ïðèíÿòèÿ ïîïðàâîê ïîòðåáóåòñÿ
îò ñîáñòâåííèêîâ èëè àðåíäàòî-
ðîâ æèëüÿ, - îáåñïå÷èòü äîñòóï
ê âíóòðèäîìîâûì ñ÷åò÷èêàì äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùåé èëè óïðàâëÿþùåé êîìïà-
íèè», - çàêëþ÷èë Àëåêñåé Àáðà-
ìîâ. Èñòî÷íèê: lenta.ru

ÑÏÐÀÂÊÓ Î ÑÒÀÒÓÑÅ
«ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÅÐ»
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ×ÅÐÅÇ ÌÔÖ

Ñïåöèàëèñòû ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûõ öåíòðîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ
(ÌÔÖ) íà÷àëè âûäàâàòü æèòåëÿì
ðåãèîíà ñïðàâêè î ïîëó÷åíèè
ñòàòóñà «ïðåäïåíñèîíåðà». Íåîá-
õîäèìîñòü îðãàíèçàöèè íîâîé
óñëóãè áûëà îáóñëîâëåíà âñòó-
ïèâøèìè â ñèëó èçìåíåíèÿìè â
çàêîíîäàòåëüñòâå. Ñ 2019 ãîäà
ðîññèÿíå, êîòîðûì îñòàëîñü ïÿòü
ëåò äî âûõîäà íà ïåíñèþ, ïîëó-
÷àþò ñòàòóñ ïðåäïåíñèîíåðà. Ýòî
äàåò ïðàâî íà ñîöèàëüíûå ëüãî-
òû è ãàðàíòèè. Ïîëó÷èòü ñâåäå-
íèÿ îá îòíåñåíèè ê ýòîé êàòåãî-
ðèè íàñåëåíèÿ ìîæíî â îðãàíàõ
Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè, à
òåïåðü è âî âñåõ îòäåëåíèÿõ
«Ìîè äîêóìåíòû» Ïåðìñêîãî
êðàÿ. Îáðàòèòüñÿ çà ñïðàâêîé
ìîæíî â ëþáîé ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð, íåçàâèñèìî îò
ìåñòà ðåãèñòðàöèè. Ïðè ýòîì ïî-
òðåáóåòñÿ òîëüêî ïàñïîðò è çà-
ÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè ñâå-
äåíèé (çàïîëíÿåòñÿ â ÌÔÖ). Ñðîê
îêàçàíèÿ óñëóãè - 4 ðàáî÷èõ äíÿ.

«Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà îá-
ðàáîòêè îáðàùåíèé ìû ïëàíèðó-
åì èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ýëåêòðîííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ Ïåíñèîííûì ôîí-
äîì. Òàêèì îáðàçîì, âñå æèòåëè
ðåãèîíà, äàæå ïðîæèâàþùèå â
îòäàëåííûõ òåððèòîðèÿõ, ïîëó-
÷àò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû», - ïîä-
÷åðêíóë ðóêîâîäèòåëü Ïåðìñêèé
êðàåâîé ÌÔÖ ÏÃÌÓ Ëåîíèä Ãðî-
ìîâ, ñëîâà êîòîðîãî ïðèâîäèò

ïðåññ-ñëóæáà êðàåâîãî ïðàâè-
òåëüñòâà.

Íàïîìíèì, ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà
ïðåäïåíñèîíåðàìè ñòàëè ãðàæ-
äàíå, êîòîðûì îñòàëîñü 5 è ìå-
íåå ëåò äî ïåíñèè (ïî íîâîìó
çàêîíó). Â íàëîãîâûé, òðóäîâîé
è óãîëîâíûé êîäåêñû âíåñåíû
èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëüãîò
äëÿ ëþäåé ïðåäïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì äëÿ ëþäåé ïðåäïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà ñ 1 ÿíâàðÿ
2019 ãîäà óñòàíîâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ëüãîòû: ïîñîáèå ïî áåçðà-
áîòèöå â ïîâûøåííîì ðàçìåðå -
ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà 11280 ðóá-
ëåé; ëüãîòà ïî çåìåëüíîìó íà-
ëîãó - 6 ñîòîê çåìëè íå îáëàãà-
þòñÿ íàëîãîì, íî åñëè ó÷àñòîê
áîëüøå, òî çà îñòàëüíûå ñîòêè
çàïëàòèòü ïðèäåòñÿ; ëüãîòà ïî
èìóùåñòâåííîìó íàëîãó - ïðåä-
ïåíñèîíåð èìååò ïðàâî íå ïëà-
òèòü çà îäèí îáúåêò íåäâèæèìî-
ñòè â îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè.
Åñëè â ñîáñòâåííîñòè êâàðòèðà è
äîì, òîãäà íàëîã íå íà÷èñëÿþò íà
îáà îáúåêòà; äîïîëíèòåëüíûé
âûõîäíîé äåíü íà ïðîõîæäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè. Ñåé÷àñ ðàáî-
òàþùèì ãðàæäàíàì ïîëîæåí îäèí
òàêîé äåíü, ñ 2019 ãîäà ïðåäïåí-
ñèîíåðû ïîëó÷èëè ïðàâî íà äâà
îïëà÷èâàåìûõ äíÿ â ãîäó äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ìåäîñìîòðà; ïðåäïåí-
ñèîíåðà íå ìîãóò óâîëèòü ñ ðà-
áîòû áåç âåñêèõ ïðè÷èí. Ïîìè-
ìî îáùåðîññèéñêèõ ëüãîò åñòü
åùå è ðåãèîíàëüíûå ëüãîòû, óñ-
òàíîâëåííûå ïðàâèòåëüñòâîì
Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ -
ÊÀÄÐÎÂÛÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ

Â ìèíóâøèé ïîíåäåëüíèê íà
àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè áûë
ïðåäñòàâëåí íîâûé çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ëûñüâû. Íà ïîñò çàìåñòèòåëÿ ãëà-
âû ïî èíôðàñòðóêòóðå íàçíà÷åíà
Ñâåòëàíà Òàòàðèíêîâà. Ðàíåå
Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà ÿâëÿëàñü
ðóêîâîäèòåëåì ðÿäà ëûñüâåíñêèõ
óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÎÒÄÅËÀ ÇÀÃÑ
ÇÀ ßÍÂÀÐÜ 2019 ÃÎÄÀ

Çà ïåðâûé ìåñÿö 2019 ãîäà
Ëûñüâåíñêèì îòäåëîì ÇÀÃÑ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 62 íîâîðîæäåí-
íûõ. Ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ÿí-
âàðå ðîäèëîñü ïîðîâíó. Áîëü-
øèíñòâî ëûñüâåíñêèõ äåòèøåê
(42) ðîäèëèñü â ñåìüÿõ, ãäå ðî-
äèòåëè ñîñòîÿò â çàðåãèñòðèðî-
âàííîì áðàêå. Îäíîâðåìåííî ñ
ðåãèñòðàöèåé ðîæäåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî îòöîâñòâî â îòíîøåíèè 11
äåòåé, 9 äåòåé çàðåãèñòðèðîâà-
íî ó îäèíîêèõ ìàòåðåé. Â ÿíâà-
ðå ðîäèëàñü îäíà äâîéíÿ. ×åòû-
ðå ðåáåíêà ðîäèëèñü ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ìàòåðåé.

Ïîïóëÿðíûå èìåíà ÿíâàðÿ ýòî-
ãî ãîäà: ìóæñêèå - Ìèõàèë (3),
Àðòåì (2), Èâàí (2); æåíñêèå -
Àíàñòàñèÿ (3), Ìàðèÿ (3), Ñîôüÿ
(3). Ðåäêèå è íåîáû÷íûå èìåíà:
Åâñåé, Ìàðê, Ëåîí, Íèêîëü, Ìàð-
òà, Êèðà, Ãëîðèÿ.

×èñëî çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ
óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÿíâàðåì 2018 ãîäà íà 6 è ñîñòà-

âèëî 16. Çàðåãèñòðèðîâàí îäèí
áðàê ñ ãðàæäàíèíîì èíîñòðàííî-
ãî ãîñóäàðñòâà. Äåâÿòü çàÿâëå-
íèé íà ðåãèñòðàöèþ áðàêà ïîäà-
íî ÷åðåç Åäèíûé ïîðòàë ãîñó-
äàðñòâåííûõ óñëóã.

Â òå÷åíèå ÿíâàðÿ ñîòðóäíèêà-
ìè îòäåëà ÇÀÃÑ ñîñòàâëåíî 15
àêòîâ î ðàñòîðæåíèè áðàêà. Ýòî
ìåíüøå, ÷åì â ÿíâàðå ïðîøëîãî
ãîäà íà 13 ðàçâîäîâ. Ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäÿ-
ùèõñÿ ïàð ïðèõîäèòñÿ íà ïðî-
æèâøèõ â áðàêå îò îäíîãî ãîäà
äî ïÿòè ëåò. Â íûíåøíåì ÿíâàðå
òàêèõ 8. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â áðàêå ñóïðóãîâ ñ 6 äî
10 ëåò - 2 ïàðû, 11-15 ëåò - 3,
ñâûøå 15 ëåò - 2.

Èç ÷èñëà ðàñòîðãíóòûõ áðàêîâ
ïî ðåøåíèþ ñóäà ðàñòîðãëè áðàê
13 ñóïðóæåñêèõ ïàð. Ïî âçàèì-
íîìó ñîãëàñèþ ñóïðóãîâ, íå èìå-
þùèõ îáùèõ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ äåòåé, ðàçîøëàñü îäíà ïàðà.
Áûë, ðàñòîðãíóò îäèí áðàê ñ ëè-
öîì, îòáûâàþùèì íàêàçàíèå â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

×èñëî óìåðøèõ ãðàæäàí â ñðàâ-
íåíèè ñ ÿíâàðåì 2018 ãîäà óâå-
ëè÷èëîñü íà 17 ÷åëîâåê. Èç 108
óìåðøèõ: ìóæ÷èí - 47, æåíùèí
- 61. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ, îò êîòîðûõ óìåðëî 89 ÷å-
ëîâåê. Óáèëè â ÿíâàðå 3 ÷åëî-
âåê. Îêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì îäèí ÷åëîâåê. Â ðåçóëüòà-
òå ðàçëè÷íûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ ïîãèáëè 5 ÷åëîâåê, â ÄÒÏ -
îäèí ÷åëîâåê. Óìåðëè ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì 3 ÷åëîâåêà, îò ñòàðî-
ñòè - 6 ÷åëîâåê. Èñòî÷íèê: Ëûñü-
âåíñêèé îòäåë ÇÀÃÑ

ÑËÓÆÁÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ
Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÕ ÍÀÁÈÐÀÅÒ
ÎÁÎÐÎÒÛ

Ñ ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ïðè òåððè-
òîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíñîö-
ðàçâèòèÿ êðàÿ ïî Ëûñüâåíñêîìó

ãîðîäñêîìó îêðóãó íà÷àëà ðà-
áîòàòü Ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ó÷àñ-
òêîâûõ. Öåëü ñîçäàíèÿ äàííîé
ñëóæáû - îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ
æèòåëÿì â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå ýòîé ñëóæ-
áû øëà äàâíî. Âñÿ òåððèòîðèÿ
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà ðàçäåëåíà íà ñåìü àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ó÷àñòêîâ, çà êàæäûì èç
êîòîðûõ çàêðåïëåí îäèí ñîöè-
àëüíûé ó÷àñòêîâûé. Îí âåäåò ðà-
áîòó íà ïîäâåäîìñòâåííîì ó÷àñ-
òêå ñî âñåìè ó÷åòíûìè êàòåãîðè-
ÿìè íàñåëåíèÿ: âåòåðàíàìè, ñå-
ìüÿìè ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè,
èíâàëèäàìè è ò.ä.

Êàê ðàññêàçàëà ðóêîâîäèòåëü
Ëûñüâåíñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíñîöðàçâèòèÿ
Ñâåòëàíà Èâèíà, ñîöèàëüíûå ó÷à-
ñòêîâûå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðó-
ãèìè îðãàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè,
áóäóò

îñóùåñòâëÿòü âûÿâëåíèå ãðàæ-
äàí, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïîìîùü,
à òàêæå êîìïëåêñíî ñîïðîâîæ-
äàòü íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ãî-
ñóäàðñòâà.

Ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ó÷àñòêîâûõ
ðàñïîëîæåíà ïî àäðåñó: óë.
Ìèðà, 26, 2-é ýòàæ, êàá. 212, íî-

ìåð òåëåôîíà 2-25-71. Ðóêîâî-
äèòåëü ñëóæáû - Îëüãà Àíàòîëü-
åâíà Ãàïàíîâè÷ (êàá. 325, òåë. 2-
30-71).

ÏÐßÌÀß ÒÅËÅÔÎÍÍÀß ËÈÍÈß
ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ
ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ ïî Ëûñü-
âåíñêîìó

ãîðîäñêîìó îêðóãó ïðîâåäåò
ïðÿìóþ òåëåôîííóþ ëèíèþ ïî
íîìåðó 3-01-50, êîòîðàÿ ñîñòî-
èòñÿ â ÷åòâåðã, 14 ôåâðàëÿ, ñ 10
äî 12 ÷àñîâ.

Íà âîïðîñû î ïðåäîñòàâëåíèè
ìåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîä-
äåðæêè ãðàæäàíàì, èìåþùèì
ëüãîòíóþ êàòåãîðèþ «Âåòåðàí
áîåâûõ äåéñòâèé», îòâåòèò íà-
÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâ-
íà Èâèíà.

Â ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÅ ÎÒÊÐÛÒ
ÊÀÁÈÍÅÒ ÂÐÀ×À-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ

Â ïîëèêëèíèêå íà óë. Ìèðà ñ 1
ôåâðàëÿ ðàáîòàåò âðà÷-ãèíåêî-
ëîã. Ñïåöèàëèñò âåäåò ïðèåì â
êàáèíåòå 307. Êàê ñîîáùèëà
ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ ÏÊ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà» Ñâåòëàíà Êëå-
ìåíòüåâà, âðà÷-ãèíåêîëîã áóäåò
ïðèíèìàòü æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû.

Â ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ -
«ËÛÆÍß ÐÎÑÑÈÈ»

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ïðèãëàøàåò æèòåëåé Ëûñüâåíñ-
êîãî îêðóãà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå «Ëûæíÿ
Ðîññèè-2019». Ëûæíàÿ ãîíêà
ïðîéäåò 10 ôåâðàëÿ íà Ëûñüâåí-
ñêîì ãîðíîëûæíîì êîìïëåêñå.
Îáùèé ñòàðò áåç ó÷åòà âðåìåíè
- â 12:00. Íà ôèíèøå âñåõ æäåò
ãîðÿ÷èé ÷àé ñ ñóøêàìè. Áóäåò
ðàáîòàòü áóôåò.

Äîáðàòüñÿ íà ãîðíîëûæíûé
êîìïëåêñ èç ãîðîäà ìîæíî àâòî-
áóñàìè: îò àâòîâîêçàëà â 10:30
(ñ

îñòàíîâêàìè - ìóçåé, ñòàäèîí,
ìàãàçèí «Ðÿáèíóøêà», «Êîïðî-
âûé», ÃËÊ) - äâà àâòîáóñà; îò êàôå

«Ìå÷òà» â 10:30 (ñ îñòàíîâêà-
ìè - äðàìòåàòð, ìàãàçèí «Õîçÿ-

þøêà», Êîïðîâûé, ÃËÊ) - 2 àâòî-
áóñà.

Îòïðàâëåíèå àâòîáóñîâ ñ ÃËÊ
ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ â 13:00,
13:15 è 13:45.

ÄÀÐÈÒÅ ÊÍÈÃÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ

Åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 2012 ãîäà,
14 ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü äàðåíèÿ êíèã,
êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñåõ, êòî
äàðèò êíèãè äåòÿì è ïðèâèâàåò
èì ëþáîâü ê ÷òåíèþ. Öåíòðàëü-
íàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà ãîðîäà
Ëûñüâû ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â òðåòüåé îáùåðîññèéñêîé
àêöèè «Äàðèòå êíèãè ñ ëþáîâüþ»,
ïðèóðî÷åííîé ê Ìåæäóíàðîäíî-
ìó äíþ êíèãîäàðåíèÿ Àññîöèàöè-
åé äåÿòåëåé êóëüòóðû, èñêóññòâà
è ïðîñâåùåíèÿ ïî ïðèîáùåíèþ
äåòåé ê ÷òåíèþ «Ðàñòèì ÷èòàòå-
ëÿ», êîòîðàÿ ïðîéäåò ñ 11 ïî 17
ôåâðàëÿ 2019 ãîäà.

Â ðàìêàõ ýòîé àêöèè âû ìîæå-
òå ïîäàðèòü äåòñêèå êíèãè íàøåé
áèáëèîòåêå. Âñå ó÷àñòíèêè àêöèè
ïîëó÷àò ïàìÿòíûå ñåðòèôèêàòû.
Èñòî÷íèê: Öåíòðàëüíàÿ äåòñêàÿ
áèáëèîòåêà

Ê 30-ËÅÒÍÅÌÓ ÞÁÈËÅÞ
ÂÛÂÎÄÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ ÂÎÉÑÊ
ÈÇ ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍÀ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ïðèãëàøàåò ëûñüâåíöåâ è ãîñòåé
ãîðîäà íà ïðîñìîòð õóäîæåñòâåí-
íîãî ôèëüìà «Àôãàíñêèé èçëîì».
Ïðîñìîòð ñîñòîèòñÿ 16 ôåâðàëÿ
â 12:00 â êèíîòåàòðå LMZ-cinema
(óë. Ëåíèíà, 2). Âõîä ïî ïðèãëà-
ñèòåëüíûì áèëåòàì. Ïî âîïðîñàì
ïîëó÷åíèÿ áèëåòîâ îáðàùàòüñÿ
ïî òåëåôîíàì: 89027909909
(Øèãàïîâ Ãåííàäèé Àëåêñàíäðî-
âè÷) è 89026412839 (Ïèðîæíèêîâ
Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷).

Â ïÿòíèöó, 15 ôåâðàëÿ, â Ëûñü-
âåíñêîì êóëüòóðíî-äåëîâîì öåí-
òðå (ïð. Ïîáåäû, 112) ñîñòîèòñÿ
êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé 30-ëåòèþ
ñî äíÿ âûâîäà ñîâåòñêèõ âîéñê èç
Àôãàíèñòàíà. Íà÷àëî êîíöåðòà â
16:00. Âõîä ñâîáîäíûé.

Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ËÛÑÜÂÛ
ÂÂÅÄÅÍÛ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÅËÜÍÛÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

Ïî èíôîðìàöèè îôèöèàëüíîãî
ñàéòà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Ïåðìñêîãî êðàþ, â òå÷å-
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß
Ñàìûì óñòîé÷èâûì ìèôîì íàøåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ñêàçêà î

ñòðàøíûõ çóáíûõ âðà÷àõ, äèêîé áîëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è, î ðâó-
ùåì çà äóøó, âèçãå áîðìàøèíû. Åäèíñòâåííàÿ ïîëóïðàâäà èç
ýòèõ óòâåðæäåíèé - âèçã áîðìàøèíû, êîòîðûé, âïðî÷åì, íå òàê
óæ è «âèçãëèâ». Çóáíûõ âðà÷åé ñìåíèëè ñòîìàòîëîãè-òåðàïåâ-
òû, à áîëü êóïèðóåò óêîë ñ îáåçáîëèâàþùèì ïðåïàðàòîì, òàê
÷òî ñåãîäíÿ áîÿòüñÿ ëå÷èòü çóáû ïðîñòî ñòûäíî.

Îñíîâíàÿ ðàçíèöà ñ âðåìåíà-
ìè ðîæäåíèÿ ýòîãî ìèôà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ
èçìåíèëèñü. Íîâîå îáîðóäîâà-
íèå áîëåå ùàäÿùåå, ïëîìáèðî-
âî÷íûé ìàòåðèàë íàäåæåí, à ñòî-
ìàòîëîãè-òåðàïåâòû äåëàþò âñå

âîçìîæíîå, ÷òîáû äàòü âàøèì
çóáàì «âòîðîé øàíñ» æèòü äîë-
ãèå ãîäû. Ãëàâíàÿ æå öåëü ëþáî-
ãî ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà, ÷òîáû
âû âåðíóëèñü ê íåìó â ñëó÷àå
ïðîáëåì, à áîëü ýòîìó íå ñïî-
ñîáñòâóåò. Ïîýòîìó çóáíîé âðà÷
ñäåëàåò âñå âîçìîæíîå è íåâîç-

ìîæíîå, ÷òîáû ïàöèåíòà íè÷åãî
íå òðåâîæèëî.

Ñìåíà íàçâàíèé
Ðàíüøå áûëî ãîðàçäî ïðîùå,

áûë îäèí åäèíñòâåííûé çóáíîé
âðà÷, êîòîðûé ñåãîäíÿ îáåðíóë-
ñÿ ñòîìàòîëîãîì-òåðàïåâòîì, íî
ïîìèìî ýòîãî ïîÿâèëèñü è ðàç-
ìíîæèëèñü ñòîìàòîëîãè-õèðóðãè,
îðòîäîíòû, îðòîïåäû è îòäåëü-
íî, äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. Î ñïå-
öèôèêå êàæäîé îáëàñòè ñòîìàòî-
ëîãèè ñìîòðèòå íèæå. È, ñàêðà-
ìåíòàëüíûé âîïðîñ - ïðèâåëà ëè
ê èçìåíåíèÿì ïåðåñòàíîâêà íà-
çâàíèé? Îòâåòîì ïîñëóæèò ÷èñ-
òîòà âàøåãî ïîäúåçäà.

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß

Äåòñêèé çóáíîé âðà÷ îòëè÷à-
åòñÿ îò âçðîñëîãî çíàíèåì ïñè-
õîëîãèè, à òàêæå óìåíèåì íàõî-
äèòü êîíòàêò ñ ñàìûì êàïðèçíûì
è òðóñëèâûì ðåáåíêîì íà ñâåòå.
Îäíàêî ðîäèòåëÿì íå ñòîèò çàá-
ëóæäàòüñÿ è æäàòü îò ñòîìàòîëî-
ãà-òåðàïåâòà òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñ
ðàäîñòüþ ïîçâîëèò êîïàòüñÿ ó
ñåáÿ âî ðòó «ïîäîçðèòåëüíûìè»
æåëåçêàìè. Âñÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü ñäåëàíà
ðîäèòåëÿìè. Ê ìîìåíòó âñòðå÷è
ñ çóáíûì âðà÷îì ðåáåíîê äîë-
æåí ïðåáûâàòü â óâåðåííîñòè, ÷òî
ñèäåòü ñ îòêðûòûì ðòîì - ýòî õî-
ðîøî, à áîðìàøèíà - ýòî êîìàð-
òåðìèíàòîð, ñïàñàþùèé åãî çóáû
îò ðîáîòîâ-óáèéö. Õîðîøèé äåò-
ñêèé âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò
äîëæåí òîëüêî óäà÷íî çàêðåïèòü
âàøè «áðåäíè».

Äåòñêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòî-
ìàòîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò òàêæå
ñïåöèàëüíûìè ìåòîäèêàìè äëÿ
ñíÿòèÿ ñòðåññà ó äåòåé. Äëÿ íå-
ðâíûõ äåòèøåê èñïîëüçóþò çà-
êèñü àçîòà (êèñëîðîäíàÿ ñåäà-
öèÿ), êîòîðàÿ óñïîêàèâàåò ðåáåí-
êà è ñíèìàåò òðåâîãó. Äëÿ ñî-
âñåì íåðâíûõ è ïóãëèâûõ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â
îáùåì íàðêîçå - ïîêà ðåáåíîê â
«îòêëþ÷êå», çóáíîé âðà÷ ìîæåò
ñäåëàòü ñâîþ ðàáîòó, îñòàâøèñü
áåç óêóñîâ, öàðàïèí, ñèíÿêîâ è ñ
íîðìàëüíûì ñëóõîì.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ-ÒÅÐÀÏÅÂÒ
Ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò îêàçûâà-

åò îáùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü - ýòî ïðîôèëàêòèêà, ëå÷å-
íèå êàðèåñîâ è ïóëüïèòîâ, à òàê-
æå çàáîëåâàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñ-
òè. Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ëþ-
áîé çóáíîé âðà÷ ïðîâåäåò ïîë-
íûé îñìîòð ðîòîâîé ïîëîñòè,
âûÿâèò ñêðûòûå ïðîáëåìû, íå
ãîâîðÿ óæå îá ÿâíûõ. Áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî êàðèåñ

ìîæíî óâèäåòü òîëüêî ñ ïîÿâëå-
íèåì äûðêè.

Îäíàêî ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò
ðàçëè÷èò êàðèåñ çàäîëãî äî îá-
ðàçîâàíèÿ êàðèîçíîé ïîëîñòè. Îá
ýòîì åìó ñêàæóò òðåùèíêè íà
ýìàëè çóáîâ, êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî óâèäåòü â  çåðêàëå  â  âàííîé
êîìíàòå ïðè ÷èñòêå çóáîâ, òåì
áîëåå, åñëè ýòè òðåùèíêè ðàñ-
ïîëîæåíû íà âíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè çóáîâ. Íàâåðíÿêà, ó ìíî-
ãèõ ëþäåé ñëó÷àëàñü òàêàÿ òðà-
ãåäèÿ, êàê «íåîæèäàííîå» ðàçðó-
øåíèå ñ âèäó çäîðîâîãî çóáà.
Óòðîì âñòàëè èëè êîòëåòêó ñúå-
ëè, à ïîë çóáà íåò è, êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ïðèâîäèò ê óäàëåíèþ íå-
ðâà. Ýòî è åñòü ðåçóëüòàò «ðàáî-
òû» òðåùèí. Ýìàëü ëîïàåòñÿ,
âíóòðü ïîïàäàåò èíôåêöèÿ è íà-
÷èíàåò ðàçúåäàòü çóá èçíóòðè.
Ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò «ïðîñå÷åò»
ýòó ñèòóàöèþ â ìîìåíò è ïîìî-
æåò èçáåæàòü ïå÷àëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî íóæíî ïîñåùàòü çóáíîãî âðà-
÷à ìèíèìóì ðàç â ãîä, â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ïîáåæèòå ñàìè, êîã-
äà «íå ïî-äåòñêè» ïðèõâàòèò.

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïðîôè-
ëàêòèêà ëó÷øå, ÷åì òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü çóáíîãî âðà÷à,
íàâåðíÿêà, óæå ó âñåõ íàâÿçëà â
çóáàõ (õîðîøî, åñëè íå â äâóõ
îñòàâøèõñÿ), îäíàêî ñëåäîâàòü
ýòîìó ñîâåòó 95% ïðîöåíòîâ íà-
ñåëåíèÿ íå ñïåøèò.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ-ÕÈÐÓÐÃ
Ïðè ñèëüíîì ðàçðóøåíèè çóáà,

èíîãäà âïëîòü äî òîð÷àùåãî êîð-
íÿ, íàñòóïàåò î÷åðåäü ñòîìàòî-
ëîãà-õèðóðãà. Âïðî÷åì, òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ïîìîùü ñòîìàòîëîãà-
õèðóðãà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëü-
êî óäàëåíèåì çóáîâ. Íàïðèìåð,
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðã çàíè-
ìàåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèåì çóáîâ,
èìïëàíòàöèåé (âêëàäêè èëè
âæèâëåíèå òèòàíîâûõ êîðíåé).

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ýòîì
ñëó÷àå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäãîòîâêè
ê ïðîòåçèðîâàíèþ (ëå÷åíèå ðÿäà
çàáîëåâàíèé) è çàêàí÷èâàåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî óñòàíîâêîé èì-
ïëàíòàòîâ. Çóáíîé õèðóðã (ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè)
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèé, íå èìåþùèõ îòíîøå-
íèÿ ê ñîñòîÿíèþ çóáîâ. Ðå÷ü èäåò
î òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê âîñïà-
ëåíèå òðîéíè÷íîãî íåðâà, çàáî-
ëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íûõ ñóñòàâîâ, áîëåçíè ñëþííûõ
æåëåç è ò.ä.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ-ÎÐÒÎÄÎÍÒ
Ñëåäóþùàÿ ðàçíîâèäíîñòü âðà-

÷à ñòîìàòîëîãà - ýòî îðòîäîíò.
Ñïåöèôèêàöèÿ äàííîé îáëàñòè
ñòîìàòîëîãèè ëåæèò â ýñòåòè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé. Ýòî èñïðàâ-
ëåíèå ïðèêóñà çóáîâ, ôîðìèðî-
âàíèå «ãîëëèâóäñêîé óëûáêè» è
îòáåëèâàíèå. Èñïðàâëåíèå ïðè-
êóñà, è âûïðÿìëåíèå çóáîâ, ïðî-
âîäÿò ïðè ïîìîùè áðåêåò-ñèñ-
òåì. Ïîýòîìó îðòîäîíòîâ áîëü-
øå âñåãî â äåòñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, òàê êàê èñïðàâëåíèå ïðèêó-
ñà íà÷èíàþò «ñ ìëàäûõ íîãòåé»,
õîòÿ ñåãîäíÿ çà äàííîé óñëóãîé
îáðàùàåòñÿ è ìíîãî âçðîñëûõ
ëþäåé.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ-ÎÐÒÎÏÅÄ
Ñòîìàòîëîã-îðòîïåä - ýòî ðàç-

íîâèäíîñòü ñòîìàòîëîãà-õèðóðãà,
êîòîðîãî åùå íàçûâàþò çóáíûì
âðà÷îì-ïðîòåçèñòîì, ñïåöèàëè-
çèðóåòñÿ íà ïîëíîì èëè ÷àñòè÷-
íîì ïðîòåçèðîâàíèè çóáîâ, óæå
ïðîëå÷åííûõ ó ñòîìàòîëîãà-òåðà-
ïåâòà. Îñíîâíîé çàäà÷åé îðòîïå-

äà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííîé æåâàòåëüíîé ôóíêöèè.
Â íàøè äíè ýòî, óâû è àõ, ñàìàÿ
âîñòðåáîâàííàÿ ó ïàöèåíòîâ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ óñëóãà.

Êîãäà âîññòàíîâëåíèå çóáîâ
òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè íå-
âîçìîæíî, íàñòóïàåò ïîðà îðòî-
ïåäè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñåãîäíÿ íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ïðîòåçèðîâàíèÿ - ñúåìíîå,
íåñúåìíîå, óñëîâíî-ñúåìíîå,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî ïîä-
âèäîâ. Íàïðèìåð, ê íåñúåìíûì
ïðîòåçàì îòíîñÿòñÿ ìîñòû, êî-
ðîíêè, øòèôòû, âêëàäêè, èìïëàí-
òû. Ñàìûì ïðîñòûì è áûñòðûì
ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ñúåìíîå ïðî-
òåçèðîâàíèå, îíè ñìîòðÿòñÿ íà-
òóðàëüíî, íåäîðîãè è äîëãîâå÷-
íû. Óñëîâíî-ñúåìíàÿ ìåòîäèêà
ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà íóæíî çàìå-
íèòü îäèí çóá.

Âïðî÷åì, çóáíîé âðà÷ ïðåäëà-
ãàåò ïàöèåíòó ðàçíûå âàðèàíòû.
Êëèåíò âûáèðàåò, äàëüøå ñòîìà-
òîëîã ñíèìàåò ñëåïêè, êîòîðûå
ïåðåäàåò çóáíîìó òåõíèêó. Îêîí-
÷àòåëüíîé óñòàíîâêîé ïðîòåçà
çàíèìàåòñÿ îðòîïåä.

Óìíàÿ æàäíîñòü. Ìíîãèå æà-
ëóþòñÿ íà íåïîìåðíûå öåíû ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã è ïîýòîìó

äîæèäàþòñÿ, êîãäà çóá ðàçâàëèò-
ñÿ. Íî ïðîòåçèðîâàíèå ñòîèò åùå
äîðîæå, ÷åì ëå÷åíèå, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, äîðîæå ïðîôè-
ëàêòèêè. Ëó÷øå ðàç â ãîä çàïëà-
òèòü çà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñ-
ìîòð ó âðà÷à ñòîìàòîëîãà, ÷åì
ïîòîì îáðàùàòüñÿ ê ñòîìàòîëî-
ãó-õèðóðãó èëè îðòîïåäó.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì èíôîð-
ìàöèè ñ ñàéòà íåîáõîäèìî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. http://
nashizubki.ru



1) Âñåãäà õîðîøî
   âûñûïàéòåñü
Çäîðîâûé è ñâîåâðåìåííûé

ñîí - ýòî ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå
è çàðÿä áîäðîñòè íà öåëûé äåíü,
à ñ ýòîãî è íà÷èíàåòñÿ çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íèæå ÿ ïåðå÷èñëþ
íåñêîëüêî ïóíêòîâ äëÿ õîðîøå-
ãî ñíà:

- îáû÷íûé âçðîñëûé ÷åëîâåê
äîëæåí ñïàòü îêîëî 7 ÷àñîâ â
ñóòêè;

- íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ ñíà äî ïîëóíî÷è;

- âñåãäà ïåðåä ñíîì ïðîâåòðè-
âàéòå ñâîé äîì;

- òàì, ãäå âû ñïèòå, íå äîëæíî
áûòü ñëèøêîì òâåðäî, íî è íå
î÷åíü  ìÿãêî;

- íåëüçÿ åñòü ïåðåä ñíîì - ýòî
î÷åíü ïëîõî âëèÿåò íà ïèùåâà-
ðåíèå, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâå-
äåò ê èçáûòî÷íîìó âåñó è ðÿäó
çàáîëåâàíèé;

- íèêîãäà íå ïîâðåäèò ïåðåä
ñíîì òåïëàÿ ðàññëàáëÿþùàÿ âàí-
íà;

- ÷òîáû èçáåæàòü êîøìàðîâ è
íåïðèÿòíûõ ñíîâèäåíèé íå ñìîò-
ðèòå ïåðåä ñíîì óæàñòèêè è äðà-
ìû;

- åñëè âàñ ìó÷àåò áåññîííèöà,
òî âûïåéòå íàñòîé èç ìÿòû èëè
ìåëèññû.

2) Çàðÿäêà!
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåâîç-

ìîæåí áåç óòðåííåé ðàçìèíêè
èëè çàðÿäêè, êîòîðàÿ ïîäãîòîâèò
íàø îðãàíèçì ê ðàáîòîñïîñîáíî-
ìó ñîñòîÿíèþ, ñíèìåò ñîíëèâîñòü
è âÿëîñòü, ïðèïîäíèìåò íàñòðî-
åíèå. Óïðàæíåíèÿ äëÿ óòðåííåé
çàðÿäêè íóæíî ïîäîáðàòü ñ óïî-
ðîì íà ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü è
ïðàâèëüíîå äûõàíèå. Äåëàéòå
çàðÿäêó ïëàâíî íèêóäà íå ñïå-
øà.

3) Ðåæèì ïèòàíèÿ!
Åñëè âû ðåøèëè âåñòè ïðà-

âèëüíûé îáðàç æèçíè, òî âû äîë-
æíû ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ.

Òðè ãëàâíûõ ïðàâèë ðàöèîíàëü-
íîãî ïðèåìà ïèøè:

- êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ åäû â
òå÷åíèå äíÿ íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 3-4 ðàçà, ñ ïðîìåæóòêàìè
îêîëî 4 ÷àñîâ;

ÏÐÎÑÒÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÇÄÎÐÎÂÜß
Êàê ãîâîðèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ». Â

íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå âûñîêîé êîíêóðåíöèè ïðîñòî íåîáõîäèìî
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñîáëþäàÿ ýòè ïðîñòûå ïðèíöèïû, âû
áóäåòå çäîðîâû âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà.

- êóøàéòå êàæäûé äåíü â îäíî
âðåìÿ è íå çàáûâàéòå î ïîñëå-
äíåì ïðèåìå ïèùè çà 2 ÷àñà äî
ñíà;

- íà ïðèåì ïèùè óäåëÿéòå îêî-
ëî 30 ìèíóò.

4) Èçáàâüòåñü îò ëèøíåãî âåñà
Ëèøíèå êèëîãðàììû è çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè - âåùè íåñîâ-
ìåñòèìûå. Ëèøíèé âåñ ïðèâåäåò
âàñ ê òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì ñåð-
äöà, ëåãêèõ, êðîâåíîñíîé ñèñòå-
ìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è èñïîðòèò ïîçâîíî÷íèê. Ëèø-
íèé âåñ ïîïàäàåò íå òîëüêî ïîä
êîæó, íî è íà âíóòðåííèå îðãà-
íû. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîäåÿòåëü-
íîñòüþ è íå ñèäèòå ïî íåäåëå
íà ðàçíûõ äèåòàõ, ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåé è áåçîïàñíåé äëÿ âà-
øåãî çäîðîâüÿ áóäåò ñõîäèòü ê
äèåòîëîãó, êîòîðûé è ñäåëàåò äëÿ
âàñ ïðàâèëüíóþ äèåòó.

5) Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê

Îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê îòêàçàòü-
ñÿ âñåãäà î÷åíü òÿæåëî, íî, ê
ñîæàëåíèþ, çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè è âðåäíûå ïðèâû÷êè ïðîñòî
íåñîâìåñòèìû. Êóðåíèå, àëêî-
ãîëü è íàðêîòèêè íåïðåðûâíî
âåäóò ÷åëîâåêà ê ñìåðòè, ñîçäà-
âàÿ èëëþçèþ ñ÷àñòüÿ. Ýòî î÷åíü
áîëüøàÿ ïðîáëåìà â íàøå âðå-
ìÿ, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îòñòðà-
íèòüñÿ îò ýòîãî âèðóñà 21 âåêà è
ïîêàçàòü õîðîøèé ïðèìåð äëÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ!

6) Ëè÷íàÿ ãèãèåíà!
Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâè-

ëà ëè÷íîé ãèãèåíû, òàê êàê îíè
âçàèìîñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì.
Âûïîëíåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðà-
âèë ãèãèåíû ñïàñåò âàñ îò ðÿäà
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ïðå-
çðåíèÿ îáùåñòâîì.

7) Ñîçäàéòå ðåæèì äíÿ
Ðåæèì äíÿ - ýòî ïëàí äåéñòâèé,

íåîáõîäèìîå ïëàíèðîâàíèå æèç-
íè äëÿ îïòèìèçàöèè ñîáñòâåííî-
ãî âðåìåíè. Ñîáëþäàòü ðåæèì
äíÿ ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì âû äó-
ìàåòå - íóæíî ëèøü íåìíîãî âðå-
ìåíè, ÷òîáû âûðàáîòàòü ïðèâû÷-
êó.

8) Ñïîðò - çàëîã êðàñîòû è çäî-
ðîâüÿ

Äâèæåíèå - ýòî æèçíü è çäî-
ðîâüå. Âàì íóæíî íàéòè òîò âèä
ñïîðòà, êîòîðûé áóäåò ïî äóøå
èìåííî âàì, ÷òîáû âû ïîëó÷àëè
îò íåãî óäîâîëüñòâèå. Íà÷íèòå ñ
ìàëîãî, íàïðèìåð, ñ áåãà ïî óò-
ðàì.

9) Çàêàëÿéñÿ, åñëè õî÷åøü
    áûòü çäîðîâ!
Ïðè ïîñòîÿííîì çàêàëèâàíèè

îðãàíèçìà âû îçäîðîâèòåñü è
ïîìîëîäååòå. Íèæå áóäóò ïåðå-
÷èñëåíû îñíîâíûå ïðàâèëà çàêà-
ëèâàíèÿ:

- çàêàëèâàòüñÿ íàäî ïîñòîÿííî;

- âðåìÿ ïðîöåäóðû íóæíî óâå-
ëè÷èâàòü ïëàâíî;

- ïîëüçóéòåñü êîíòðàñòíûìè
ïðîöåäóðàìè.

10) Óìåéòå óïðàâëÿòü ñâîèìè
     ýìîöèÿìè è áîðîòüñÿ
     ñî ñòðåññîì
Íåîáõîäèìî áðàòü æèçíü â

ñâîè ðóêè, à íå ïîääàâàòüñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâàì è ïëûòü ïî òå÷å-
íèþ. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íàìè ïðîèñ-
õîäÿò, ñëåäñòâèå íàøèõ ìûñëåé
è äåéñòâèé. Âû íå äîëæíû ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ èç-çà íåíàñòüÿ, ïëî-
õîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ,

ïðåäàòåëüñòâà äðóãà èëè óâîëü-
íåíèÿ ñ ðàáîòû - ïîñìîòðèòå íà
âåùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñäåëàé-
òå âûâîäû è âïåðåä ê íîâûì ïî-
áåäàì. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
íå òîëüêî óõóäøàþò óâåðåííîñòü
â ñåáå, íî è âåäóò ê áîëåçíÿì,
ïîñòîÿííûì ñòðåññàì.

Ëþáèòå ýòîò ìèð è âåäèòå
çäîðîâûé îáðàç æèçíè!!!

https://probiznesmen.ru/

×àñòîå ïðîâåòðèâàíèå
Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé ÷àñòûé

ñîâåò, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü. Äåéñòâèòåëüíî, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî âèðóñîâ ïîïà-
äàåò ê íàì âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì ÷åðåç íîñîãëîòêó.

Ïîýòîìó ÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå
ïîìåùåíèÿ, â êîòîðîì öèðêóëè-
ðóåò âèðóñ, - ýòî, êîíå÷íî æå,
âûõîä, íî ïîëíîñòüþ îí íàñ íå
óáåðåæåò îò çàðàçû.

Âëàæíàÿ óáîðêà è ñòèðêà
Äëÿ íà÷àëà óáåðåì âñå «ïûëå-

ñáîðíèêè» - êîâðû è ìÿãêèå èã-
ðóøêè. Óáîðêó íàäî ïðîâîäèòü íå
ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü ñî ñïåöè-
àëüíûìè äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè.

Àðîìàòèçàöèÿ âîçäóõà
Ýôèðíûå ìàñëà, ñîäåðæàùèå

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèòîíöè-
äîâ, òîæå íàøè ñîþçíèêè â áîðü-
áå ñ âèðóñàìè è áîëåçíåòâîðíû-

ÅÑËÈ ÄÎÌÀ ÊÀÐÀÍÒÈÍ:
ÊÀÊ ÎÁÅÇÎÏÀÑÈÒÜ ÁËÈÇÊÈÕ
ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ È ÏÐÎÑÒÓÄÛ

Êàøëÿþùèé è ÷èõàþùèé ñ ìîëíèåíîñíîé áûñòðîòîé ðàñïðîñòðàíÿ-
åò èíôåêöèþ. À êàê áûòü æèâóùèì ñ íèì ïîä îäíîé êðûøåé? Òàê íå
õî÷åòñÿ, ÷òîáû áîëåçíü ïåðåêèíóëàñü íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè… Êàêèå
æå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî ïðåäïðèíÿòü?

ìè áàêòåðèÿìè. Îñîáåííî ìíîãî
ýòèõ ïîëåçíûõ ëåòó÷èõ ñîåäèíå-
íèé â ìàñëàõ ëàâàíäû, ýâêàëèï-
òà, ìîíàðäû, áàçèëèêà, ôåíõåëÿ,
ìåëèññû, ìàñëàõ õâîéíûõ ðàñòå-
íèé. Äëÿ ïîìåùåíèÿ â 20 êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ ïðè âûñîòå ïîòîë-
êîâ â 2,5 ì äîñòàòî÷íî âñåãî äâóõ
êàïåëü 100-ïðîöåíòíîãî ýôèð-
íîãî ìàñëà. Íàñûòèòü èìè àòìîñ-
ôåðó ìîæíî ïðè ïîìîùè àðîìà-
ëàìïû èëè óëüòðàçâóêîâîãî äèô-
ôóçîðà - ïîñëåäíèé åùå è óâ-
ëàæíèò âîçäóõ â êîìíàòå.

Êñòàòè, ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü è
ïîðòàòèâíûå äèôôóçîðû, êîòî-
ðûå ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ïåðñîíàëü-
íîìó êîìïüþòåðó ÷åðåç ãíåçäî
USB, âïðî÷åì, âìåñòî ýòîãî ãàä-
æåòà ìîæíî ïîâåñèòü ñåáå íà
øåþ ëàäàíêó èëè àðîìàêóëîí,
çàïðàâëåííûé ýôèðíûì ìàñëîì.

Ìîæíî òàêæå ðàçëîæèòü ïî âñå-
ìó äîìó áëþäå÷êè ñ ìåëêî íà-

ðåçàííûì ëóêîì èëè ÷åñíîêîì -
â íèõ î÷åíü ìíîãî ôèòîíöèäîâ.

Îêóðèâàíèå ïîìåùåíèÿ
Ýòîò äåéñòâåííûé ñïîñîá áîðü-

áû ñ âèðóñàìè èçâåñòåí ñ äðåâ-
íèõ âðåìåí. ×òîáû îòïóãíóòü âè-
ðóñû è áàêòåðèè, ìîæíî ñæå÷ü
ãîðñòêó ñóõèõ ëèñòüåâ ýâêàëèïòà,
øàëôåÿ, ðîçìàðèíà, ëàâàíäû èëè
ìîææåâåëüíèêà. Îäíàêî ãîðàçäî
óäîáíåå èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî
ëàäàí èëè òðàäèöèîííûå áëàãî-
âîííûå ïàëî÷êè, ïðîïèòàííûå
íàòóðàëüíûìè ýôèðíûìè ìàñëà-
ìè æàñìèíà, àïåëüñèíà, ðîçû,
ìàíäàðèíà, ãâîçäèêè, ëèìîíà,
ñàíäàëà, ìèððû, èìáèðÿ, ýâêà-
ëèïòà, êåäðà, ïèõòû, ìîææåâåëü-
íèêà, ëàâàíäû. Ïðàâäà, àðîìàòè-

÷åñêèìè ïàëî÷êàìè íå ñòîèò óâ-
ëåêàòüñÿ: ìîãóò âûçâàòü ðàçäðà-
æåíèå ãëàç èëè ñëèçèñòîé íîñà
è äàæå ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï
àñòìû.

Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ
Ìíîãèå èç íèõ ñîäåðæàò áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ôèòîíöèäîâ,
ïîìîãàþùèõ çàùèòèòü äîì îò
ïðîñòóäíîé çàðàçû.

Íàïðèìåð, öèïåðóñ ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå áàêòåðèé â âîçäóõå
íà 59%, áåãîíèÿ è ïåëàðãîíèÿ -
íà 43%, àñïàðàãóñ - íà 38%, à
êîôåéíîå äåðåâî - íà 30%. Áî-
ãàòû ýòèìè ïîëåçíûìè ñîåäèíå-
íèÿìè ãåðàíü, àçàëèÿ, àñïàðàãóñ,
äèôôåíáàõèÿ ïÿòíèñòàÿ, ôèêóñ
Áåíäæàìèíà, âñå öèòðóñîâûå.

Êñòàòè, èñòî÷àåìûå ðàñòåíèÿìè
ýôèðíûå ìàñëà íå òîëüêî î÷èùà-
þò âîçäóõ, íî è óëó÷øàþò ñàìî-
÷óâñòâèå âñåõ æèâóùèõ â äîìå,
ïîâûøàþò èõ óñòîé÷èâîñòü ê îñ-
òðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâà-
íèÿì.

ÊÑÒÀÒÈ! Âèðóñû ãðèïïà ñîõðà-
íÿþò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü â
âîçäóõå îêîëî 4 ÷àñîâ â êàïëÿõ
ñëþíû è ìîêðîòû. Â ñóõîì âèäå
îíè ìîãóò æèòü äî 2-5 íåäåëü.

Àäåíîâèðóñû ïðåêðàñíî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ â âîäå, â òîì ÷èñëå
è âîäîïðîâîäíîé, îñòàâàÿñü æè-
âûìè äî 4 ìåñÿöåâ è áîëåå. Íî
è â ñóõîé ñðåäå - íà ìåáåëè èëè
îäåæäå - îíè ñîõðàíÿþò æèçíå-
ñïîñîáíîñòü äî 2 íåäåëü ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è äî 2
ìåñÿöåâ ïðè òåìïåðàòóðå +4°C.

Ðèíîâèðóñû, îäíè èç ãëàâíûõ
âèíîâíèêîâ ïðîñòóä, êàê ïðàâè-
ëî, ïåðåäàþòñÿ ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå, à íå âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì. Áîëüíûå
ïðîñòóäîé î÷åíü ÷àñòî ìàøè-
íàëüíî ïðèêàñàþòñÿ ê íîñó. Íà èõ
ðóêàõ âèðóñû îñòàþòñÿ æèâûìè äî
4 ÷àñîâ. È èìåííî ÷åðåç íèõ ïðî-
èñõîäèò çàðàæåíèå äðóãèõ ëþ-
äåé - ïðè ðóêîïîæàòèè, ÷åðåç
ïðåäìåòû îáèõîäà, êîòîðûå áðàë
áîëüíîé, ÷åðåç äâåðíûå ðó÷êè,
êîòîðûõ îí êàñàëñÿ.

http://www.aif.ru
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ÏÐÎÄÀÌ ÓÃÎËÜ â ìåøêàõ.

ÊÓÏËÞ ÐÎÃÀ ËÎÑß,
ÊËÛÊÈ. ÄÎÐÎÃÎ,

ò. 89028386505

ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

120 êâ. ì, ×óñîâîé,
óë. Êîñìîíàâòîâ 7.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ, 2

ñàíóçëà, 2,8 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

×óñîâîé,
óë. Ëûñüâåíñêàÿ, 76,

1 ýòàæ. Íåäîðîãî,
ò. 89024780328

 ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê,
ñ. Âåðõíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, ö.
335 ò.ð., ó÷àñòîê çåìåëüíûé 200 ñîòîê,
ñ. Íèêèôîðîâî, ò. 89194750152.
 ó÷àñòêè çåìåëüíûå ó ðåêè ×ó-

ñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû, ä. Ëåùåâêà 550
ñîòîê, ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê, ä. Êîïàëü-
íî 10 ñîòîê, ò. 89504474980.
 ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ

17, äîì êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû,
ñòîÿíêà íà 2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì,
êóñòû, çåìëÿ óõîæåíà, ò. 89523343872,
89824383158.
 ãàðàæ êàïèòàëüíûé ð-í àâòî-

âîêçàëà, ãàðàæíûé ìàññèâ, 24 êâ.ì, êåñ-
ñîí, ò. 89223290835.
 ãàðàæ ã. ×óñîâîé, ð-í 50 ëåò

ÂËÊÑÌ 2Ã, çåìëÿ ñîáñòâåííîñòü, ñâåò,
êåññîí, 39 êâ.ì, ö. 470 ò.ð., òîðã, ò.
89523156834.
 ãàðàæ ð-í ÃÀÈ, ò.

89996094451, 89026705725.

 ÂÀÇ-2107 èíæåêòîð 2006 ã.â.,
õ/ñ, ìóçûêà, ñèãíàëèçàöèÿ, íà ëèòûõ äèñ-
êàõ, ö. 38 ò.ð., ò. 89124882577.
 ÃÀÇåëü-òåíò-3302 1999 ã.â.,

ñåðûé, äâ. 406 êàðáþðàòîð, ðåìîíò, ö.
125 ò.ð., ò. 89922201560.
 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äå-

êàáðü 2016 ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS,
ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çî-
ëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà
äîïëàòà, ò. 89026359443.
 ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñï-

ëóàòàöèÿ ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîí-
äèöèîíåð, ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçà-
ïóñêîì, 2 êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð.,
ò. 89026330488, 89026475125.
 ÌÒÇ-80 ð/ñ, äîêóìåíòû, ö. 150

ò.ð., ò. 89082756680.
 Daewoo Matiz 2011 ã.â., ò.

89922144052.
 Ìèöóáèñè 2005 ã.â., ïðîáåã

85 ò.êì, î/ñ, ò. 89028091303.
 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â.,

ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì,
ñåðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×ÓÑÎÂÎÉ
 ÂÀÇ-2106 2003 ã.â., íåäîðî-

ãî, ò. 89504495620.
 ÂÀÇ-2107 èíæåêòîð 2006 ã.â.,

õ/ñ, ìóçûêà, ñèãíàëèçàöèÿ, íà ëèòûõ äèñ-
êàõ, ö. 38 ò.ð., ò. 89124882577.
 ÂÀÇ-2107 2011 ã.â., ñèíèé,

ïðîáåã 100 ò.êì, ö. 40 ò.ð., ò.
89125861194.
 ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25

ò.ð., òîðã, ò. 39-655, 89194805760.
 ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8

êë., öâåò ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ,
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû, ïîäîãðåâû ñè-
äåíèé, òîíèðîâêà, ö. 62 ò.ð., ò.
89504628007.
 ÃÀÇåëü-òåíò, ö. 125 ò.ð., ò.

89922201560.
 Ëàäó Êàëèíà 2012 ã.â., î/ñ, ò.

89922322412.

 Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äå-
êàáðü 2016 ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS,
ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çî-
ëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà
äîïëàòà, ò. 89026359443.
 ÓÀÇ Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñï-

ëóàòàöèÿ ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîí-
äèöèîíåð, ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçà-
ïóñêîì, ö/ç, ýëåêòðîçåðêàëà, 2 êîìïëåê-
òà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò. 89026330488,
89026475125.
 ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012

ã.â., öâåò çàùèòíûé, äóãè, íîâûé òåíò, î/
ñ, íîâàÿ ðåçèíà, ö. 330 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
 ÌÒÇ-80 ð/ñ, äîêóìåíòû, ö. 150

ò.ð., ò. 89082756680.
 ìèíè-òðàêòîð ÊÒÇ-012 ÀÈ-80,

òåëåãà, ïëóã, êàðòîôåëåêîïàëêà, áîðî-
íà, ò. 89504763828.
 ïîëóïðèöåï General Trailers

2001 ã.â., 34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà,
îñè smb, äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà
ïîä èíñòðóìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè,
2 çàïàñêè, ö. 430 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí íà
àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89028383499.
 ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â.,

áîðòîâîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà
2,48, âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìî-
çà áàðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 170 ò.ð. òîðã,
èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
 Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120

ë.ñ., ïðîáåã 137 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áýê,
êðóèç-, êëèìàò-êîíòðîëü 2-çîííûé, ïàð-
êòðîíèêè, äàò÷èê äîæäÿ/ñâåòà, êñåíîí,
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû, òîíèðîâêà, ëè-
òûå äèñêè R17, ñèãíàëèçàöèÿ Øåðõàí-5
ñ àâòîçàïóñêîì è îáðàòíîé ñâÿçüþ, 2
êëþ÷à, 2 áðåëîêà, ö. 636 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ò. 89504628007.
 Ìèöóáèñè 2005 ã.â., ïðîáåã

85 ò.êì, î/ñ, ò. 89028091303.
 Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ.

1,6 ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò
ñåðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì,
òîíèðîâêà, íîâàÿ ðåçèíà ïðîáåã 151
ò.êì, ö. 300 ò.ð., ò. 89504628007.
 Ðåíî Ñàíäåðî 2015 ã.â., ïðî-

áåã 40 ò.êì, çèìîé íå ýêñïëóàòèðîâàëñÿ,
ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ã. Äîáðÿíêà, èëè
îáìåí íà êâàðòèðó â ×óñîâîì, Í. ãîðîä,
ò. 89824920247.
 Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëü-

íûé òÿãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ.,
ïíåâìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîéëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëó-
ïðèöåïîì, ò. 89504628007.
 Citroen C4 Aircross 2014 ã.â.,

1,6 ë, 112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã
131 ò.êì, êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð
ÌÊÏÏ, ïåðåäíèé ïðèâîä, ÝÓÐ, ìóçûêà,
ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâ-
êà, íîâàÿ ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
 Ford Focus 2, ðåñòàéëèíã, ÷åð-

íûé õåò÷áýê, 2008 ã.â., ïðîáåã 117 ò.êì,
äâ. 1,8 125 ë.ñ. öåïü, ïîäîãðåâû çåð-
êàë, ñèäåíèé, ëîáîâîãî è çàäíåãî ñòå-
êîë, òîíèðîâêà, çèìíÿÿ ðåçèíà, ôàðêîï,
ö. 323 ò.ð., ò. 89028383499.
 Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â.,

ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì,
ñåðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

 ì/ö ÈÆ-Þïèòåð ñ êîðîáîì,
î/ñ, ö. 20 ò.ð., áåç äîê-òîâ, òåëåæêó äëÿ
ïåðåâîçêè áàóëîâ, ö. 200 ð., ò.
89223504833, 5-64-67.

 èíäþøàò, öûïëÿò äîìèíàíò,
ïëèìóòðîê, ôàâåðîëü, ñèíü-ñèíü-äÿíü,
äåêàëá óàéò è ñìåñü ïîðîä, öåñàðîê,
ñåìüþ èíäîóòîê, ò. 89082561486.
 êðîëü÷àò äåêîðàòèâíûõ êðà-

ñèâûõ, ò. 89120703118.
 âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåê-

òðîäâèãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êà-
áåëü 10 ì, ò. 4-43-30.
 ãàçîáåòîí 200õ300õ600, íå-

äîðîãî, ò. 89097279866.
 ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà,

á/ó, íåäîðîãî, ò. 89222464238.
 çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåí-

íûå äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò.
89082477869.
 çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà,

çàäíèé ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ,
÷åõëû ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
 ìåòëû, ö. 50 ð./øò., ò.

89223567556.
 ìîíåòíèêè äëÿ êîëëåêöèîíè-

ðîâàíèÿ ìîíåò, ò. 89638757724.
 ïèëó äèñêîâóþ Ïàðìà , ýëåêò-

ðîðóáàíîê Ïàòðèîò, íîâûå, ò.
89519443229.
 áåíçîïèëó Øòèëü-180, íîâàÿ,

ò. 89519443229.
 ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîä-

øèïíèêè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû
300 Âò, ò. 89082623652.
 ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà

Flame R16 3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïî-
âàííóþ Gislaved Nord Frost R16 70/215
4 øò., Gislaved Nord Frost R15 195/55 2
øò., Matador Yermak R15 70/205 4 øò.,
òàãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta
R15 65/195 1 øò., Êàìà R13 íà äèñêàõ 2
øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
 ñíåãîêàò, ñàíêè, ëûæè, ïàëêè,

ò. 89523318446.
 ñïèííèíãè, áëåñíó, âîáëåðà,

ìóõè, íåäîðîãî, ò. 89638757724.
 ÿéöî ïèùåâîå è èíêóáàöèîí-

íîå èíäþêîâ, êóð ïîðîäèñòûõ, óòîê ôà-
âîðèò è ñòàð, èíäîóòîê, ïåðåïåëîê, ò.
89082561486.

 äèâàí óãëîâîé ñ êðåñëîì, òóì-
áî÷êó ïîä ÒÂ, íåäîðîãî, ò.
89504798244.
 ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 3 ò.ð., âå-

øàëêó íàñòåííóþ 3-ðîæêîâóþ, ö. 200 ð.,
ëþñòðó êóõîííóþ, ö. 100 ð., âñå î/ñ, ëè-
íîëåóì íîâûé 2õ1,5 ì, ò. 89194431907.
 ñòåíêó è øèôîíüåð, ö. 1 ò.ð.

çà âñå, ñðî÷íî, ò. 89519448100.
 øèôîíüåð, ö. 700 ð., äèâàí,

ö. 2 ò.ð., õîëîäèëüíèê, ö. 2 ò.ð., ñòîëèê
êîôåéíûé, ö. 4 ò.ð., ñòîëèê æóðíàëüíûé,
ö. 2 ò.ð., ëþñòðó õðóñòàëüíóþ, ò. 2-73-
49.

 ïàëüòî ä/ñ, êàïþøîí, ð. 48-
50, ïëàòüå ÷åðíîå ñ êðàñíîé ðîçî÷êîé,
ò. 89082735024.

 âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè
ïèñòîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëü-
âåð, ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
 äâåðè âõîäíûå æåëåçíûå, ò.

89223567556.
 ìîíåòó Ïåðìñêèé êðàé çà 1,5

ò.ð., ò. 2-36-50.
 íàãðàäû, ìîíåòû, çíà÷êè, ïî-

÷òîâûå ìàðêè, ò. 89519414190.
 îðóæèå ïíåâìàòè÷åñêîå, ñèã-

íàëüíîå, õîëîñòîå, ò. 89638757724.
 ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí,

ðàäèîòåõíèêó äî 1960 ã., ò. 2-36-50.
 ÷àãó áåðåçîâóþ, ðîãà ëîñÿ, ò.

89223350654, 89963230400.

 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîì-
íàòû ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí.
êâ., äîïëàòà, èëè ïðîäàì, ò.
89097321966.

 3-êîìí. êâ. ð-í ðûíêà íà 2-
êîìí. êâ., ýòîò æå ð-í, ò. 89097279866.
 ó÷àñòîê çåìåëüíûé ó àâòîòðàñ-

ñû ×óñîâîé - Ïîëàçíà, 255 ñîòîê, 1 ëè-
íèÿ, ó ä. Ìàõíóòèíî, íà ÒÄÒ-55À, ÄÒ-75,
ÌÒÇ-82, 80, ÓÀÇ, Íèâó, ëåãêîâîé àâòî, 1
åäèíèöà, âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.

 êîìíàòó, ò. 89068873202.
 1-êîìí. êâ., öåíòð, 4-êîìí. êâ.

Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò. 89026440164.
 1-êîìí. êâ. æåíùèíå, ä/ñ, ò.

89588728040.

 âîçüìó â ä/ð ùåíêà äîáåðìà-
íà, ò. 89822526829.
 êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îê-

ðàñà, êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 3 ã., äëÿ
îõðàíû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðà-
ìåëüêà, ò. 89068777113.
 â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ

÷åðíàÿ êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.

 ìîëîäûå ñîáàêè Òóñÿ è ßñÿ,
îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé ñ ÷åðíî-êîðè÷íå-
âûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñòå-
ðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì äëÿ îõðàíû,
ò. 89197137763.
 ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé

äîì, îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíå-
ãî ðàçìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõ-
ðàííûå êà÷åñòâà, ò. 89024779435,
89127829518.
 êðàñèâûå ùåíêè ÿðêî-ðûæå-

ãî è ÷åïðà÷íîãî îêðàñà, àêòèâíûå, ëþ-
áÿò îáùåíèå ñ ëþäüìè è èãðû ñ äåòüìè,
òåððèòîðèþ îõðàíÿþò, âûðàñòóò ñðåäíå-
ãî è ìåíüøå ñðåäíåãî ðàçìåðà, 5 ìåñ.,
ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì, ò.
89024779435.
 ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé,

ìîæåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå,
ê ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
 ñèàìñêèé êîò Ãîøà, 3 ã., êàñò-

ðèðîâàí, î÷åíü ëàñêîâûé, ò.
89024779435.
 ñèàìñêàÿ êîøå÷êà Íþøà äëÿ

ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà,
ò. 89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îê-

ðàñ ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ
äåòüìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëü-
íûå, êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
 ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îê-

ðàñ ÷åðíî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíû-
ìè ïÿòíàìè, 8 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå,
îõðàíÿþò òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê
ïîâîäêó ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðà-
çèòîâ îáðàáîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðè-
ëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì, êëè÷êè Àôðîäè-
òà è Ñìîðîäèíà, ò. 89127839518.
 íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ

÷åðíûé ñ äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2
ã., ñîäåðæàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà
Äûìêà, ò. 89127829518.
 ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ

îêðàñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
 êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìå-

òèñ ëàáðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â
ñâîé äîì, ò. 89127829518.
 êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà

Ôåíÿ, áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé
øåðñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
 êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îê-

ðàñà, íà ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëü-
øèå áåëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà
ëàéêó, äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.
 ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îò-

ëè÷íàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè
îáÿçàòåëüíû, ò. 89127829518.
 êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3

ìåñ., êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåð-
ðèòîðèàëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò.
89824500581.
 ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, êðà-

ñèâîãî ìíîãîöâåòíîãî îêðàñà, óìíûé, õî-
ðîøàÿ îõðàíà, êðóïíûé, êëè÷êà Âåðíûé, ò.
89127829518.
 íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà,

îêðàñ ñåðî-êîðè÷íåâûé, ñòåðèëèçîâàíà,
î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì,
êëè÷êà Ìàøà, ò. 89197137763.
 êðóïíàÿ, êðàñèâàÿ ñîáàêà Ãåðà

â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû è ñîâìåñòíûõ ïðî-
ãóëîê, îêðàñ ÷åïðà÷íûé, ñòåðèëèçîâàíà, 2
ã., ò. 89127829518.
 íåìåöêàÿ îâ÷àðêà, 3 ã., â ñâîé

äîì, ò. 89197137763, 89127829518.
 ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æè-

âîòíûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.



05:10, 06:10 Õ/ô "31 èþíÿ"
0+
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:55 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" 12+

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15 "Íèêîëàé Åðåìåíêî. Íà ðàçðûâ

ñåðäöà" 12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò" 6+
13:20 "Æèâàÿ æèçíü" 12+
16:20 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
17:50 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ-

2019. Ñî÷è" 16+
01:10 Õ/ô "Öâåò êîôå ñ ìîëîêîì"

16+
02:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:25 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Õ/ô "Çëàÿ øóòêà" 12+
13:40 Õ/ô "Äåâóøêà ñ ãëàçàìè öâåòà

íåáà" 12+
17:30 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 "Îäèí â îäèí. Íàðîäíûé

ñåçîí" 12+
23:15 Õ/ô "Îæèäàåòñÿ óðàãàííûé

âåòåð" 16+
03:25 "Âûõîä â ëþäè" 12+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Íó, ïîãîäè!", "Ïåòÿ è
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà" 0+

08:45 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
10:20 "Òåëåñêîï"
10:50 Õ/ô "Èñïîëíåíèå æåëàíèé" 16+
12:25, 01:20 Ä/ô "Ýêçîòè÷åñêàÿ

Ìüÿíìà"
13:20 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
13:50 Ä/ô "Ïåðåçàãðóçêà â ÁÄÒ"
14:35 Ñïåêòàêëü "Ïèêâèêñêèé êëóá" 16+
17:10 Ä/ô "Ðåïîðòàæè èç áóäóùåãî.

Ïåðåâîðîòû â îáðàçîâàíèè"
17:55 Ñâåòëàíà Áåçðîäíàÿ. Ëèíèÿ

æèçíè
18:45 Ñâåòëàíà Áåçðîäíàÿ è

" Â è â à ë ü ä è - î ð ê å ñ ò ð " .
Þáèëåéíûé êîíöåðò

21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Ä/ñ "Ìèôû è ìîíñòðû"
22:50 "Êëóá 37"
23:55 Õ/ô "Ìóæ ìîåé æåíû" 16+
02:10 Èñêàòåëè "Ñîêðîâèùà ðóññêîãî

ñàìóðàÿ"

05:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
06:00 Õ/ô "Ñûí çà îòöà..."
16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+
09:25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:00 "Áðýéí ðèíã" 12+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:15 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:20 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:15 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+

01:30 "Ôîìåíêî ôåéê" 16+
01:50 Ä/ô "Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà.

Ðóññêèé Ìîçàìáèê" 16+
02:40 Õ/ô "Ðåïîðòàæ ñóäüáû" 16+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:25 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:55 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+
06:25 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ -

òåáå" 12+
08:05 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:35 Ä/ô "Èãîðü Ñêëÿð. Ïîä ñòðàõîì

ñëàâû" 12+
09:25 Õ/ô "Âîñïèòàíèå è âûãóë ñîáàê

è ìóæ÷èí" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 "Àõ, àíåêäîò, àíåêäîò..." 12+
13:00, 14:45 Õ/ô "Íà îäíîì äûõàíèè"

16+
17:10 Ò/ñ "Ìåñòü íà äåñåðò" 16+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
02:55 "Ïðîùàíèå. Âèòàëèé Ñîëîìèí"

16+
03:35 Ä/ô "Ðîêîâûå çíàêè çâåçä" 16+
04:20 "Óäàð âëàñòüþ. Àëåêñàíäð

Ëåáåäü" 16+
05:10 "Âèðóñíàÿ âîéíà". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 02:00 Õ/ô "Ðîìàí ñ êàìíåì"

16+
13:45, 03:40 Õ/ô "Æåì÷óæèíà Íèëà"

16+
16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
17:00 Õ/ô "Îäèí äîìà 3" 12+

19:05 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"
12+

21:00 Õ/ô "Ìå÷ êîðîëÿ Àðòóðà" 16+
23:35 Õ/ô "Ñòðåëîê" 16+
05:20 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:30 Ò/ñ
"Îñòðîâ" 16+
08:00, 03:00 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00,

16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
19:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+

20:00 "Ïåñíè" 16+
22:00 "Ïàâåë Âîëÿ. Áîëüøîé Stand

Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "Âñå áåç óìà îò Ìýðè" 16+
03:30, 04:20 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:10, 06:00 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00, 04:50 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 Õ/ô "×åëîâåê íîÿáðÿ" 16+
08:30, 20:00 "Óëåòíîå âèäåî.

Ëó÷øåå"  16+
09:30 "Êàëàìáóð" 0+
10:20 Õ/ô "Èíîñòðàíåö" 16+
12:20 Õ/ô "Èíîñòðàíåö 2: ×åðíûé

ðàññâåò" 16+
14:15 Õ/ô "Â îñàäå" 0+
16:20 Õ/ô "Â îñàäå 2" 0+
18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
19:30 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
23:00 "+100500" 18+
23:30, 04:00 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:45 Õ/ô "Ìàêñ: Ãåðîé Áåëîãî

Äîìà" 0+
11:15 Õ/ô "Èñòîðèÿ îäíîãî

âàìïèðà" 12+
13:30 Õ/ô "Çëîâåùèå ìåðòâåöû:

Àðìèÿ òüìû" 16+
15:15 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîéíû êðîâè"

16+

17:00 Õ/ô "Ïðåçèäåíò Ëèíêîëüí:
Îõîòíèê íà âàìïèðîâ" 16+

19:00 Õ/ô "Îáèòåëü çëà:
Èñòðåáëåíèå" 16+

21:00 Õ/ô "Õðàíèòåëè" 16+
00:00 Õ/ô "Íà÷àëî" 12+
03:00 Õ/ô "Ïîãíàëè!" 16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïåðâûé

îáîðîòåíü â ïîãîíàõ. Åâíî
Àçåô" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Îí ïðîäàë
Ò ð à í ñ ñ è á è ð ñ ê ó þ
ìàãèñòðàëü" 12+

04:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+

04:15, 15:20, 01:50 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:50 Õ/ô "Ìëàäåíåö íà $30 000 000"
16+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ðóññêèå èäóò!" 16+
19:40 Õ/ô "Áýòìåí ïðîòèâ Ñóïåðìåíà:

Íà çàðå ñïðàâåäëèâîñòè"
16+

22:40 Õ/ô "Ñïàóí" 16+
00:20 Õ/ô "Óëüòðàôèîëåò" 16+

05:00, 05:30, 06:00, 06:20,
06:50, 07:20, 07:55, 08:20,
08:55, 09:35, 10:15 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

10:55, 11:45, 12:30, 13:20, 14:05,
15:00, 15:45, 16:35, 17:25,
18:10, 19:05, 19:55, 20:40,
21:30, 22:20, 23:05 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:50, 02:35, 03:20 Õ/ô

"Îãðàáëåíèå ïî-æåíñêè" 16+
04:05, 04:50 Ò/ñ "Ìàìà-äåòåêòèâ" 12+

08:00, 16:05 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.

Ñåðãåé Õàðèòîíîâ ïðîòèâ
Ìýòòà Ìèòðèîíà 16+

09:30 "Ðåàëüíûé ñïîðò.
Åäèíîáîðñòâà" 16+

10:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Àóãñáóðã" -
"Áàâàðèÿ" 0+

12:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Çà÷åì Àìåðèêå áèàòëîí?"
12+

12:35, 16:00, 17:45, 20:55, 23:05
Íîâîñòè

12:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

14:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:50 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ñëàëîì 1-ÿ
ïîïûòêà 0+

17:50, 21:00, 23:10, 03:05 Âñå íà
Ìàò÷!

18:20 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ñëàëîì. 2-ÿ
ïîïûòêà 0+

19:15 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Ìóæ÷èíû. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) - "Áåëîãîðüå"
(Áåëãîðîä) 0+

21:45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû
0+

23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ìîíàêî" - "Íàíò" 0+

01:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû
0+

03:35 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà 0+

04:35 Ôðèñòàéë. Êóáîê ìèðà.
Àêðîáàòèêà 0+

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ëåî
Ñàíòà Êðóñ ïðîòèâ
Ðàôàýëÿ Ðèâåðû. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â ïîëóëåãêîì
âåñå 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
16 ôåâðàëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 15
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:05 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ. Äåòè" 0+
23:20 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:15 Åæåãîäíàÿ öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ ïðåìèè
"Ãðýììè" 16+

04:45 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Ïåòðîñÿí-øîó" 16+
23:15 "Âûõîä â ëþäè" 12+
00:35 Õ/ô "Ïîäìåíà â îäèí ìèã"

16+
04:05 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:10 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ñðåòåíèå

Ãîñïîäíå
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ëþäìèëà Öåëèêîâñêàÿ
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 16:20 Õ/ô "Êàïèòàí Íåìî" 16+
10:15 Õ/ô "Ñòàíèöà Äàëüíÿÿ" 16+
11:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ëÿëÿ

×åðíàÿ
12:35 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
12:50 Ä/ô "Çàãàäêà ïîõèùåííîãî

øåäåâðà Êàðàâàäæî"
13:35 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
14:15 Ñ ïîòîëêà. Åôèì Êîïåëÿí
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ëàèøåâñêèé ðàéîí
(Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí)

15:40 "Ýíèãìà. Äæîéñ ÄèÄîíàòî"
17:30 Çâåçäû èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Ìèøà Ìàéñêèé
18:25 Ä/ô "Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.

Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ"
18:45 "Áèëåò â Áîëüøîé"
19:45, 01:50 Èñêàòåëè. "ßä äëÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî"
20:30 Ëèíèÿ æèçíè. Àëåêñàíäð

Ô.Ñêëÿð.
21:35 Õ/ô "Èñòîðèÿ îäíîé áèëüÿðäíîé

êîìàíäû" 16+
23:30 "2 Âåðíèê 2"
00:20 Õ/ô "Ìåòåîðà" 18+
02:35 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Êîñòðîìà",

"Ïîìîðñêàÿ áûëü" 16+

05:05, 06:05, 07:05, 08:05 Ò/
ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 02:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+

18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Âîçâðàùåíèå" 12+
21:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé ñðåäè

÷óæèõ" 16+
23:45 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
00:20 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:40 Ä/ô "Àôãàíöû" 16+
03:55 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Âñàäíèê áåç
ãîëîâû" 0+

10:15, 11:50 Õ/ô "Íåîïàëèìûé
Ôåíèêñ" 12+

11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:35 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "10 ñàìûõ... Äðà÷ëèâûå çâåçäû"

16+
17:35 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü" 12+
20:05 Õ/ô "Ñåâåðíîå ñèÿíèå.

Âåäüìèíû êóêëû" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:40 Õ/ô "Ôàíòîìàñ" 12+
04:10 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:30 Ä/ô "Àëåêñàíäð Êàéäàíîâñêèé.

Ïî ëåçâèþ áðèòâû" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Ìîÿ ñóïåðáûâøàÿ" 16+
11:20 Õ/ô "Ïðèòÿæåíèå" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Îäèí äîìà 3" 12+
23:05 Õ/ô "Ðàñïëàòà" 18+
01:35 Õ/ô "Ïðèçðàê â äîñïåõàõ" 16+

03:15 Õ/ô "Æèçíü, èëè ÷òî-òî âðîäå
òîãî" 12+

04:50 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
Ò/ñ "Îñòðîâ" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:20 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

              Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
03:05 Õ/ô "Ãäå ìîÿ òà÷êà, ÷óâàê?" 12+
04:25 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
05:10, 06:00 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00 "ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë" 16+
06:50 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
09:50 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåäëèâîñòè"

16+
12:30 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
13:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
15:00 "Ðåøàëà" 16+
16:10 Õ/ô "Çàïàäíÿ" 16+
18:30 "Ñóïåðøåô" 16+
19:30 Õ/ô "Â îñàäå" 0+
21:30 Õ/ô "Â îñàäå 2" 0+
23:40 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà

÷åëîâå÷åñòâà" 16+
01:30 Õ/ô "Èãðà íà ïîíèæåíèå" 18+
03:40 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
05:40 Óëåòíîå âèäåî 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:30 "Ìàøèíà âðåìåíè" 16+
19:30 Õ/ô "Ïðåçèäåíò Ëèíêîëüí:

Îõîòíèê íà âàìïèðîâ" 16+
21:30 Õ/ô "Äðóãîé ìèð: Âîéíû êðîâè"

16+
23:15 Õ/ô "300 ñïàðòàíöåâ" 16+
01:30 Õ/ô "Ïðèãîâîðåííûå: Îõîòà â

ïóñòûíå" 16+
03:15, 03:45, 04:30, 05:15 "Âîêðóã

Ñâåòà. Ìåñòà Ñèëû" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 03:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Ïðàâèëà ñúåìà: êóïè ìåíÿ,

åñëè ñìîæåøü!" 16+
20:00 Ä/ï "Ðóññêèå ñêàçêè. Òàéíà

ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà"
16+

22:10 Õ/ô "Ñêàéëàéí" 16+
23:50 Õ/ô "Çàêîí íî÷è" 18+
02:00 Õ/ô "Àïîëëîí-11" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:40, 06:25, 07:10, 08:05 Ò/ñ

"Ëó÷øèå âðàãè" 16+
09:25, 10:15, 11:10, 12:05 Õ/ô "Ïðàâî

íà ïîìèëîâàíèå" 16+
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 18:00

Ò/ñ "Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 14
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ãàäàëêà" 16+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Íà íî÷ü ãëÿäÿ" 16+
01:00 Ò/ñ "Îòëè÷íèöà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïàðêîâàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ïàâåë

Êàäî÷íèêîâ
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 16:20 Õ/ô "Êàïèòàí Íåìî" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Òåàòðàëüíûå

âñòðå÷è. ÁÄÒ â ãîñòÿõ ó
ìîñêâè÷åé"

12:25, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.
"Ïîýçèÿ Àëåêñàíäðà Ãàëè÷à"

13:05 Öâåò âðåìåíè. Êàìåðà-îáñêóðà
13:15, 23:10 Ä/ñ "Çàâòðà íå óìðåò

íèêîãäà"
13:45 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
14:30 Ñ ïîòîëêà. Åâãåíèé Ëåáåäåâ
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Â öàðñòâå

Ñíåæíîé êîðîëåâû"
15:35 "2 Âåðíèê 2"
17:25 Çâåçäû èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Àëåêñàíäð Êíÿçåâ
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Íèêîëàé Åðåìåíêî-ìë. Îñòðîâà.
21:35 "Ýíèãìà. Äæîéñ ÄèÄîíàòî"
22:20 Ä/ô "Ïåðåçàãðóçêà â ÁÄÒ"
00:00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:40 "Ôüîðä Èëóëèññàò. Òàì, ãäå

ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè"

06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ
06:05, 07:05, 08:05 Ò/ñ
"Ëåñíèê" 16+

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Âîçâðàùåíèå" 12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. ×óæîé ñðåäè

÷óæèõ" 16+

23:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
02:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
03:40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Ïÿòü ìèíóò

ñòðàõà" 12+
10:35 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ âåñíà Íèêîëàÿ

Åðåìåíêî" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ãðèãîðèé

Àíòèïåíêî" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Êðåñòíûé" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Äðà÷ëèâûå çâåçäû"

16+
23:05 Ä/ô "Ðàçëó÷íèêè è ðàçëó÷íèöû.

Êàê óâîäèëè ëþáèìûõ" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè" 12+
01:25 Ä/ô "Ðàêåòû íà ñòàðòå" 12+
03:55 Ò/ñ "Çîëîòî Òðîè" 16+
05:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Æèçíü, èëè ÷òî-òî âðîäå

òîãî" 12+
11:30 Õ/ô "Ïðàâèëà ñúåìà. Ìåòîä

Õèò÷à" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+

20:00, 01:45 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ïðèòÿæåíèå" 12+
23:45 "#Çàíîâîðîäèòüñÿ" 18+
02:45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå â Ãîëóáóþ

ëàãóíó" 12+
04:20 Õ/ô "Èñòîðèÿ äåëüôèíà 2" 6+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30
Ò/ñ "Îñòðîâ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 02:00 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

              Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:45 "THT-Club" 16+
02:50, 03:40, 04:35 "Îòêðûòûé

ìèêðîôîí" 16+
05:25, 06:10 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00 "ÊÂÍ. Âûñøèé áàëë" 16+
06:50, 00:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00 "ÊÂÍ" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00 "Óòèëèçàòîð" 12+
15:30, 00:30 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
19:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå"  16+
20:30 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå

2018" 16+
22:00 "Ðåøàëà" 16+
23:00 "+100500" 18+
04:00 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Âå÷íîñòü" 16+
23:00 Õ/ô "Ïðèãîâîðåííûå: Îõîòà â

ïóñòûíå" 16+
00:45, 01:30, 02:15, 03:15, 04:00 Ò/ñ

"C.S.I.: Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ"
16+

04:45, 05:15 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà
Ñèëû" 16+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:45 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Çàêîíîïîñëóøíûé

ãðàæäàíèí" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ìëàäåíåö íà $30 000 000"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 02:45
Èçâåñòèÿ

05:20, 05:50, 06:40, 07:40,
09:25, 10:20, 11:15, 12:05

             Ò/ñ "Ëó÷øèå âðàãè" 16+
08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
13:25, 14:25, 15:25, 16:25, 17:25 Ò/ñ

"Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

01:10, 02:05, 02:55, 03:35, 04:15
Ä/ñ "Ñòðàõ â òâîåì äîìå"
16+

08:00 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

09:00, 10:55, 14:00, 17:05, 19:40,
21:45 Íîâîñòè

09:05, 14:05, 17:10, 21:50, 02:55
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ìóæ÷èíû 0+

13:00 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
13:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Êàòàðñêèå èãðû" 12+
14:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8

ôèíàëà. "Àÿêñ"
(Íèäåðëàíäû) - "Ðåàë"
(Ìàäðèä, Èñïàíèÿ) 0+

16:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Åâðîêóáêè. Ñêîðî âåñíà!"
12+

17:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ 1/8
ôèíàëà. "Òîòòåíõýì"
(Àíãëèÿ) - "Áîðóññèÿ"
(Äîðòìóíä, Ãåðìàíèÿ) 0+

19:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ìýòò Ìèòðèîí
ïðîòèâ Ðàéàíà Áåéäåðà.
Ñåðãåé Õàðèòîíîâ ïðîòèâ
Ðîÿ Íåëüñîíà 16+

22:20 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16
ôèíàëà. "Êðàñíîäàð"
(Ðîññèÿ) - "Áàéåð" 0+

00:50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16
ôèíàëà. "Ìàëüìå"
(Øâåöèÿ) - "×åëñè"
(Àíãëèÿ) 0+

03:15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Æåíùèíû 0+

04:55 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ìóæ÷èíû. "Ôðàíêôóðò" -
"Çåíèò-Êàçàíü" (Ðîññèÿ)
0+

06:55 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ãèãàíòñêèé
ñëàëîì 0+

07:30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû 12+

×ÅÒÂÅÐÃ
14 ôåâðàëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
15 ôåâðàëÿ

18:55, 19:45, 20:40, 21:25, 22:10,
23:00, 23:50, 00:35 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 01:55, 02:25, 02:55, 03:25,
04:00, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00, 06:30
"ÊèáåðÀðåíà" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00, 14:45, 17:15,

20:15 Íîâîñòè
09:05, 14:50, 17:20, 20:20, 02:25

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16

ôèíàëà. "Öþðèõ"
(Øâåéöàðèÿ) - "Íàïîëè"
0+

13:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Æåíùèíû 0+

15:15 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16
ôèíàëà. "Ñåëòèê"
(Øîòëàíäèÿ) - "Âàëåíñèÿ"
(Èñïàíèÿ) 0+

17:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 1/16
ôèíàëà. "Ëàöèî" -
"Ñåâèëüÿ" (Èñïàíèÿ) 0+

19:45 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
20:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü) - "Õèìêè"
0+

22:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

00:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Ôðîçèíîíå"
0+

03:00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ãèãàíòñêèé
ñëàëîì 0+

03:45 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà 0+

04:30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè 1/8
ôèíàëà 0+

07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ñåðãåé
Õàðèòîíîâ ïðîòèâ Ìýòòà
Ìèòðèîíà 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì



05:30, 06:10 Õ/ô "ß
îáúÿâëÿþ âàì âîéíó" 12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Æèçíü äðóãèõ" 12+
11:10, 12:15 "Íàåäèíå ñî âñåìè"

16+
13:10 Õ/ô "Áåëûå ðîñû" 12+
14:55 "Òàìàðà Ñèíÿâñêàÿ.

Ñîçâåçäèå ëþáâè" 12+
15:50 "Òðè àêêîðäà" 16+
17:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü" 12+
19:30 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" 12+
23:45 Õ/ô "Ìîÿ ñåìüÿ óæå ëþáèò

òåáÿ" 16+
01:20 Õ/ô "Ñóäåáíîå îáâèíåíèå

Êåéñè Ýíòîíè" 16+
03:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

04:30 Ò/ñ "Ñâàòû"
16+
06:35 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:25, 01:25 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
13:00 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
16:00 Õ/ô "Åäèíñòâåííàÿ ðàäîñòü"

12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 "Äåéñòâóþùèå
ëèöà ñ Íàèëåé Àñêåð-

çàäå" 12+
03:00 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèå íà ïëîòó",
"Ñêàçêà ïðî ÷óæèå êðàñêè",
"Ëåñíàÿ èñòîðèÿ", "Ñêàçêà î
ìåðòâîé öàðåâíå è î ñåìè
áîãàòûðÿõ" 0+

07:35 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:25 "Ìû - ãðàìîòåè!"
11:10 Ä/ô "Ìèõàèë Íàçâàíîâ.

Îïàëüíûé áàëîâåíü ñóäüáû"
11:50, 00:55 Õ/ô "Õîçÿéêà ãîñòèíèöû"

16+
13:20 Ä/ô "Ñòðàíèöû èñòèíû. Èìàì

àëü-Áóõàðè"
13:45 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ. Ëîðî

Ïàðê. Òåíåðèôå"
14:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí"
15:00 Õ/ô "Ìóæ ìîåé æåíû" 16+
16:20 Èñêàòåëè. "Ñîêðîâèùà ðóññêîãî

ñàìóðàÿ"
17:10 "Ïåøêîì..." Îñîáíÿêè

ìîñêîâñêîãî êóïå÷åñòâà
17:40 "Áëèæíèé êðóã Ìàðèíû

Ëåîíîâîé"
18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Èñïîëíåíèå æåëàíèé" 16+
21:45 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:25 Ä/ô "Èåðîíèì Áîñõ, äüÿâîë ñ

êðûëüÿìè àíãåëà"
23:20 Áàëåò "Ñîí â ëåòíþþ íî÷ü" 18+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Øïèîíñêèå

ñòðàñòè", "Ëåâ è 9 ãèåí" 16+

05:05 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
06:25 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ

08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+

13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 Õ/ô "Ïåñ" 16+
00:35 Õ/ô "Äîêòîð ñìåðòü" 16+
03:55 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 Õ/ô "Âñàäíèê áåç
ãîëîâû" 0+

07:55 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:30 Õ/ô "Ôàíòîìàñ" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü" 12+
13:40 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ëþáîâü áåç øòàìïà" 12+
15:55 "Äåâÿíîñòûå. Êîðîëåâû

êðàñîòû" 16+
16:50 "Ïðîùàíèå. Èîñèô Êîáçîí" 16+
17:40 Õ/ô "Ïóàíòû äëÿ Ïëþøêè" 12+
21:30, 00:30 Ò/ñ "Ïåð÷àòêà Àâðîðû"

12+
01:30 Õ/ô "Ñåâåðíîå ñèÿíèå.

Âåäüìèíû êóêëû" 12+
03:15 Õ/ô "Âîñïèòàíèå è âûãóë ñîáàê

è ìóæ÷èí" 12+
05:00 Ä/ô "Îëåã è Ëåâ Áîðèñîâû. Â

òåíè ðîäíîãî áðàòà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:35 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ïàääèíãòîíà" 6+
12:25 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Ïàääèíãòîíà

2" 6+
14:35 Õ/ô "Ìå÷ êîðîëÿ Àðòóðà" 16+

17:05 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"
12+

19:00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"
0+

21:00 Õ/ô "Áåãóùèé â ëàáèðèíòå.
Ëåêàðñòâî îò ñìåðòè" 16+

23:55 Õ/ô "Ìàòðèöà âðåìåíè" 16+
01:50 Õ/ô "Ìîÿ ñóïåðáûâøàÿ" 16+
03:25 Õ/ô "Ïåíåëîïà" 12+
05:00 "6 êàäðîâ" 16+

07:00, 07:30, 08:00 Ò/ñ
"Îñòðîâ" 16+
08:30 Ò/ñ "Îñòðîâ. Ñòîï-

ìîòîð!" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:35 Õ/ô "Æåíèõ" 12+
14:30, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ "Ãîä
êóëüòóðû" 16+

19:00, 19:30, 20:30 "Ýêñòðàñåíñû.
Áèòâà ñèëüíåéøèõ" 16+

22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "ß ëþáëþ òåáÿ, Áåò Êóïåð"

16+
03:15 "ÒÍÒ Music" 16+
03:40, 04:25 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí"

16+
05:15, 06:00 Ò/ñ "Õîð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:25 Õ/ô "Ñâèäåòåëü" 16+
08:30, 21:00 "Óëåòíîå âèäåî.

Ëó÷øåå"  16+
09:30 "Êàëàìáóð" 0+
10:50 Õ/ô "Çàïàäíÿ" 16+
13:00 Õ/ô "×åðåï è êîñòè" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30, 03:50 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà"

16+
05:10 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:30, 12:30, 13:15

Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî" 16+
14:15 Õ/ô "Íà÷àëî" 12+

17:15 Õ/ô "Îáèòåëü çëà:
Èñòðåáëåíèå" 16+

19:00 Õ/ô "300 ñïàðòàíöåâ" 16+
21:15 Õ/ô "Ñóäíûé äåíü" 16+
23:30 Õ/ô "Õðàíèòåëè" 16+
02:30 Õ/ô "Ìàêñ: Ãåðîé Áåëîãî Äîìà"

0+
04:00 Õ/ô "Ïîãíàëè!" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ìýðèëèí Ìîíðî.

Íåò ïðàâà íà ñ÷àñòüå" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:20 Õ/ô "Ñêàëîëàç" 16+
08:30 Õ/ô "Êîëîìáèàíà" 16+

10:30 Õ/ô "Çàêîíîïîñëóøíûé
ãðàæäàíèí" 16+

12:30 Õ/ô "Ñêàéëàéí" 16+
14:15 Õ/ô "Äîì ñòðàííûõ äåòåé ìèññ

Ïåðåãðèí" 16+
16:40 Õ/ô "Áýòìåí ïðîòèâ Ñóïåðìåíà:

Íà çàðå ñïðàâåäëèâîñòè"
16+

19:40 Õ/ô "Äåíü Íåçàâèñèìîñòè:
Âîçðîæäåíèå" 16+

22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 05:35, 06:20 Ò/ñ "Ìàìà-
äåòåêòèâ" 12+

07:05, 10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà"
16+

08:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Âèêòîðèÿ
Òàðàñîâà" 12+

09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Èâàíóøêè
Èíòåðíåøíë" 16+

11:00 "Âñÿ ïðàâäà î... áàêàëåå" 16+
12:00 "Íåñïðîñòà" 16+
13:05 "Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ.

Çäîðîâüå" 16+
14:05, 15:00, 16:00, 16:55, 17:50,

18:45, 19:45, 20:40, 21:40,
22:30, 23:30, 00:25, 01:20,
02:10, 02:55, 03:35, 04:20

             Ò/ñ "Âûøèáàëà" 16+

08:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ëåî Ñàíòà Êðóñ

ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Ðèâåðû. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
17 ôåâðàëÿ

âåðñèè WBA â ïîëóëåãêîì
âåñå 16+

09:00, 23:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.
Ìàéêë Ïåéäæ ïðîòèâ Ïîëà
Äåéëè. Âèòàëèé Ìèíàêîâ
ïðîòèâ ×åéêà Êîíãî 16+

10:30 "Ðåàëüíûé ñïîðò.
Åäèíîáîðñòâà" 16+

11:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Àòàëàíòà" - "Ìèëàí" 0+

13:05, 14:40, 15:50, 17:55, 21:15,
22:55 Íîâîñòè

13:15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû
0+

14:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Åâðîêóáêè. Ñêîðî âåñíà!"
12+

14:50 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ñëàëîì 1-ÿ
ïîïûòêà 0+

15:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Æèðîíà" 0+

18:00, 21:20, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
18:30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

"Ìàò÷ çâåçä" 0+
21:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ
ýñòàôåòà 0+

23:00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ñëàëîì. 2-ÿ
ïîïûòêà 0+

01:25 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì

01:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà 0+

03:35 Ðåãáè. ×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ðîññèÿ - Áåëüãèÿ 0+

05:35 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Ìóæ÷èíû. "Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Ôàêåë"
(Íîâûé Óðåíãîé) 0+

07:35 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
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Âî âðåìÿ âñòðå÷è Âëàäèìèð Âè-
òàëüåâè÷ ïîçíàêîìèë ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ ñ ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíî-ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëà âíóò-
ðåííèõ äåë Ëûñüâû â 2018 ãîäó, îáî-
çíà÷èâ íàèáîëåå âàæíûå íàïðàâëå-
íèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ëèöåéñêèõ è îáùåñòâåííèêîâ â 2019.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñòðàæåé ïðà-
âîïîðÿäêà è îáùåñòâåííèêîâ â ýòîì
ãîäó ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè
ÃÈÁÄÄ, ÎÄÍ, ÎÊÎÍ, ÎÓÐ.

Óæå â ÿíâàðå íà÷àëàñü ðàáîòà ïî
ñîâìåñòíîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Ëûñüâåíñêèå óëèöû, íîñÿùèå èìå-
íà áîéöîâ ïðàâîïîðÿäêà», êóðàòîðîì
êîòîðîãî âûñòóïèë Âëàäèìèð Âèòà-
ëüåâè÷ Ïàëêèí.

 Â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ñîáå-
ðóòñÿ â ÎÌÂÄ, ãäå øêîëüíèêè áóäóò
òðàíñëèðîâàòü ïðåçåíòàöèè î ñòðà-

æàõ ïîðÿäêà  ïåðâîé ìèëèöèè äëÿ
âåòåðàíîâ è ñîòðóäíèêîâ îòäåëà.
Äåòè óæå ïîäãîòîâèëè èíôîðìàöè-
îííûå ìàòåðèàëû î Áàëàõíèíå, Âè-
äóíîâå, Áûñòðûõ è Ñòðàóòìàíå.

Â ðàáîòå ñîâåùàíèÿ ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ
ÃÈÁÄÄ ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè
Àëåêñàíäð Èóòèí. Ãîñàâòîèíñïåêòîð
äîëîæèë ïðèñóòñòâóþùèì îá îáñòà-
íîâêå ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ êàê â Ëûñüâåíñêîì ãîðîä-
ñêîì îêðóãå, òàê è ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ.

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ÃÈÁÄÄ è Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà, â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû Äâèæå-
íèÿ þíûõ èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà òåððèòîðèè îê-
ðóãà ïî èíèöèàòèâå ïîëèöåéñêèõ â
ìàðòå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñëå-
òà îòðÿäîâ ÞÈÄ ã. Ëûñüâà «Ïåðå-

êðåñòîê-2019», êîòîðûé îáúåäèíèò
áîëåå 350 øêîëüíèêîâ, ïðîïàãàíäè-
ðóÿ äâèæåíèå è ñîáëþäåíèå ÏÄÄ
ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îêðóãà.

Êàê ñîîáùèë ïðåäñåäàòåëü Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà Àíäðåé Áàòóåâ, â
íà÷àëå ôåâðàëÿ îáùåñòâåííèêè ïðî-
âåäóò ïåðâîå çàñåäàíèå â íàñòóïèâ-
øåì ãîäó, ãäå áóäåò ïðèíÿò è óò-
âåðæäåí ïëàí ðàáîòû íà 2019 ãîä.
Âñå àêòóàëüíûå âîïðîñû, îáîçíà-
÷åííûå Âëàäèìèðîì Âèòàëüåâè÷åì,
áóäóò ó÷òåíû îáùåñòâåííèêàìè è
íàéäóò ñâîå îòðàæåíèå â ñîâìåñò-
íîì ïëàíå ðàáîòû ñ ïîëèöåéñêèìè.
Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã.Ð.
Ãàáäóëèíà

 ÇÀÐßÄÊÀ ÄËß ÍÎÃ
Ïðè ñêëîííîñòè ê îòåêàì ïîëåç-

íî äåëàòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ èêðîíîæ-

íûõ ìûøö è «ðàçîãíàòü» êðîâü ïî-
ìîãóò ïåðåêàòûâàíèÿ ñ ïÿòêè íà
íîñîê è îáðàòíî. Ïîâòîðÿéòå ýòî
óïðàæíåíèå 5-6 ðàç êàæäûå äâà
÷àñà. Êîãäà ñÿäåòå çà ðàáî÷èé ñòîë,
äîïîëíèòå ýòó íåõèòðóþ ãèìíàñòè-
êó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ñòîïû â
ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå.

2. Íå òðàòüòå âðåìÿ âïóñòóþ: âî
âðåìÿ âå÷åðíåãî ïðîñìîòðà òåëå-
âèçîðà ðàçóéòåñü, ïîñòåëèòå ïîä
íîãè ëåãêèé êîâðèê èëè êóñî÷åê
ïëîòíîé òêàíè, ïîïðîáóéòå ñêîìêàòü
åå â ãàðìîøêó ñ ïîìîùüþ ñòîï.

Ïîâòîðèòå 5-6 ðàç. Ïîëåçíî êà-
òàòü áîñûìè íîãàìè ïëîòíûé øà-
ðèê èëè ñêàëêó ïî ïîëó: ýòî îòëè÷-
íûé ìàññàæ äëÿ âàøèõ óñòàâøèõ çà
äåíü íîæåê.

3. Â åæåäíåâíûé êîìïëåêñ óò-
ðåííåé çàðÿäêè âêëþ÷èòå óïðàæíå-
íèå «âåëîñèïåä»: ëåæà íà ñïèíå, ñî-
âåðøàéòå òàêèå äâèæåíèÿ íîãàìè,
êàê áóäòî ó÷àñòâóåòå â âåëîïðîáå-
ãå. Åñëè íåò ñèë äëÿ «áîëüøîãî»
ñïîðòà, ïðîñòî ïîëåæèòå, ïîäíÿâ
íîãè ââåðõ íà íåñêîëüêî ìèíóò.

! Êñòàòè, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, ñòàðàéòåñü, ñèäÿ çà ñòîëîì,
óêëàäûâàòü íîãè íà êàêîå-íèáóäü

âîçâûøåíèå è äàæå ñïàòü «çàäîì
íàïåðåä», ïîäêëàäûâàÿ ïîäóøêó
ïîä íîãè. Ýòî óëó÷øèò îòòîê êðîâè
è óìåíüøèò ïðîÿâëåíèÿ îòå÷íîñòè.

Âîäíûå ïðîöåäóðû äëÿ
îòåêøèõ íîã:

- ïðèäÿ äîìîé ñ ðàáîòû, ïåðâûì
äåëîì îòïðàâëÿéòåñü â âàííóþ.
Åæåäíåâíî óñòðàèâàéòå ñâîèì íî-
ãàì êîíòðàñòíûé äóø. Îñîáîå âíè-
ìàíèå íóæíî óäåëÿòü âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè äî êîëåíà:
çäåñü ðàñïîëàãàþòñÿ ñàìûå âàæ-
íûå ñîåäèíèòåëüíûå âåíû, ñòðàäà-
þùèå îò âàðèêîçà;

- ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû âîäíîé
ñòðóè áóäóò äåðæàòü âàøè ñîñóäû
â òîíóñå è ïðèäàäóò êîæå ïîäòÿíó-
òûé è ñâåæèé âèä;

- ïåðèîäè÷åñêè óñòðàèâàéòå âîä-
íûé ìàðø: íàáèðàéòå â òàç ïðî-
õëàäíóþ âîäó è ìàðøèðóéòå â íåé
1-2 ìèíóòû;

- åñëè âàì ïîâåçëî æèòü ðÿäîì
ñ âîäîåìîì, ïðèãîäíûì äëÿ êóïà-
íèÿ, âû ìîæåòå óñòðàèâàòü ïðî-
áåæêè ïî êðîìêå âîäû è âëàæíîìó
ïåñêó - ýòî î÷åíü ïîëåçíî;

- ïàðó ðàç â íåäåëþ õîäèòå â áàñ-
ñåéí, ÷òîáû ïîïëàâàòü èëè çàíÿòü-
ñÿ àêâààýðîáèêîé. Âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ âîäíûå ñòðóè îêàçûâàþò ïðå-
êðàñíîå ãèäðîìàññàæíîå äåéñòâèå.

https://www.polsov.com

 ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÎÒÄÅËÀ ÏÎËÈÖÈÈ ËÛÑÜÂÛ ÂËÀÄÈÌÈÐ
ÏÀËÊÈÍ ÂÑÒÐÅÒÈËÑß Ñ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËßÌÈ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ïîäïîë-
êîâíèê ïîëèöèè Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷ Ïàëêèí â êîíöå ÿíâàðÿ ïðîâåë ñî-
âåùàíèå ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà.
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íèå ïðîøëîé íåäåëè â Ïðèêàìüå
çàôèêñèðîâàí ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ)
è ãðèïïîì íà 40,2% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùåé íåäåëåé. Íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ñðåäè äå-
òåé äî 6 ëåò.

Íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
îêðóãà çà ïåðèîä ñ 28 ÿíâàðÿ ïî
4 ôåâðàëÿ çàáîëåëè 626 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 506 - äåòè. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè çà íåäåëþ ñîñòà-
âèë 2,5 ðàçà. Â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ
ââåäåí ìàñî÷íûé ðåæèì. Ïî èí-
ôîðìàöèè íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ Ëàðèñû Ñòåïà-
íîâîé, â øêîëàõ ê ïîíåäåëüíèêó
áîëåëè 18% ó÷àùèõñÿ, â äåòñêèõ
ñàäàõ - áîëåå 20% âîñïèòàííè-
êîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðåäïèñàíèÿ
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è

áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îò 4
ôåâðàëÿ 2019 ãîäà çà íîìåðîì
7 «Î äîïîëíèòåëüíûõ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ íà
òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà», ó÷åáíûé ïðîöåññ
â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ Ëûñüâû ïðèîñòàíîâëåí ñ 5 ïî
12 ôåâðàëÿ (âêëþ÷èòåëüíî). Òà-

êèì îáðàçîì, ó÷åíèêè âåðíóòñÿ
â øêîëû òîëüêî 13 ôåâðàëÿ. Äåò-
ñêèå ñàäû ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü.
Íà ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â äåòñ-
êèõ ñàäàõ ââåäåíû «óòðåííèå
ôèëüòðû». Òàêàÿ ìåðà ïðèçâàíà
ïîâëèÿòü íà óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè, îãðàäèòü çäîðîâûõ äåòåé
îò óæå çàáîëåâøèõ è îáåñïå÷èòü
ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü çàáî-
ëåâøèì äåòÿì. Óïðàâëåíèå îá-
ðàçîâàíèÿ ïðîñèò ðîäèòåëåé
ïðîÿâèòü âíèìàíèå è íå ïðèâî-
äèòü â äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
äåòåé ñ ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.
Ìåäèêè ñîâåòóþò â ñëó÷àå çàáî-
ëåâàíèÿ íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì, à îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

ÃÈÌÑ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ:
Â ×ÓÑÎÂÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ
ÎÒÊÐÛÒÛ ÄÂÅ ËÅÄÎÂÛÕ
ÏÅÐÅÏÐÀÂÛ

×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê ÔÊÓ «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Ïåðìñêîìó êðàþ» äîâî-
äèò äî ñâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà: íà
òåððèòîðèè ×óñîâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ÷åðåç ðåêó ×ó-
ñîâóþ îðãàíèçîâàíû ëåäîâûå
ïåðåïðàâû â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
Âåðõíå÷óñîâñêèå Ãîðîäêè è ñåëî
Ñåëà (óðî÷èùå Âàíåâî).

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñîãëàñíî ïî-
ñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ îò 29 íîÿáðÿ 2018

ãîäà çà íîìåðîì 753-ï, âíåñøåì
èçìåíåíèÿ â Ïðàâèëà îõðàíû
æèçíè ëþäåé íà âîäå íà òåððè-
òîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ, äâèæåíèå
ïî ëüäó àâòîòðàíñïîðòà ðàçðå-
øàåòñÿ òîëüêî ïî îðãàíèçîâàí-
íûì ëåäîâûì ïåðåïðàâàì, îáî-
ðóäîâàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè Îòðàñëåâûõ äîðîæíûõ

íîðì ÎÄÍ 218.010-98. Ïåðåïðà-
âû, îòêðûòûå â ×óñîâñêîì ðàéî-
íå, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò íîð-
ìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» íàïîìèíàåò, çà íàðóøåíèå
Ïðàâèë îõðàíû æèçíè ëþäåé íà
âîäå ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Áåðåãè-
òå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ.

2019 ÃÎÄ - ÃÎÄ
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ
Â Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì
ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñó «Èíôîð-
ìàòèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé»,
ñîñòîÿâøåãîñÿ â íîÿáðå 2018
ãîäà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãëà-
âû Ì×Ñ Ðîññèè Åâãåíèÿ Çèíè÷å-
âà, à òàêæå ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è
âíåäðåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íîâ ïîâñåäíåâíîãî óïðàâëåíèÿ
Ì×Ñ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîä-
íîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà,
2019 ãîä â Ì×Ñ Ðîññèè îïðåäå-
ëåí Ãîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Â ðàìêàõ Ãîäà ïðåäóïðåæäåíèÿ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïî âñåé
ñòðàíå ïðîéäóò ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà øèðîêóþ ïðî-
ïàãàíäó íîðì è ïðàâèë áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
ïîæàðîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è
÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé.
Èñòî÷íèê: 20 ÎÍÏÐ ïî Ëûñüâåíñ-
êîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó

ÑÎÂÅÒÛ ÎÒ ÖÅÍÒÐÀ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß Â ÊÐÈÇÈÑÍÛÕ
ÑÈÒÓÀÖÈßÕ ÏÎÌÎÃÓÒ
ÎÁÅÇÎÏÀÑÈÒÜ ÑÅÁß
È ÑÂÎÉ ÄÎÌ

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà óïðàâëå-
íèÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ ðåêîìåíäóþò ñîáëþ-
äàòü ðÿä ïðàâèë, êîòîðûå ïîìî-
ãóò îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîé äîì
â ñèëüíûå ìîðîçû. Ýòè ñîâåòû
ïðèìåíèìû íå òîëüêî â ñèëüíûå
ìîðîçû, îíè ïîìîãóò ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è æèçíü â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà âíå çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ òåìïåðàòóðû.

Ñïåöèàëèñòû ÖÓÊÑ ðåêîìåíäó-
þò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè, ñëåäèòü çà èñ-
ïðàâíîñòüþ ýëåêòðîïðèáîðîâ, íå
îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà âêëþ-
÷åííûå îáîãðåâàòåëè, òîïÿùèå-
ñÿ ïå÷è.

Îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ èëè óñòàíîâèòü èõ ïîî÷åðåä-
íîå èñïîëüçîâàíèå. Íå äîïóñêàòü
ïåðåêàëà ïå÷åé, íå îñòàâëÿòü
äåòåé îäíèõ äîìà ïðè òîïêå
ïå÷è. Çàêîí÷èòü òîïèòü ïå÷ü çà
äâà ÷àñà äî ñíà.

Èñêëþ÷èòü ñëó÷àè íàõîæäåíèÿ
íà óëèöå äåòåé áåç ñîïðîâîæäå-
íèÿ âçðîñëûõ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ
òåïëà íà îòêðûòîì âîçäóõå íå-
îáõîäèìî àêòèâíî äâèãàòüñÿ,
ïëîòíî ïèòàòüñÿ è òåïëî îäåâàòü-
ñÿ. Â ñèëüíûå ìîðîçû ïðè íàëè-
÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
(óñòàëîñòü, áîëåçíü, èñòîùåíèå,
òðàâìû, òåñíàÿ îáóâü è îäåæäà)
ïî âîçìîæíîñòè íå âûõîäèòü íà
îòêðûòûé âîçäóõ.

Âî âðåìÿ ìîðîçà âîçäåðæàòü-
ñÿ îò äàëüíèõ ïîåçäîê íà ëè÷íîì
àâòîòðàíñïîðòå, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè âîñïîëüçóéòåñü îáùå-
ñòâåííûì òðàíñïîðòîì. Ýêñïëó-
àòèðîâàòü ëåãêîâîé àâòîòðàíñ-
ïîðò òîëüêî ñ óñòàíîâëåííîé çèì-
íåé àâòîðåçèíîé, âîäèòåëÿì ãðó-
çîâûõ àâòîìîáèëåé îñíàñòèòü
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî öåïÿìè
ïðîòèâîñêîëüæåíèÿ. Óêîìïëåêòî-
âàòü àâòîìîáèëü òðîñîì äëÿ áóê-
ñèðîâêè è ëîïàòîé. Ïðè äàëüíèõ
ïîåçäêàõ ïðåäóñìîòðåòü çàïàñ
òîïëèâà, ÃÑÌ.

Âîäèòåëÿì áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè íà äîðîãàõ, ñîáëþäàòü áåçî-
ïàñíóþ äèñòàíöèþ è ñêîðîñòíîé
ðåæèì. Ïðàâèëüíî âûáèðàòü ìå-
ñòà ïàðêîâêè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, âîçìîæåí îòêàò òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà ïî íàïðàâëå-
íèþ óêëîíà äîðîæíîãî ïîëîòíà.

Ïåøåõîäàì ïåðåõîäèòü ïðîåç-
æóþ ÷àñòü â óñòàíîâëåííûõ ìåñ-
òàõ, óáåäèâøèñü â îòñóòñòâèè
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà èëè ïîë-
íîé åãî îñòàíîâêå. Ïîäîáðàòü
íåñêîëüçÿùóþ îáóâü ñ óñòîé÷è-
âîé, æåëàòåëüíî ìèêðîïîðèñòîé
èëè ðåáðèñòîé ïîäîøâîé. Áûòü
âíèìàòåëüíûìè ïðè äâèæåíèè íà
òðîòóàðàõ, ïåøåõîäíûõ ïåðåõî-
äàõ, ïåðåêðåñòêàõ, îñòàíîâêàõ
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà. Ìàð-
øðóò äâèæåíèÿ ïðîêëàäûâàòü
ïîäàëüøå îò ïðîåçæåé ÷àñòè.

Ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü íåîáõî-
äèìûé íàáîð âåùåé è ñðåäñòâ íà
ñëó÷àé îòêëþ÷åíèÿ ýíåðãîñíàá-
æåíèÿ (ôîíàðèê, áàòàðåéêè,
ñïè÷êè, âîñêîâûå ñâå÷è). Â ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè çâîíèòå ïî òåëåôîíó 01
(ñ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ - 101).

ËÛÑÜÂÅÍÑÊÀß ÂÅÒËÅ×ÅÁÍÈÖÀ
ÏÐÎÂÎÄÈÒ ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÞ
ÊÎØÅÊ È ÑÎÁÀÊ ÏÐÎÒÈÂ
ÁÅØÅÍÑÒÂÀ

Óêàçîì ãóáåðíàòîðà Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà
Ëûñüâû ââåäåí êàðàíòèí ïî áå-
øåíñòâó. Êàðàíòèí ââåäåí íà îã-
ðàíè÷åííîé òåððèòîðèè â ïðåäå-
ëàõ: ïðîñïåêò Ïîáåäû, óëèö
Øìèäòà, Êîììóíàðîâ, Æäàíîâà.
Ðàáîòíèêàìè âåòåðèíàðíîé ñëóæ-
áû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäîìîâîé
îáõîä (â òîì ÷èñëå ìíîãîêâàðòèð-

íûõ äîìîâ) ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ
âûíóæäåííîé âàêöèíàöèè ñîáàê
è êîøåê ïðîòèâ áåøåíñòâà.
Ïðîñüáà âëàäåëüöåâ æèâîòíûõ
ïðîÿâèòü ñîçíàòåëüíîñòü è ïðå-
äîñòàâèòü ñâîèõ ïèòîìöåâ äëÿ
ïðèâèâêè. Âàêöèíàöèÿ áåñïëàò-
íàÿ!

Ïðîñüáà âñåõ ñâèäåòåëåé íå-
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ
è ñëó÷àåâ ïîêóñîâ ñîîáùàòü ïî

òåëåôîíàì 3-20-12; 2-10-55 â
Ëûñüâåíñêóþ âåòëå÷åáíèöó
ÃÁÓÂÊ «Áåðåçîâñêàÿ ñòàíöèÿ ïî
áîðüáå ñ áîëåçíÿìè æèâîòíûõ»
(óë. Êîñòðîâà, 54) â äíåâíîå âðå-
ìÿ. Â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû î
æèâîòíîì ìîæíî ñîîáùèòü â äå-
æóðíóþ ÷àñòü ÎÌÂÄ ïî òåëåôî-
íó 02 (ñîòîâîãî òåëåôîíà 102)
èëè ÅÄÄÑ (2-91-11, 6-03-91, 3-
01-12).
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