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ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ØÂÅËËÅÐÛ á/ó, ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077

31.01
2 2019

ÏÐÎÄÀÌ ÓÃÎËÜ â ìåøêàõ.

ÊÓÏËÞ ÐÎÃÀ ËÎÑß,
ÊËÛÊÈ. ÄÎÐÎÃÎ,

ò. 89028386505

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

Ëþáîé ìàðêè.
Â ëþáîì ñîñòîÿíèè.

Î×ÅÍÜ ÄÎÐÎÃÎ.

Òåë.: 89082775555,
89082457216

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÂÍÎÂÜ ÎÁßÆÓÒ
ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÛÅ
ÍÎÌÅÐÀ Ñ ÊÎÄÎÌ ÐÅÃÈÎÍÀ
ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ ÏÎ ÌÅÑÒÓ
ÆÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÃÈÁÄÄ íàìåðåíà ñíîâà îáÿçàòü
âîäèòåëåé ïîëó÷àòü àâòîíîìåðà ñ
êîäîì òîãî ðåãèîíà, ãäå çàðåãèñò-
ðèðîâàí ñîáñòâåííèê ìàøèíû. Ïðî-
åêò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòàíîâëå-
íèÿ ïðàâèòåëüñòâà óæå ïîäãîòîâëåí
- äîêóìåíò äîëæåí âñòóïèòü â ñèëó
âìåñòå ñ íîâûì çàêîíîì "Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ", êîòîðûé íà÷íåò äåé-
ñòâîâàòü â àâãóñòå ýòîãî ãîäà.

Êàê ïèøåò "Êîììåðñàíò", ïîñëå
âñòóïëåíèÿ íîâûõ ïðàâèë â ñèëó ïðè
ïîñòàíîâêå àâòîìîáèëÿ íà ó÷åò â
ïîäðàçäåëåíèè ÃÈÁÄÄ âëàäåëåö
ìàøèíû ñìîæåò ïîëó÷èòü íîìåð ñ
êîäîì òîëüêî òîãî ðåãèîíà, ãäå îí
çàðåãèñòðèðîâàí ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Ýòî íîâîââåäåíèå îòìåíèò
ñóùåñòâóþùóþ ñ 2013 ãîäà âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòü ïðåæíèå íîìåðà
ïîäåðæàííîé ìàøèíû, åñëè îíà
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â äðóãîì
ðåãèîíå.

"Èçìåíåíèÿ ïðîäèêòîâàíû íåîá-
õîäèìîñòüþ ó÷åòà, âîçìîæíîñòüþ
àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíîâ, ñîñòîÿíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîé äèñöèïëèíû è çàêîí-
íîñòè. Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷èòûâàëñÿ
ìèðîâîé îïûò, à òàêæå ïðèíèìàëèñü
âî âíèìàíèå îáðàùåíèÿ ãðàæäàí",
- ñîîáùèëè èçäàíèþ â ÌÂÄ.

Ïî ìíåíèþ ïåðâîãî çàìïðåäà êî-
ìèòåòà Ãîñäóìû ïî ãîññòðîèòåëü-
ñòâó Âÿ÷åñëàâà Ëûñàêîâà, ïðèíÿòèå
íîâûõ ïðàâèë ðåãèñòðàöèè ìàøèí
íè÷åãî íå èçìåíèò äëÿ âîäèòåëåé, à
ïðèâÿçêà íîìåðà ê ðåãèîíó ðåãèñò-
ðàöèè àâòîâëàäåëüöà ïîçâîëèò óï-
ðîñòèòü îòñëåæèâàíèå ðîñòà ðåãèî-
íàëüíîãî àâòîïàðêà.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïðåçèäåíò Ìîñ-
êîâñêîé êîëëåãèè ïðàâîçàùèòû àâ-
òîâëàäåëüöåâ Âèêòîð Òðàâèí çàÿâèë,
÷òî ðåôîðìà ãîòîâèòñÿ äëÿ "ïåðå-
äåëà ðûíêà". Ñåé÷àñ ÌÂÄ öåíòðà-
ëèçîâàííî çàêóïàåò íîìåðà äëÿ ðå-
ãèîíàëüíûõ óïðàâëåíèé ÃÈÁÄÄ, à
òåíäåðû íà èõ ïîñòàâêó âûèãðûâà-
þò êðóïíûå ïðîèçâîäèòåëè ñïåöïðî-
äóêöèè. Îäíàêî ñ àâãóñòà 2019 ãîäà
ãîñçàêóïêè ïðåêðàòÿòñÿ: ïî íîâûì
ïðàâèëàì ïîäðàçäåëåíèÿ áóäóò ëèøü
íàçíà÷àòü àâòîâëàäåëüöàì êîìáèíà-

öèþ öèôð è áóêâ ãîñíîìåðà, à ñàìè
çíàêè âîäèòåëè áóäóò ïîëó÷àòü â
àêêðåäèòîâàííûõ ÷àñòíûõ êîìïàíè-
ÿõ.

Èçìåíåíèå ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè
ìàøèí ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ
íà àâòîâëàäåëüöàõ, ñ÷èòàþò ýêñïåð-
òû. Òàê, Áîðèñ Èîíîâ, âîçãëàâëÿâ-
øèé íàïðàâëåíèå ðåãèñòðàöèè â
ÃÈÁÄÄ Ðîññèè â 2007-2014 ãîäàõ,
íàïîìíèë, ÷òî âîçìîæíîñòü ðåãèñò-
ðèðîâàòü àâòîìîáèëü ñ íîìåðàìè
ëþáîãî ðåãèîíà ââîäèëàñü äëÿ óäîá-
ñòâà ãðàæäàí.

"Â Ðîññèè ïðîäàåòñÿ îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî íåäîðîãèõ àâòî, äëÿ èõ
âëàäåëüöåâ ëèøíèå íåñêîëüêî òûñÿ÷
ðóáëåé èãðàþò ðîëü. Ïîýòîìó è áûëà
ââåäåíà âîçìîæíîñòü íå ïëàòèòü
ãîñïîøëèíó 2 òûñ. ðóáëåé çà íîìåð,
åñëè ãðàæäàíèí õî÷åò îñòàâèòü ãîñ-
çíàê ïðåæíåãî âëàäåëüöà. Òåïåðü
åñòü ðèñê, ÷òî ïîëîæåíèå ýòèõ ãðàæ-
äàí óõóäøèòñÿ ïðè ïîêóïêå àâòîìî-
áèëåé èç äðóãèõ ðåãèîíîâ", - ïîÿñ-
íèë Èîíîâ.

Åùå îäèí ýêñïåðò â îáëàñòè ðå-
ãèñòðàöèè ìàøèí, ïîæåëàâøèé îñ-
òàòüñÿ íåíàçâàííûì, ñîîáùèë "Êîì-
ìåðñàíòó", ÷òî äî 2013 ãîäà â íåêî-
òîðûõ ðåãèîíàõ èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ

ÇÀÊÀÇ
ÀÂÒÎÁÓÑÎÂ

25 ìåñò, ò. 89641877369

ÏÐÎÄÀÌ
4-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

120 êâ. ì, ×óñîâîé,
óë. Êîñìîíàâòîâ 7.
Âñòðîåííàÿ êóõíÿ, 2

ñàíóçëà, 2,8 ìëí ðóá.,
ò. 89024780328

ïðåäâçÿòî îòíîñèëèñü ê ìàøèíàì ñ
íîìåðàìè äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ïðîáëå-
ìó â èòîãå óäàëîñü ðåøèòü, êîãäà êîä
ïåðåñòàëè ïðèâÿçûâàòü ê ìåñòó ðå-
ãèñòðàöèè, íî òåïåðü åñòü ðèñê, ÷òî
îíà âåðíåòñÿ. https://auto.newsru.com

 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò.,
17,9 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 êîìíàòó Ìèðà 24, 2 ýò., 13,7

êâ.ì, ö. 340000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 400000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 10,

1 ýò., 31 êâ.ì, ö. 680000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Ðåïèíà 40, 1 ýò.,

31,8 êâ.ì, áàëêîí, ö. 820000 ð. èëè
îáìåí íà 2-êîìí. êâ., ò. 5-48-18,
89024776918.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109, 5

ýò., 41,8 êâ.ì, ö. 1050000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.

 3-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 16, 2
ýò., 76 êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22

êâ.ì, öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ö.
190000 ð., ò. 5-48-18, 89024776918.
êîìíàòó â îáùåæèòèè, 18 êâ.ì, 5 ýò.,

Ïîáåäû 19, ñòåêëîïàêåò, ñåéô-äâåðè,
ðåìîíò, ö. 300 ò.ð., ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, ò. 89048438236.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 10, 2 ýò.,

19,7, ò. 89048471276.
1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 5 ýò., 31

êâ.ì, ò. 89082479771.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89630126306, 89091047514.
1-êîìí. êâ. â öåíòðå, 3 ýò., ö. 800

ò.ð., ò. 89630184364.
1-êîìí. êâ. 30,5 êâ.ì, ìàëîñåìåéêà

Ôåäîñååâà 54, ò. 89638804028.
1-êîìí. êâ. î/ï 30, 4 ýò., Ïåðîâñêîé

21, ö. 700 ò.ð., ò. 89678746323.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1,1

ìëí ð., ò. 89128834479.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 5 ýò., ö. 730

ò.ð., ò. 89129174911.
3-êîìí. êâ. ×óñîâîé, äâå êîìíàòû

ñìåæíûå, ñàíóçåë îòäåëüíûé, ãàçîâàÿ
êîëîíêà, ð-í õëåáîçàâîäà, 3 ýò., áëî÷-
íûé äîì, íåçàñòåêëåííûé áàëêîí, ðÿäîì
îñòàíîâêà àâòîáóñîâ 7, 15, ìàãàçèí Ïÿ-
òåðî÷êà, ò. 8-34-256-5-25-93,
89824575179.
3-êîìí. êâ., 1 ýò., 53 êâ.ì, ×àïàåâà

16, îäíà êîìíàòà ñîåäèíåíà ñ êóõíåé,
äâå äðóãèå èçîëèðîâàííûå, ñàíóçåë ñî-
âìåùåí, ïëèòêà, ðåìîíò, ñòåêëîïàêåòû,
ñåéô-äâåðü, íàòÿæíûå ïîòîëêè, ò.
89048438236.
3-êîìí. êâ., 2 ýò., Ïåðîâñêîé 19, 60

êâ.ì, 2 êîìíàòû ñîâìåùåííûå, ñàíóçåë
îòäåëüíûé, ñòåêëîïàêåòû, ñåéô-äâåðè,
áàëêîí çàñòåêëåí äåðåâÿííûìè ðàìàìè,
áåç ðåìîíòà, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. 52,2 êâ.ì, öåíòð, ñðî÷íî,

íåäîðîãî, ò. 89519448100.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., 1-êîìí. êâ.
Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï 36, öåíòð, ðÿ-
äîì áàññåéí, ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, ö. 950
ò.ð., ò. 89026440164.
äîì 2 ýò., Êóíãóðñêàÿ 41, ãîðà, íåäî-

ðîãî, íîâàÿ áàíÿ, ãàç, âîäà, óõîæåííûé
îãîðîä, ïîäúåçä, ò. 89082524301.
1/2 äîìà êèðïè÷íîãî ä. Êðÿæ, ò.

89822574374.
÷àñòü óñàäüáû ñ áàíåé, Íèæåãîðîäñ-

êàÿ 17, ò. 89082508544.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ 17, äîì

êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ñòîÿíêà íà
2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì, âñå êóñòû,
çåìëÿ óõîæåíà, ò. 89523343872,
89824383158.
ãàðàæ ð-í ÃÀÈ, ò. 89996094451,

89026705725.

Ëàäó Êàëèíà 2009 ã.â., ñåðåáðèñòî-
÷åðíûé, ò. 89822379757, 89125987198.
Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
Íèâó 2121 1994 ã.â., ö. 50 ò.ð., ò.

89027910505.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, 2

êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò.
89026330488, 89026475125.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë., öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ ëþêñ,
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû, àâòîçàïóñê, òî-
íèðîâêà, ö. 62 ò.ð., ò. 89504628007.
Ëàäó Âåñòà àâãóñò 2018 ã.â., ñåðî-

ãîëóáîé, ïðîáåã 8 ò.êì, ò. 89922309143.
Ëàäó Êàëèíà 2009 ã.â., ñåðåáðèñòî-

ñåðûé, ò. 89822379757, 89125987198.
Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
Íèâó 2121 1994 ã.â., ö. 50 ò.ð., ò.

89027910505.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ö/
ç, ýëåêòðîçåðêàëà, 2 êîìïëåêòà êîëåñ,
ö. 420 ò.ð., ò. 89026330488,
89026475125.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò

çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/ñ, íîâàÿ ðåçèíà,
ö. 330 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëà-
òà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 170 ò.ð. òîðã, èëè
îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 137 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áýê, ëèòûå
äèñêè R17, ñèãíàëèçàöèÿ Øåðõàí-5 ñ àâ-
òîçàïóñêîì è îáðàòíîé ñâÿçüþ, 2 êëþ-

÷à, 2 áðåëîêà, ö. 636 ò.ð., òîðã, èëè îá-
ìåí, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òî-
íèðîâêà, ïðîáåã 151 ò.êì, ö. 300 ò.ð., ò.
89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöè-
îíåð, òîíèðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòî-
çàïóñêîì, ëèòûå äèñêè, äèñêîâûå
òîðìîçà, íåçàâèñèìàÿ ïîäâåñêà, ïðîáåã
183 ò.êì, ö. 262 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ò.
89125804534.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîéëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðè-
öåïîì, ò. 89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,

112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 131 ò.êì,
êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð ÌÊÏÏ, ïåðå-
äíèé ïðèâîä, ÝÓÐ, ìóçûêà, ñèãíàëèçà-
öèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâêà, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Ôîëüêñâàãåí Ãîëüô-4 óíèâåðñàë

2001 ã.â., äèçåëü 1,9 90 ë.ñ., ïîäîãðåâ
äâèãàòåëÿ 220, ö. 220 ò.ð., òîðã, ò.
89129804318.
Ford Focus 2, ðåñòàéëèíã, ÷åðíûé õåò-

÷áýê, 2008 ã.â., ïðîáåã 117 ò.êì, äâ. 1,8
125 ë.ñ. öåïü, ïîäîãðåâû çåðêàë, ñèäå-
íèé, ëîáîâîãî è çàäíåãî ñòåêîë, òîíè-
ðîâêà, çèìíÿÿ ðåçèíà, ôàðêîï, ÏÒÑ
ðîäíîé. ö. 323 ò.ð. ò. 89028383499.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
ñíåãîõîä Ðûáèíêà, ðàçáîðíûé, âîç-

ìîæíà ïåðåâîçêà â áàãàæíèêå àâòî, âåñ

120 êã, äâ. 7 ë.ñ., 4-òàêòíûé Ñóáàðó, ò.
89028327108.

èíäþêîâ, öûïëÿò äîìèíàíòû, ïàâëîâ-
ñêàÿ, êóðû ëàôëåø 3+1, Øåëêè 3+1, ÿéöî
íà èíêóáàöèþ, ò. 89822365670.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
âàííó ÷óãóííóþ íîâóþ, íåäîðîãî, ò.

89504483618.
ãàçîáåòîí 200õ300õ600, íåäîðîãî,

ò. 89097279866.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà, á/ó, íå-

äîðîãî, ò. 89222464238.
äâåðü âõîäíóþ ëåâîñòîðîííþþ,

2,04õ0,89, òîëùèíà ìåòàëëà êîðîáêè 3
ìì, ïîëîòíà 2 ìì, õ/ñ, ò. 89194990443.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîì-

ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà â
ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïå-
ðåäíÿÿ áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-21074,
ò. 89082477869.
êíèãè À.Àõìàòîâà 2 òîìà, Äæîâàëüî-

ëè Ñïàðòà, Äðþîí Ïðîêëÿòûå êîðîëè,
Ëåñêîâ 12 òîìîâ, Áîíäàðåâ 4 òîìà, Øî-
ëîõîâ 8 òîìîâ, Àíæåëèêà 4 òîìà, Ì.Ðèä,
ôàíòàñòèêà, äåòåêòèâû, ò. 6-42-05.
êíèãè, ôàíòàñòèêà, äåòåêòèâû, ö. 10-

15 ð./øò., ò. 89824643056, 3-65-31.
ìåòëû, ö. 50 ð./øò., ò. 89223567556.

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

×óñîâîé,
óë. Ëûñüâåíñêàÿ, 76,

1 ýòàæ. Íåäîðîãî,
ò. 89024780328
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 Ïðåäñòàâèòåëè Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî ËÃÎ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â àêöèè «ÁËÎÊÀÄÍÛÉ ÕËÅÁ
ËÅÍÈÍÃÐÀÄÀ»

Îâíû íà ýòîé íåäåëå ñäåëà-
þò äëÿ ñåáÿ ðÿä âàæíåéøèõ
îòêðûòèé. Ïðåæäå âñåãî, âàì
ïðèäåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî íà÷àëü-
ñòâî äàëåêî íå âñåãäà ïîñòó-

ïàåò ïî ñîâåñòè. Âû ñäåëàåòå âñå çàâèñÿ-
ùåå îò ñåáÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîëãîæäàííóþ
äîëæíîñòü, íî, óâû, ýòà âàêàíñèÿ äîñòàíåò-
ñÿ õèòðîìó è áåñïðèíöèïíîìó ÷åëîâåêó. Âû
îáèäèòåñü íà ñóäüáó è ïîïûòàåòåñü îòûñ-
êàòü óòåøåíèå â ñâîåé ëþáîâíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè. Ê íåñ÷àñòüþ, è â ýòîì âîïðîñå âàì
ïðèäåòñÿ èñïûòàòü ãîðüêîå ðàçî÷àðîâàíèå.

Òåëüöû âñþ íåäåëþ áóäóò
êîíôëèêòîâàòü ñî ñâîèìè äî-
ìî÷àäöàìè. Âû ñîîáùèòå ðîä-
ñòâåííèêàì, ÷òî íà÷àëüñòâî
ïðåäëàãàåò âàì ïðîâåñòè íå-

ñêîëüêî íåäåëü â çàðóáåæíîé êîìàíäèðîâ-
êå. Â îòâåò âû óñëûøèòå áóðþ íåãîäîâàíèé.
Âû òàê è íå ñìîæåòå îáúÿñíèòü ñâîèì ðîä-
ñòâåííèêàì, ÷òî ýòà êîìàíäèðîâêà èìååò äëÿ
âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå, è ÷òî îíà äîñòàëàñü
âàì öåíîé íåèìîâåðíûõ óñèëèé. Â èòîãå âû
óñòóïèòå ìíåíèþ áîëüøèíñòâà è îòêàæåòåñü
îò ïåðñïåêòèâíîé ïîåçäêè.

Áëèçíåöû íà ýòîé íå-
äåëå áóäóò çàöèêëåíû èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ñåáå è íà
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòå-
ðåñàõ. Âû îòêàæåòåñü îò
îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè,

÷òîáû ïîñêîðåé çàâåðøèòü ðÿä çàäàíèé. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê ñðî÷íàÿ ðàáîòà îñòàíåòñÿ ïî-
çàäè, âû çàõîòèòå ïðîâåñòè «àïãðåéä» ñâî-
åé âíåøíîñòè. Âû ïîéäåòå è ïîòðàòèòå âåñü
ñåìåéíûé áþäæåò íà ïîêóïêó íîâîãî ãàðäå-
ðîáà. Ïîñëå ýòîãî âàì óäàñòñÿ ïîëó÷èòü
ìíîãî êîìïëèìåíòîâ îò ìàëîçíàêîìûõ ëþ-
äåé, à òàêæå óñëûøàòü íåãîäîâàíèå ñâîèõ
äîìî÷àäöåâ.

Ïåðâóþ ïîëîâèíó ýòîé
íåäåëè Ðàêè ïîñâÿòÿò ïî-
èñêó ëåãêîé íàæèâû. Ñòðå-
ìÿñü êàê ìîæíî ñêîðåé óâå-
ëè÷èòü ñâîé êàïèòàë, âû ñî-
âåðøèòå àìîðàëüíûé ïî-

ñòóïîê. Âàì óäàñòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøóþ ïðè-
áûëü, íî åå öåíà ïîêàæåòñÿ âàì ñëèøêîì
âûñîêîé. Âû áóäåòå äíè è íî÷è íàïðîëåò
èçâîäèòü ñåáÿ ìóêàìè ñîâåñòè. Â êîíöå íå-
äåëè ìîðàëüíîå íàïðÿæåíèå äîñòèãíåò ñâî-
åãî àïîãåÿ, è âû ðåøèòå ïðèçíàòüñÿ âî âñåõ
ñâîèõ òÿæêèõ ãðåõàõ ÷åëîâåêó, êîòîðîãî îá-
ìàíóëè.

Ëüâû íà ýòîé íåäåëå áóäóò
î÷åíü ïðåäïðèèì÷èâû è èíè-
öèàòèâíû. Íà ðàáîòå âû óãî-
âîðèòå ñâîèõ êîëëåã âìåñòå
ïðîâåñòè êàêîå-òî íåôîðìàëü-
íîå ìåðîïðèÿòèå. Åãî èòîã ïî-

ðàçèò è âàñ, è âàøèõ åäèíîìûøëåííèêîâ.
Âàø áîññ áóäåò î÷åíü ðàä ïîëó÷èòü îò ñâîå-
ãî êîëëåêòèâà ìîðå âíèìàíèÿ è ðåøèò, ÷òî
âû âñå äîñòîéíû âðó÷åíèÿ êðóïíîé äåíåæ-
íîé ïðåìèè. Â ñôåðå ëè÷íûõ ïðèâÿçàííîñ-
òåé ó âàñ, íàïðîòèâ, îæèäàþòñÿ íåïðèÿòíî-
ñòè, ïðè÷åì èõ èíèöèàòîðîì ñòàíåò âàøà
âòîðàÿ ïîëîâèíêà.

Äåâû âñþ ýòó íåäåëþ áó-
äóò áîðîòüñÿ ñ ïëîõèì ñàìî-
÷óâñòâèåì. Êàê òîëüêî ñòàíåò
ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè âû íå ñïîñîáíû íîðìàëü-
íî ðàáîòàòü, âàì ïðèäåòñÿ
óéòè íà áîëüíè÷íûé. Âûíóæ-

äåííîå ïðåáûâàíèå â äîìàøíèõ ñòåíàõ âàñ
íè÷óòü íå ïîðàäóåò. Âû íå ñìîæåòå íîð-
ìàëüíî îòäîõíóòü, òàê êàê âàñ òî è äåëî áó-
äóò âîâëåêàòü âî âñåâîçìîæíûå ñåìåéíûå
ðàçáîðêè. Â èòîãå âû ðåøèòå, ÷òî ëó÷øå ÷å-
ðåç ñèëó âûïîëíÿòü ñâîé ñëóæåáíûé äîëã,
÷åì íàõîäèòüñÿ â ýòîé âçðûâîîïàñíîé îá-
ñòàíîâêå.

Âåñû íà ýòîé íåäåëå ïî-
ïðîáóþò ÷òî-òî ïî-êðóïíîìó
èçìåíèòü â ñâîåì ñåìåéíîì
óêëàäå. Âû ñäåëàåòå âñå,
äàáû äîêàçàòü ñâîèì äîìî-
÷àäöàì, ÷òî ëþáóþ ññîðó è

ëþáîé êîíôëèêò ìîæíî ïîãàñèòü ñ ïîìîùüþ
äîáðûõ ñëîâ è èñêðåííåé óëûáêè. Óâû, âû
âñå-òàêè íå ñìîæåòå íåñòè êîíòðîëü íàä
ñîáîé â îäíîé èç îñòðûõ ñèòóàöèé. Âíîâü
âñïûõíåò ãîðÿ÷èé ñïîð, è ãàðìîíèÿ â âàøåé
ñåìüå áåç ñëåäà èñïàðèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî
ïðîèñøåñòâèÿ åäèíñòâåííîé îòäóøèíîé äëÿ
âàñ ñòàíåò ëþáèìàÿ ðàáîòà.

Ñêîðïèîíàì íà ýòîé íå-
äåëå ïðåäñòîèò âûñòóïèòü
â íîâîì êà÷åñòâå. Âàì áó-
äåò ïîðó÷åíî êîíòðîëèðî-
âàòü íåáîëüøîé êîëëåêòèâ,
ñîñòîÿùèé èç íîâûõ ñî-
òðóäíèêîâ. Âû ïîïûòàåòåñü

ñòàòü äëÿ ýòèõ ëþäåé ìóäðûì ó÷èòåëåì è
íàñòàâíèêîì. Îäíàêî ïåðèîäè÷åñêè âàì ïðè-
äåòñÿ ñðûâàòüñÿ íà êðèê, ÷òîáû ïîäîãíàòü
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Õîðîøî, ÷òî â ñòîëü ñëîæ-
íûé ìîìåíò â âàøåé ëþáîâíîé ïðèâÿçàííî-
ñòè âîöàðèòñÿ ïîðàçèòåëüíîå ñïîêîéñòâèå.
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Ñòðåëüöàì íà ýòîé íå-
äåëå áóäåò î÷åíü íåëåãêî
ñîõðàíÿòü ìîðàëüíîå ðàâ-
íîâåñèå. Ìåëêèå íåïðèÿò-
íîñòè è áûòîâûå ïîëîìêè
áóäóò ïðåñëåäîâàòü âàñ ïî

ïÿòàì, ìåøàÿ íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Êðîìå
òîãî, âû îáðåòåòå íåäîáðîæåëàòåëÿ èç ÷èñ-
ëà ñâîèõ ñîñëóæèâöåâ. Ýòîò ÷åëîâåê áóäåò
ðåãóëÿðíî ñòàâèòü âàì ïàëêè â êîëåñà, íå
æåëàÿ, ÷òîáû âû ïîëó÷èëè çàâåòíóþ äîëæ-
íîñòü. Åäèíñòâåííîé îòäóøèíîé äëÿ âàñ íà
ñòîëü ñëîæíîì îòðåçêå ñòàíóò ìëàäøèå ðîä-
ñòâåííèêè è âàøà ÷óòêàÿ âòîðàÿ ïîëîâèíêà.

Äëÿ Êîçåðîãîâ ýòà íåäå-
ëÿ ïðîéäåò íà ðåäêîñòü óäà÷-
íî. Âû ïðèëîæèòå íåìàëî
óñèëèé, ÷òîáû óâåëè÷èòü
ñâîé ïðèâû÷íûé äîõîä, è âàì
óäàñòñÿ â ïîëíîé ìåðå îñó-

ùåñòâèòü ýòî æåëàíèå. Ñëåäóþùèì ïóíê-
òîì, íà êîòîðîì âû ñîñðåäîòî÷èòå ñâîå îñ-
íîâíîå âíèìàíèå, ñòàíåò ñôåðà ÷óâñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé. Âû ëèêâèäèðóåòå âñå ñòðà-
õè ñâîåé íîâîé ïàññèè è ñìîæåòå åå óáå-
äèòü, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ âàìè -
ýòî ïðàâèëüíûé øàã, êîòîðûé åùå áîëüøå
óêðåïèò âàøó ïàðó.

Âîäîëåè íà ýòîé íåäå-
ëå áóäóò î÷åíü óïðÿìû è íå-
ñãîâîð÷èâû. Îñîáåííî ýòî
ïðîÿâèòñÿ â æèçíè âàøåé
ñåìüè è â îòíîøåíèÿõ ñ ñî-
ñëóæèâöàìè. Âû îòêàæå-

òåñü âûïîëíÿòü ñîâìåñòíûé ïðîåêò, ïîðó-
÷åííûé âûøåñòîÿùèì íà÷àëüñòâîì, ïîñëå
÷åãî âûãîâîð ïîëó÷àò âñå (è âû, è âàøè íè â
÷åì íå âèíîâíûå êîëëåãè). Âíóòðè ñåìüè
âàøà òèðàíèÿ áóäåò åùå ñèëüíåå. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî â èòîãå âû îñòàíåòåñü â îäè-
íî÷åñòâå, òàê êàê âàøè îáèæåííûå ðîäñòâåí-
íèêè â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñáåãóò èç äîìà.

Ðûáû ïîñâÿòÿò ýòó íå-
äåëþ óñòðàíåíèþ ìåëêèõ
áûòîâûõ ïðîáëåì. Íà ýòî
âû ïîòðàòèòå áîëüøóþ
÷àñòü ñâîèõ íàêîïëåíèé,

òàê êàê áåç ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ âàì íå óäàñòñÿ îòðåìîíòè-
ðîâàòü âûøåäøóþ èç ñòðîÿ òåõíèêó èëè ïî-
÷èíèòü àâòîìîáèëü. Ïîñëå òîãî, êàê âñå òðóä-
íîñòè îñòàíóòñÿ ïîçàäè, âû ïðîäîëæèòå ðàç-
âèâàòü ñâîè íîâûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ.
Ïðàâäà, òåïåðü âû âñå ÷àùå áóäåòå çàìå-
÷àòü, ÷òî âàøà ïàññèÿ íå ñòîëü âåëèêîëåï-
íà, êàê âàì êàçàëîñü. https://astro-ru.ru

Ïðåäñòàâèòåëè Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà, êîòîðûé ñîçäàí ïðè òåððè-
òîðèàëüíîì îòäåëå ïîëèöèè Ëûñüâû, àêòèâíî ïðîäâèãàþò íàïðàâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè ñîâåòà íà ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ íàøåãî îêðóãà.

áûë ñ ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè -
îïèëêàìè, êîðîé, öåëëþëîçîé,
áåðåçîâûìè ïî÷êàìè, ñîñíîâîé
êîðîé. Íî ëþäè áûëè ðàäû è ýòî-
ìó.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè
ó÷àùèåñÿ ñìîãëè óçíàòü âêóñ
«áëîêàäíîãî õëåáà», ÷òîáû ïî-
íÿòü öåííîñòü ýòîãî åæåäíåâíî-
ãî ïðîäóêòà, è ïî÷óâñòâîâàòü ñåð-
äöåì, ÷òî ïðèøëîñü ïåðåíåñòè
âî âðåìÿ áëîêàäû ëþäÿì, â òîì
÷èñëå è äåòÿì âîåííîãî âðåìå-
íè.

Ïîñëå âñòðå÷è ìíîãèå äåâ÷îí-
êè è ìàëü÷èøêè ïîäõîäèëè ê îá-
ùåñòâåííèêàì, ÷òîáû çàäàòü âîï-
ðîñû íàåäèíå, ðàññêàçàòü î ïîä-
âèãå ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â ýòîé
ñòðàøíîé âîéíå.

Êòî-òî èç äåòåé âî âðåìÿ àê-
öèè äåëèë áëîêàäíûé õëåá ïî-
ïîëàì, áåðåæíî ñêëàäûâàÿ â ñàë-
ôåòêó, ÷òîáû ïðèíåñòè ïîëîâèí-
êó ýòîãî õëåáà äîìîé, è ðàññêà-
çàòü ñâîèì ìëàäøèì áðàòüÿì,
ñåñòðàì è ðîäíûì î ìåðîïðèÿ-
òèè, êîòîðîå íèêîãî íå ìîãëî
îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ
Ã.Ð. Ãàáäóëèíà

Îáùåñòâåííèêè ñîâìåñòíî ñ
ïåäàãîãèÿìè è ó÷àùèìèñÿ îäíî-
ãî èç îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ãîðîäà îðãàíèçîâàëè è ïðî-
âåëè àêöèþ «Áëîêàäíûé õëåá»,
ïðèóðî÷åííóþ êî Äíþ ïîëíîãî
îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò
áëîêàäû â 1944 ãîäó, äëÿ òîãî,
÷òîáû âñïîìíèòü ýòè ñòðàøíûå
ñîáûòèÿ è îòäàòü äàíü ãëóáîêîãî
óâàæåíèÿ ãåðîè÷åñêèì çàùèòíè-
êàì Ëåíèíãðàäà.

Ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà íà âñòðå÷å ñî øêîëüíèêà-
ìè ðàññêàçàë, ÷òî áëîêàäà Ëå-
íèíãðàäà - îäíà èç ñàìûõ ñòðàø-
íûõ ñòðàíèö â èñòîðèè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ýòî ñàìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíàÿ îñàäà ãîðîäà â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïî÷òè 900 äíåé áîëè è ìó÷å-
íèé, ìóæåñòâà è ãåðîèçìà ñîâåò-
ñêîãî íàðîäà, íè îäèí ãîðîä çà
âñþ èñòîðèþ âîéí íå îòäàë çà
Ïîáåäó ñòîëüêî æèçíåé, êàê Ëå-
íèíãðàä. Êðóãîì áûë ñèëüíûé
ãîëîä, æèòåëÿì âûäàâàëè âñåãî
ëèøü 125 ãðàììîâ õëåáà â ñóòêè.

Îáùåñòâåííèê ïîä÷åðêíóë â
ñâîåì ñîîáùåíèè ðåáÿòàì, ÷òî
ýòî íå òîò õëåá, êîòîðûé ìû ïî-
êóïàåì ñåãîäíÿ â ìàãàçèíàõ. Îí

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ
ðàçìåùàþòñÿ ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà

“Ãîðîäñêîé ãàçåòû ã. Ëûñüâà”



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 6
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 02:20, 03:05 "Íà ñàìîì

äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ëàíöåò" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 Ò/ñ "Âîéíà è ìèð" 16+
04:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà æèâîïèñíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Öâåò âðåìåíè. Ðåíå Ìàãðèòò
09:05, 22:35 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:20 Ä/ô "Perpetuum mobile

(Âå÷íîå äâèæåíèå)"
12:30, 18:40, 00:30 "×òî äåëàòü?"
13:15 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
14:00 Ä/ô "Ïðàâäà î öâåòå"
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Õ/ô "Ïîñëåäíåå ëåòî äåòñòâà"

16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Âëàäèìèð Êðàéíåâ
18:25 Öâåò âðåìåíè. Òèöèàí
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Ïðàâäà î âêóñå"
21:45 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:25 Öâåò âðåìåíè. Ìàðê Øàãàë
23:50 Ä/ô "Ïóòåøåñòâèå ïî âðåìåíè"
02:35 Ä/ô "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"

12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
23:00, 00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
03:10 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:15 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Ñìåðòü íà

âçëåòå" 12+
10:35 Ä/ô "Ëóííîå ñ÷àñòüå Àíàòîëèÿ

Ðîìàøèíà" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ïàâåë Ìàéêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ 2" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Æåíû ñåêñ-ñèìâîëîâ" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 Ä/ô "Ëè÷íûå ìàãè ñîâåòñêèõ

âîæäåé" 12+
01:25 Ä/ô "Íàñ æäåò õîëîäíàÿ çèìà"

12+
04:05 Ò/ñ "Ñòàÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Êëÿòâà" 16+
11:25 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 2" 12+
23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Ïðèøåëüöû íà ÷åðäàêå"

12+
03:25 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà Çàéöåâîé"

16+

ÑÐÅÄÀ
6 ôåâðàëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 5
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 02:20, 03:05 "Íà ñàìîì

äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ëàíöåò" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 Ò/ñ "Âîéíà è ìèð" 16+
04:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ëüâèíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Öâåò âðåìåíè. Ñàíäðî

Áîòòè÷åëëè
09:05, 22:35 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Àëèñà

Ôðåéíäëèõ. Èçáðàííîå"
12:15 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Êàðêàñíûé

äîì Ëàãóòåíêî"
12:30, 18:40, 00:35 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:15 "Ìû - ãðàìîòåè!"
14:00 Ä/ô "Íàø âòîðîé ìîçã"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
16:25 Õ/ô "Áðîíçîâàÿ ïòèöà" 16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. Ëåâ

Âëàñåíêî
18:25 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë Âðóáåëü
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Ïðàâäà î öâåòå"
21:50 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
23:50 Ä/ô "Êî÷åâíèê, ïîõîæèé íà

ëüâà"
02:25 Ä/ô "Ïîðòóãàëèÿ. Çàìîê ñëåç"

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"

12+
21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
23:00, 00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+

03:10 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Ìåäîâûé

ìåñÿö" 12+
10:35 Ä/ô "Ëþäìèëà Êàñàòêèíà.

Óêðîùåíèå ñòðîïòèâîé" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñàíäðà

Óðñóëÿê" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:20 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Äåâÿíîñòûå. Âî âñåì âèíîâàò

×óáàéñ!" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà Ñåí÷èíà"

16+
01:25 Ä/ô "Áîìáà êàê àðãóìåíò â

ïîëèòèêå" 12+
04:10 Ò/ñ "Ñòàÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30, 23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:20 Õ/ô "Áîëüøîé ïàïà" 0+
12:10 Õ/ô "Äþïëåêñ" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:30 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê" 12+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Îõðàííèê" 16+
03:50 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà Çàéöåâîé"

16+

05:25 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

          Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
04:20 "Stand Up" 16+

06:00, 15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:50, 00:30 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
19:00 "ÊÂÍ" 16+
23:00 "+100500" 18+
01:20, 03:40 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 4"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30, 21:15, 22:15 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:15 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Ó âàñ áóäåò
ðåáåíîê-èíäèãî" 12+

04:45 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. ß ÷óâñòâóþ
áåäó" 12+

05:15 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Çåðêàëî â
äîìå: ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè" 12+

05:30 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Íå ìå÷òàé
- ñáóäåòñÿ" 12+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è

Êîðîëåâñòâî õðóñòàëüíîãî
÷åðåïà" 12+

21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è Õðàì

Ñóäüáû" 12+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 02:50
Èçâåñòèÿ

05:35, 06:20, 07:05, 08:05,
09:25, 10:15, 11:10, 12:05

          Ò/ñ "Ëó÷øèå âðàãè" 16+
13:25, 14:15, 15:10, 16:05, 17:00, 17:55

Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2" 16+
18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,

23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 03:00, 03:30,

04:00, 04:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 4 ôåâðàëÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:20 Õ/ô "Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà,

èëè Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ
Øóðèêà" 12+

14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
18:50, 02:45, 03:05 "Íà ñàìîì

äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ëàíöåò" 12+
23:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:30 "Ïîçíåð" 16+
01:30 Ò/ñ "Âîéíà è ìèð" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà êëóáíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:45 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí. Ïîëü Ãîãåí.
Îòêóäà ìû ïðèøëè? Êòî ìû?
Êóäà ìû èäåì? 1897 ãîä"

09:15 Ä/ô "Âåðåÿ. Âîçâðàùåíèå ê
ñåáå"

10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 Ä/ô "Åâãåíèé

Ãàáðèëîâè÷. Ïèñàòåëü
ýêðàíà"

12:20 Öâåò âðåìåíè. Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è "Äæîêîíäà"

12:30, 18:45, 00:20 Âëàñòü ôàêòà.
"Ýïîõà ðàçðÿäêè"

13:15 Ëèíèÿ æèçíè. Îòàð Èîñåëèàíè
14:15, 01:00 Ä/ô "Âñïîìíèòü âñå.

Ãîëîãðàììà ïàìÿòè"
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä"
15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:45 Ä/ô "Êðóòàÿ ëåñòíèöà"
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Ðóäîëüô Êåðåð
18:25 Ä/ô "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Íàø âòîðîé ìîçã"
21:50 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..." ñ

Ðîáåðòîì Óèëñîíîì
22:35 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
23:50 Îòêðûòàÿ êíèãà. Àëåêñàíäð

Ñíåãèðåâ "Âåðà"
02:50 Öâåò âðåìåíè. Æàí-Ýòüåí

Ëèîòàð "Ïðåêðàñíàÿ
øîêîëàäíèöà"

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+

12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà

íà ïðî÷íîñòü" 16+
23:00, 00:25 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
01:30 Ò/ñ "Ýòàæ" 18+
03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Âåðüòå ìíå,
ëþäè!" 12+

10:15 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ. ß
áîðîëñÿ ñ ëþáîâüþ" 12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Ïàâåë Äåðåâÿíêî"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Âîéíà è ìèð Äîíàëüäà Òðàìïà".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íàðÿäû êðåìëåâñêèõ æåí"
12+

01:25 Ä/ô "Øïèîí â òåìíûõ î÷êàõ"
12+

04:10 Ò/ñ "Ñòàÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Õ/ô "Èñòîðèÿ

äåëüôèíà 2" 6+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:00 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû. Ñîéêà-

ïåðåñìåøíèöà. ×àñòü I" 12+
11:15 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû. Ñîéêà-

ïåðåñìåøíèöà. ×àñòü II" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+

19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Äâà äíÿ" 16+
22:55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Íîòòèíã Õèëë" 12+
04:05 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 21:30 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

          Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:00, 21:00 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
22:30 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
04:20 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 08:10, 20:00 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
19:00 "ÊÂÍ" 16+
23:00 "+100500" 18+
00:30 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
01:20, 03:40 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 4"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30, 21:15, 22:15 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
01:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2" 16+
03:15, 04:00, 04:45, 05:15 Ò/ñ "Çîî-

Àïîêàëèïñèñ" 16+

04:00, 03:45 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 03:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è

ïîñëåäíèé êðåñòîâûé ïîõîä"
12+

21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ: Â ïîèñêàõ

óòðà÷åííîãî êîâ÷åãà" 12+
01:30 Õ/ô "Âèíòîâàÿ ëåñòíèöà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 02:45
Èçâåñòèÿ

05:20, 05:25, 06:10, 07:05, 08:00
Ò/ñ "Ïðè çàãàäî÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Ëó÷øèå
âðàãè" 16+

13:25, 14:15, 15:10, 16:05, 17:00, 17:55
Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü 2" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
4 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
5 ôåâðàëÿ

08:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
09:00, 10:55, 13:20, 17:30, 20:20

Íîâîñòè
09:05, 13:25, 17:35, 20:25, 02:10 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ôðîçèíîíå" - "Ëàöèî" 0+
14:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Âåñò Õýì" - "Ëèâåðïóëü"
0+

16:05 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
16:20 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ñóïåðãèãàíò 0+

18:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ñåðãåé Êîâàëåâ ïðîòèâ
Ýëåéäåðà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

19:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

20:55 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. "Äèíàìî-
Êàçàíü" (Ðîññèÿ) -
"Óðàëî÷êà-ÍÒÌÊ" (Ðîññèÿ)
0+

22:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) -
"Ìàðèáîð" (Ñëîâåíèÿ) 0+

00:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ñíîóáîðäèíã.
Ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì 0+

02:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ìàðñåëü" - "Áîðäî" 0+

04:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðîòèâ
Õèçíè Àëòóíêàÿ. Çàóð
Àáäóëëàåâ ïðîòèâ Ãåíðè
Ëàíäè. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà WBC Silver â
ëåãêîì âåñå 16+

05:55 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
06:25 "Êóëüò òóðà" 16+
06:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ñíîóáîðäèíã.
Áèã-ýéð 0+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:40, 02:10, 02:50, 03:25,

03:55, 04:25 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
09:00, 10:55, 12:15, 13:15, 15:50,

17:45, 21:25, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:20, 17:50, 21:30, 02:10 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Áèàòëîí. Ïîêîëåíèå
Next" 12+

11:20 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò ìèðà
ñðåäè þíèîðîâ. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Þíèîðû
0+

12:20 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò ìèðà
ñðåäè þíèîðîâ. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Þíèîðêè
0+

14:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Èíòåð" - "Áîëîíüÿ" 0+

15:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Áåòèñ" - "Àòëåòèêî" 0+

18:50 Õîêêåé. ÊÕË. "Ñàëàâàò Þëàåâ"
(Óôà) - "Áàðûñ" (Àñòàíà)
0+

21:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Çåíèò" (Ðîññèÿ) -
"Äþäåëàíæ" (Ëþêñåìáóðã)
0+

00:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàð. Live" 12+

00:25 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
00:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ñíîóáîðäèíã.
Ïàðàëëåëüíûé ãèãàíòñêèé
ñëàëîì 0+

02:45 Õ/ô "Êîìàíäà ìå÷òû" 16+
04:35 Õ/ô "Ðåàëüíûé Ðîêêè" 16+
06:30 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
07:30 "Êóëüò òóðà" 16+

05:00 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 22:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

          Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
04:20 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:50, 00:30 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
19:00 "ÊÂÍ" 16+
23:00 "+100500" 18+
01:00 Õ/ô "Îìåí 2: Äýìèåí" 18+
03:00 Õ/ô "Íüþ-Éîðêñêîå òàêñè" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30, 20:30, 21:15, 22:15 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Ñêâîçíûå ðàíåíèÿ" 16+

01:00, 03:00, 03:45, 04:30 Ò/ñ "Òâèí
Ïèêñ" 16+

05:15 "Ñêðûâàé äàòó ðîæäåíèÿ.
Ïðåäñêàçàíèÿ Åâàíãåëèíû
Àäàìñ" 12+

04:00, 08:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Öåíòóðèîí" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ãîòèêà" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 02:55
Èçâåñòèÿ

05:40, 06:25, 07:05, 08:05,
09:25, 10:15 Ò/ñ "Ëó÷øèå
âðàãè" 16+

11:05, 12:00, 13:25, 14:15, 15:10,
16:05, 17:00, 17:55 Ò/ñ
"×óæîé" 16+

18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:25, 03:05, 03:35,

04:00, 04:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è ôðèñòàéëó.
Ñíîóáîðäèíã. Áèã-ýéð 0+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00, 16:15, 17:30,

18:50, 22:55 Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:35, 23:00, 02:40 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè. 1/8
ôèíàëà. "Áîðóññèÿ"
(Äîðòìóíä) - "Âåðäåð" 0+

13:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Ýäðèåíà Áðîíåðà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

15:45 ÒÎÏ-10. Ñàìûå æåñòîêèå áîè.
Ñïåöèàëüíûé îáçîð 16+

16:20 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ñóïåðãèãàíò 0+

18:20 "Ãåí ïîáåäû" 12+
18:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Æåíùèíû. ÓÃÌÊ (Ðîññèÿ)
- "Áóðæ Áàñêåò" 0+

20:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Ìóæ÷èíû. "Áåëîãîðüå"
(Áåëãîðîä) - "Çåíèò-
Êàçàíü" 0+

23:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ïåðåõîäíûé ïåðèîä.
Åâðîïà" 12+

00:10 Âñå íà ôóòáîë!
00:40 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè. 1/8

ôèíàëà. "Ãåðòà" -
"Áàâàðèÿ" 0+

03:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Øîòëàíäèè. "Àáåðäèí" -
"Ðåéíäæåðñ" 0+

05:15 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:25 "Êóëüò òóðà" 16+
05:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Ñëîóïñòàéë 0+

06:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Àêðîáàòèêà 0+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ ïî íåçàâèñÿùèì

îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÐÀÇÌÅÐ ÏÎÑÎÁÈÉ
ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ, ÈÍÂÀËÈÄÀÌ
È ÃÐÀÆÄÀÍÀÌ Ñ ÄÅÒÜÌÈ
ÏÎÂÛÑßÒ Ñ 1 ÔÅÂÐÀËß

Ñ 1 ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà ïîâû-
ñèòñÿ ðàçìåð ïîñîáèé âåòåðàíàì,
èíâàëèäàì è ãðàæäàíàì ñ äåòüìè
ïîâûñèòñÿ íà 4,3%. Êàê ñîîáùàåò
èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî ÒÀÑÑ,
äîêóìåíò î ïîâûøåíèè áûë îïóá-
ëèêîâàí íà ñàéòå êàáèíåòà ìèíè-
ñòðîâ.

«Ïîäïèñàííûì ïîñòàíîâëåíèåì
óñòàíîâëåí êîýôôèöèåíò èíäåêñà-
öèè ñ 1 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà âûïëàò,
ïîñîáèé è êîìïåíñàöèé, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ äâóìÿ çàêîíàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è äåâÿòüþ ôåäåðàëüíû-
ìè çàêîíàìè, â ðàçìåðå 1,043 (â
2018 ãîäó áûë óñòàíîâëåí êîýôôè-
öèåíò èíäåêñàöèè 1,025)», - ãîâîðèò-
ñÿ â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ïî-
ñòàíîâëåíèþ.

«Òàêîé ïîðÿäîê èíäåêñàöèè ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà âûï-
ëàòû, ïîñîáèÿ è êîìïåíñàöèè, êî-
òîðûå ïîëó÷àþò âåòåðàíû, èíâàëè-
äû, ãðàæäàíå, èìåþùèå äåòåé, è ïðè
îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõî-
âàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðî-
èçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé», - óêàçûâàåòñÿ íà ñàé-
òå ïðàâèòåëüñòâà. Èñòî÷íèê: tass.ru

ÄÎÐÎÃÈ ÍÅ ÁÓÄÅÒ

Âëàñòè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è
Ïåðìñêîãî êðàÿ ïðèçíàëè íåöåëå-
ñîîáðàçíûì ïðîåêò íîâîé àâòîäî-
ðîãè ìåæäó ðåãèîíàìè. Òðàññà, ïî
çàäóìêå ðàçðàáîò÷èêîâ, äîëæíà
áûëà ñâÿçàòü Ïåðìü è Íèæíèé Òà-
ãèë ÷åðåç Êóíãóð, Êûí è ïîñåëîê
Ñåðåáðÿíêà. Î òîì, ÷òî íà äîðîãîñ-
òîÿùåé èäåå ïîñòàâëåí êðåñò ñîîá-
ùèë â Facebook äåïóòàò Ãîñäóìû ÐÔ
Àíäðåé Àëüøåâñêèõ.

Ïî ñëîâàì íàðîäíîãî èçáðàííè-
êà, ïðîåêò áûë ðàçðàáîòàí íåñêîëüêî
ëåò íàçàä â íåäðàõ àäìèíèñòðàöèé
Íèæíåãî Òàãèëà è Ëûñüâû. Ïî äàí-
íûì ÑÌÈ, ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà
72-êèëîìåòðîâîé äîðîãè îöåíèâà-
ëàñü â 4 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Êàê ñëåäóåò èç îôèöèàëüíûõ îò-
âåòîâ íà äåïóòàòñêèé çàïðîñ, ñòðî-
èòåëüñòâî àâòîäîðîãè Êóíãóð - Êûí
- Íèæíèé Òàãèë íå ïðåäóñìîòðåíî
ñõåìîé òåððèòîðèàëüíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ è àäðåñíîé
èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììîé Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ íà ïåðèîä äî 2022 ãîäà.

Êðîìå òîãî, äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà íåîáõîäèìà ðåêîíñòðóêöèÿ ñó-
ùåñòâóþùåé àâòîìîáèëüíîé äîðî-
ãè Íèæíèé Òàãèë - Âåðõíÿÿ Îñëÿíêà
(îðèåíòèðîâî÷íàÿ ñòîèìîñòü íå ìå-
íåå 3 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé) è ñòðîè-
òåëüñòâî íîâîé - îò Âåðõíåé Îñëÿíêè
äî ãðàíèöû ñ Ïåðìñêèì êðàåì. Ïîñ-
ëåäíÿÿ îáîéäåòñÿ áþäæåòàì â ñóì-
ìó íå ìåíåå 700 ìèëëèîíîâ ðóáëåé,
íå ñ÷èòàÿ 95-ìèëëèîííûõ çàòðàò íà
ïðîåêòèðîâàíèå.

Â äàííûé ìîìåíò òðàíñïîðòíàÿ
ñâÿçü ìåæäó Ñðåäíèì Óðàëîì è Ïåð-
ìñêèì êðàåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ôåäåðàëüíîé òðàññå Ð-242 Ïåðìü -
Åêàòåðèíáóðã, à òàêæå ïî ïÿòè äî-
ðîãàì ðåãèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, âëàñòè Ïðèêàìüÿ â 2017
ãîäó íà÷àëè ðàáîòû ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó àâòîìîáèëüíîãî îáõîäà ãîðî-
äà ×óñîâîãî è ìîñòà ÷åðåç ðåêó ×ó-
ñîâóþ. Êàê ïîÿñíÿåòñÿ â îôèöèàëü-
íîì îòâåòå ãóáåðíàòîðà Ïåðìñêîãî

êðàÿ Ìèõàèëà Ðåøåòíèêîâà, ýòîò
ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ÷àñòíî-
ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà.

Òàêæå äî 2022 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ
çàâåðøèòü ðåêîíñòðóêöèþ äîðîãè
Ïîëàçíà - ×óñîâîé, êîòîðàÿ ñòàíåò
÷àñòüþ «Ñåâåðíîãî øèðîòíîãî êîðè-
äîðà» íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ïðîáëåìà
òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó
Íèæíèì Òàãèëîì è Ñåðåáðÿíêîé
(òî÷íåå, åãî îòñóòñòâèÿ) â 2016 ãîäó
áûëà îçâó÷åíà ïðåçèäåíòó ÐÔ Âëà-
äèìèðó Ïóòèíó. Ãëàâà ãîñóäàðñòâà
äàë ïîðó÷åíèå ãóáåðíàòîðó Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè Åâãåíèþ Êóéâàøå-
âó ïîñòðîèòü äîðîãó ìåæäó ýòèìè
íàñåëåííûìè ïóíêòàìè â ãðóíòîâîì
âàðèàíòå.

Êàê ðàíåå ïèñàëî «Óðàëèíôîðì-
áþðî», äîðîãà äî Ñåðåáðÿíêè áûëà
ñäàíà â ñòðîé â îêòÿáðå 2017 ãîäà.
Íà ðåàëèçàöèþ ýòîãî ïðîåêòà èç
îáëàñòíîãî áþäæåòà áûëî âûäåëå-
íî 250 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Èñòî÷íèê:
uralinform.ru

Â ÖÇÍ ÑÌÅÍÈËÈÑÜ
ÒÅËÅÔÎÍÛ

Ëûñüâåíñêèé öåíòð çàíÿòîñòè íà-
ñåëåíèÿ èíôîðìèðóåò, ñ 22 ÿíâàðÿ
2019 ãîäà èçìåíèëèñü íîìåðà òå-
ëåôîíîâ: 6-08-01 - äèðåêòîð, ïðè-
åìíàÿ; 6-08-49 (ôàêñ) - çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà, íà÷àëüíèê îòäåëà
òðóäîóñòðîéñòâà; 6-08-18 - ãëàâíûé
áóõãàëòåð; 6-08-46 - âåäóùèé èíñ-
ïåêòîð ïî ïðîôîáó÷åíèþ è ñàìîçà-
íÿòîñòè; 6-08-44 - âåäóùèé èíñïåê-
òîð ïî ïðîãðàììå «Îáùåñòâåííûå
ðàáîòû»; 6-00-30 - âåäóùèé èíñïåê-
òîð ïî ïðîãðàììå «Âðåìåííîå òðó-
äîóñòðîéñòâî»; 6-08-44 - èíñïåêòîð
1 êàòåãîðèè ïî ñâÿçÿì ñ ðàáîòîäà-
òåëÿìè; 6-08-46 - èíñïåêòîð 1 êàòå-
ãîðèè ïî ïðîôîðèåíòàöèè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè; 6-08-49 - âåäóùèé èíñ-
ïåêòîð àäìèíèñòðàòîð ÀÑÈ.

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÐÀÑÒÅÒ

Ïî ñòàòèñòèêå ìåäèêîâ Ëûñüâåí-
ñêîãî îêðóãà, íà 25 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà
âíîâü âûÿâëåíî 11 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ãðàæäàí. Èç íèõ: 4 æåíùèíû
è 7 ìóæ÷èí; ïî âîçðàñòàì: 18-25 ëåò
- 1, 26-30 ëåò - 2, 31-35 ëåò - 1, 36-
40 ëåò - 3, 41-50 ëåò - 3, ñòàðøå 50
ëåò - 1.

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ: ïîëîâîé - 4
ñëó÷àÿ, êðîâîêîíòàêòíûé - 2, íå óñ-
òàíîâëåíû - 5.

Çà ïîñëåäíèé ìåñÿö óìåð îäèí
çàðàæåííûé ÷åëîâåê. Òàêèì îáðà-
çîì, îáùåå êîëè÷åñòâî ãðàæäàí ñ
äèàãíîçîì ÂÈ× íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà ñîñòà-
âèëî 1284 ÷åëîâåêà.

Ìåäèêè íàïîìèíàþò, ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ êðàéíå âàæ-
íà! Âñå æåëàþùèå ìîãóò ïðîéòè îá-
ñëåäîâàíèå, îáðàòèâøèñü â ïîëèêëè-
íèêó ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 1, êàá. 243,
ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà ñ 8 äî 16 ÷à-
ñîâ, ñ ñîáîé íåîáõîäèìî âçÿòü ïàñ-
ïîðò.

Â ËÛÑÜÂÅ ÈÑÏÅÊËÈ
«ÁËÎÊÀÄÍÛÉ ÕËÅÁ»

Åæåãîäíî 27 ÿíâàðÿ ïî âñåé ñòðà-
íå âñïîìèíàþò îäèí èç ñàìûõ çíà-
÷èìûõ ýïèçîäîâ â èñòîðèè Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû - Äåíü ïîë-
íîãî ñíÿòèÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà.

Ëûñüâåíñêèé îêðóã íå îñòàåòñÿ â
ñòîðîíå îò çíà÷èìîãî ñîáûòèÿ. Îò-
äåëîì ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå è
óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè ã. Ëûñüâà, ïðè ïîääåðæêå
îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñ-
òüþ è îòäåëà ðàçâèòèÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è òîðãîâëè, 25 ÿíâàðÿ â
Ëûñüâå áûëà ïðîâåäåíà àêöèÿ «Áëî-
êàäíûé õëåá», ïîñâÿùåííàÿ 75-ëå-
òèþ ñíÿòèÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà.

Â õîäå àêöèè ó÷àñòíèêè ïåêëè õëåá
ïî ðåöåïòó, èñïîëüçîâàâøåìóñÿ â
ãîäû âîéíû, äàâàëè ïðîáîâàòü õëåá
ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, ó÷åíèêàì
øêîëû, ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì. Âî
ìíîãèõ øêîëàõ áûëè ïðîâåäåíû óðî-
êè Ìóæåñòâà.

Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèå-
ñÿ 2, 3, 7, 11, 13, 17 øêîë, Ëèöåÿ, ï.
Êîðìîâèùå, ä. Ìîõîâëÿíå, ï. Îá-
ìàíêà-2, ñòóäåíòû Ëûñüâåíñêîãî ïî-
ëèòåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà, âîñïèòàí-
íèêè 29-ãî äåòñêîãî ñàäà, êàçàêè
õóòîðà «Ñòðîãàíîâñêèé» ïîñåëêà
Êûí, âîëîíòåðû ëîêàëüíîãî öåíòðà
äîáðîâîëü÷åñòâà, ãîðîäñêîé ñîâåò
ëèäåðîâ, êëóáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
è ãîðîäñêîé ñîâåò âåòåðàíîâ.

Âñåãî â àêöèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
áîëåå 20 ó÷ðåæäåíèé ãîðîäñêîãî
îêðóãà, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñî-
ñòàâèëî îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèò íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà Ëûñüâû óæå íå ïåð-
âûé ðàç. Òðåòèé ãîä ïîäðÿä ê íåìó
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëè
ãîðîäà. Â òîðãîâûõ òî÷êàõ áûëè ðàç-
ìåùåíû èíôîðìàöèîííûå ïëàêàòû,
è àêòèâèñòû ïðåäëàãàëè âñåì æå-
ëàþùèì ïîïðîáîâàòü õëåá è ðàññêà-
çûâàëè èñòîðè÷åñêèå ôàêòû î áëî-
êàäíîì Ëåíèíãðàäå.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ïðåäïðè-
íèìàòåëÿì Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà çà îêàçàííóþ ïîääåðæêó â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè àêöèè: ÈÏ
Øëåéíèíã Ä.Ã., ÈÏ Âàñþòå Ð.Ô.,
äèðåêòîðó ÎÎÎ ÒÑ «Ñ» Ñëàñòíèêîâó
À.È., ÈÏ Ëîïàòèíó Î.À., ÈÏ Îáîðè-
íîé Î.È.

ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÌ
ÐÎÑÑÈßÍÀÌ ÏÎËÎÆÅÍ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ
ÂÛÕÎÄÍÎÉ
ÄËß ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ

Ïî äàííûì ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé Ïåðìñêîãî êðàÿ,
æèòåëè Ïðèêàìüÿ ñòàëè ÷àùå èíòå-
ðåñîâàòüñÿ äèñïàíñåðèçàöèåé, ÷òî
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ýòîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåòîäà.

Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ (ÒÔÎÌÑ) íàïîìè-
íàåò, ñ ÿíâàðÿ 2019 ãîäà âñåì ðà-
áîòàþùèì ðîññèÿíàì ïîëîæåí äî-
ïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè. Âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ïðàâîì ìîæíî îäèí ðàç
â òðè ãîäà, ðàáîòàþùèì ïåíñèîíå-
ðàì è ãðàæäàíàì ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà ïîëàãàåòñÿ ïî äâà ðàáî-
÷èõ äíÿ åæåãîäíî.

«Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 185.1
«Ãàðàíòèè ðàáîòíèêàì ïðè ïðîõîæ-
äåíèè äèñïàíñåðèçàöèè», êîòîðàÿ
áûëà ââåäåíà Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì îò 03.10.2018 ã. íîìåð 353-ÔÇ,
ó âñåõ ðàáîòàþùèõ ðîññèÿí ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü óäåëèòü áîëüøå
âðåìåíè èññëåäîâàíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ. Óâåðåíà, ÷òî èíòåðåñ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ è âîâðåìÿ ïðèíÿòûå
ìåðû ïî åãî ñîõðàíåíèþ ìîãóò êà-

÷åñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà»,
- îòìåòèëà äèðåêòîð ÒÔÎÌÑ Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ Òàòüÿíà Ìåëüíèêîâà.

Ïåðåä òåì êàê îòïðàâëÿòüñÿ â ïî-
ëèêëèíèêó, íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàòü
äåíü ñ ðàáîòîäàòåëåì è íàïèñàòü
ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå ñ
ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü âûõîäíîé
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè.

Åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïðî-
õîæäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèþ, òî çâî-
íèòå â ñâîþ ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ,
íîìåð åå òåëåôîíà åñòü íà âàøåì
ïîëèñå ÎÌÑ.

ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒÍÛÉ
ÇÀË ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
ÍÀ ÏÐÅÌÜÅÐÓ

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ êîíöåðòà èç
Îðãàííîãî çàëà Ïåðìñêîé êðàåâîé
ôèëàðìîíèè ñîñòîèòñÿ â áëèæàéøóþ
ïÿòíèöó, 1 ôåâðàëÿ, â 19:00. «Ðåê-
âèåì äëÿ æèâûõ» ïðîçâó÷èò â èñ-
ïîëíåíèè Êàìåðíîãî îðêåñòðà «Îð-
ôåé» (õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü
è äèðèæåð - Ïåòð Þðêîâ, ã. Ïåðìü)
è áîëüøîãî ñâîäíîãî õîðà, îáúåäè-
íèâøåãî äâà çàìå÷àòåëüíûõ êîëëåê-
òèâà: ìîëîäåæíûé õîð «Âîçðîæäå-
íèå» èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà è õîð
«Kama cantabile» Ïåðìñêîãî ìóçû-
êàëüíîãî êîëëåäæà. Â ïðåìüåðíîì
èñïîëíåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñî-
ëèñòû Ïåðìñêîãî òåàòðà îïåðû è
áàëåòà èì. Ï. È. ×àéêîâñêîãî è Ïåð-
ìñêîé êðàåâîé ôèëàðìîíèè. Âèðòó-
àëüíûé êîíöåðòíûé çàë íàõîäèòñÿ â
Øóâàëîâñêîì äîìå (óë. Ìèðà, 2).
Âõîä ñâîáîäíûé.

Â ÌÓÇÅÅ ÎÒÊÐÛËÀÑÜ
ÂÛÑÒÀÂÊÀ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ
ÀÐÕÈÂÀ È ÌÓÇÅß
«ÌÅÌÎÐÈÀË»

Â ïÿòíèöó, 1 ôåâðàëÿ, â Øóâàëîâ-
ñêîì äîìå îòêðûâàåòñÿ âûñòàâêà
«Ïàïèíû ïèñüìà», ñîçäàííàÿ ïî ìà-
òåðèàëàì àðõèâà è ìóçåÿ Ìåæäóíà-
ðîäíîãî îáùåñòâà «Ìåìîðèàë». Ïå-
ðåäâèæíàÿ âûñòàâêà «Ïàïèíû ïèñü-
ìà» íà÷àëà äåéñòâîâàòü â 2014 ãîäó.
Íà íåé ïðåäñòàâëåí îñîáûé ïëàñò
ñâèäåòåëüñòâ ñòàëèíñêîé ýïîõè -
ïèñüìà àðåñòîâàííûõ â 1930-1940-
å ãîäû ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì
ðîäèòåëåé èç òþðåì è ëàãåðåé ÃÓ-
ËÀÃà. Ýòî ëþäè ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé - æóðíàëèñòû, âðà÷è, ïåäà-

ãîãè, ó÷åíûå, ðàáî÷èå, èíæåíåðû.
Äàæå èç ëàãåðÿ îíè â ñâîèõ ïèñü-
ìàõ ïðîäîëæàþò âîñïèòûâàòü äåòåé.

Äåñÿòü ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû,
äåñÿòü íåïðîñòûõ ñóäåá. Ìèêðîèñ-
òîðèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïî-
äàâëåíèÿ. Òåìà ïîëèòè÷åñêèõ ðåï-
ðåññèé çäåñü, êàçàëîñü áû, èãðàåò
ðîëü ïåðâîé ñêðèïêè. Íî, âñìàòðè-
âàÿñü, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ãåðîè
êàê áû ïîäíèìàþòñÿ íàä ýòîé «ëà-
ãåðíîé ÿìîé», â êîòîðóþ èõ áðîñè-
ëî ðîäíîå ãîñóäàðñòâî. Íåò, êîíå÷-
íî, â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ îíè ïèøóò î
òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå è íå ñíèëèñü
íèêîìó èç ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ.
Íî â îñíîâíîì - è ýòî ïîðàæàåò -
îíè ïèøóò ñâîèì äåòÿì î âå÷íûõ öåí-
íîñòÿõ.

Îò ïèñüìà ê ïèñüìó îíè âåäóò ñ
äî÷åðÿìè è ñûíîâüÿìè ñåðüåçíûé
ðàçãîâîð, ñòðåìÿñü ðàñøèðèòü èõ
êðóãîçîð, çàèíòåðåñîâàòü ñâîèìè
óâëå÷åíèÿìè, ïåðåäàòü ñîáñòâåííûå
çíàíèÿ è ïîíèìàíèå ìèðà - èõ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîå «íàñëåäñòâî».
Íà ñòåíäàõ ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî
ñàìè ïèñüìà, íî è ðèñóíêè, ãåðáà-
ðèè, ïðèäóìàííûå ðàññêàçû è ñêàç-
êè, ÷åðåç êîòîðûå çàêëþ÷åííûå ïû-
òàëèñü ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ äåòü-
ìè, âîñïèòûâàòü, ïåðåäàâàÿ ñâîþ
ëþáîâü è çàáîòó. Ïèñüìà ñåé÷àñ
íàõîäÿòñÿ â àðõèâå Ìåæäóíàðîäíî-
ãî îáùåñòâà «Ìåìîðèàë» â Ìîñêâå.

Â Ëûñüâåíñêîì ìóçåå ïî àäðåñó:
óë. Ìèðà, 2, âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ ïî
3 ìàðòà. Çàêàçàòü ýêñêóðñèþ ìîæíî
ïî òåëåôîíó 3-00-95.

«ËÛÆÍß ÐÎÑÑÈÈ-2019» ÓÆÅ
ÍÀ ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ÍÅÄÅËÅ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ïðèãëàøàåò æèòåëåé Ëûñüâåíñêîãî
îêðóãà ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå
«Ëûæíÿ Ðîññèè-2019». Â ýòîì ãîäó
îáùåðîññèéñêîå ìàñøòàáíîå
ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå ïðîéäåò 10
ôåâðàëÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà òðà-
äèöèîííîå - ãîðíîëûæíûé êîìïëåêñ.

Â äåíü ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè êóá-
êà ãîðîäà ïî ëûæíûì ãîíêàì  ñòàð-
òóþò â 10:30 è 11:00.

Îáùèé ñòàðò áåç ó÷åòà âðåìåíè
íà äèñòàíöèè 1, 2, 3, 5 êì, êîãäà
ñòàðòóþò âñå æåëàþùèå ïðèîáùèòü-
ñÿ ê ñïîðòèâíîìó ïðàçäíèêó, ïðî-

ïåðåãîðîäêè ìåòàëëîïëàñòèêîâûå ñ
îäèíàðíûì îñòåêëåíèåì, á/ó, âûñîòà
2,15 ì, øèðèíà 1,08 ì, ö. 2 ò.ð./øò., ò.
89194990298.
ïèñòîëåò ïíåâìàòè÷åñêèé ìàðêè ÏÌ,

ñòðåëÿåò øàðèêàìè, ö. 3,2 ò.ð., òîðã, ò.
89194432164.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.

ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16

3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ

Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,

Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,

Matador Yermak R15 70/205 4 øò., òà-

ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta R15

65/195 1 øò., Êàìà R13 íà äèñêàõ 2 øò.,

äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.

89082477869.

ñíåãîêàò, ñàíêè, ëûæè, ïàëêè, ò.
89523318446.

äèâàí, ö. 2 ò.ð., õîëîäèëüíèê, ö. 3
ò.ð., øèôîíüåð 2-ñòâîð÷àòûé, ñòîëèê êî-
ôåéíûé, ò. 2-73-49.
äèâàí óãëîâîé ñ êðåñëîì, òóìáó ïîä

ÒÂ, íåäîðîãî, ò. 89504798244.
êðîâàòü 1-ñïàëüíóþ äåðåâÿííóþ ïî-

ëèðîâàííóþ, ò. 89922011208, 6-30-68.
ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 3 ò.ð., âåøàëêó

íàñòåííóþ 3-ðîæêîâóþ, ö. 200 ð., ëþñò-

ðó êóõîííóþ, ö. 100 ð., âñå î/ñ, ëèíîëå-
óì íîâûé 2õ1,5 ì, ò. 89194431907.
ñòåíêó è øèôîíüåð, ö. 1 ò.ð. çà âñå, ò.

89519448100.

ÒÂ Okari 51 ñì, ö. 2,5 ò.ð., òîðã, ò.
89194432164.
ÒÂ Ðóáèí 37 ñì, ö. 2,2 ò.ð., òîðã, ò.

89194432164.

2 ÒÂ öâåòíûõ íà çàï÷àñòè, ò.
89504483618.
ÒÂ öâåòíîé, î/ñ, íåäîðîãî, ò.

89922011208, 6-30-68.

âàëåíêè ÷åðíûå íîâûå, ð. 24, ò.
89922011208, 6-30-68.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
 óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3., ò. 6-13-13



×ÒÎ ÏÎÑÅßÒÜ
ÍÀ ÐÀÑÑÀÄÓ Â ÔÅÂÐÀËÅ

Ïîñëåäíèé çèìíèé ìåñÿö - ôåâðàëü - íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñàäîâî-
äîâ íà÷àëîì íîâîãî äà÷íîãî ñåçîíà. Ïîäõîäèò âðåìÿ ïîñåâà ïåðâîé ðàñ-
ñàäû! Ïî÷âåííûå ñìåñè çàãîòîâëåíû, ïîäõîäÿùèå åìêîñòè ïîäîáðàíû, è
ïàêåòèêè ñ ñåìåíàìè ëåæàò íà âèäíîì ìåñòå… Ïðåäëàãàåì âàì äëÿ íà-
÷àëà óãëóáèòüñÿ â òåìó “ôåâðàëüñêîé ðàññàäû”, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè óæå
ñî çíàíèåì äåëà óãëóáëÿòüñÿ â ãðóíò…

Êîðíåâîé è ÷åðåøêîâûé ñåëüäå-
ðåé. Êîðíåâîé è ÷åðåøêîâûé ñåëüäåðåé
ðàñòåò ìåäëåííî, ïîýòîìó åãî âûñåâàþò íà
ðàññàäó ðàíî - ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ äî ñåðå-
äèíû ìàðòà. Ñåìåíà ñåëüäåðåÿ ïîêðûòû
ýôèðíûìè ìàñëàìè, çàòðóäíÿþùèìè èõ âñõî-
æåñòü. Îáû÷íî îíè ïðîðàñòàþò îêîëî òðåõ
íåäåëü. ×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ, âîñïîëü-
çóåìñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ïðåäïîñåâíîé ïîä-
ãîòîâêè ñåìÿí: ïðîãðåâàíèåì. Äëÿ ýòîãî íà
30 ìèíóò îòïðàâëÿåì ñåìåíà â òåðìîñ ñ
ãîðÿ÷åé (+45-50°Ñ) âîäîé. Âðåìÿ îò âðåìå-
íè òåðìîñ âñòðÿõèâàåì, ÷òîáû ëó÷øå âûìû-
ëèñü ýôèðíûå ìàñëà. Çàòåì ñëèâàåì âîäó

÷åðåç ñèòî è ðàñêëàäûâàåì ñåìåíà íà òêàíü,
ïðîïèòàííóþ ñòèìóëÿòîðîì ðîñòà: èëè ïðè-
ðîäíûì, èëè ìàãàçèííûì. Ïîñëå âûñûõà-
íèÿ ñåìåíà ãîòîâû ê ïîñàäêå. Ïî÷âû ñåëü-
äåðåé ïðåäïî÷èòàåò ðûõëûå. Â êà÷åñòâå ðàñ-
ñàäíîãî ãðóíòà áåðåì ëèáî ñìåñü áèîãóìó-
ñà ñ ïåñêîì (1:1), ëèáî ñìåñü èç òîðôà,
ïåðåãíîÿ, äåðíîâîé çåìëè è êîðîâÿêà
(6:2:1:1). Ñåëüäåðåé íà ðàññàäó ñàæàþò êàê
â ÿùèê (ðÿäêàìè ÷åðåç 2 ñàíòèìåòðà), òàê è
â èíäèâèäóàëüíûå ñòàêàí÷èêè (ïî äâà ñå-
ìå÷êà â êàæäûé, ÷òîáû ïîòîì âûáðàòü ñà-
ìûé ñèëüíûé). Ñïè÷êîé äåëàåì íåãëóáîêèå
îòâåðñòèÿ, îïóñêàåì ñåìåíà è çàñûïàåì èõ

ãðóíòîì íà 0,5 ñàíòèìåòðà. Åìêîñòè íàêðû-
âàåì ïëåíêîé è âûäåðæèâàåì â òåïëîì òåì-
íîì ìåñòå äî ïåðâûõ âñõîäîâ (6-7 äíåé).
Ïðè íåîáõîäèìîñòè óâëàæíÿåì ïî÷âó ñ ïî-
ìîùüþ ïóëüâåðèçàòîðà. Áîëåå ïîäðîáíî è
îáñòîÿòåëüíî îá îñîáåííîñòÿõ àãðîòåõíèêè
êîðíåâîãî ñåëüäåðåÿ íàïèñàíî â ñòàòüå “Âû-
ðàùèâàíèå êîðíåâîãî ñåëüäåðåÿ: ñîâåòû è
ñåêðåòû óðîæàÿ“.

Ïåðåö. Ñðåäíåñïåëûå è ïîçäíèå ñîðòà
ñëàäêîãî ïåðöà (ñ âåãåòàöèîííûì ïåðèî-
äîì îò 110 äî 150 äíåé) íà÷èíàþò âûñàæè-
âàòü íà ðàññàäó ïîñëå 5 ôåâðàëÿ. Ñàìûé
âàæíûé ýòàï â ïðåäïîñåâíîé ïîäãîòîâêå
ñåìÿí ïåðöà - ýòî èõ ïðîðàùèâàíèå. Ïî-
ñàäêà ïðîðîùåííûõ ñåìÿí ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü áûñòðûå äðóæíûå âñõîäû, ðàäè ýòîãî
ñòîèò íåìíîãî ïîâîçèòüñÿ ñ âëàæíîé òðÿ-
ïî÷êîé. Â áëþäöå íà ìàðëþ, òêàíü, ñàëôåò-
êó èëè âàòíûé äèñê âûêëàäûâàåì ñåìåíà.
Ïðèêðûâàåì èõ ñâåðõó è ñëåãêà óâëàæíÿåì
ìàòåðèàë âîäîé. Â âîäó ìîæíî äîáàâèòü ñîê
àëîý, íàñòîé èâîâûõ âåòîê, Ýïèí, Ýíåðãåí
èëè äðóãèå ñòèìóëÿòîðû. Ïîäãîòîâëåííûé
ãðóíò (íàïðèìåð, ïåðåãíîé ñ òîðôîì â ðàâ-
íûõ äîëÿõ) ðàñêëàäûâàåì ïî ñòàêàí÷èêàì è
õîðîøî ñìà÷èâàåì. Â êàæäîé åìêîñòè äåëà-
åì ìàëåíüêèå óãëóáëåíèÿ è âûñàæèâàåì íå
áîëüøå äâóõ ñåìå÷åê (ïåðåö ìîæíî âûðà-
ùèâàòü â äâà ñòåáëÿ). Ïðèñûïàâ ñåìåíà ãðóí-
òîì, çàêðûâàåì ðàññàäíèê ïëåíêîé è îò-
ïðàâëÿåì â òåïëî. Êàê è áàêëàæàí, ïåðåö
ëþáèò ïðîðàñòàòü â æàðå. Ñ ïîÿâëåíèåì
ïåðâûõ ðîñòêîâ, ïëåíêó ñíèìàåì è ñòàâèì
åìêîñòè íà ñâåòëûé ïîäîêîííèê.

Òîìàòû (ïîìèäîðû). Â ïîñëåäíåé äå-
êàäå ôåâðàëÿ ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ïîñàäêå
òîìàòîâ. Ïðè óñëîâèè, ÷òî â êîíöå àïðåëÿ
èëè íà÷àëå ìàÿ ìû ïëàíèðóåì âûñàäèòü ðàñ-
ñàäó íà ïîñòîÿííîå ìåñòî. Â íåçàùèùåí-
íûé ãðóíò, â òåïëèöó, íà òåïëóþ ãðÿäêó ïîä
óêðûòèå - â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà. Íåî-
áðàáîòàííûì ñåìåíàì ïîìèäîðîâ òîæå íå
ïîìåøàåò ïðîéòè ïîäãîòîâêó: ïðîòðàâëèâà-
íèå, çàìà÷èâàíèå â îäíîì èç ïèòàòåëüíûõ
ðàñòâîðîâ, çàêàëèâàíèå. Ïîñêîëüêó òîìàòû
(â îòëè÷èå îò ïåðöåâ è áàêëàæàíîâ) õîðîøî
ïåðåíîñÿò ïèêèðîâêó, èõ ìîæíî âûñåâàòü è
â ÿùèêè è ìàëåíüêèå ãîðøî÷êè. Ïðîöåññ ïî-
ñåâà îáû÷åí. Òàðó ïîä ðàññàäó íàïîëíÿþò
ïî÷âåííîé ñìåñüþ, êîòîðóþ óâëàæíÿþò è
âûðàâíèâàþò. Â ÿùèêàõ ãîòîâÿò áîðîçäêè
÷åðåç 3-4 ñàíòèìåòðà è âûêëàäûâàþò ñå-

ìå÷êè íà ðàññòîÿíèè ñàíòèìåòðà äðóã îò äðó-
ãà. À â ñòàêàí÷èêè ñàæàþò ïî îäíîìó ñåìå÷-
êó. Ñâåðõó ïîñåâû ïðèñûïàþò ñàíòèìåòðî-
âûì ñëîåì ãðóíòà. Óêðûòûå ïëåíêîé åìêîñ-
òè îòïðàâëÿþò â òåïëî. Êàê ïðàâèëî, òîìà-
òû âûäàþò ïåðâûå çåëåíûå “ïåòåëüêè” íà 5-
6 äåíü. Êàê òîëüêî ýòî ñëó÷èëîñü, ðàññàäó
âûíîñÿò íà ñâåò.

Êàðòîôåëü. Âûðàùèâàíèåì êàðòîôåëÿ
èç ñåìÿí çàíèìàåòñÿ íå êàæäûé. Õîòÿ ïðàê-
òèêà ýòà ïîëåçíà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è îá-
íîâëåíèÿ ñîðòîâ. Ýëèòíûé ñåìåííîé ìàòå-
ðèàë ñòîèò äîðîãî, à òóò òàêàÿ âîçìîæíîñòü
âûðàñòèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî! ×òîáû ïî-
ëó÷èòü áîëåå-ìåíåå êðóïíûå êëóáíè äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî ðàçìíîæåíèÿ, ñåìåíà êàðòîôå-
ëÿ íà ðàññàäó ñëåäóåò ñåÿòü â êîíöå ôåâðà-
ëÿ. Êàðòîôåëüíóþ ðàññàäó æåëàòåëüíî âû-
ðàùèâàòü ñ ïèêèðîâêîé. Ïîýòîìó ñåìåíà
âûñåâàþò â ìàëåíüêèå åìêîñòè, îêîëî 100



ìèëëèëèòðîâ â îáúåìå. Ïîçäíåå ñåÿíöû ïå-
ðåñàæèâàþò â ïîë-ëèòðîâûå ñòàêàíû. Ðàñ-
ñàäà êàðòîôåëÿ õîðîøî ðàñòåò â ðûõëîé,
ïëîäîðîäíîé ïî÷âå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õî-
ðîøåãî ãðóíòà íàì íóæíî ñìåøàòü äåðíî-
âóþ çåìëþ ñ òîðôîì â ïðîïîðöèè 1:4. Ãîòî-
âóþ ïî÷âåííóþ ñìåñü îáÿçàòåëüíî îáðàáà-
òûâàåì îò áîëåçíåé. Äåëî â òîì, ÷òî ðàññà-
äà êàðòîôåëÿ ëåãêî ïîðàæàåòñÿ “÷åðíîé
íîæêîé”. Òóò ëþáàÿ ïðîôèëàêòèêà íå ïî-
âðåäèò. Ñ ýòîé öåëüþ íà êàæäûå ïÿòü ëèò-
ðîâ ïî÷âåííîé ñìåñè ìîæíî äîáàâèòü 5
ãðàìì òðèõîäåðìèíà (áèîïðåïàðàòà îò áî-
ëåçíåé). Ïåðåä ïîñåâîì íàì íóæíî ñåìåíà
êàðòîôåëÿ ïðîðàñòèòü íà âëàæíîé òêàíè â
êîíòåéíåðå ñ êðûøêîé. Íà ýòî óõîäèò îêîëî
íåäåëè. Òêàíü äîëæíà áûòü âñåãäà âëàæ-
íîé, à êðûøêó ïëàñòèêîâîãî êîíòåéíåðà áó-
äåì ïåðèîäè÷åñêè îòêðûâàòü äëÿ ïðîâåòðè-
âàíèÿ. Ñàì ïîñåâ ïðîõîäèò òàêèì îáðàçîì:
ñíà÷àëà ïðîðîùåííûå ñåìåíà âûêëàäûâà-
åì íà âëàæíûé óïëîòíåííûé ãðóíò. Çàòåì
çàñûïàåì èõ ñëîåì ïåñêà â 1 ñàíòèìåòð.
Ïîñëå ÷åãî àêêóðàòíî îïðûñêèâàåì ïåñîê èç
ðàñïûëèòåëÿ. Â êîíöå íàêðûâàåì ïîñàäêè
ïëåíêîé è ñðàçó âûñòàâëÿåì íà ïîäîêîí-
íèê. Äî ïîëó÷åíèÿ âñõîäîâ âàæíî ïîääåð-
æèâàòü ïî÷âó âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè.

Ðåï÷àòûé ëóê è ëóê-ïîðåé. Ëóê-ïî-
ðåé íàðàùèâàåò ñâîè ñî÷íûå ñòåáëè äîëãî,
íå ìåíåå ïîëóãîäà. È êðîìå êàê ÷åðåç ðàñ-
ñàäó â óìåðåííîì êëèìàòå åãî íå âûðàñ-
òèòü. Êðóïíûå ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà ïðè
æåëàíèè è õîðîøåì óõîäå òîæå ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñðàçó èç ÷åðíóøêè, ìèíóÿ ñåâîê. Îäíà-
êî ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû ïîòðåáóþò ñâî-
áîäíîãî ìåñòà íà ïîäîêîííèêå äëÿ ëèøíèõ
ðàññàäíûõ ÿùèêîâ. Ïðè÷åì âûñåâàòü ñåìå-
íà ëóêà èëè ëóêà-ïîðåÿ íà ðàññàäó ñëåäóåò
êàê ðàç âî âòîðîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðåïêè çà
îäèí ãîä ãîäÿòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííûå ñîð-
òà ëóêà. Íàïðèìåð, Âîñòîðã, Ýëëàí, Ðåä Áà-
ðîí, Ýêñèáèøåí è äðóãèå. Âñåãäà âíèìà-
òåëüíî ÷èòàéòå èíôîðìàöèþ íà îáîðîòå ïà-
êåòèêà ñ ñåìåíàìè. Ïåðåä ïîñàäêîé íà ðàñ-
ñàäó ñåìåíà ëóêà ðåêîìåíäóþò íà 24 ÷àñà
çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå. Çàòåì ïîäñóøèòü è
âûñåâàòü â ðàññàäíûå êàññåòû, íàïîëíåí-
íûå âëàæíîé ïî÷âîé. Ïîñëå ýòîãî òî÷íî òàê
æå íàêðûòü ïëåíêîé è äîæèäàòüñÿ ïîÿâëå-
íèÿ ðîñòêîâ. Ðàññàäó ëóêîâ â îòêðûòûé ãðóíò
âûñàæèâàþò â ìàå, íå áîÿñü çàìîðîçêîâ è
íèçêèõ íî÷íûõ òåìïåðàòóð. Õîëîäîñòîéêîñòü
ëóêà ïîçâîëÿåò åìó âûäåðæèâàòü çàìîðîçêè
äî -8°Ñ.

Áàçèëèê. Åñëè âû ëþáèòå áàçèëèê è íà
âàøåì ó÷àñòêå åñòü ïàðíèê èëè òåïëèöà,
ïî÷åìó áû íå ïîñàäèòü ïàðó-òðîéêó êóñòèêîâ
íà ðàññàäó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàííåãî óðîæàÿ?
Ïîñåÿâ ñåìåíà â êîíöå ôåâðàëÿ, ñìîæåòå
÷åðåç äâà ìåñÿöà âûñàäèòü ìîëîäûå ðàñòå-
íèÿ ïî êðàåøêó òåïëè÷íîé ãðÿäêè. È âñå
ëåòî íàñëàæäàòüñÿ ïðÿíûì àðîìàòîì! Ê òîìó
æå áàçèëèê, ðàñòóùèé ðÿäîì ñ òîìàòàìè,
óëó÷øàåò âêóñ ïîñëåäíèõ. Äëÿ ðàññàäû áà-
çèëèêà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ñìåñü òîðôà è
ïåðåãíîÿ â ñîîòíîøåíèè 2:1. Ïåðåä ïîñå-
âîì òóãîâñõîæèì ñåìåíàì áàçèëèêà ïîéäåò
íà ïîëüçó ïðîãðåâàíèå â òåðìîñå. Âûðàùè-
âàþò ðàññàäó áàçèëèêà îáû÷íî â êàññåòàõ
èëè íåáîëüøèõ ñòàêàí÷èêàõ. Êàê ìèíèìóì
äî ñåðåäèíû ìàðòà ñåÿíöû íóæíî äîñâå÷è-

âàòü. Ïåðå÷åíü îâîùíûõ êóëüòóð, êîòîðûå
ìîæíî ïîñåÿòü íà ðàññàäó â ôåâðàëå, îêà-
çàëñÿ äîâîëüíî äëèííûì. À ñêîëüêî åùå öâå-
òî÷íûõ è äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé ïðèíÿòî
âûñåâàòü â ïîñëåäíèé ìåñÿö çèìû! Â îá-
ùåì, ãîòîâüòå âàøè ãîðøî÷êè, ñòàêàí÷èêè è

òîðôÿíûå òàáëåòêè, óâàæàåìûå äà÷íèêè…
Æåëàåì âàì óñïåõîâ è áîëüøèõ óðîæàåâ!
Èñòî÷íèê: https://dachnye-sovety.ru
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Êàê ïðàâèëüíî ãîëîäàòü
ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ

Ëþáîé ìåòîä äëÿ ïîõóäåíèÿ íå
äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïûòêó
äëÿ îðãàíèçìà, óæ òåì áîëåå íåñòè
óãðîçó äëÿ æèçíè. Îñîáåííî îòâåò-
ñòâåííî íóæíî ïîäõîäèòü ê ýòîìó
âîïðîñó, åñëè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå èçáàâëÿòüñÿ îò ëèøíèõ êèëî-
ãðàììîâ ñïîñîáîì ãîëîäàíèÿ. Â
ýòîì äåëå íåïðèåìëåìà ñïåøêà.
Ïðàâèëüíûé ïîäõîä ïðèâåäåò ê ïî-
ëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì áåç óùåð-
áà äëÿ çäîðîâüÿ. Èçíà÷àëüíî íåîá-
õîäèìî íàñòðîèòüñÿ íà êîðîòêèå èí-
òåðâàëû. Ïåðâîíà÷àëüíûé îòêàç îò
ïèùè áîëåå ÷åì íà äâàäöàòü ÷åòû-
ðå ÷àñà íåäîïóñòèì. Îðãàíèçìó
íàäî äàòü âðåìÿ ïðèâûêíóòü, ÷òîáû
îí ñìîã ñïîêîéíî îáõîäèòüñÿ áåç
ïîñòóïàþùèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Êîãäà âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî ýòîò
ïåðèîä ïåðåíîñèòñÿ ëåãêî, ìîæíî
óâåëè÷èòü åãî äî òðåõ äíåé. Âñå âðå-
ìÿ íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñàìî÷óâ-
ñòâèåì. Ñëåäóþùèé ýòàï ïîäðàçó-
ìåâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîëîäà-
íèÿ â òå÷åíèå ñåìè äíåé è ìàêñè-
ìàëüíî ìîæíî äîâåñòè èíòåðâàë ïè-
ùåâîé ðàçãðóçêè äî äâóõ íåäåëü. Íå-
ñìîòðÿ íà âûáðàííûé êóðñ, íà÷àòü
ïðàâèëüíîå ãîëîäàíèå - ýòî ñàìûé
ïåðâûé øàã ê çäîðîâîìó ïîõóäåíèþ.
Ïðèäåðæèâàÿñü ðåêîìåíäàöèé è óñ-
òàíîâëåííûõ ïðàâèë, óéäóò ëèøíèå
êèëîãðàììû, íà÷íåòñÿ ïðîöåññ î÷è-
ùåíèÿ îðãàíèçìà îò âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòà-
íåò êðåï÷å è âûíîñëèâåå.

Êàê ïîäãîòîâèòü ñåáÿ
ê ïåðèîäó ãîëîäàíèÿ

Èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî î÷èñòèòü
îðãàíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà îò îñòàâøèõñÿ ÷àñòèö ïèùè. Äëÿ
ýòîãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû
è òðàâû, îêàçûâàþùèå ñëàáèòåëü-
íîå äåéñòâèå.

Ñïåöèàëüíûå êëèçìû
äëÿ î÷èùåíèÿ

Çà íåäåëþ äî íà÷àëà ãîëîäîâêè
íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîé ðàöèîí
ïèòàíèÿ, âêëþ÷èâ â íåãî òîëüêî ñâå-
æèå ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Â ïðîöåññå î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà, à òàêæå ïðè äàëüíåéøåì
ãîëîäàíèè, îòäûõ òðåáóåòñÿ â ëþ-
áîå âðåìÿ ñóòîê. Èçíà÷àëüíî îùó-
ùàåòñÿ íåáîëüøîå íåäîìîãàíèå, òàê
êàê ñîáðàâøèåñÿ øëàêè ïîñòóïàþò
â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó, òåì ñàìûì
âûçûâàÿ èíòîêñèêàöèþ. Âî âðåìÿ
îòäûõà ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå
æèçíåííûõ ñèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñ-
êîðåíèÿ âûâîäà âðåäíûõ âåùåñòâ.

Âõîäèòü â ãîëîäàíèå íàäî ïðà-
âèëüíî, ñîáëþäàÿ íåîáõîäèìûå òðå-
áîâàíèÿ

Â äåíü íà÷àëà îòêàçà îò ïèùè ñ
óòðà ïèòü òîëüêî âîäó.

Î÷èñòèòü êèøå÷íèê ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
Åñëè ïðèìåíÿåòñÿ êëèçìà, èñïîëü-
çîâàòü åå íåîáõîäèìî íåñêîëüêî
ðàç, ÷òî äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî
îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò íåíóæ-
íûõ âåùåñòâ.

Òðåáîâàíèÿ äëÿ íà÷èíàþùèõ:
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðîãóëîê è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê; îáåñïå÷èòü
ïîñòåëüíûé ðåæèì äëÿ íàêîïëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî çàïàñà; ñòàðàòüñÿ
ìåíüøå ïðåáûâàòü íà ñîëíöå, ëó÷è
êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò àóòîëèç, òðå-
áóþùåãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ýíåðãèè.

Îäèí äåíü áåç åäû

Ñàìûì ïîëåçíûì è áåçîïàñíûì
ñðîêîì äëÿ ãîëîäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îò-

êàç îò ïèùè íà îäèí äåíü. Çà ýòî
âðåìÿ âñå îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ îò-
äûõàþò, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà óñ-
ïåâàåò îçäîðîâèòüñÿ. Ñîáðàâøèåñÿ
ãíèëîñòíûå âåùåñòâà ïîãèáàþò, à
ïîëåçíûå ýëåìåíòû ñîõðàíÿþòñÿ.
Åñëè â ýòîò ïåðèîä óïîòðåáëÿòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, ÷óâñòâî
ñèëüíîãî ãîëîäà äàæå íå îùóùàåò-
ñÿ.

Ïðèñòóïàÿ ê ðàçãðóçî÷íîìó ïðî-
öåññó, íàäî ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë

Íå ìåíåå ÷åì çà íåäåëþ îòêàçàòü-
ñÿ îò òÿæåëîé è âðåäíîé ïèùè. Íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå íåëüçÿ ïå-
ðååäàòü. Çàñòàâèòü ñåáÿ âûïèâàòü
âîäû íå ìåíåå äâóõ ëèòðîâ â äåíü.
Óòðîì ïåðåä íà÷àëîì ãîëîäîâêè ñäå-
ëàòü êëèçìó äëÿ î÷èùåíèÿ êèøå÷-
íèêà.

Åñëè ðàíåå óæå áûëè ðàçãðóçî÷-
íûå äíè èëè ñîñòîÿíèå áîäðîå, ìîæ-
íî ïðîâîäèòü âðåìÿ íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Î÷åíü õîðîøî âëèÿþò íà îðãà-
íèçì â ýòîò ïåðèîä ìíîãî÷èñëåííûå
âîäíûå ïðîöåäóðû.

Ïðè ïåðâîì ãîëîäàíèè íåðåäêî
âîçíèêàþò îùóùåíèå ñëàáîñòè, ñëà-
áûå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîðîé ÷óâñòâó-
åòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Íå ñòîèò ïóãàòü-
ñÿ, åñëè èçî ðòà ïîÿâèòñÿ ïëîõîé
çàïàõ èëè îáíàðóæèòñÿ íàëåò íà
ÿçûêîâîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè ðåãóëÿð-
íûõ ðàçãðóçêàõ ïåðâîíà÷àëüíûå íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èñ÷åçàþò.

Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãîëîäîâêè - äâàäöàòü ñåìü ÷àñîâ.

Òðè äíÿ áåç åäû

Êîãäà îðãàíèçì ïðèâûêíåò ê îä-
íîäíåâíîìó èíòåðâàëó, ìîæíî óâå-
ëè÷èòü âðåìÿ ãîëîäàíèÿ äî òðåõ
äíåé. Â ýòîì ñëó÷àå ãîòîâèòüñÿ íàäî
áîëåå òùàòåëüíî, òàê êàê îðãàíèçì
èñïûòûâàåò áîëåå ñèëüíûé ñòðåññ,
÷åì â êðàòêîâðåìåííîì ïåðèîäå.

Òðåõäíåâíûé ïèùåâîé îòäûõ áëà-
ãîòâîðíî âëèÿåò íå òîëüêî íà âåñ,
íî è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìîæíî
èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îñëàáëåíèåì èììóíè-
òåòà. Êàêèå æå áîëåçíè ëå÷èò òðåõ-
äíåâíîå ãîëîäàíèå? ×åëîâåê èçáàâ-
ëÿåòñÿ îò âñåõ ñèìïòîìîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïðîñòóäû èëè âèðóñíîé
èíôåêöèè. Ñóùåñòâóþò ïðèìåðû, êîã-
äà ïîäîáíîå âîçäåðæàíèå îò åäû
ïîçâîëèëî èçëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëü-
íîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Çà òðè äíÿ ðàáîòà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà èçìåíÿåòñÿ, çàïóñ-
êàÿ âíóòðåííþþ ïîäïèòêó. Ïðîöåñ-
ñû ïèùåâàðåíèÿ ïðîèñõîäÿò â çà-
ìåäëåííîì äåéñòâèè. Âîññòàíîâëå-
íèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
íîðìàëüíîé ðàáîòû îðãàíèçìà ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íà-
êîïèâøåãîñÿ æèðà.

Òðåõäíåâíîå ãîëîäàíèå ïîëåçíî
òîëüêî â ñëó÷àå ñîáëþäåíèÿ âñåõ
ïðàâèë:

Ìèíèìóì çà ñåìü äíåé ïåðåñòàòü
óïîòðåáëÿòü âðåäíóþ ïèùó. Íà ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì ýòàïå íåëüçÿ óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü. Çà òðè äíÿ äî
ñòàðòà â ðàöèîíå äîëæíû ïðåîáëà-
äàòü ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, ïðè ýòîì ïîðöèè íàäî ìàêñè-
ìàëüíî óìåíüøèòü.

Â äåíü íà÷àëà ãîëîäîâêè î÷èñòèòü
êèøå÷íèê ïðè ïîìîùè êëèçìû. Ïðî-
öåññ ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Âîäû âûïèâàòü â òå÷åíèå òðåõ äíåé
íå ìåíåå äâóõ ëèòðîâ â ñóòêè.

Ïðèíèìàòü
äóø êàæäûå äâà ÷àñà

Ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü. Â òðåõäíåâ-
íûé ñðîê îòêàçà îò ïèòàíèÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò öâåò ìî÷è. Åñëè

îíà ïðèîáðåëà òåìíûé îòòåíîê, íàäî
íåçàìåäëèòåëüíî ïðåêðàòèòü ãîëî-
äîâêó è ïîñòåïåííî íà÷èíàòü ïðè-
íèìàòü ïèùó.

Íåäåëüíàÿ ãîëîäîâêà

Ïðîäîëæèòåëüíûì è ñëîæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðèîä îòêàçà îò ïèùè â òå-
÷åíèå ñåìè äíåé. Çà ýòî âðåìÿ îðãà-
íèçì óñïåâàåò ïîëíîñòüþ ïåðåñòðî-
èòüñÿ, ïåðåéòè íà ïèòàíèå çà ñ÷åò
âíóòðåííèõ çàïàñîâ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå æèðîâûõ îòëî-
æåíèé. Â ýòî âðåìÿ ó ãîëîäàþùåãî
÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ àöåòîíà èçî
ðòà, òàê êàê ïðîèñõîäèò àöèäîòè÷åñ-
êèé êðèç. Ê òàêîìó äîëãîñðî÷íîìó
ìåòîäó ïðèáåãàþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñå-
ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Áîëüíûå òêà-
íè îòìèðàþò, ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè
óñêîðÿåòñÿ.

Â ïåðèîä íåäåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ
îò ïèùè îðãàíèçì èñïûòûâàåò êî-
ëîññàëüíûé ñòðåññ, ïîýòîìó âõîäèòü
â íåãî íàäî ñòðîãî ñîáëþäàÿ ïðà-
âèëà.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï äëèòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ íåäåëü äî ñòàðòà.
Íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ. Íåëüçÿ óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ïîëó-
ôàáðèêàòíûå èçäåëèÿ. Ïðåäîòâðà-
òèòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì âðåä-
íûõ ïèùåâûõ äîáàâîê è êîíñåðâàí-
òîâ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïåðå-
åäàòü.

Ïîäõîäÿùèì âðåìåíåì äëÿ ñòàð-
òà ãîëîäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëåòíèé è
îñåííèé ïåðèîäû, êîãäà îðãàíèçì
ìåíüøå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íûõ âèòàìèíàõ.

Èñïîëüçóÿ êëèçìû, ïðîèçâåñòè
î÷èùåíèå êèøå÷íèêà è ïå÷åíè.

Ïåðâûå ïÿòü äíåé ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé,
ãîëîâîêðóæåíèåì, ðåçêèìè ïåðåïà-
äàìè íàñòðîåíèÿ. Ïîñëå àöèäîòè-
÷åñêîãî êðèçà âñå ïîáî÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èñ÷åçàþò, ñàìî÷óâñòâèå óëó÷-
øàåòñÿ, ÷åëîâåê îùóùàåò ýíåðãå-
òè÷åñêóþ áîäðîñòü.

Êîìó íåëüçÿ ãîëîäàòü

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå îá îòêàçå îò
ïèùè íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîé
ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîá-
ðàçíûé ýêñïåðèìåíò, ãäå «ïîäîïûò-
íûì êðîëèêîì» ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçì.
Ïîäõîäèòü ê íåìó íóæíî îñîçíàííî,
ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèâøèñü ñ
ïðàâèëàìè è ïðåäîñòåðåæåíèÿìè.
Íå ëèøíèì â ýòîì äåëå áóäåò ñî-
âåò äèåòîëîãîâ è âðà÷åé, îñîáåííî
åñëè çàïëàíèðîâàíî ãîëîäàòü íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ-ñåìè äíåé. Òàêîé
ñïîñîá ïîõóäåíèÿ êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùåí:

- ïðè âûíàøèâàíèè ðåáåíêà è êîð-
ìëåíèè ãðóäíûì ìîëîêîì ïðèáåãàòü
ê ãîëîäíîìó ñïîñîáó ïîõóäåíèÿ íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ;

- åñëè âðà÷è óñòàíîâèëè äèàãíîç
àòðîôèðîâàííîñòè ìûøå÷íîé ñòðóê-
òóðû èëè àðòðèò;

- ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
÷åê è ïå÷åíè, ñðåäè êîòîðûõ âûäå-
ëÿþò ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò è öèððîç;

- ïðè ãàñòðèòå;
- ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàáîòå ñåðä-

öà;
- æåíùèíàì ñ ñåðüåçíûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ÷à-
ñòè;

- ëþäÿì ñ ìàëåíüêèì âåñîì èëè
ñòðàäàþùèì òÿæåëîé ôîðìîé àíî-
ðåêñèè. https://mystroimmir.ru

 ÃÎËÎÄÀÒÜ -  ÝÒÎ ÒÎÆÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ
Êîãäà âñòàåò âîïðîñ áîðüáû ñ ëèøíèìè êèëîãðàììàìè, ëþäè ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ïîõóäåíèÿ.

Äëÿ îäíèõ ïîäõîäèò âàðèàíò æåñòêîé äèåòû, äðóãèå èäåàëèçèðóþò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íî åñòü íåìàëî ëèö,
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî ãîëîäàíèå ñïîñîáíî ðåøèòü èõ ïðîáëåìó. Åñëè âûáîð áûë ñäåëàí â ïîëüçó îòêàçà
îò ïèùè, òî äåëàòü ýòî íóæíî ïðàâèëüíî, ÷òîáû íå íàíåñòè âðåäà çäîðîâüþ. Äëÿ ÷åëîâåêà åäà ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì òîïëèâîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ïîëíûé îòêàç îò íåå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè
ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ðåøèâ ãîëîäàòü, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, êîòîðûõ
ñòðîãî íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ. Ñîáëþäàÿ âñå ðåêîìåíäàöèè, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðàâèëü-
íîå ãîëîäàíèå ïîçâîëèò èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ è óêðåïèòü çäîðîâüå.
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ýòîò æå ð-í, ò. 89097279866.

1-êîìí. êâ., öåíòð, 4-êîìí. êâ. Êóé-
áûøåâà 9, ä/ñ, ò. 89026440164.
3-êîìí. êâ. ×óñîâîé, 2 êîìíàòû ñìåæ-

íûå, ñàíóçåë îòäåëüíûé, ãàçîâàÿ êîëîí-
êà, ð-í õëåáîçàâîäà, 3 ýò., áëî÷íûé äîì,
ñåìüå, ä/ñ, íåçàñòåêëåííûé áàëêîí, íå-
äàëåêî îñòàíîâêà àâòîáóñîâ 7, 15, ìàãà-
çèí Ïÿòåðî÷êà, ö. 8 ò.ð./ìåñ. + ñ÷åò÷èêè,
äîìîôîí, ò. 8-34-256-5-25-93,
89824575179.
ãàðàæ 90 êâ.ì, ò. 89194655296.

ñèäåëêè, îïûò, ò. 89124904354.

âîçüìó â ä/ð ùåíêà äîáåðìàíà, ò.
89822526829.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ

÷åðíûé è áåëûé ñ ÷åðíî-êîðè÷íåâûìè
ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñòåðèëè-
çîâàíû, â ÷àñòíûé äîì äëÿ îõðàíû, ò.
89197137763.
ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,

îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò.
89024779435,89127829518.
ùåíêè îò ñîáàêè ñðåäíåãî ðàçìåðà,

ïîõîæà íà òåðüåðà, âûðàñòóò íåáîëüøè-
ìè è ïóøèñòûìè, 1,5 ìåñ., ò.
89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-

æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò Ãîøà, 3 ã., êàñòðèðî-

âàí, î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà Íþøà äëÿ ñîäåð-

æàíèÿ â êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-

íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 4 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò
òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó
ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðà-
áîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãà-
ðàíòèðóåì, êëè÷êè Àôðîäèòà è
Ñìîðîäèíà, ò. 89127839518.
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ

äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-

ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ,

áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåð-
ñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ

îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëü-
íû, ò. 8912782951.
ùåíîê, 5 ìåñ., îêðàñ ÷åðíûé, êîáåëü,

âûðàñòåò ñðåäíèì, ëþáèò îáùåíèå ñ äåòü-
ìè, òåððèòîðèþ îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì,
â ñâîé äîì, êëè÷êà Ãðàô, ò.
89922243383.
ïóøèñòûé äûì÷àòûé ïîëîñàòûé êî-

òåíîê, äåâî÷êà, 2 ìåñ., ñî ñòåðèëèçàöè-
åé ïîìîæåì, ò. 89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå î÷àðîâà-

òåëüíàÿ ìàëåíüêàÿ, ðàçìåðîì ñ êîøêó,
ñîáà÷êà Àñÿ, ñåðàÿ, ïóøèñòàÿ, ñ äðóãè-
ìè æèâîòíûìè îòíîøåíèÿ äðóæåñêèå,
ñòåðèëèçîâàíà, îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî àêòèâíûì ïåíñèîíåðàì, ò.
89127829518.
êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,

êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, îêðàñ

êðàñèâûé ìíîãîöâåòíûé, óìíûé, õîðî-

øàÿ îõðàíà, êðóïíûé, êëè÷êà Âåðíûé, ò.
89127829518.
íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, øåðñòü

ïîëóïóøèñòàÿ, ñåðî-÷åðíàÿ, âîëíèñòàÿ,
ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿ-
åò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Áåòñè, ò.
89197137763.

ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-
ñîâ, 4 ìåñ., çäîðîâûå, àêòèâíûå, ìàòü
óìíàÿ, ïîñëóøíàÿ ñîáàêà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ìåòèñ ãîí÷åé, òåððèòîðèàëüíî -
Ëûñüâåíñêèé ðàéîí, äîñòàâêó íà ÏÌÆ
îðãàíèçóåì, ò. 89125842713,
89024779435.

ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-
íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.



05:40, 06:10 Õ/ô "ß ëþáëþ
ñâîåãî ìóæà" 12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:55 "Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ!" 12+
08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè"  12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15 "Ê þáèëåþ Èðèíû

Ìóðàâüåâîé. Áîëüøå
ñîëíöà, ìåíüøå ãðóñòè"
12+

11:20, 12:15, 23:00 Õ/ô "Ñàìàÿ
îáàÿòåëüíàÿ è
ïðèâëåêàòåëüíàÿ" 12+

13:15 "Æèâàÿ æèçíü" 12+
16:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
17:45 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
00:35 Õ/ô "Äà çäðàâñòâóåò Öåçàðü!"

18+
02:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:30 "Ìóæñêîå / Æåíñêîå" 16+
04:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:25 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Õ/ô "Áðà÷íûå èãðû" 12+
16:00 "Ïðèãëàñèòå íà ñâàäüáó!" 12+
17:30 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 "Îäèí â îäèí. Íàðîäíûé

ñåçîí" 12+

23:15 Õ/ô "Âåðà" 12+
03:20 "Âûõîä â ëþäè" 12+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Êåíòåðâèëüñêîå
ïðèâèäåíèå", "Êàíèêóëû
Áîíèôàöèÿ" 0+

07:50 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
09:20 Ä/ñ "Ñóäüáû ñêðåùåíüÿ.

ßðîñëàâ Íèêîëàåâ. Ìàðèÿ
Ïåòðîâà"

09:50 "Òåëåñêîï"
10:15 Õ/ô "Ñòàðøàÿ ñåñòðà" 16+
11:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àëåêñàíäð

Âîëîäèí
12:35, 02:10 Ä/ô "Õîëîä Àíòàðêòèäû"
13:20 Õ/ô "Ýòà æåíùèíà â îêíå..."

16+
14:45 Ýíèãìà. Ðèêêàðäî Ìóòè
15:25 Ä/ô "Ìóòè äèðèæèðóåò Âåðäè"
17:10 Ä/ô "Ñåìüÿ. Áûòü èëè íå áûòü?"
17:50 Õ/ô "Ìàðãàðèòêè" 16+
19:15 Ä/ô "Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà,

÷òîáû áûòü íåñ÷àñòíûì"
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Ä/ñ "Ìèôû è ìîíñòðû. Âîéíà"
22:45 "Êëóá 37"
23:45 Õ/ô "Êðàæà" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 Õ/ô "Îñåííèé
ìàðàôîí" 12+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+
09:25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00, 03:15 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:00 "Áðýéí ðèíã" 12+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+

19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:15 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:20 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:15 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:30 Ä/ô "Ôîìåíêî. Ôåéê" 16+
02:05 Ä/ô "Àíäðîïîâ. Ìåæäó

Äçåðæèíñêèì è Äîí Êèõîòîì"
12+

04:00 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:25 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:50 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+
06:20 Õ/ô "Æèçíü è

óäèâèòåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ
Ðîáèíçîíà Êðóçî" 0+

08:10 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:40 Ä/ô "Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà.
Íèêîãäà íå ãîâîðè "íèêîãäà"
12+

09:35 Õ/ô "Ñåìåéíûå ðàäîñòè Àííû"
12+

11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Ä/ô "Íà äâóõ ñòóëüÿõ" 12+
12:45, 14:45 Ò/ñ "Ñðàçó ïîñëå

ñîòâîðåíèÿ ìèðà" 16+
17:20 Õ/ô "Íåîïàëèìûé Ôåíèêñ" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Âîéíà è ìèð Äîíàëüäà Òðàìïà".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Äåâÿíîñòûå. Âî âñåì âèíîâàò

×óáàéñ!" 16+
04:25 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Òðîå

ñàìîóáèéö" 16+
05:15 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30, 16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+

09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 03:05 Õ/ô "Äîì ââåðõ äíîì"

12+
13:40 Õ/ô "Ñïàñàòåëè Ìàëèáó" 16+
17:30 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä" 0+
19:05 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 3. Ýðà

äèíîçàâðîâ" 0+
21:00 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå 2" 12+
23:05 Õ/ô "Äðóã íåâåñòû" 16+
01:05 Õ/ô "Ñîâåòíèê" 16+
04:45 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
08:00, 03:10 "ÒÍÒ Music" 16+
08:30, 05:10, 06:00

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà

ñèëüíåéøèõ" 16+
12:30, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,

17:00, 18:00, 19:00, 19:30,
20:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

21:00 Õ/ô "Ñóïåðáîáðîâû. Íàðîäíûå
ìñòèòåëè" 12+

23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "27 ñâàäåá" 16+
03:35, 04:20 "Stand Up" 16+

06:00 Õ/ô "Ìû áûëè ñîëäàòàìè"
16+

08:30 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
09:25 "Êàëàìáóð" 0+
11:00 Õ/ô "Ãîðåö 2: Îæèâëåíèå" 16+
13:15, 04:15 Õ/ô "Ãîðåö 3: Ïîñëåäíåå

èçìåðåíèå" 0+
15:05 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë" 0+
17:00 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë 2" 0+
18:40 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
19:40 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
20:15 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 2" 16+
05:40 Óëåòíîå âèäåî 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:15 Õ/ô "Ïîëåò Ôåíèêñà" 12+
12:30 Õ/ô "Àíàêîíäà: Îõîòà çà

ïðîêëÿòîé îðõèäååé" 12+
14:30 Õ/ô "Ýâåðåñò" 12+
16:45 Õ/ô "Ïèê Äàíòå" 12+
19:00 Õ/ô "Ãëóáèíà" 16+
21:00 Õ/ô "Ãîäçèëëà" 12+
23:30 Õ/ô "Àíàêîíäà: Öåíà

ýêñïåðèìåíòà" 16+
01:30 Õ/ô "Àíàêîíäà: Êðîâàâûé ñëåä"

16+
03:15 Õ/ô "Îñëåïëåííûé æåëàíèÿìè"

12+
05:00 "Ïðîðî÷åñêèå îòêðîâåíèÿ

Ìàðèè Ëåíîðìàí" 12+

04:00, 15:20, 02:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:10 Õ/ô "Îòïåòûå
ìîøåííèêè" 16+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
19:40 Õ/ô "Äæóìàíäæè: Çîâ äæóíãëåé"

16+
22:00 Õ/ô "Ñîêðîâèùå Àìàçîíêè" 16+
00:00 Õ/ô "Ðàçáîðêè â ñòèëå êóíã-ôó"

16+
01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00, 05:30, 06:00, 06:25,
06:55, 07:20, 07:55, 08:25,
08:55, 09:35, 10:15 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

10:55, 11:45, 12:30, 13:25, 14:10,
15:00, 15:55, 16:40, 17:30,
18:15, 19:05, 19:55, 20:40,
21:35, 22:20, 23:05 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:50, 02:35, 03:20, 04:05, 04:50

Ò/ñ "Ñåäüìàÿ ðóíà" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è

ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Ìîãóë 0+

08:30 Õ/ô "Øàîëèíü" 16+
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. "Ìàéíö" -
"Áàéåð" 0+

13:00, 15:15 Íîâîñòè
13:10 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
13:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Êàòàðñêèå èãðû" 12+
14:10 Ä/ô "Êàòàðñêèå áóäíè" 12+
15:20, 21:55, 02:05 Âñå íà Ìàò÷!
16:20 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ñêîðîñòíîé
ñïóñê 0+

17:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ôóëõýì" - "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" 0+

19:25 Õîêêåé. Åâðîòóð. "Øâåäñêèå
èãðû" Øâåöèÿ - Ðîññèÿ 0+

22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàâàðèÿ" -
"Øàëüêå" 0+

00:25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû 0+

02:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ýñòàôåòà. Æåíùèíû 0+

04:15 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ïàòðèêè Ôðåéðå
ïðîòèâ Ðàéàíà Ñêîóïà 16+

05:00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà íà
îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 0+

05:30 Øîðò-òðåê. Êóáîê ìèðà 0+
05:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Õàôïàéï 0+

06:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Ïàðíûé ìîãóë 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ
9 ôåâðàëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:20 "Ñåãîäíÿ 8
ôåâðàëÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 04:10 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ëàíöåò" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:25 Õ/ô "Åâà" 18+
05:00 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 16+
23:20 "Âûõîä â ëþäè" 12+
00:40 Õ/ô "Íåëþáèìàÿ" 12+
04:00 Ò/ñ "Ñâàòû" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà öàðñêàÿ

07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Öâåò âðåìåíè. Óèëüÿì Òåðíåð
09:05 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10 Õ/ô "Êðàæà" 16+
13:40, 02:15 Ä/ô "Óêõàëàìáà -

Äðàêîíîâû ãîðû. Òàì, ãäå
æèâóò çàêëèíàòåëè äîæäåé"

14:00 Ä/ô "Êàêîâà ïðèðîäà
êðåàòèâíîñòè"

15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ï å ð å ñ ë à â ë ü - Ç à ë å ñ ñ ê è é
(ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü).

15:40 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
16:25 Õ/ô "Ïîñëåäíåå ëåòî äåòñòâà"

16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. Ìèõàèë

Ïëåòíåâ
18:25 Ä/ô "Ðåéìññêèé ñîáîð. Âåðà,

âåëè÷èå è êðàñîòà"
18:45 Öàðñêàÿ ëîæà
19:45 Èñêàòåëè. "Ñîêðîâèùà

êàâêàçñêèõ ëàáèðèíòîâ"
20:35 Ëèíèÿ æèçíè. Ëåâ Çåëåíûé
21:30 Õ/ô "Ýòà æåíùèíà â îêíå..."

16+
23:20 "2 Âåðíèê 2"
00:05 Õ/ô "Ðàçâîä Íàäåðà è Ñèìèí"

16+
02:35 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ëåãåíäà î

Ñàëüåðè" 16+

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:55 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû" 12+
21:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
23:50 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+

00:30 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè
ðóññêîãî" 12+

00:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
07:55 Õ/ô "Êàðíàâàë" 0+
10:55 Ä/ô "Ïîëîñàòûé

ðåéñ" 12+
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 15:05 Õ/ô "Êëþ÷ ê åãî ñåðäöó"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
16:25 "Îäèí + Îäèí" 12+
17:30 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåííûé

ïðåñòóïíèê" 0+
19:25 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:05 Õ/ô "Ñåâåðíîå ñèÿíèå" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:40 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" 12+
02:30 Õ/ô "Â ñòðàíå æåíùèí" 16+
04:20 Ä/ô "Çàãîâîð ïîñëîâ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:05 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî" 0+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:35, 02:35 Õ/ô "Ìñòèòåëè" 12+
11:25 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00, 19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Ñïàñàòåëè Ìàëèáó" 16+
23:25 Õ/ô "Çàãàäî÷íàÿ èñòîðèÿ

Áåíäæàìèíà Áàòòîíà" 16+
03:55 Õ/ô "Ñåòü" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+

13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

          Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "500 äíåé ëåòà" 16+
03:20, 04:05 Ò/ñ "Õîð" 16+
04:45 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
06:50 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
07:30, 08:10 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
10:00 Ò/ñ "Àãåíòû ñïðàâåäëèâîñòè"

16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 "Ðåøàëà" 16+
15:50 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
18:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
19:30 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë" 0+
21:15 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë 2" 0+
23:00 Õ/ô "Âûøèáàëû" 12+
00:50 Õ/ô "Íàéòè óáèéöó" 18+
02:35 Õ/ô "Áåç èçúÿíà" 16+
04:15 Õ/ô "Ãîðåö 2: Îæèâëåíèå" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00

Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:30 "Î÷åíü ñòðàííûå äåëà" 16+
19:45 Õ/ô "Ýâåðåñò" 12+
22:00 Õ/ô "Ïèê Äàíòå" 12+
00:15 Õ/ô "Àíàêîíäà: Îõîòà çà

ïðîêëÿòîé îðõèäååé" 12+
02:00 Õ/ô "Îñëåïëåííûé æåëàíèÿìè"

12+

04:00 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. ×òî æäåò
âàñ ïîä çåìëåé?" 12+

04:30 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Âàøå èìÿ
- âàøà ñóäüáà" 12+

05:00 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Êàìåííîå
ñåðäöå" 12+

05:30 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Ôîðìóëà
ëþáâè è áåññìåðòèÿ" 12+

04:00, 01:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Îíè ñëåäÿò çà íàìè!" 16+
20:00 Ä/ï "ßðîñòü: ýòîò áåçóìíûé,

áåçóìíûé ìèð" 16+
22:00 Õ/ô "Øàíõàéñêèé ïåðåâîç÷èê"

16+
00:00 Õ/ô "Ìåðöàþùèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:35, 06:20, 07:05, 08:00,

11:05, 12:05, 13:25, 14:20,
15:10, 16:05, 17:00, 18:00

           Ò/ñ "×óæîé" 16+
09:25, 10:15 Ò/ñ "Ëó÷øèå âðàãè" 16+
18:55, 19:45, 20:30, 21:20, 22:10,

23:00, 23:50, 00:40 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 02:00, 02:25, 02:55, 03:25,
04:00, 04:30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è ôðèñòàéëó.
Ôðèñòàéë. Àêðîáàòèêà.

Êîìàíäû 0+
08:20, 10:05, 12:10, 14:15, 15:50,

17:35, 19:30, 00:15 Íîâîñòè
08:25, 14:20, 19:35, 02:25 Âñå íà Ìàò÷!

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:25 "Ñåãîäíÿ 7 ôåâðàëÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
14:00 "Íàøè ëþäè" 16+
15:15, 03:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:25, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:25 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Ëàíöåò" 12+
22:30 Ä/ô "Æàðêèå. Çèìíèå. Òâîè"

12+
23:45 Ò/ñ "Âîéíà è ìèð" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 "Êòî ïðîòèâ?" Òîê-øîó 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ìåæäó íàìè äåâî÷êàìè.

Ïðîäîëæåíèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà âîäíàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Öâåò âðåìåíè. Ýëü Ãðåêî
09:05, 22:35 Ò/ñ "Èäèîò" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:15 ÕÕ âåê. "Ìåëîäèè Áîðèñà

Ìîêðîóñîâà"
12:20 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Ìàãèÿ ñòåêëà"
12:30, 18:45, 00:30 Èãðà â áèñåð.

"Ïîýçèÿ Ýäóàðäà
Áàãðèöêîãî"

13:15 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13:55 Öâåò âðåìåíè. Æîðæ-Ïüåð Ñåðà
14:05 Ä/ô "Ïðàâäà î âêóñå"
15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! "Äðåâî

æèçíè"
15:40 "2 Âåðíèê 2"
16:25 Õ/ô "Ïîñëåäíåå ëåòî äåòñòâà"

16+
17:35 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû.

Íèêîëàé Ïåòðîâ
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

Áóìàæíàÿ áèòâà òèòàíîâ"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Ä/ô "Êàêîâà ïðèðîäà

êðåàòèâíîñòè"
21:45 Ýíèãìà. Ðèêêàðäî Ìóòè
22:25 Öâåò âðåìåíè. Æàí Îãþñò

Äîìèíèê Ýíãð
23:50 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:25 Ä/ô "Äîì èñêóññòâ"

05:00, 06:05, 07:05, 08:05
Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"

12+

21:00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà
ïðî÷íîñòü" 16+

23:00, 00:10 Ò/ñ "Øåëåñò" 16+
03:15 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45, 20:00 "Ïåòðîâêà, 38"

16+
10:35 "Êîðîëè ýïèçîäà. Áîðèñëàâ

Áðîíäóêîâ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Àñòàõîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ 2" 12+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Ïîæèëûå æåíèõè"

16+
23:05 Ä/ô "Ìû ïðîñòî çâåðè,

ãîñïîäà!" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Óäàð âëàñòüþ. Òðîå ñàìîóáèéö"

16+
01:25 Ä/ô "Îòðàâëåííûå ñèãàðû è

ðàêåòû íà Êóáå" 12+
04:05 Ò/ñ "Ñòàÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Ñîñåäêà" 16+
11:25 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 2" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
23:40 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

02:00 Õ/ô "Íåâåðíàÿ" 18+
04:00 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà Çàéöåâîé"

16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30 "Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30

         Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ãîä êóëüòóðû" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:00 "THT-Club" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:40 Ò/ñ "Õîð" 16+
04:20 "Stand Up" 16+

06:00, 15:00, 05:15 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:50, 00:30 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

07:30, 08:10, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
12:00, 22:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
19:00 "ÊÂÍ" 16+
23:00 "+100500" 18+
01:20 Õ/ô "Êðàñíûå îãíè" 16+
03:15 Õ/ô "Ãîðîä Áîãà" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+

18:40, 19:30, 20:30, 21:15, 22:15 Ò/ñ
"Êàñë" 12+

23:00 Õ/ô "Îãîíü èç ïðåèñïîäíåé"
16+

01:00, 01:45, 02:30, 03:30, 04:00, 04:45
Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

05:30 "Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ. Íå ÷èòàòü.
Íå ñìîòðåòü. Íå õðàíèòü" 12+

04:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äâà ñòâîëà" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Êðàñíàÿ øàïî÷êà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:20, 06:00, 06:50, 07:40,
11:05, 12:05, 13:25, 14:15,
15:10, 16:05, 17:00, 17:55

           Ò/ñ "×óæîé" 16+
08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:15 Ò/ñ "Ëó÷øèå âðàãè" 16+
18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:25,

23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.

Êàðüåðèñòêà" 16+
02:00 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå. Â

çîëîòîé êëåòêå" 16+
02:45 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.

Íåâåäîìûé âðàã" 16+
03:35 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå. Îäèí

íà îäèí" 16+
04:15 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå. Èç

îãíÿ äà â ïîëûìÿ" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è

ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Àêðîáàòèêà 0+

08:45 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
09:05, 10:55, 15:05, 17:55, 20:40

Íîâîñòè
09:10, 15:10, 18:00, 03:50 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Íàøè ïîáåäû. XXII

Îëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû.
Áèàòëîí. Ìóæ÷èíû.
Ýñòàôåòà 0+

13:00 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû.
Øîðò-òðåê 0+

14:05 Íàøè ïîáåäû. XXII
Îëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû.
Ôèãóðíîå êàòàíèå 0+

15:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) - "Ñîãíäàë"
(Íîâðâåãèÿ) 0+

19:00 Ä/ô "ß ëþáëþ òåáÿ, Ñî÷è..."
12+

20:10 "Òàåò ëåä" 12+
20:45 Âñå íà õîêêåé!
21:20 Õîêêåé. Åâðîòóð. "Øâåäñêèå

èãðû" Ðîññèÿ - Ôèíëÿíäèÿ
0+

23:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû 0+

01:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû 0+

04:25 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà íà
îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 0+

04:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Áóäó÷íîñòü"
(×åðíîãîðèÿ) - "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) 0+

06:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Àêðîáàòèêà. Êîìàíäû 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
7 ôåâðàëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
8 ôåâðàëÿ

10:10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû 0+

12:15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû 0+

14:50 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Êîìáèíàöèÿ.
Ñêîðîñòíîé ñïóñê 0+

15:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Èëèìà-Ëåé
Ìàêôàðëåéí ïðîòèâ
Âàëåðè Ëåòóðíî. Ëèîòî
Ìà÷èäà ïðîòèâ Ðàôàýëÿ
Êàðâàëüî 16+

17:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ëàöèî" - "Ýìïîëè" 0+

20:05 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Êîìáèíàöèÿ.
Ñëàëîì 0+

21:05 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:35 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
"Ðåàë" (Èñïàíèÿ) 0+

00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Êüåâî" - "Ðîìà" 0+

03:00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà íà
îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 0+

03:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ñåðãåé Êîâàëåâ ïðîòèâ
Ýëåéäåðà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

05:30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ñíîóáîðäèíã.
Õàôïàéï 0+

06:55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è
ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Ìîãóë 0+

ÐÅÊËÀÌÀ
íà REKVEST.RU
ò.8(34256) 5-22-44



05:15, 06:10 Õ/ô "ß ëþáëþ
ñâîåãî ìóæà" 12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
Ïèí-êîä" 0+

07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Î ÷åì ìîë÷àë Âÿ÷åñëàâ

Òèõîíîâ" 12+
11:10, 12:15 "Íàåäèíå ñî âñåìè"

16+
13:00 Ä/ô "Æàðêèå. Çèìíèå. Òâîè"

12+
14:15 "Òðè àêêîðäà" 16+
16:15 "Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ. Òîëüêî

ãëàâíûå ðîëè" 16+
17:15 Õ/ô "Ìóæèêè!.." 12+
19:15 "Ãëàâíàÿ ðîëü" 12+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"  12+
23:45 Õ/ô "Âåëèêîëåïíàÿ ñåìåðêà"

16+
02:15 Õ/ô "Ìîðñêîé ïåõîòèíåö:

Òûë" 16+
03:50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

04:35 Ò/ñ "Ñâàòû"
16+

06:35 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:25 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
13:00 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
16:00 Õ/ô "Öâåòî÷íîå òàíãî" 12+

20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Ä/ô "Êîðîíà ïîä ìîëîòîì" 12+
01:55 Õ/ô "Ðîìàíîâû. Âåíöåíîñíàÿ

ñåìüÿ" 12+

06:30 Ì/ô "Ñêàçêà î
öàðå Ñàëòàíå" 0+

07:30 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
09:45 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:15 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:55 Õ/ô "Îòàðîâà âäîâà" 16+
12:15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ïåðå ñ ë à â ë ü -Ç à ë å ñ ñ ê èé
(ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü)

12:45, 01:15 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå"

13:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí. ßí Âåðìååð.
Àñòðîíîì. 1668 ãîä"

14:00 Õ/ô "Ðóñëàí è Ëþäìèëà" 16+
16:25 Ä/ô "Ïåòð Êàïèöà. Îïûò

ïîñòèæåíèÿ ñâîáîäû"
17:10 "Ïåøêîì..." Îñîáíÿêè

Ìîðîçîâûõ
17:40 Áëèæíèé êðóã Èãîðÿ ßñóëîâè÷à
18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ñòàðøàÿ ñåñòðà" 16+
21:45 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:25 Õ/ô "Åëåíà" 18+
00:15 Ìýéñeî Ïàðêåð íà äæàçîâîì

ôåñòèâàëå âî Âüåííå
01:55 Èñêàòåëè. "Àòëàíòèäà ×åðíîãî

ìîðÿ"
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ìåòåëü" 16+

04:45 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
06:20 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+

10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:25 Õ/ô "Ëà-Ëà Ëåíä" 16+
02:00 Õ/ô "Øèê" 12+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:50 Õ/ô "Îïàñíî äëÿ
æèçíè" 16+

07:40 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:15 Ä/ô "Ïèðàòû ÕÕ âåêà" 12+
08:50 Õ/ô "Íåâåçó÷èå" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåííûé

ïðåñòóïíèê" 0+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íàñëåäíèêè çâåçä" 12+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè" 12+
16:40 "Ïðîùàíèå. Àííà Ñàìîõèíà"

16+
17:35 Õ/ô "Ìîé ëó÷øèé âðàã" 12+
21:20, 00:30 Ò/ñ "Æåíùèíà â áåäå 4"

12+
01:35 Õ/ô "Ñðàçó ïîñëå ñîòâîðåíèÿ

ìèðà" 16+
05:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
11:35 Õ/ô "Óáðàòü ïåðèñêîï" 0+

13:30 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå 2" 12+
15:40 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä" 0+
17:15 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 3. Ýðà

äèíîçàâðîâ" 0+
19:05 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä.

Ñòîëêíîâåíèå íåèçáåæíî"
6+

21:00 Õ/ô "Óáèéñòâî â âîñòî÷íîì
ýêñïðåññå" 16+

23:15 Õ/ô "Âêóñ æèçíè" 12+
01:20 Õ/ô "Çàãàäî÷íàÿ èñòîðèÿ

Áåíäæàìèíà Áàòòîíà" 16+
04:10 Õ/ô "Äðóã íåâåñòû" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 Õ/ô "Ñóïåðáîáðîâû. Íàðîäíûå

ìñòèòåëè" 12+
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

20:30 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ" 16+

22:00, 04:15 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ëþáîâü ñêâîçü âðåìÿ" 12+
03:45 "ÒÍÒ Music" 16+
05:05, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 04:15 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 Õ/ô "Áåç èçúÿíà" 16+
08:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå"

16+
09:30 "Êàëàìáóð" 0+
11:00 Õ/ô "Âûøèáàëû" 12+
13:00 Ò/ñ "Âèêèíãè 4" 16+
22:35 "+100500" 16+
23:35 Ò/ñ "Ïîáåã 2" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:30, 12:30,

13:15 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî"
16+

14:15 Õ/ô "Ãëóáèíà" 16+
16:15 Õ/ô "Ãîäçèëëà" 12+
18:45 Õ/ô "Áàãðîâûå ðåêè" 16+
21:00 Õ/ô "Èìïåðèÿ âîëêîâ" 16+
23:45 Õ/ô "Ïîëåò Ôåíèêñà" 12+
02:00 Õ/ô "Àíàêîíäà: Öåíà

ýêñïåðèìåíòà" 16+
03:45 Õ/ô "Àíàêîíäà: Êðîâàâûé ñëåä"

16+
05:00 "Ïðåäñêàçàíèÿ íà 30-òè ÿçûêàõ.

Ýäãàð Êåéñè" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:10 Õ/ô "Ìåðöàþùèé" 16+
09:00 Õ/ô "Äâà ñòâîëà" 16+

11:00 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" 16+
12:30 Õ/ô "Äæóìàíäæè" 12+
14:30 Õ/ô "Äæóìàíäæè: Çîâ äæóíãëåé"

16+
17:00 Õ/ô "Ñîêðîâèùå Àìàçîíêè" 16+
19:00 Õ/ô "2012" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 05:35, 06:20 Ò/ñ
"Ñåäüìàÿ ðóíà" 16+

07:10, 10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà"
16+

08:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ðóêè Ââåðõ"
12+

09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ãðóïïà
"Ëàñêîâûé ìàé" 16+

11:05 "Âñÿ ïðàâäà îá... àâòîìîáèëÿõ"
16+

12:05 "Íåñïðîñòà" 16+
13:05 "Çàãàäêè ïîäñîçíàíèÿ" 16+
14:05, 15:05, 16:00, 16:55, 17:45,

18:40, 19:35, 20:25, 21:25,
22:20, 23:20, 00:15 Ò/ñ
"Äîçíàâàòåëü 2" 16+

01:05 Õ/ô "Àìåðèêýí áîé" 16+
03:00 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.

Íè÷åãî îáùåãî" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
10 ôåâðàëÿ

03:40 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Áëàãèìè íàìåðåíèÿìè"
16+

04:20 Ä/ô "Ñòðàõ â òâîåì äîìå.
Ñëåïàÿ ìåñòü" 16+

08:00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ñíîóáîðäèíãó è

ôðèñòàéëó. Ôðèñòàéë.
Ïàðíûé ìîãóë 0+

08:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ïàðìà" - "Èíòåð" 0+

10:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû 0+

11:45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ýñòàôåòà. Æåíùèíû 0+

13:25, 18:25, 00:10 Íîâîñòè
13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Àòëåòèêî" - "Ðåàë" 0+
15:25, 18:30, 01:00, 03:10 Âñå íà

Ìàò÷!
15:55 Õîêêåé. Åâðîòóð. "Øâåäñêèå

èãðû" Ðîññèÿ - ×åõèÿ 0+
19:05 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

Æåíùèíû. "Îäåíñå"
(Äàíèÿ) - "Ðîñòîâ-Äîí"
(Ðîññèÿ) 0+

20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"×åëñè" 0+

22:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+

00:20 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà íà
îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ 0+

01:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû 0+

03:40 Øîðò-òðåê. Êóáîê ìèðà 0+
04:10 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ñêîðîñòíîé
ñïóñê 0+

05:10 "ÊèáåðÀðåíà" 16+
05:40 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.

Ìóæ÷èíû. "Áåëîãîðüå"
(Áåëãîðîä) - "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

07:40 "Äåñÿòêà!" 16+
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 ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÅÒÑÊÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Ìíîãèå óâåðåíû, ÷òî äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ó âçðîñëûõ, íî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå
òàê. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ, âðà÷åé è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè
òîæå ïîäâåðæåíû ýòîìó çàáîëå-
âàíèþ. ×òî æå òàêîå äåïðåññèÿ?
Êàê âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ïåðâûå
ïðèçíàêè?

Äåïðåññèÿ - ýòî àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïàññèâíûì íàñòðîåíèåì è
ïîâåäåíèåì, ïðè ýòîì íåðåäêî
÷åëîâåê èñïûòûâàåò òîñêó, ïî-
äàâëåííîñòü, ñòðàõ, îò÷àÿíèå. Ïî
äàííûì ñòàòèñòèêè, ðîñò ïàññèâ-
íîãî íàñòðîåíèÿ ó äåòåé äîñòè-
ãàåò 23% â ãîä. Íàáëþäàåòñÿ òàê-
æå óìåíüøåíèå âîçðàñòà äåòåé
ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷åìó âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïå-
÷àëè, òîñêè, ïîäàâëåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ? Ó÷åíûå ïðè÷èíó âèäÿò
â óñêîðÿþùåìñÿ ðèòìå íàøåé
æèçíè, ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ðîäèòåëè ñîâåðøåííî íå îáùà-
þòñÿ ñ äåòüìè, íå óäåëÿþò èì
âðåìåíè. Èíòåðíåò, ïëàíøåòû,
òåëåôîíû, ÑÌÈ - âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïàñ-
ñèâíîãî íàñòðîåíèÿ. Ðåáåíîê
ñóòêàìè èãðàåò â êîìïüþòåðíûå
èãðû, íå âûñûïàåòñÿ, ïëîõî ïè-
òàåòñÿ, íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó
è çàíèìàòüñÿ ñ ðåïåòèòîðîì ïî
ìàòåìàòèêå. Åìó ëåã÷å íè÷åãî íå
äåëàòü, æèòü âèðòóàëüíîé æèç-
íüþ.

Ïðèäÿ â øêîëó, ó÷åíèê íå óìå-
åò îáùàòüñÿ, íå çíàåò, êàê íàëà-
äèòü êîíòàêò ñ îäíîêëàññíèêàìè,
ó íåãî îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ, îí
íå õî÷åò ó÷èòüñÿ. Ïîëó÷èâ ïëî-
õóþ îöåíêó, ïðîïàäàåò æåëàíèå
÷òî-ëèáî ó÷èòü âîîáùå.

Ðîäèòåëÿì íàäî íå óïóñòèòü
ýòîò ìîìåíò, ïîìî÷ü ñâîåìó ðå-
áåíêó íå çàïóñòèòü ó÷åáó. Âûÿñ-
íèòü, ïî êàêîìó ïðåäìåòó åñòü
ïðîáåëû, íàéòè ðåïåòèòîðà ïî
ðóññêîìó èëè àíãëèéñêîìó ÿçû-
êó äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÷åëî-
âå÷åñòâà. Åå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ýïèäåìèåé, êîòîðàÿ îõâàòèëà âñåõ
æèòåëåé ïëàíåòû.

×àñòî äåïðåññèþ ïóòàþò ñ ãèïî-
òèìèåé - ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ.
Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ äèñòèìèÿ
- ýòî íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ, êî-
òîðîìó ñâîéñòâåííà ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ïî âñÿêîìó ïîâîäó, ðå-
áåíîê ÷àñòî ïëà÷åò, êàïðèçíè÷à-
åò.

Äåòñêàÿ äåïðåññèÿ íîñèò ìàñ-
êèðîâàííûé õàðàêòåð, ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå òðåâîãè, øêîëü-
íîé íåóñïåâàåìîñòè, áåñïîêîé-
ñòâà î çäîðîâüå, î áëèçêèõ. Ýòè
ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, äèñêîìôîð-
òîì â æèâîòå, íàðóøåíèåì ñíà è
àïïåòèòà, ãîëîâîêðóæåíèåì, ñëà-
áîñòüþ, òîøíîòîé, âÿëîñòüþ.

×òî äåëàòü, åñëè âû çàìåòèëè
ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ? Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, óñïîêîéòåñü.
Íà÷íèòå ñ îáùåíèÿ, ðàçãîâàðè-
âàéòå ñ ðåáåíêîì, ïðîâîäèòå
áîëüøå âðåìåíè âìåñòå, õîäèòå
â ëåñ, â òåàòð, íà âûñòàâêè.
Âîçüìèòå çà ïðàâèëî ãóëÿòü êàæ-
äûé äåíü íà ñâåæåì âîçäóõå è
óïîòðåáëÿòü øîêîëàä. Êóïèòå
âìåñòå îáíîâêè, èíòåðåñóéòåñü
øêîëüíîé æèçíüþ. Åñëè íè÷åãî
íå ìåíÿåòñÿ, îáðàòèòåñü ê ïñè-
õîëîãó. Îí îêàæåò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîìîùü. http://nas2.net

 ÏÐÈÅÌ ÃÎÑÒÅÉ, ÊÎÃÄÀ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
ÍÅÒ ÄÎÌÀ

 Ñêó÷íî, ìîæíî ïîãóëÿòü ñ äðóçü-
ÿìè, íî âåñü äåíü ãóëÿòü íå âûéäåò
- ëåòîì æàðêî, çèìîé õîëîäíî, õî-
÷åòñÿ äîìîé. Ìîæíî, êîíå÷íî è äîìà
ïîñèäåòü ïåðåä «òåëåêîì» èëè ïî-
èãðàòü çà «êîìïîì», íî ïîëüçû ýòî
íå ïðèíåñåò.

Ñòîèò ñ ñàìîãî äåòñòâà ïðèó÷àòü
ðåáåíêà ê ãîñòåïðèèìñòâó. Åñëè âû
äîâåðÿåòå äðóçüÿì ðåáåíêà, òî ðàç-
ðåøèòå åìó ïðèãëàñèòü èõ â ãîñòè.
Òîëüêî ïîñòàâüòå îáÿçàòåëüíîå óñ-
ëîâèå - îí äîëæåí ñàì èõ ÷åì-òî
óãîñòèòü.

Íå ñòîèò ïîîùðÿòü ðåáåíêà ê
ëåíè, äàâàÿ åìó êó÷ó êàðìàííûõ äå-
íåã. Ìîæíî îñòàâèòü åìó ïðîñòîé ðå-
öåïò, óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå èíãðåäè-
åíòû äîìà åñòü. Åñëè ÷åãî-òî íå õâà-
òàåò - ïóñòü êóïèò, íà ýòî äåíüãè êàê
ðàç ìîæíî îñòàâèòü.

Ðåöåïòû ëó÷øå âûáèðàòü íó î÷åíü
ïðîñòûå - èñïå÷ü êîðæ ìåäîâèêà èëè
áèñêâèòà, íàðåçàòü êóñî÷êàìè è åñòü
ñ âàðåíüåì. Ìîæíî è ÷òî-òî ñëîæ-
íåå, íàïðèìåð, ïèðîã ñ âèøíåé èëè
ÿáëîêàìè, íî òóò íóæåí õîòü êàêîé-

Ðîäèòåëè óåõàëè íà äà÷ó èëè ïðîñòî öåëûé äåíü íà ðàáîòå, à ðåáåíîê
îäèí äîìà?

òî îïûò ëèöåçðåíèÿ òîãî, êàê ýòî
ãîòîâèòñÿ.

Êîíå÷íî, åñëè ðåáåíîê åùå ìà-
ëåíüêèé, ñàì îí ìàëî ÷òî ñìîæåò
ïðèãîòîâèòü, íî òàêîãî ðåáåíêà, ñêî-
ðåå âñåãî, ðîäèòåëè ñàìîãî è íå
îñòàâÿò. À âîò ïîäðîñòêó ìíîãî ÷òî
óæå ïîä ñèëó. À åñëè äîìà åñòü èí-
òåðíåò, òî ïóñòü ñàì íàéäåò ðåöåïò
- åìó ïî ñèëàì. Ìíîãèå äåòè ëþáÿò
áëèíû, ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü ñàìî-
ìó, âçÿâ ðåöåïò íà http://rud.ua/ru/
consumer/milk-pancakes-71/.

Êñòàòè, åñëè ðîäèòåëè ïåðåæèâà-
þò, ÷òî â äîìå íå óáðàíî, à ïîñëå
äåòåé åùå õóæå ñòàíåò, òî ìîæíî
îïÿòü-òàêè âûäâèíóòü óñëîâèÿ. Åñëè
òâîè äðóçüÿ õîòÿò åùå áûâàòü â ãî-
ñòÿõ, êîãäà ðîäèòåëåé íåò äîìà, òî
ïóñòü ïîñëå ñåáÿ óáèðàþò. Âñåì
âìåñòå èì áóäåò ðàáîòàòü âåñåëåå,
è âû óäèâèòåñü, ÷òî äîìà ñòàëî ÷èùå,
÷åì áûëî.

À åñëè ó âàøåãî ïîäðîñòêà ïîÿâè-
ëàñü ïåðâàÿ ëþáîâü, òî âîçìîæíîñòü
ïðèãëàñèòü åå â ãîñòè áóäåò äîïîë-
íèòåëüíûì ñòèìóëîì ñàìîìó ïîóáè-

ðàòü è ÷òî-òî ïðèãîòîâèòü âêóñíîå.
Íî ñ ïîäðîñòêîâîé ëþáîâüþ íàäî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè. Äåòè, êîã-
äà ðîäèòåëåé íåò äîìà, ìîãóò ïî-
çâîëÿòü ñåáå ëèøíåå. Òóò ïîÿâëÿ-
åòñÿ åùå îäíî óñëîâèå - íå îñòà-
âàòüñÿ íàåäèíå. Åñëè óæ ïðåäìåò
ëþáâè â ãîñòÿõ, òî â ãîñòÿõ äîëæåí
áûòü åùå êòî-òî èç äðóçåé, ëèáî
áðàò èëè ñåñòðà ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà.

Òàêîé îïûò ïðèåìà ãîñòåé áóäåò
î÷åíü ïîëåçåí äëÿ ðåáåíêà, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü åãî óâåðåííîñòè â
ñåáå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïàðó ïðè-
åìîâ ãîñòåé è îí ñàì íà÷íåò çàìå-
÷àòü, ÷òî â êâàðòèðå íå óáðàíî è íóæ-
íî áû ïðèáðàòüñÿ ïåðåä ãîñòÿìè.

http://nas2.net/
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èçîéäåò â 12:00. Íà ôèíèøå âñåõ
æäåò ãîðÿ÷èé ÷àé ñ ñóøêàìè. Îðãà-
íèçàòîðû ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà
îáåùàþò äîïîëíèòåëüíûé áîíóñ -
ñóâåíèðû ó÷àñòíèêàì! Áóäåò ðàáî-
òàòü áóôåò.

Äîáðàòüñÿ íà ãîðíîëûæíûé êîì-
ïëåêñ ìîæíî áóäåò àâòîáóñàìè: îò
àâòîâîêçàëà â 10:30 (ñ îñòàíîâêà-
ìè - ìóçåé, ñòàäèîí, ìàãàçèí «Ðÿ-
áèíóøêà», «Êîïðîâûé», ÃËÊ) - äâà
àâòîáóñà; îò êàôå «Ìå÷òà» â 10:30
(ñ îñòàíîâêàìè - äðàìòåàòð, ìàãà-
çèí «Õîçÿþøêà», Êîïðîâûé, ÃËÊ) -
2 àâòîáóñà. Îòïðàâëåíèå àâòîáóñîâ
ñ ÃÊË â 13:00, 13:15 è 13:45.

Â ÏÅÐÌÑÊÎÌ ÊÐÀÅ
ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß ÐÎÑÒ
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ÃÐÈÏÏÎÌ È ÎÐÂÈ

Íà ïðîøëîé íåäåëå â Ïðèêàìüå
îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ãðèï-
ïîì è ÎÐÂÈ, â ñðàâíåíèè ñ ïðåäû-
äóùåé íåäåëåé îí ñîñòàâèë 18,5%.
Ïî èíôîðìàöèè, îïóáëèêîâàííîé íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà Ïåðìñêîãî êðàÿ, çàáîëåâàå-
ìîñòü ïðåâûøàåò åæåíåäåëüíûé ïî-
ðîãîâûé óðîâåíü íà 38,9%, ÷òî ñî-
çäàåò óãðîçó äëÿ äàëüíåéøåãî ìàñ-
ñîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èçäàíî ïîñòàíîâ-
ëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ íîìåð 1 îò 28.01.2019 ãîäà,
êîòîðûì ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ íà
òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ, â òîì
÷èñëå: îãðàíè÷åíèå ñ 29.01.2019 ã.
ïîñåùåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ
è ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðèîñòàíîâêà
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîñå-
ùåíèÿ äåòüìè äîøêîëüíûõ ãðóïï ïðè
îäíîâðåìåííîì îòñóòñòâèè â ãðóï-
ïå, ó÷ðåæäåíèè áîëåå 20% äåòåé, çà-
áîëåâøèõ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, ïî ðå-
øåíèþ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Îñíîâàíèé
äëÿ ìàññîâîãî ïðèîñòàíîâëåíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà âî âñåõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ã. Ïåðìü ïî
ñîñòîÿíèþ íà 28.01.2019 ãîäà íå
áûëî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî
ìîíèòîðèíãà â êðàå öèðêóëèðóþò êàê
âèðóñû íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè, òàê
è âèðóñû ãðèïïà. Ìåäèêè íàïîìè-
íàþò, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ñëåäó-
åò îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, çàíèìàòüñÿ
ñàìîëå÷åíèåì îïàñíî.

Â ËÛÑÜÂÅ ÂÂÅÄÅÍ ÊÀÐÀÍÒÈÍ
ÏÎ ÁÅØÅÍÑÒÂÓ

Áåøåíñòâî - ýòî îïàñíîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, ñìåðòåëüíîå
äëÿ ÷åëîâåêà è áîëüøèíñòâà æèâîò-
íûõ. Âèðóñ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëþ-
íå, à òàêæå â ñëåçàõ è ìî÷å áîëü-
íûõ áåøåíñòâîì æèâîòíûõ.

24 äåêàáðÿ 2018 ãîäà íà ãîðîäñ-
êîì ñòàäèîíå â Ëûñüâå áûëà îò-
ñòðåëåíà ëèñà. Äèàãíîç - áåøåí-
ñòâî ïëîòîÿäíûõ - áûë ïîäòâåðæ-
äåí ëàáîðàòîðíî â Ïåðìñêîì âåòå-
ðèíàðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå.

Óêàçîì ãóáåðíàòîðà Ïåðìñêîãî
êðàÿ îò 10 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà çà íî-
ìåðîì 1 íà òåððèòîðèè ãîðîäà Ëûñü-
âû ââåäåí êàðàíòèí ïî áåøåíñòâó.
Êàðàíòèí ââåäåí íà îãðàíè÷åííîé
òåððèòîðèè â ïðåäåëàõ: ïðîñïåêò
Ïîáåäû, óëèöû Øìèäòà, Êîììóíà-
ðîâ, Æäàíîâà.

Ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé
èíñïåêöèåé Ïåðìñêîãî êðàÿ ðàçðà-
áîòàí è óòâåðæäåí ïëàí ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ëèêâèäàöèè áåøåíñòâà. Äàí-

íûé ïëàí îáÿçàòåëåí äëÿ èñïîëíè-
òåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà îãðàíè-
÷åííîé òåððèòîðèè ãîðîäà Ëûñüâû
â ïðåäåëàõ âûøåóêàçàííûõ óëèö ðà-
áîòíèêàìè âåòåðèíàðíîé ñëóæáû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäîìîâîé îáõîä (â
òîì ÷èñëå ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ)
ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ âûíóæäåííîé
âàêöèíàöèè ñîáàê è êîøåê ïðîòèâ
áåøåíñòâà. Ïðîñüáà âëàäåëüöåâ
æèâîòíûõ ïðîÿâèòü ñîçíàòåëüíîñòü
è ïðåäîñòàâèòü ñâîèõ ïèòîìöåâ äëÿ
ïðèâèâêè. Âàêöèíàöèÿ áåñïëàòíàÿ!

Ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå
âëàäåëüöåâ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.
Ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå ìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåãóëÿð-
íî, îäèí ðàç â ãîä, äåëàòü ïèòîìöó
ïðèâèâêó îò áåøåíñòâà. Ïåðâàÿ âàê-
öèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ùåíêàì â âîç-
ðàñòå îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ.
Äàëåå êàæäûé ãîä, ïðèìåðíî â ýòî
æå âðåìÿ, ïðèâèâêó ïîâòîðÿþò. Åñëè
ïèòîìåö ïðèâèò, òî çàðàæåíèå ìî-
æåò ïðîèçîéòè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ.
Íàïðèìåð, åñëè âàêöèíà áûëà ïðî-
ñðî÷åíà èëè õðàíèëàñü íåïðàâèëü-
íî. Èçáåæàòü ýòîãî ìîæíî, åñëè

ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè òîëüêî ïðî-
âåðåííûõ âåòåðèíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Òàêæå ïðèâèâêà ìîæåò íå ïîäåéñòâî-
âàòü, åñëè æèâîòíîå íà ìîìåíò ïðè-
âèâêè óæå áûëî çàðàæåíî, è áîëåçíü
áûëà â ñòàäèè èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Èìåííî ïîýòîìó, ãóëÿÿ ñ ïè-
òîìöåì, æåëàòåëüíî èçáåãàòü îáùå-
íèÿ ñ íåçíàêîìûìè æèâîòíûìè, à
çàìåòèâ ñâîðó ñîáàê ïî ìàðøðóòó
ïðîãóëêè, ñëåäóåò îáîéòè åå ñòîðî-
íîé.

Ïðîñüáà âñåõ ñâèäåòåëåé íåàäåê-
âàòíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ñëó-
÷àåâ ïîêóñîâ ñîîáùàòü ïî òåëåôî-
íàì 3-20-12; 2-10-55 â Ëûñüâåíñ-
êóþ âåòëå÷åáíèöó ÃÁÓÂÊ «Áåðåçîâ-
ñêàÿ ñòàíöèÿ ïî áîðüáå ñ áîëåçíÿ-
ìè æèâîòíûõ» (óë. Êîñòðîâà, 54) â
äíåâíîå âðåìÿ. Â âå÷åðíèå è íî÷-
íûå ÷àñû î æèâîòíîì ìîæíî ñîîá-
ùèòü â äåæóðíóþ ÷àñòü ÎÌÂÄ ïî òå-
ëåôîíó 02 (ñîòîâîãî òåëåôîíà 102)
èëè ÅÄÄÑ (2-91-11, 6-03-91, 3-01-
12).

20 ÎÍÏÐ È 45 ÏÑ× ÁÜÞÒ
ÒÐÅÂÎÃÓ: ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
«ÏÅ×ÍÛÕ» ÏÎÆÀÐÎÂ
ÂÎÇÐÎÑËÎ

Íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
ïîæàðîâ, âîçíèêøèõ ïî ïðè÷èíå íà-
ðóøåíèÿ ïðàâèë óñòðîéñòâà è ýêñï-
ëóàòàöèè îòîïèòåëüíûõ ïå÷åé è ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèÿ. Ïî äàííûì 20
Îòäåëà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è 45 ïîæàð-
íî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè, èç 10 ïîæà-

ðîâ 6 ïðîèñõîäÿò ïî ïðè÷èíå íàðó-
øåíèé ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè ïå÷è.

Ïîæàðíûå íàïîìèíàþò, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü âîçãîðàíèÿ èç-çà âûïàâ-
øåãî ãîðÿùåãî óãîëüêà, íà ïîëó ðÿ-
äîì ñ òîïêîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ
ìåòàëëè÷åñêèé ëèñò ðàçìåðîì 50 íà
70 ñàíòèìåòðîâ. Íå îñòàâëÿéòå äðî-
âà è óãîëü ðÿäîì ñ ïå÷üþ. Ïå÷íîå
îáîðóäîâàíèå íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ñóøêè áåëüÿ è äðîâ, ïîñêîëüêó èñ-
êðû èç òîïêè ìîãóò ïîïàñòü íà âåùè
èëè äåðåâî è ïðèâåñòè ê ïîæàðó.
×òîáû íå äîïóñòèòü îáìåðçàíèÿ
äûìîõîäà, íåîáõîäèìî êàæäûé ìå-
ñÿö îñìàòðèâàòü îãîëîâêè äûìîõî-
äîâ.

Çàïðåùåíî ðàçæèãàòü ïå÷ü ïðè
ïîìîùè ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ
æèäêîñòåé (áåíçèí, êåðîñèí, àöåòîí,
äåçîäîðàíò) ïîñêîëüêó ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñåðüåçíûå îæîãè âïëîòü äî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà. Íå äîïóñêàéòå äå-
òåé è íåäååñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè
äî êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé ñ ïå÷íûì
îáîðóäîâàíèåì. Áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïå÷íûõ ïîæàðîâ ïðîèñõîäèò â
äîìàõ ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñèëó âîç-
ðàñòà, ïëîõîé ïàìÿòè è çðåíèÿ åñòü
âåðîÿòíîñòü íå çàìåòèòü âûïàâøèé
íà ïîë óãîëåê èëè âûëåòàþùèå èñ-
êðû èç òðåùèí íà äâåðöå ïå÷è. Ïî-
ýòîìó ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê ñâîèì âçðîñëûì äåòÿì è
âíóêàì.

Òîïèòü ïå÷ü íóæíî 2-3 ðàçà â äåíü
ïî ïîëòîðà ÷àñà. Äëèòåëüíàÿ òîïêà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåêàëó ïå÷íîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ñïåöèàëüíàÿ çàñëîí-
êà, êîòîðîé îáîðóäîâàíû äîìàøíèå
ïå÷è, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü òåïëî,
êîãäà òîïêà ïå÷è ïîëíîñòüþ çàâåð-
øåíà. Îäíàêî îñòàâëåííàÿ áåç ïðè-
ñìîòðà ïîëíîñòüþ çàêðûòàÿ çàñëîí-
êà ìîæåò ïðèâåñòè ê âûäåëåíèþ óã-
ëåêèñëîãî ãàç, êîòîðûé íà÷íåò çà-
ïîëíÿòü ïå÷ü è âûäåëÿòüñÿ âíóòðè
ïîìåùåíèÿ, åñëè íà ìîìåíò åå çàê-
ðûòèÿ óãëè åùå íå ïîëíîñòüþ ïðî-
ãîðåëè. Óãàðíûé ãàç íå èìååò öâå-
òà è êàêîãî-ëèáî çàïàõà è, íàïðè-
ìåð, â ñîñòîÿíèè ñíà ïî÷óâñòâîâàòü
åãî íàëè÷èå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó
ïåðåä òåì êàê èäòè ñïàòü (ìèíèìóì
çà 3 ÷àñà) òîïêà ïå÷è äîëæíà áûòü
ïðåêðàùåíà. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ
çàäûìëåíèÿ â äîìå íåçàìåäëèòåëü-
íî çâîíèòå ïî íîìåðó 101 ñ ìîáèëü-
íîãî òåëåôîíà.

ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ ÏÐÎÊÀÒÈËÀÑÜ
ÂÎËÍÀ ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ
Î ÌÈÍÈÐÎÂÀÍÈÈ ÎÁÚÅÊÒÎÂ

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîìó ñîîáùå-
íèþ Ìèíèñòåðñòâà òåððèòîðèàëüíîé
áåçîïàñíîñòè Ïåðìñêîãî êðàÿ, 29
ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â ðÿä îðãàíèçà-
öèé è ó÷ðåæäåíèé Ïåðìñêîãî êðàÿ
ïîñðåäñòâîì ìàññîâîé ðàññûëêè íà
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ïîñòóïèëè àíî-
íèìíûå ñîîáùåíèÿ î ìèíèðîâàíèè.

Ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè âëàñòè Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ ïðîâåäåíà ïðîâåðêà
ïîñòóïèâøåé èíôîðìàöèè. Ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 30 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ïðè-
çíàêîâ çàêëàäêè âçðûâíûõ óñò-
ðîéñòâ íå îáíàðóæåíî. «Ïî àäðåñàì,
â êîòîðûå ïîñòóïèëè àíîíèìíûå ñî-
îáùåíèÿ, ñîãëàñíî àëãîðèòìó îïå-
ðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íàïðàâëÿ-
ëèñü áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè è ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ», - ñîîáùèëè â âåäîìñòâå.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî òåëåôîííûå
òåððîðèñòû 29 ÿíâàðÿ íàïðàâèëè
ñîîáùåíèÿ î «ìèíèðîâàíèè» îáúåê-
òîâ ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþ-
äåé íà òåððèòîðèè 12 ðîññèéñêèõ
ðåãèîíîâ. Îá ýòîì èñòî÷íèê â ñèëî-
âûõ ñòðóêòóðàõ ñîîáùèë ÐÈÀ Íîâî-
ñòè. Ïî äàííûì èñòî÷íèêà, óãðîçû
îò çëîóìûøëåííèêîâ ïîñòóïèëè â îò-
íîøåíèè 72 îáúåêòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
òàêèå «ïðåäóïðåæäåíèÿ» áûëè çà-

ôèêñèðîâàíû â Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
â Ïåðìñêîì êðàå, à òàêæå â Óäìóð-
òèè è Áàøêèðèè. 28 ÿíâàðÿ òåëåôîí-
íûå òåððîðèñòû «àòàêîâàëè» Êðàñ-
íîÿðñêèé êðàé, Êåìåðîâñêóþ è Íî-
âîñèáèðñêóþ îáëàñòè, à òàêæå Õà-
êàñèþ. Äî ýòîãî âîëíà ñîîáùåíèé î
«ìèíèðîâàíèè» ïðîêàòèëàñü ïî Èð-
êóòñêó è Óëàí-Óäý.

Ìèíèñòåðñòâî òåððèòîðèàëüíîé
áåçîïàñíîñòè Ïåðìñêîãî êðàÿ ïðè-
çûâàåò ãðàæäàí ñîáëþäàòü ñïîêîé-
ñòâèå è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ óêàçàíèÿìè êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ
è àäìèíèñòðàöèé ó÷ðåæäåíèé. Ñïà-
ñàòåëè ðåêîìåíäóþò ÷åòêî ñëåäîâàòü
ñëåäóþùèì óêàçàíèÿì âî âðåìÿ ýâà-
êóàöèè: íå ïàíèêîâàòü; ñëåäîâàòü
óêàçàíèÿì îõðàííèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ;
èäòè ê âûõîäàì ïî óêàçàòåëÿì; âî
âðåìÿ ýâàêóàöèè äâèãàòüñÿ óñêîðåí-
íûì øàãîì, íî íå áåãîì; ïðîïóñ-
êàòü âïåðåä æåíùèí, äåòåé, ïîìî-
ãàòü äîáðàòüñÿ ê âûõîäó ïîæèëûì
ëþäÿì è ëþäÿì, êîòîðûå íå ìîãóò
áûñòðî èäòè.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÏÎÆÀÐÎÂ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ

Ñ íà÷àëà ãîäà íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà
çàðåãèñòðèðîâàíî 10 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 6, ðîñò íà 40%). Çà ýòî âðå-
ìÿ íà ïîæàðàõ ïîãèá 1 ÷åëîâåê
(ÀÏÏÃ - 0, ðîñò íà 100%). Òðàâìè-
ðîâàííûõ íà ïîæàðàõ íåò.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ
ÿâèëèñü íàðóøåíèÿ ïðàâèë óñòðîé-
ñòâà è ýêñïëóàòàöèè îòîïèòåëüíûõ
ïå÷åé è ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ.

Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà! Ñîáëþ-
äåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ñïîêîéíîé è áåçîïàñíîé
æèçíè!

Îñìîòðèòå ñâîå æèëèùå (ïå÷íîå
îòîïëåíèå, ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå,
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå), â ñëó÷àå íå-

ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðèìè-
òå ìåðû ê óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé.

Òåëåôîíû ýêñòðåííûõ è àâàðèé-
íî-äèñïåò÷åðñêèõ ñëóæá ã. Ëûñüâû:
ïîæàðíàÿ îõðàíà - 01, ñîò. 101; ïî-
ëèöèÿ - 02, ñîò. 102, 8(34249) 2-17-
02; ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè - 03, ñîò. 103; ãàçîâàÿ ñëóæ-
áà - 04, ñîò. 104; åäèíàÿ äåæóðíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà è ñëóæáà ñïà-
ñåíèÿ - 8(34249) 2-91-11, 6-03-91,
3-01-12; ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè -
8(34249)3-22-22; äèñïåò÷åð àäìèíè-
ñòðàöèè - 8(34249)6-11-16.

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
â îáùåæèòèå

ç/ï ñâîåâðåìåííî,
ò. 89120698872

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13



ÊÓÏËÞ
ÀÂÒÎ

ò. 89027938860

ÊÓÏËÞ ÃÐÓÇÎÂÛÅ
ÀÂÒÎ È ÒÐÀÊÒÎÐÛ
íà ðàçáîð, ò. 89048400302

"ÃÎÐÎÄÑÊÀß
ÃÀÇÅÒÀ

ã. ËÛÑÜÂÀ"
â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ ,
ó  ðàñïðîñòðàíèòåëåé
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