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ÎÏÛÒÍÛÉ
ÀÂÒÎÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ

ïîäãîòîâèò,
ïåðåïîäãîòîâèò

ê ýêçàìåíàì,
ò. 89028388379

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:  óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ñïðàâêè: ò. 8 (34249) 6-13-13



ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ØÂÅËËÅÐÛ á/ó, ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077

ÂÛÂÅÇÅÌ ËÎÌ
÷åðíîãî, öâåòíîãî ìåòàëëà,

á/ó ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÛ.
Ðåçêà, ñàìîâûâîç,
ò. 89617269595,

89824662002

17.01
2 2019

ÏÐÎÄÀÌ ÓÃÎËÜ â ìåøêàõ.

ÊÓÏËÞ ÐÎÃÀ ËÎÑß,
ÊËÛÊÈ. ÄÎÐÎÃÎ,

ò. 89028386505

ÊÓÏËÞ
ÐÎÃÀ ËÎÑß

îò 700 ðóá./êã,
ò. 89634421354

êîìíàòó â îáùåæèòèè, 18 êâ.ì, 5 ýò.,
Ïîáåäû 19, ñòåêëîïàêåò, ñåéô-äâåðè,
ðåìîíò, ò. 89048438236.

1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, î/ï 36, 3
ýò., ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì
áàññåéí, ö. 950 ò.ð., ò. 89026440164.

1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 5 ýò., î/ï
31, ò. 89082479771.

1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-
ìîíò, ò. 89091032404, 89630126306.

1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 42, ð-í àâòî-
âîêçàëà, 1 ýò., ò. 89223290835.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 50 êâ.ì, 4 ýò., Ïå-
ðîâñêîé 18, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå,
áîëüøàÿ êóõíÿ, ñàíóçåë ñîâìåùåí, åâ-
ðîðåìîíò, îñòàåòñÿ âñòðîåííàÿ êóõíÿ è
øêàô-êóïå, ò. 89048438236.

2-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, ó/ï, 4 ýò.,

49,4/28,2/8 êâ.ì, âñòðîåííàÿ êóõíÿ, ìå-

áåëü, ò. 89068883985.

2-êîìí. êâ. Îáîðèíà 64, 4 ýò., î/ï

46, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, ò.

89194632881.

3-êîìí. êâ., 4 ýò., Ñàäîâàÿ 27, 57

êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, ðåìîíò,

ñòåêëîïàêåòû, ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, ñàíó-

çåë îòäåëüíûé, êàôåëü, èëè îáìåí íà 1-

êîìí. êâ., ýòîò æå ð-í, ò. 89048438236.

3-êîìí. êâ. î/ï 59,6, 1/5, ï. Îðäæî-

íèêèäçå, ñòåêëîïàêåòû, íîâûå ñ÷åò÷èêè,

òåïëûé ïîë, íîâàÿ ïðîâîäêà, ò.

89526485831.

4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.

89026440164.

äîì æèëîé 30 êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñ-

òîê 10 ñîòîê, Õóäåíüêèõ, ð-í æ/ä ïåðå-

åçäà Ãîðà, ãàç, âîäà, áàíÿ, òóàëåò

õîëîäíûé, âåðàíäà èç øëàêîáëîêà, òåï-

ëèöà, ò. 89048438236.

äîì äåðåâÿííûé, îáøèò, îøòóêàòó-

ðåí, 6,5õ6,5, î/ï 560, æ/ï 44,7, ãàç, âîäà,

ñëèâ, êîíþøíÿ, áëèçêî îñòàíîâêà, ìàãà-

çèí, øêîëà, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ï. Ïåð-

âîìàéñêèé, ò. 89082439490,

89082432716.

äîì 2 ýò., Êóíãóðñêàÿ 41, ãîðà, íåäî-

ðîãî, íîâàÿ áàíÿ, ãàç, âîäà, óõîæåííûé

îãîðîä, ïîäúåçä, ò. 890825524301.

äîì æ/ï 48 êâ.ì, Êóòàìûø, ôóíäà-

ìåíò, æ/á ÿìà, îáøèò, îêðàøåí, ìåòàë-

ëè÷åñêàÿ êðûøà, áàíÿ, âåðàíäà, äâîð,

âîäîïðîâîä â äîìå è áàíå, ñêâàæèíà,

ñëèâ 31 ì, óäîáðåííàÿ çåìëÿ 17 ñîòîê,

ìåáåëü, äðîâà, ñåíî, ò. 89197180152.

ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ 17, äîì

êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ñòîÿíêà íà

2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì, âñå êóñòû,

çåìëÿ óõîæåíà, ò. 89523343872,

89824383158.

ãàðàæ êàïèòàëüíûé ð-í àâòîâîêçàëà,

ãàðàæíûé ìàññèâ, 24 êâ.ì, êåññîí, ò.

89223290835.

Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,

ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-

ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.

89026359443.

ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,

ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, 2

êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò.

89026330488, 89026475125.

Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-
íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ

ÂÀÇ-21053 2006 ã.â., ïðîáåã 63 ò.êì,
íå êðàøåí, î/ñ, ö. 55 ò.ð., ò.
89526543760.

ÂÀÇ-2107 2006 ã.â., èíæåêòîð, õ/ñ,
ìóçûêà, ñèãíàëèçàöèÿ, çèìíÿÿ ðåçèíà íà
ëèòûõ äèñêàõ, ò. 4-50-00.

ÂÀÇ-21073 2011 ã.â., ÕÒÑ, íåäîñòàò-
êè ïî êóçîâó, íåäîðîãî, âàãîí-áûòîâêó
íà êîëåñàõ, ñðî÷íî, ò. 89125861194.

ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,
ò. 39-655, 89194805760.

ÂÀÇ-2108 1990 ã.â., íà õîäó, ìîæíî
íà çàï÷àñòè, ö. 10 ò.ð., ò. 89026486261.

ÂÀÇ-21102 2004 ã.â. 1,5, 8 êë., öâåò
ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîòè-
âîòóìàííûå ôàðû, òîíèðîâêà, ö. 62 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ò. 89504628007.

ÃÀÇ-3302 2006 ã.â., ÂÀÇ-2107 1997
ã.â., îáìåí, ò. 89194491918.

Ëàäó Êàëèíà-2 õåò÷áýê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.

ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé, 2012 ã.â., öâåò
çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/ñ, íîâàÿ ðåçèíà,

ö. 330 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëà-
òà, ò. 89125804534.

 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò., 17,9
êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå 22, 24
êâ.ì, 1 ýò., ö. 400000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 14, 5 ýò.,
31 êâ.ì, ö. 680000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 10, 1 ýò.,
31 êâ.ì, ö. 680000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Ðåïèíà 40, 1 ýò., 31,8
êâ.ì, áàëêîí, ö. 820000 ð., èëè îáìåí
íà 2-êîìí. êâ., íàøà äîïëàòà, ò. 5-48-
18, 89024776918.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109, 5 ýò., 41,8
êâ.ì, ö. 1050000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ïîæàðñêîãî 7, 1 ýò., 60,1
êâ.ì, ö. 770000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 24, 5 ýò.,
50,8 êâ.ì, ö. 1120000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22 êâ.ì,
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ýëåêòðè÷å-
ñòâî, ö. 190000 ð., ò. 5-48-18,
89024776918.
 äîì ï. Þæíûé, Ðîùèíà, 2 ýò., 75
êâ.ì, çåìëè 12 ñîòîê, ö. 1700000 ð., ò.
5-48-18, 89024776918.
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ÏÐÎÅÊÒ «ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ»
Òåìà: «Îáìåí ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî äîñòèæåíèþ 20-ëåòíåãî, 45-ëåòíåãî âîçðàñòîâ»

 ÇÂÓÊÎÈÇÎËßÖÈß ÄËß ÑÒÅÍ.
Àêóñòè÷åñêàÿ çàùèòà ñâîèìè ðóêàìè

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çâóêîèçîëÿöèÿ â äîìå - óæå íå ïðèõîòü
èíòðîâåðòà, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ
áîëüøèõ ãîðîäîâ, îñîáåííî ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ. Êðîìå óëè÷íîãî
øóìà, ìîãóò äîñàæäàòü è áåñïîêîéíûå ñîñåäè - ññîðû, âå÷åðèíêè, ìà-
ëåíüêèå äåòè è ò. ä. Äà è âàì âðÿä ëè çàõî÷åòñÿ, ÷òîáû âàøà ëè÷íàÿ
æèçíü ñòàíîâèëàñü äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ ïðîìûøëåííîñòü
ïðåäëàãàåò øèðîêèé ñïåêòð ðåøå-
íèé, êîòîðûå âïîëíå ïîä ñèëó âîï-
ëîòèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèáå-
ãàÿ ê ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Èòàê, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü? Çâóêîèçîëÿöèÿ, êàê è òåðìî-
èçîëÿöèÿ ìîæåò áûòü íàðóæíîé è
âíóòðåííåé, òîëüêî ïîñëåäíÿÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ è ìåæêîìíàòíûå ïåðå-
ãîðîäêè.

Âñå çâóêîèçîëÿöèîííûå ìàòåðè-
àëû äåëÿòñÿ íà æåñòêèå èëè
îòðàæàþùèå è ìÿãêèå èëè ïî-
ãëîùàþùèå øóì. Ê ïåðâîé êà-
òåãîðèè îòíîñÿòñÿ ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû - êèðïè÷, äåðåâî, æåëå-
çîáåòîí è ò. ä. Êî âòîðîé - èçîëÿ-
öèîííûå ìàòåðèàëû, ïðåæäå âñåãî
ñòåêëîâîëîêíî è ìèíåðàëüíàÿ âàòà.
Â ïðèíöèïå, âñå òåðìîèçîëÿöèîííûå
ìàòåðèàëû îò÷àñòè âûïîëíÿþò ôóí-
êöèþ øóìîïîäàâëåíèÿ. Îñîáåííî,
ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ, êàê
ïåíîïëåêñ è Èçîâåð. Ïåíîïëàñò íå
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âíóòðåííèõ
ðàáîò èç-çà âûñîêîé ñòåïåíè òîê-
ñè÷íîñòè.

Äëÿ íàèëó÷øåãî ýôôåêòà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñî÷åòàíèå øóìîïîãëîùà-
þùèõ è øóìîîòðàæàþùèõ ìàòåðèà-
ëîâ, êàê ýòî îáû÷íî è áûâàåò ïðè

óòåïëåíèè ñòåí. Ïî øêàëå øóìîïî-
ãëîùåíèÿ òàêèå ìàòåðèàëû äîëæíû
èìåòü êëàññ íå ìåíüøå Ñ. Îäíàêî
âñå ýòî ïîìîãàåò ëèøü îò óëè÷íîãî
øóìà. Îò ñîñåäåé æå ïðèäåòñÿ
èçîëèðîâàòüñÿ âíóòðåííå. Ïî-
æàëóé, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì áó-
äåò îòäåëêà ãèïñîêàðòîíîì ÏÑ50. Îí
ïðîñò â ìîíòàæå è îòíîñèòåëüíî
íåäîðîã. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì
áóäåò óìåíüøåíèå îáúåìà æèëîãî
ïîìåùåíèÿ.

Êàê ñäåëàòü çâóêîèçîëÿöèþ
1. Âñå ùåëè è îòâåðñòèÿ çà-

ìàçûâàþòñÿ ðàñòâîðîì. Òîíêèå
ùåëè - àêðèëîâûì ãåðìåòèêîì.

2. Ñîçäàåòñÿ êàðêàñ: ïî ïå-
ðèìåòðó ñòåíû â óðîâåíü âû-
ñòàâëÿþòñÿ íàïðàâëÿþùèå ïðî-
ôèëè è ïîïåðå÷íûå ñ èíòåðâà-
ëîì 60 ñì. Íåîáõîäèìî îñòàâ-
ëÿòü çàçîð ïðèìåðíî 2,0 ñì îò
ñòåíû, â êîòîðûé çàêëàäûâàåò-
ñÿ ðåçèíà èëè ïðîáêà, êîòîðûå
áóäóò ïîãëîùàòü âèáðàöèþ, ýòî
íà ñëó÷àé òàê íàçûâàåìîãî
ñòðóêòóðíîãî øóìà - òîïîòà íîã,
ñòóêà ìîëîòêà, ðàáîòà äðåëè è
ïåðôîðàòîðà èëè äàæå íèçêî÷à-
ñòîòíîãî çâóêà, åñëè ó ñîñåäåé
åñòü äîìàøíèé êèíîòåàòð ñ ìîù-

íûìè ñàáâóôåðàìè. Åñòü è ñïåöè-
àëüíàÿ ëåíòî÷íàÿ çâóêîèçîëÿöèÿ.
Òåïåðü çàêëàäûâàåì â ïîëó÷åííûé
êàðêàñ çâóêîïîãëîùàþùèé ìàòåðè-
àë, ïëîòíîñòü íå ìåíåå 60 êã/Ì3.

3. Ãèïñîêàðòîí ôèêñèðóåòñÿ ê ïðî-
ôèëþ ñàìîðåçàìè ñ ïðåññ-øàéáîé.

4. Îòäåëêà: ïðîêëåéêà ñòûêîâ è
øïàêëåâêà. Ïîòîì ìîæíî êðàñèòü
èëè êëåèòü îáîè. Ãèïñîêàðòîí ëó÷-
øå êîìáèíèðîâàòü ñ ãèïñîâîëîêîí-
íûìè ëèñòàìè.

Òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ ïàíåëè ÇÈÏÑ.
Èõ åùå íàçûâàþò «ñýíäâè÷àìè», ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ìíîãîñëîéíûì
îáðàçîâàíèåì, ñîñòîÿùèì èç ãèï-
ñîêàðòîíà, íàêëååííîãî íà ìèíå-
ðàëüíóþ ïëèòó. Êðåïÿòñÿ îíè òàê:
ïî ïåðèìåòðó èçîëèðóåìîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðîêëàäûâàåòñÿ ñòåêëîõîëñò
â âèäå ëåíòû ñ ïðîìàçûâàíèåì ñòû-
êîâ ãåðìåòèêîì. Ïàíåëè êðåïÿòñÿ
ñïåöèàëüíûìè äþáåëÿìè - ñèëèêî-
íîâûìè óçëàìè.

https://remont-da-stroyka.ru

Âàæíî íå òîëüêî óäàëèòü íàëåò ñ
ïîâåðõíîñòè îòäåëî÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ, íî åùå è óñòðàíèòü ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ïëåñåíè. Áåç ýòîãî
ýôôåêò áóäåò êðàòêîâðåìåííûì.

Ñëåäóåò ïðîâåðèòü âñþ ñàí-
òåõíèêó â ïîìåùåíèè. Âîçìîæíî,
ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ïîäòåêàþùèõ òðó-
áàõ èëè óíèòàçå. Ðåìîíò ïîçâîëèò
óñòðàíèòü íåèñïðàâíîñòü, à âìåñòå
ñ íåé ñíèçèòü ðèñê ïîâòîðíîãî ïî-
ÿâëåíèÿ ïëåñåíè.

Åùå îäíà ïðè÷èíà - áëèçîñòü
ê ïîäâàëó. Êâàðòèðû íà ïåðâûõ ýòà-
æàõ çäàíèÿ îñîáåííî ïîäâåðæåíû
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïëåñåíè. Äîïîë-
íèòåëüíàÿ ãèäðîèçîëÿöèÿ ïîìåùå-
íèÿ - ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü,
÷òîáû îò íåå èçáàâèòüñÿ.

Ïëåñåíü òàêæå èíîãäà ïîÿâëÿåò-
ñÿ îñåíüþ èëè âåñíîé. Öåíòðàëüíîå
îòîïëåíèå îòêëþ÷àåòñÿ, à ïîãîäà íà
óëèöå ñòîèò ñûðàÿ. Â ðåçóëüòàòå
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû àêòèâ-
íî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ. Ïðîòèâîñòî-
ÿòü ýòîìó ìîæíî ðåãóëÿðíûì ïðî-
âåòðèâàíèåì ïîìåùåíèÿ è óñòàíîâ-
êîé èíäèâèäóàëüíîãî îòîïèòåëüíîãî
ïðèáîðà.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñïîñî-
áû óäàëåíèÿ ïëåñåíè â êâàð-
òèðå

Ñàìûé äîñòóïíûé âàðèàíò çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñîñêàáëèâàíèè ïîðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ. Äëÿ ðàáîòû âàì íóæåí
âñåãî ëèøü ìàëÿðíûé øïàòåëü è
òåðïåíèå. Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê

 ÊÀÊ ÓÄÀËÈÒÜ ÏËÅÑÅÍÜ

ýòîãî ñïîñîáà - âðåìåííûé ýôôåêò.
Åñëè íå ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, ïëåñåíü,
âåðîÿòíåå âñåãî, ñíîâà ïîÿâèòñÿ.
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìèêðîîðãàíèç-
ìû ïîðàæàþò íå òîëüêî âåðõíèé
ñëîé ñòåí, íî è èõ òîëùó.

Áîëåå íàäåæíûé ñïîñîá èç-
áàâèòüñÿ îò ïëåñåíè ñîñòîèò â
îáðàáîòêå êâàðòèðû ïðîòèâîãðèáêî-
âûìè ñîñòàâàìè. Õèìèÿ âîçäåéñòâó-
åò íà ïëåñåíü, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò.
Æèäêîñòü íàíîñèòñÿ íà ïîâðåæäåí-
íûé ó÷àñòîê êèñòüþ, âàëèêîì èëè
ïóëüâåðèçàòîðîì. Ïðèìåíÿÿ äàííûé
ñïîñîá, îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.
Ðàáîòàòü íóæíî â ðåçèíîâûõ ïåð÷àò-
êàõ è ðåñïèðàòîðå.

Èäåàëüíûé ìåòîä óäàëåíèÿ
êîëîíèè ãðèáêîâ ñîñòîèò â ñî÷å-
òàíèè âûøåîïèñàííûõ. Òî åñòü ïëå-
ñåíü âíà÷àëå óäàëÿþò ìåõàíè÷åñêèì
ñïîñîáîì, à çàòåì îáðàáàòûâàþò
ïîâåðõíîñòü ïðîòèâîãðèáêîâûì ñî-
ñòàâîì. Â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ
ïîòðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå íàíåñåíèå
ïðîïèòêè.

Ïîñëå òîãî êàê ïëåñåíü ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åçíåò èç âàøåé êâàðòèðû,
ðåãóëÿðíî ïðèáåãàéòå ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ïðîöåäóðàì. Ñëåäèòå çà
èñïðàâíîñòüþ ñàíòåõíèêè, ïðîâåòðè-
âàéòå ïîìåùåíèå, íå äîïóñêàéòå
ïðîìåðçàíèÿ ñòåí è ñûðîñòè.

https://remont-da-stroyka.ru

Âî âëàæíûõ ïîìåùåíèÿõ íåðåäêî âîçíèêàåò òàêîå íåïðèÿòíîå ÿâëå-
íèå, êàê ïëåñåíü. Åñëè â âàøåì äîìå ïîÿâèëñÿ ãðèáîê, íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ïðèíÿòü ìåðû ïî åãî óäàëåíèþ. Äåëî â òîì, ÷òî ïëåñåíü î÷åíü
âðåäíà äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ïîëó÷åííûé
âïåðâûå â 14 ëåò, íå ÿâëÿåòñÿ
áåññðî÷íûì. Óæå äîâîëüíî ñêî-
ðî, ïî äîñòèæåíèè âîçðàñòà 20
ëåò, îí ïîäëåæèò çàìåíå.

Äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé
äîñòèæåíèå ýòîãî âîçðàñòà ñî-
âïàäàåò ñ ó÷åáîé â âóçå è èíûìè
âàæíûìè æèçíåííûìè ñîáûòèÿ-
ìè, îäíàêî íå ñòîèò ïîëàãàòü, ÷òî
çàìåíà âíóòðåííåãî ïàñïîðòà -
ýòî ôîðìàëüíîñòü, êîòîðóþ ìîæ-
íî îòëîæèòü äî ëó÷øèõ âðåìåí.

ÂÀÆÍÎ!

Íà ïîëó÷åíèå íîâîãî äîêóìåí-
òà äàåòñÿ 30 äíåé, à åñëè ýòîò
ñðîê ïðîïóùåí, òî âïîëíå âåðî-
ÿòåí àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô â
ðàçìåðå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàìåíèòü ïàñ-
ïîðò ïî äîñòèæåíèè 20-ëåòíåãî
èëè 45-ëåòíåãî âîçðàñòîâ íåîá-
õîäèìî ïðåäñòàâèòü:

1. Çàÿâëåíèå î âûäà÷å (çàìå-
íå) ïàñïîðòà ïî ôîðìå N 1Ï,
êîòîðîå íåîáõîäèìî çàïîëíèòü
ìàøèíîïèñíûì ñïîñîáîì èëè îò
ðóêè.

2. Äâå ëè÷íûå ôîòîãðàôèè,
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó çàÿâè-
òåëÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïî
âîïðîñó çàìåíû ïàñïîðòà. Ôîòî-
ãðàôèè ìîãóò áûòü â ÷åðíî-áå-
ëîì èëè öâåòíîì èñïîëíåíèè.

3. Ïàñïîðò, ïîäëåæàùèé çàìå-
íå.

4. Ðåêâèçèòû êâèòàíöèè îá óï-
ëàòå ãîñïîøëèíû çà çàìåíó ïàñ-
ïîðòà íà ñóììó 300 ðóáëåé èëè
êâèòàíöèþ (ïî æåëàíèþ çàÿâèòå-
ëÿ).

5. Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðîñòàâëåíèÿ îòìåòîê â ïàñ-
ïîðòå:

- äîêóìåíòû âîèíñêîãî ó÷åòà
(ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî
îñíîâàíèÿ);

- ñâèäåòåëüñòâî î çàêëþ÷åíèè
áðàêà, ñâèäåòåëüñòâî î ðàñòîð-
æåíèè áðàêà (ïðè íàëè÷èè óêà-
çàííîãî ôàêòà);

- ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè
äåòåé - ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, íå äîñòèãøèõ 14-ëåò-
íåãî âîçðàñòà (ïðè íàëè÷èè).

ÂÀÆÍÎ!

Ïðè çàìåíå ïàñïîðòà óïëà÷è-
âàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîøëè-
íà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ðàç-
ìåð ñîñòàâëÿåò 300 ðóáëåé.

Äîêóìåíòû íà çàìåíó ïàñïîð-
òà â 20 ëåò è 45 ëåò ìîæíî ïî-
äàòü:

- íåïîñðåäñòâåííî ñîòðóäíè-
êàì ïîäðàçäåëåíèÿ ïî âîïðîñàì
ìèãðàöèè;

- ÷åðåç ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå
öåíòðû îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã
(ÌÔÖ);

- ÷åðåç Åäèíûé ïîðòàë ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã (gosuslugi.ru).

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Èíôîðìèðóåì ãðàæäàí î ðåæè-

ìå ðàáîòû è ãðàôèêå ïî âîïðî-
ñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ (èñïîëíå-
íèÿ) ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã (ôóí-
êöèé) îòäåëîì ïî âîïðîñàì ìèã-
ðàöèè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåí-
ñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó

Ïîíåäåëüíèê: 09:00 - 13:00,
13:45 - 17:00/âûõîäíîé äåíü

Âòîðíèê: 09:00 - 13:00, 13:45
- 18:00

Ñðåäà: 09:00 - 13:00, 13:45 -
18:00

×åòâåðã: ïðèåì çàÿâèòåëåé íå
ïðîèçâîäèòñÿ

Ïÿòíèöà: 09:00 - 13:00, 13:45
- 18:00

Ñóááîòà: 09:00 - 13:00, 13:45
- 17:00/âûõîäíîé äåíü

Îáðàùàåì âíèìàíèå ãðàæäàí,
÷òî ðàáî÷èìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâàÿ è
òðåòüÿ ñóááîòà ìåñÿöà. Ïîíå-
äåëüíèê ïîñëå ðàáî÷åé ñóááîòû
- âûõîäíîé äåíü.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ
Ã. Ð. Ãàáäóëèíà

Íàñòóïèë íîâûé 2019 ãîä, êòî-òî èç ãðàæäàí Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà óæå â ïåðâûå äíè ÿíâàðÿ îòìåòèë ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, è
åñëè âàì â íàñòóïèâøåì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 20 èëè 45 ëåò, òî ñåãîäíÿø-
íèé ðàçãîâîð â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðàâèëà æèçíè» íàïðÿìóþ êàñàåòñÿ
âàñ.



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 23 ÿíâàðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2019.
Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

18:50, 02:35, 03:05 "Íà ñàìîì
äåëå" 16+

19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñóëòàí ìîåãî ñåðäöà"

16+
23:40 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:40 Õ/ô "Áëîêàäà.

Ëåíèíãðàäñêèé ìåòðîíîì"
16+

03:45 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Äðóãèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

äðàìàòè÷åñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòîíà"
09:10, 22:55 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Àäðåñ: Òåàòð.

Àðêàäèé Ðàéêèí è àðòèñòû
Ëåíèíãðàäñêîãî òåàòðà
ýñòðàäû è ìèíèàòþð"

12:25, 18:40, 00:50 "×òî äåëàòü?"
13:15 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
13:55, 20:45 Ä/ñ "Öèâèëèçàöèè.

Ñèÿþùèé ñâåò"
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Õ/ô "Áåðåã åãî æèçíè" 16+
17:35 Ìóçûêà ÕÕ âåêà. Ñýð Ñàéìîí

Ðýòòë è Ëîíäîíñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð

18:30 Öâåò âðåìåíè. Íàäÿ Ðóøåâà
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:45 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:25 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

Ñìû÷êà Òóðêñèáà"
00:05 Ä/ô "Ëþäè-ïòèöû. Õðîíèêè

ïðåîäîëåíèÿ"

05:10, 06:05, 07:05 Ò/ñ
"Ïðåñòóïëåíèå áóäåò
ðàñêðûòî" 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:00 Ñåãîäíÿ

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà

íà ïðî÷íîñòü" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäèí" 16+
00:10 Ò/ñ "Ýòàæ" 18+
03:30 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé

÷åëîâåê" 12+
10:35 Ä/ô "Èÿ Ñàââèíà. ×òî áóäåò áåç

ìåíÿ?" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Êñåíèÿ Êóòåïîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Èîñèô Êîáçîí" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ðþìêà îò ãåíñåêà" 12+
01:25 Ä/ô "Òî÷êó ñòàâèò ïóëÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:40 Õ/ô "Êðàñîòêè â áåãàõ" 16+
11:25 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîçìåçäèå" 12+
14:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Áåñêîíå÷íîñòü"

16+
23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+

ÑÐÅÄÀ
23 ÿíâàðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 22 ÿíâàðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 02:10, 03:05 "Íà ñàìîì

äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñóëòàí ìîåãî ñåðäöà"

16+
23:40 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:40 Õ/ô "Áëîêàäà. Ïóëêîâñêèé

ìåðèäèàí" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Äðóãèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ìîíàñòûðñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î

íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"
09:10, 22:55 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:45 ÕÕ âåê. "Èãðàåì äæàç!

Ôåñòèâàëü â Òáèëèñè"
12:10 Ä/ô "Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòîíà"
12:25, 18:40, 01:00 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:15 Îñòðîâà. Ðîäèîí Íàõàïåòîâ
13:55, 20:45 Ä/ñ "Öèâèëèçàöèè.

Ïåðâûé êîíòàêò"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:25 Õ/ô "Áåðåã åãî æèçíè" 16+
17:35 Ìóçûêà ÕÕ âåêà. Cýð Ñàéìîí

Ðýòòë, Êðèñòèàí Òåöëàôô è
Ëîíäîíñêèé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:45 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
22:25 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ. Èç

îãíÿ äà â ïîëûìÿ"
00:05 Ä/ô "Èìïåðèÿ áàëåòà"
02:40 Öâåò âðåìåíè. Ýäâàðä Ìóíê

"Êðèê"

05:10, 06:05, 07:05 Ò/ñ
"Ïðåñòóïëåíèå áóäåò
ðàñêðûòî" 16+
06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà

íà ïðî÷íîñòü" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäèí" 16+
00:10 Ò/ñ "Ýòàæ" 18+
03:30 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Áîëüøàÿ ñåìüÿ"

0+
10:35 Ä/ô "Áîðèñ Àíäðååâ. Áîãàòûðü

ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Ôåäîð Ëàâðîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Æåíùèíû Âàëåðèÿ

Çîëîòóõèíà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Âàëåíòèí

Ïàâëîâ" 16+
01:25 Ä/ô "Åñëè áû Ñòàëèí ïîåõàë â

Àìåðèêó" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:05 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Êðóòîé è öûïî÷êè" 12+
11:30 Õ/ô "Çâåçäíûé ïóòü" 16+
14:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+

20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîçìåçäèå" 12+
23:45 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Êðàñîòêè â áåãàõ" 16+
03:30 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
04:15 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:45, 04:35 "Stand Up" 16+

06:00, 15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:55 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:00, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
19:30, 23:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
00:15 "+100500" 18+
01:20, 03:45 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð" 18+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
01:00 Õ/ô "Îíà èñïåêëà óáèéñòâî:

Çàãàäêà ïåðñèêîâîãî
ïèðîãà" 12+

02:45, 03:30, 04:15, 05:00 Ò/ñ
"Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Êîðîëü Àðòóð" 12+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Õ/ô "Ìåòðî" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:10, 07:05, 08:05,
13:25, 14:15, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ "Äåëüòà.
Ïðîäîëæåíèå" 16+

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Ò/ñ
"Äàëüíîáîéùèêè" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 21 ÿíâàðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+
09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:45 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 02:45, 03:05 "Íà ñàìîì

äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñóëòàí ìîåãî ñåðäöà"

16+
23:40 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:40 Õ/ô "Áëîêàäà. Ëóæñêèé

ðóáåæ" 16+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Äðóãèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïîýòè÷åñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50, 01:25 Ä/ô "Ãîðíûé ïàðê

Âèëüãåëüìñõåý â Êàññåëå,
Ãåðìàíèÿ. Ìåæäó èëëþçèåé
è ðåàëüíîñòüþ"

09:10, 22:55 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "×èíãèç Àéòìàòîâ

â Êîíöåðòíîé ñòóäèè
"Îñòàíêèíî"

12:15 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ
"Ìîñêîâñêèé äâîðèê"

12:25, 18:45, 00:45 Âëàñòü ôàêòà.
"Ìîíàðõèè Àðàâèéñêîãî
ïîëóîñòðîâà"

13:05 Ëèíèÿ æèçíè. Àííà Áîëüøîâà
14:00, 20:45 Ä/ñ "Öèâèëèçàöèè. Âèäåòü

î÷àìè âåðû"
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä"
15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:40 Õ/ô "Áåðåã åãî æèçíè" 16+
17:50 Ä/ô "Õàäæèñìåë Âàðçèåâ.

Ñîïðîòèâëåíèå"
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:45 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
22:25 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

Ìîñêîâñêèå õðîíèêè âðåìåí
ÍÝÏà"

00:05 75 ëåò Ðîäèîíó Íàõàïåòîâó.
Îñòðîâà

02:50 Öâåò âðåìåíè. Êàðàíäàø

05:15, 06:05, 07:05 Ò/ñ
"Ïðåñòóïëåíèå áóäåò
ðàñêðûòî" 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:05 Ñåãîäíÿ

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+

10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 02:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà

íà ïðî÷íîñòü" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäèí" 16+
00:15 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:25 Ò/ñ "Ýòàæ" 18+
03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Õ/ô "Âîêçàë äëÿ
äâîèõ" 0+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 04:05 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Îëüãà Îñòðîóìîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ïàïà âñåÿ Óêðàèíû".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ñòàëèí è ÷óæèå æåíû" 12+
01:25 Ä/ô "Æåëåçíûé çàíàâåñ

îïóùåí" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ô "Ìàëåíüêèé

âàìïèð" 6+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Êîïû â þáêàõ" 16+
11:50 Õ/ô "Ïîëòîðà øïèîíà" 16+

14:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Çâåçäíûé ïóòü" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Êðóòîé è öûïî÷êè" 12+
03:40 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
04:30 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:15 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 21:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:45, 04:35 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+

08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
19:30, 23:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:15 "+100500" 18+
01:20, 03:45 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Òåìíûé ìèð" 16+
01:00 Õ/ô "Êðèêóíû 2" 16+
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Ò/ñ "ÇÎÎ-

Àïîêàëèïñèñ" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Âîçäóøíàÿ òþðüìà" 16+
21:10 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Õ/ô "Èíêàññàòîð" 16+
01:50 Õ/ô "Òåîðèÿ çàãîâîðà. Çóëó" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:15
Èçâåñòèÿ

05:20 Õ/ô "Êîðîòêîå
äûõàíèå"16+

06:05, 06:50, 07:40 Õ/ô "Êîðîòêîå
äûõàíèå" 16+

08:35, 09:25, 10:00, 11:00, 12:00 Ò/ñ
"Äàëüíîáîéùèêè" 16+

13:25, 14:15, 15:10, 16:05, 17:05, 18:00
Ò/ñ "Äåëüòà. Ïðîäîëæåíèå"
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
21 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
22 ÿíâàðÿ

18:50, 19:40, 20:25, 21:15, 22:25,
00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30,

04:05, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 16:05, 21:25

Íîâîñòè
09:05, 13:05, 16:10, 00:50 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷

Ïðåìüåð". "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) - "Ðîñòîâ" 0+

13:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ýéáàð" - "Ýñïàíüîë" 0+

15:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Ìàò÷
çâåçä ÊÕË. Live" 12+

16:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Ìóæ÷èíû. "Êóçáàññ"
(Êåìåðîâî) - "Ãàçïðîì-
Þãðà" (Ñóðãóò) 0+

18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) - "Áàðûñ"
(Àñòàíà) 0+

21:30 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷
Ïðåìüåð". "Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà) 0+

23:55 Êóáîê "Ìàò÷ Ïðåìüåð" 0+
00:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Êàòàðñêèå èãðû" 12+
01:30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

Æåíùèíû. "Äèíàìî-
Êàçàíü" (Ðîññèÿ) -
"Ýêçà÷èáàøè" (Òóðöèÿ) 0+

03:30 Õ/ô "Âçðûâ" 12+
05:30 "ÊèáåðÀðåíà" 12+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ñàíòüÿãî
Ïîíöèíèááèî ïðîòèâ Íèëà
Ìýãíè 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:15, 22:25 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25 Õ/ô "Êëàññèê" 16+
02:20, 02:45, 03:25, 03:55, 04:30 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
08:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+

09:00, 10:55, 12:25, 13:30, 15:35,
18:00, 20:55, 00:15
Íîâîñòè

09:05, 15:40, 18:05, 21:00, 02:25 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì 12+

11:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+

12:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû 0+

13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Õàääåðñôèëä" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" 0+

16:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Íàïîëè" - "Ëàöèî" 0+

18:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàð. Live" 12+

18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Äæåíîà" - "Ìèëàí" 0+

21:30 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷
Ïðåìüåð". "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) - "Ðîñòîâ" 0+

00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Êüåâî" 0+

03:00 Õ/ô "Áîé áåç ïðàâèë" 16+
05:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Æåíñêèå áîè. Ëó÷øåå 2018
ã. Ñïåöèàëüíûé îáçîð 16+

05:30 "ÊèáåðÀðåíà" 12+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. ×àí Ñóíã Þíã ïðîòèâ
ßèðà Ðîäðèãåñà. Äîíàëüä
Ñåððîíå ïðîòèâ Ìàéêà
Ïåððè 16+

00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

02:00 Õ/ô "Ñêîëüêî ó òåáÿ?" 16+
03:45 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
04:35 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:25 "6 êàäðîâ" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:45, 04:35 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 15:00, 04:30 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:45 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:00, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
19:30, 23:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
00:25 "+100500" 18+
01:25, 03:05, 03:50 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð

2" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîëíû" 16+
01:30 Õ/ô "Îíà èñïåêëà óáèéñòâî:

Ñìåðòåëüíûé ðåöåïò" 12+
03:15, 04:00, 04:45 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"

16+
05:15 "Àíäðåé Êóðáñêèé. Ïðåäàòü öàðÿ

ðàäè æåíùèíû" 12+

04:00, 08:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Òàðçàí. Ëåãåíäà" 12+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:30
Èçâåñòèÿ

05:35, 06:15, 07:05, 08:00,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55, 04:05, 04:50 Ò/ñ
"Äåëüòà. Ïðîäîëæåíèå" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Äàëüíîáîéùèêè" 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:25, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
09:00, 10:55, 13:20, 16:30, 18:55,

20:35, 23:25 Íîâîñòè
09:05, 13:30, 16:35, 19:00, 00:50 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷

Ïðåìüåð". "Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà) 0+

13:00, 00:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàðñêèå èãðû" 12+

14:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Ýäðèåíà Áðîíåðà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBA â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

16:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è
ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Àôèøà 2019 ã. 16+

17:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

20:00 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
20:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Ïàðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

22:55 "Ãåí ïîáåäû" 12+
23:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Êàòàð. Live" 12+
00:00 Êóáîê "Ìàò÷ Ïðåìüåð" 0+
01:30 Õ/ô "Ìàñòåð òàé-öçè" 16+
03:30 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò

Åâðîïû 0+
05:30 "ÊèáåðÀðåíà" 12+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Êåðòèñ Áëåéäñ
ïðîòèâ Ôðýíñèñà Íãàííó.
Àëèñòàð Îâåðèì ïðîòèâ
Ñåðãåÿ Ïàâëîâè÷à 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ ïî íåçàâèñÿùèì

îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

Ëþáîé ìàðêè.
Â ëþáîì ñîñòîÿíèè.

Î×ÅÍÜ ÄÎÐÎÃÎ.

Òåë.: 89082775555,
89082457216

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,

ò. 8 (34249) 6-13-13

Â ÃÈÁÄÄ ÄÎÐÀÁÎÒÀËÈ ÏÐÎ-
ÅÊÒ ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß Î ÐÅ-
ÔÎÐÌÅ ÝÊÇÀÌÅÍÀ ÍÀ ÏÐÀÂÀ

ÃÈÁÄÄ îïóáëèêîâàëà íà ïîðòàëå
ïðîåêòîâ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ äîðàáîòàííóþ âåðñèþ ïðîåê-
òà ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà "Î
äîïóñêå ê óïðàâëåíèþ òðàíñïîðòíû-
ìè ñðåäñòâàìè", êîòîðûé ñðåäè ïðî-
÷åãî ðåãëàìåíòèðóåò ïðîöåäóðó ñäà-
÷è ýêçàìåíîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ.

Êàê ïèøåò "Êîììåðñàíò", â âå-
äîìñòâå íå îòêàçàëèñü îò èäåè
îáúåäèíèòü "ïëîùàäêó" è "ãîðîä" â
îäèí ýêçàìåí, íî âíåñëè â äîêóìåíò
íåêîòîðûå ïîïðàâêè, ÷òîáû ó÷åñòü
çàìå÷àíèÿ àâòîøêîë. Êàê ñëåäóåò èç
îïóáëèêîâàííîãî ïðîåêòà ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ, äîêóìåíò äåòàëüíî îïèñûâà-
åò ñõåìó áóäóùåãî ýêçàìåíà ïî âîæ-
äåíèþ. Òàê, ñîãëàñíî îïèñàíèþ ïðàê-
òè÷åñêîé ÷àñòè, ýêçàìåí áóäåò íà-
÷èíàòüñÿ ñ ïðîâåðêè îñíîâíûõ íà-
âûêîâ âîæäåíèÿ (ðàçâîðîò â îãðà-
íè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, çàåçä â
áîêñ, ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêà è ò.ä.),
êîòîðàÿ áóäåò ïðîõîäèòü íà "çàêðû-
òûõ ïëîùàäêàõ è àâòîäðîìàõ, òåð-
ðèòîðèÿõ ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì è îã-
ðàíè÷åííûõ äëÿ äâèæåíèÿ ïåøåõî-
äîâ, ó÷àñòêàõ äîðîã ñ ìàëîèíòåíñèâ-
íûì äâèæåíèåì, òóïèêîâûõ ó÷àñòêàõ
äîðîã, ïðåèìóùåñòâåííî çà ïðåäå-
ëàìè æèëîé çàñòðîéêè". Ïîñëå ýòî-
ãî ýêçàìåí ïðîäîëæèòñÿ â óñëîâèÿõ
ãîðîäñêîãî äâèæåíèÿ, ãäå êàíäèäà-
òû íà ïîëó÷åíèå ïðàâ äîëæíû áóäóò
îáÿçàòåëüíî ñîâåðøèòü ëåâûé è
ïðàâûé ïîâîðîò, ïðîåõàòü íåðåãóëè-
ðóåìûé ïåðåêðåñòîê íåðàâíîçíà÷íûõ
äîðîã, ïåøåõîäíûé ïåðåõîä, ñîâåð-
øèòü îáãîí, îñòàíîâèòüñÿ è òðîíóòü-
ñÿ íà ïîäúåìå è ñïóñêå, à òàêæå
ïðèïàðêîâàòü ìàøèíó ïàðàëëåëüíî
òðîòóàðó. Â ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ è
íåîáÿçàòåëüíûõ óïðàæíåíèé âõîäÿò
ïðîåçä ðåãóëèðóåìîãî ïåðåêðåñòêà,
æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðååçäà è ïå-
ðåñòðîåíèå íà äâóõ- è áîëåå ïîëîñ-
íîì ó÷àñòêå äîðîãè.

Â äîêóìåíòå òàêæå ïðîïèñàíû ïðè-
÷èíû àííóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ýêçàìåíà. Òàê, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ îöåíêà ìîæåò áûòü îòìåíåíà,
åñëè ãðàæäàíèí ïîäàñò ìîòèâèðî-
âàííóþ æàëîáó íà äåéñòâèÿ ýêçàìå-
íàòîðà. Òàêæå ðåçóëüòàòû ýêçàìåíà
íà ïðàâà ìîãóò îòìåíèòü, åñëè âû-
ÿñíèòñÿ, ÷òî ó êàíäèäàòà áûëà ïîä-
äåëüíàÿ ìåäñïðàâêà. Åñëè ðàíüøå
äîêóìåíò äîïóñêàë, ÷òî â àâòîìîáèëå
ïîìèìî ýêçàìåíàòîðà ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ è ïðåïîäàâàòåëü àâòîøêîëû,
âëàäåþùèé ýêçàìåíàöèîííîé ìàøè-
íîé, òî òåïåðü òàêàÿ âîçìîæíîñòü
èñêëþ÷åíà.

Õîòÿ ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ áûë
äîðàáîòàí, ó íåêîòîðûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé îòðàñëè ïî-ïðåæíåìó åñòü ê
íåìó çàìå÷àíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
ïðåññ-ñëóæáå Ìèíòðàíñà çàÿâèëè,
÷òî â ÃÈÁÄÄ ó÷ëè íå âñå ðåêîìåí-
äàöèè âåäîìñòâà.

"Âûçûâàþò îïàñåíèÿ ïîñëåäñòâèÿ,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïðî-
âåðêå îòäåëüíûõ íàâûêîâ óïðàâëå-
íèÿ ãðóçîâûìè àâòîìîáèëÿìè â óñ-
ëîâèÿõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îòäåëüíûå
ýëåìåíòû ïðàêòè÷åñêîãî ýêçàìåíà
ìîãóò ïðîâåðÿòüñÿ íà çàêðûòûõ ïëî-
ùàäêàõ èëè ó÷àñòêàõ ñ ìàëîèíòåí-
ñèâíûì äâèæåíèåì. Âìåñòå ñ òåì
òðåáîâàíèÿ ê òàêèì ïëîùàäêàì íå
îïðåäåëåíû", - îòìåòèëè â Ìèíòðàí-
ñå.

Íà ýòó æå ïðîáëåìó óêàçàëà è
ïðåçèäåíò ìåæðåãèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè àâòîøêîë Òàòüÿíà Øóòûëå-
âà, ïî ñëîâàì êîòîðîé, òðåáîâàíèÿ
ê ïëîùàäêàì îñòàíóòñÿ òîëüêî ïðè
ñäà÷å ìîòîöèêëåòíûõ êàòåãîðèé, â òî
âðåìÿ êàê ó ñîèñêàòåëåé îñòàëüíûõ
êàòåãîðèé, âêëþ÷àÿ àâòîáóñû è ãðó-
çîâèêè, ýêçàìåíû ìîæíî áóäåò ïðè-
íèìàòü "õîòü íà ëüäó è â òåìíîòå".

Òàêæå Øóòûëåâà îòìåòèëà, ÷òî ïî
äåéñòâóþùèì ïðàâèëàì êàíäèäàò â
âîäèòåëè ìîæåò ñäàòü "ïëîùàäêó" è
áîëüøå ê íåé íå âîçâðàùàòüñÿ, à
íîâûå ïðàâèëà îçíà÷àþò, ÷òî ïðè
íåóäà÷íîì èñõîäå ïåðâîé ïîïûòêè
ïðàêòè÷åñêèé ýêçàìåí ïðèäåòñÿ çà-
íîâî ïðîõîäèòü öåëèêîì.

Ïî ìíåíèþ ãåíäèðåêòîðà ÷åëÿ-
áèíñêîé àâòîøêîëû ÊÀÔÑ Âëàäè-
ìèðà Êîòðîâà, íîâûå ïðàâèëà óäà-
ðÿò ïî àâòîøêîëàì, èñïîëüçóþùèì
äîðîãîñòîÿùèå àâòîìàòèçèðîâàííûå
àâòîäðîìû. Ñåãîäíÿ â òàêèõ øêîëàõ
ðåçóëüòàò ýêçàìåíà íà ïëîùàäêå
çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê ýêçàìåí â
ÃÈÁÄÄ.

"Íóæíî ââîäèòü â äåéñòâèå ïðåä-
ëîæåííûé ÌÂÄ âàðèàíò, ïîòîìó ÷òî
âåñü ìèð èäåò ïî ïóòè óñëîæíåíèÿ
èìåííî ãîðîäñêîãî ýêçàìåíà. Îñ-
íîâíûå íåäî÷åòû äîêóìåíòà óæå èñ-
ïðàâëåíû, à ëó÷øåå - âðàã õîðîøå-
ãî", - çàÿâèë ïðåçèäåíò Ñîþçà àâ-
òîøêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè Àíäðåé Ñàëüíè-
êîâ.

Ðàíåå â ÌÂÄ îòìå÷àëè, ÷òî íî-
âûå ïðàâèëà ñäà÷è ýêçàìåíà ìîãóò
âñòóïèòü â ñèëó óæå â ýòîì ãîäó.

Â ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
ÆÅÐÒÂÀÌÈ ÄÒÏ Â ÐÎÑÑÈÈ
ÑÒÀËÈ 227 ×ÅËÎÂÅÊ

Ñ 1 ïî 8 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà íà ðîñ-
ñèéñêèõ äîðîãàõ ïðîèçîøëî ñâûøå
1,7 òûñ. ÄÒÏ, â êîòîðûõ ïîãèáëî 227
è ïîñòðàäàëî 2,5 òûñ. ÷åëîâåê. Îá
ýòîì ñîîáùàåò ÒÀÑÑ ñî ññûëêîé íà
äàííûå ÃÈÁÄÄ.

"Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2018 ãîäîì â
áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àâà-
ðèéíîñòè. Ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â ïåðâûå âîñåìü äíåé
ïðîøëîãî ãîäà, çàðåãèñòðèðîâàíî
ÄÒÏ ñ ïåøåõîäàìè (áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî 451 ÄÒÏ, â êîòîðûõ ïîãèáëè
48 è ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ 438 ÷åëîâåê)
", - çàÿâèë ïðåäñòàâèòåëü ÃÈÁÄÄ.

Â âåäîìñòâå òàêæå ñîîáùèëè, ÷òî
â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî îêîëî 100 àâàðèé ñ
ó÷àñòèåì íåòðåçâûõ âîäèòåëåé è 45
ÄÒÏ, ïîñëå êîòîðûõ âîäèòåëè îòêà-
çàëèñü îò ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ. Æåðòâàìè âñåõ ýòèõ àâà-
ðèé ñòàëè 12 ÷åëîâåê, ñâûøå 200
ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ.

Íàïîìíèì, â íîÿáðå Íàó÷íûé
öåíòð áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè îáíàðîäîâàë îò-
÷åò, â êîòîðîì áûëè ïåðå÷èñëåíû
îñíîâíûå ïðè÷èíû àâàðèé, ïðîèçî-
øåäøèõ íà ðîññèéñêèõ äîðîãàõ ñ
ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2018 ãîäà.

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì â îò÷åòå
öèôðàì âñåãî çà 9 ìåñÿöåâ 2018
ãîäà ÷èñëî ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè
ñîñòàâèëî 119,3 òûñ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîøëûì ãîäîì ýòîò ïîêàçàòåëü
ñíèçèëñÿ íà 1,9%. Â ýòèõ àâàðèÿõ
ïîãèáëî 12,8 òûñ. ÷åëîâåê è áûëî
ðàíåíî 152,8 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðè÷è-
íîé 88% (105 òûñ.) àâàðèé ýêñïåð-
òû íàçâàëè íàðóøåíèÿ ÏÄÄ. Ïðè
ýòîì ñâûøå 20 òûñÿ÷ àâàðèé èç ýòî-
ãî ÷èñëà ïðîèçîøëè èç-çà íåñîá-
ëþäåíèÿ î÷åðåäíîñòè ïðîåçäà ïåðå-
êðåñòêîâ, à åùå 11,6 òûñ. èç-çà íå-
ïðàâèëüíîãî âûáîðà äèñòàíöèè. Ïðè
ýòîì ñâûøå 37% âñåõ ÄÒÏ ïðîèçîø-
ëî ïîä âëèÿíèåì "íåäîñòàòêîâ
òðàíñïîðòíî-ýêñïëóàòàöèîííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè".

Ïî ïðîãíîçàì Ìèíòðàíñà, â ýòîì
ãîäó ñìåðòíîñòü íà äîðîãàõ Ðîññèè
ñíèçèòñÿ íà 10% ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåêóùèì óðîâíåì è ñîñòàâèò 11,7
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, ïèøåò ÐÁÊ. Äîáèòüñÿ

òàêèõ ïîêàçàòåëåé â âåäîìñòâå ïëà-
íèðóþò ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè íîâûõ
äîðîæíûõ âèäåîêàìåð, îòáîéíèêîâ è
ñîçäàíèÿ èíîé äîðîæíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû. Âñå ýòè óñèëèÿ äîëæíû
ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íà äîðîãàõ
âòðîå ê 2024 ãîäó.

Â 2018 ÃÎÄÓ "ÀÂÒÎÂÀÇ"
ÏÐÎÄÀË ÊÀÆÄÓÞ ÏßÒÓÞ
ÌÀØÈÍÓ Â ÐÎÑÑÈÈ

Êîìïàíèÿ "ÀâòîÂÀÇ" â 2018 ãîäó
ïîâûñèëà ïðîäàæè íà 16% è óâåëè-
÷èëà ñâîþ äîëþ ðûíêà ëåãêîâûõ è
ëåãêèõ êîììåð÷åñêèõ àâòîìîáèëåé
äî 20%, óñòàíîâèâ ðåêîðä ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò.
Îá ýòîì ïèøóò "Âåäîìîñòè" ñî
ññûëêîé íà çàÿâëåíèå èñïîëíèòåëü-
íîãî âèöå-ïðåçèäåíòà "ÀâòîÂÀÇà"
ïî ïðîäàæàì è ìàðêåòèíãó ßíà Ïòà-
÷åêà.

Ïî åãî ñëîâàì, âñåãî â Ðîññèè â
ïðîøëîì ãîäó áûëî ïðîäàíî 1,3 ìëí
ìàøèí - íà 13% áîëüøå, ÷åì ãîäîì
ðàíåå. Îáúåì ïðîäàæ "ÀâòîÂÀÇà"
ñîñòàâèë 360204 àâòîìîáèëÿ, à ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì ðûíî÷íàÿ
äîëÿ êîìïàíèè âûðîñëà íà 4,5% (ê
2017 ãîäó "ÀâòîÂÀÇ" ïðèáàâèë
0,5%).

Ðîñò ïðîäàæ è ðûíî÷íîé äîëè êîì-
ïàíèè Ïòà÷åê îáúÿñíèë îáíîâëåíè-
åì ìîäåëüíîãî ðÿäà "ÀâòîÂÀÇà", à
òàêæå ðàçâèòèåì äèëåðñêîé ñåòè.
Òàê, â ïðîøëîì ãîäó êîìïàíèÿ îò-
êðûëà 16 íîâûõ äèëåðñêèõ öåíòðîâ,
îäíàêî îáùåå èõ ÷èñëî ñîêðàòèëîñü
ñ 300 äî 288.

Åñëè ãîâîðèòü îá óñïåõàõ îòäåëü-
íûõ ìîäåëåé êîìïàíèè, òî ñàìûìè
ïðîäàâàåìûìè â 2018 ãîäó ñòàëè
ìàøèíû ñåìåéñòâà Vesta (108364
øòóêè, +40%). Íà âòîðîì ìåñòå îêà-
çàëîñü ñåìåéñòâî Lada Granta
(106325 ìàøèí, +13%), à íà òðåòüåì
- Lada Largus (53691 øòóêà, ðîñò
ïðîäàæ ê 2017 ãîäó ñîñòàâèë ïî÷òè
60%). Îòäåëüíî Ïòà÷åê îòìåòèë ðîñò
ïðîäàæ "ÀâòîÂÀÇà" çà ðóáåæîì - íà
äðóãèõ ðûíêàõ êîìïàíèÿ ðåàëèçîâà-
ëà 38052 ìàøèíû, íà 57% áîëüøå,
÷åì ãîäîì ðàíåå. Áîëüøå òðåòè ýòèõ
ïðîäàæ ïðèøëîñü íà Êàçàõñòàí, äà-
ëåå èäóò Áåëîðóññèÿ è Óçáåêèñòàí.

Ïî ìíåíèþ òîï-ìåíåäæåðà êîì-
ïàíèè, â ýòîì ãîäó ðîññèéñêèé àâ-
òîðûíîê ìîæåò âûðàñòè â ïðåäåëàõ
10%, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå ôàê-
òîðû â âèäå ïîâûøåíèÿ ÍÄÑ è êî-
ëåáàíèé ðóáëÿ. "ÀâòîÂÀÇ" ïðè ýòîì
ðàññ÷èòûâàåò, êàê ìèíèìóì ñîõðà-
íèòü çà ñîáîé ïÿòóþ ÷àñòü ðûíêà.

Íàïîìíèì, íàêàíóíå ñòàëî èçâå-
ñòíî, ÷òî â 2018 ãîäó â Ðîññèè áûëî
ïðîäàíî íîâûõ ëåãêîâûõ àâòîìîáè-
ëåé íà ðåêîðäíûå 2,38 òðëí ðóáëåé,
÷òî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëü 2017 ãîäà
áîëåå ÷åì íà 20%. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïðåäâàðèòåëüíûå äàí-
íûå àãåíòñòâà "Àâòîñòàò". Ïðåäû-
äóùèé ðåêîðä ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
(2,37 òðëí ðóáëåé) áûë óñòàíîâëåí
â 2013 ãîäó. Ïðè ýòîì ïî îáúåìàì
ïðîäàæ â íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè
ðåêîðäíûì ñòàë 2012 ãîä, êîãäà â
Ðîññèè ïðîäàëè 2,76 ìëí ëåãêîâûõ
àâòîìîáèëåé çà 2,34 òðëí ðóáëåé.
Â 2018 ãîäó îáúåì ïðîäàæ, ïî äàí-
íûì "Àâòîñòàòà", ñîñòàâèë 1,6-1,7
ìëí àâòîìîáèëåé.
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ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,
34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä èíñòðó-
ìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, 2 çàïàñêè,
ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, îò õîçÿèíà. ö. 170
ò.ð. òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëà-
òà, ò. 89125804534 .
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 137 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áýê, êðó-
èç-, êëèìàò-êîíòðîëü 2-çîííûé, ïàðêò-
ðîíèêè, äàò÷èê äîæäÿ/ñâåòà, êñåíîí,
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû, òîíèðîâêà, ëè-
òûå äèñêè R17, ñèãíàëèçàöèÿ Øåðõàí-5
ñ àâòîçàïóñêîì è îáðàòíîé ñâÿçüþ, 2
êëþ÷à, 2 áðåëîêà, ö. 636 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òî-
íèðîâêà, ïðîáåã 151 ò.êì, ö. 300 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöè-
îíåð, òîíèðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòî-
çàïóñêîì, ëèòûå äèñêè, äèñêîâûå
òîðìîçà, íåçàâèñèìàÿ ïîäâåñêà, ïðîáåã
183 ò.êì, ö. 262 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí, ò.
89125804534.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., ðîäíîé ÏÒÑ, 1
õîçÿèí, 360 ë.ñ., ïíåâìîïîäâåñêà, êà-
áèíà 2-ìåñòíàÿ, 2 ñïàëüíèêà, ñïîéëåð,
ö. 430 ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ äîïëàòà,
ìîæíî ñ ïîëóïðèöåïîì, ò.
89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,

112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 131 ò.êì,
êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð ÌÊÏÏ, ïåðå-
äíèé ïðèâîä, ÝÓÐ, ìóçûêà, ñèãíàëèçà-
öèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâêà, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Ford Focus 2, ðåñòàéëèíã, ÷åðíûé õåò-

÷áýê, 2008 ã.â., ïðîáåã 117 ò.êì, äâ. 1,8
125 ë.ñ., öåïü, òîíèðîâêà, çèìíÿÿ ðåçè-
íà, ôàðêîï, ö. 323 ò.ð., ò. 89028383499.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
ì/ö ÈÆ-Þïèòåð-5 ñ êîðîáîì, ö. 19

ò.ð., îáðó÷ æåëåçíûé, ö. 100 ð., ôåí, ö.
350 ð., ôèëüìîñêîï ñ ïëåíêàìè, ö. 500
ð., ò. 89223504833.

öûïëÿòà ïàâëîâñêàÿ, äîìèíàíò, ñå-
ìüÿ êóð øåëêè êèòàéñêèå 3 è 1, ëàôëåø
3 è 1, ÿéöî íà èíêóáàöèþ, ò.
89822365670.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
âàííó ÷óãóííóþ íîâóþ, íåäîðîãî, ò.

89504483618.
äâåðü âõîäíóþ ëåâîñòîðîííþþ

2,04õ0,89, òîëùèíà ìåòàëëà êîðîáêè 3
ìì, ïîëîòíà 2 ìì, õ/ñ, ò. 89194990298.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîì-

ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà â
ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïå-
ðåäíÿÿ áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-21074,
ò. 89082477869.
ìåòëû áåðåçîâûå, ö. 50 ð./øò., ò.

89223567556.
ïàìïåðñû äëÿ âçðîñëûõ, ð. 2-3, íå-

äîðîãî, îòäàì ìàòðàñ ïðîòèâîïðîëåæ-
íåâûé, ò. 89082507567.
ïåëåíêè îäíîðàçîâûå 60õ70, ò.

89028085362.
ïåðåãîðîäêè ìåòàëëîïëàñòèêîâûå ñ

îäèíàðíûì îñòåêëåíèåì, á\ó, âûñîòà
2,15 ì, øèðèíà 1,08 ì, ö. 2 ò.ð./øò., ò.
89194990298.
ïèñòîëåò ïíåâìàòè÷åñêèé ãàçîáàë-

ëîííûé, ïîõîæ íà ÏÌ, ö. 4 ò.ð., òîðã, ò.
89194432164.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò,
ò. 89082623652.
ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16

3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ
Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,
Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,
Matador Yermak R15 70/205 4 øò., òà-
ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta R15

65/195 1 øò., Êàìà R13 íà äèñêàõ 2 øò.,
äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
ñíåãîêàò, ñàíêè, ëûæè, ïàëêè, ò.

89523318446.
÷åõîë óíèâåðñàëüíûé íîâûé, íà ïëàí-

øåò, ö. 1200 ð., òîðã, ò. 89194432164.

ïðèõîæóþ ìàëóþ, ö. 3 ò.ð., âåøàëêó
íàñòåííóþ 3-ðîæêîâóþ, ö. 200 ð., ëþñò-
ðó êóõîííóþ, ö. 100 ð., ò. 89194431907.

2 ÒÂ öâåòíûõ íà çàï÷àñòè, ò.
89504483618.

äóáëåíêó æåíñêóþ ÷åðíóþ, ð. 46, î/
ñ, ö. 7 ò.ð., òîðã, ò. 89519220224.
3 ïàðû æåíñêèõ çèìíèõ ñàïîã, íàòó-

ðàëüíûå êîæà, çàìøà, âûñîêèå, ÷åðíûå,
ð. 38, ò. 89519220224.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, ìîíåòû,

èêîíû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå èêîíû, îòêðûòêè, øêàòóë-

êè, ìîíåòû, áóìàæíûå äåíüãè, ïàòåôîí,
êíèãè, çíà÷êè, íàãðàäû, ÷àñû, ñòîëîâûå
ïðèáîðû, êîðïóñà îò ÷àñîâ, ñòàòóýòêè,
ïîñóäó, áûò, ò. 89504613278.
êíèãè äî 1930 ã., êàðòèíó äî 1960 ã.,

ò. 89519414190.
ôîòîðóæüå, îáúåêòèâû, ôîòîàïïàðà-

òû Êèåâ-60, Êèåâ-88, ò. 89504613278.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ò. 2-36-

50.

1-êîìí. êâ. íîâîñòðîéêà ã. Ïåðìü, çà
öèðêîì, 3/25, âî äâîðå äåòñêàÿ ïëîùàä-
êà, ðÿäîì ìàãàçèíû, ðàçâèòàÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà, ñ äîïëàòîé íà 1-êîìí. êâ. â
Ëûñüâå, èëè ïðîäàì, ò. 89526634508.
3-êîìí. êâ. ð-í Ìå÷òû, 9/9, ëèôò, ìó-

ñîðîïðîâîä, íà 2-, 1-êîìí. êâ. â öåíò-
ðå, ò. 89028354705.
2 ó÷àñòêà çåìåëüíûõ ïî 17 ñîòîê â

Ïåðìè è äîïëàòà, íà 1-êîìí. êâ. â Ëûñü-
âå, ò. 89526634508.

1-êîìí. êâ., öåíòð, ò. 89026440164.
1-êîìí. êâ. ï. Îðäæîíèêèäçå, Íå-

âñêîãî, èëè ïðîäàì, ò. 89058633153.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164.
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ÏÐÎÅÊÒ ÇÀÊÎÍÀ Î ÑÈÑÒÅÌÀÕ
ÃÀÇÎÂÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
Â ÄÎÌÀÕ ÐÀÑÑÌÎÒÐÈÒ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÄÓÌÀ

Êàê ñîîáùàåò èíôîðìàöèîííîå
àãåíòñòâî «ÐÈÀ Íîâîñòè», â ïî-
íåäåëüíèê â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó áûë âíåñåí ïðîåêò ïîïðà-
âîê â Æèëèùíûé êîäåêñ ÐÔ. Äàí-
íûå ïîïðàâêè ïðåäóñìàòðèâàþò
óñòàíîâêó â äîìàõ àâòîìàòèçèðî-
âàííûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ çà îáåñ-
ïå÷åíèåì ãàçîâîé áåçîïàñíîñòè
çà ñ÷åò ðåãèîíàëüíûõ ôîíäîâ
êàïðåìîíòà.

Îïóáëèêîâàííûé â ñèñòåìå
îáåñïå÷åíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äîêóìåíò ïðåäëà-
ãàåò ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå âèäû ðàáîò â ïåðå÷íå óñ-
ëóã ïî êàïðåìîíòó îáùåãî èìó-
ùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå,
îñóùåñòâëÿåìûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ðåãèîíàëüíûõ ôîíäîâ êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ïîÿñíèòåëü-
íîé çàïèñêå ê ïðîåêòó, ïîïðàâ-
êè íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ñëó÷àåâ óòå÷êè è âçðûâîâ
áûòîâîãî ãàçà â æèëûõ ïîìåùå-
íèÿõ.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÈÌÅÍÀ
ÏÀÂØÈÕ ÂÎÈÍÎÂ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
îáðàùàåòñÿ ê øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè çà ïîìîùüþ â ïîèñ-
êå ðîäñòâåííèêîâ âîèíîâ-çåìëÿ-
êîâ, íå âåðíóâøèõñÿ ñ ôðîíòîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ìåæäóíàðîäíîìó âîåííî-ìå-
ìîðèàëüíîìó öåíòðó «Âîçâðà-
ùåííûå èìåíà» óäàëîñü âîññòà-
íîâèòü èìåíà áîëåå 3000 ïàâøèõ
ñîâåòñêèõ âîèíîâ, çàõîðîíåííûõ
êàê «íåèçâåñòíûå ñîëäàòû» íà
òåððèòîðèè Ãåðìàíèè, Àâñòðèè è
Ñëîâåíèè, â òîì ÷èñëå 79-è óðî-
æåíöåâ Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Â ýòîò ñïèñîê âõîäÿò äâà íàøèõ
çåìëÿêà, çàõîðîíåííûõ íà ìåìî-
ðèàëàõ ã. Áåðëèí, Ïàíêîâ: ñåð-
æàíò Ãàáèøåâ Ìèíäèÿð (1905 -
28.04.1945 ã. ãîäîâ æèçíè, Ëûñü-
âà, ïîñ. Îðäæîíèêèäçå, äîì 14,
êâ. 4. Æåíà - Ãàáèøåâà Ìèíñàé-
äà) è ãâ. ñòàðøèíà Ãëàäêèõ Àðêà-
äèé Ñåðãååâè÷ (1907 -
28.04.1945 ãîäîâ æèçíè, ã. Ëûñü-
âà, óë. Ëåíèíà, 12-3. Æåíà -
Ãëàäêèõ Ïàâëà Ñåìåíîâíà).

Ëþáóþ èíôîðìàöèþ î ðîä-
ñòâåííèêàõ ìîæíî íàïðàâëÿòü â
àäðåñ îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ oso-adm@yandex.ru
èëè ïî òåëåôîíó 6-04-07. Èñòî÷-
íèê: àäìèíèñòðàöèÿ ã. Ëûñüâà.

ÐÅËÜÑÎÂÛÉ ÀÂÒÎÁÓÑ
ÂÅÐÍÓËÈ

Òåïåðü æèòåëÿì Ëûñüâû, äîáè-
ðàþùèìñÿ äî êðàåâîãî öåíòà
æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì,
íå íóæíî äåëàòü ïåðåñàäêó íà ñò.
Êàëèíî. Êóðñèðîâàíèå ïðÿìîãî
ïðèãîðîäíîãî ïîåçäà ñîñòàâîì
ÐÀ-2 (ðåëüñîâûé àâòîáóñ) ñîîá-
ùåíèåì «Ëûñüâà - Ïåðìü 2» âî-
çîáíîâëåíî ñ 11 ÿíâàðÿ 2019
ãîäà.

Îòïðàâëåíèå ðåéñîâîãî àâòî-
áóñà ïî ñòàíöèè «Ëûñüâà» - â 6
÷àñîâ 24 ìèíóòû. Âðåìÿ ïðèáû-
òèÿ â Ïåðìü - 9 ÷àñîâ 10 ìèíóò.
Â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè: îòïðàâ-
êà - â 17 ÷àñîâ 25 ìèíóò, ïðèáû-
òèå - â 20 ÷àñîâ 11 ìèíóò. ×àñû
óêàçàíû ïî ìåñòíîìó âðåìåíè.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ñòîèìîñòü
áèëåòîâ â ðåëüñîâîì àâòîáóñå îò
Ëûñüâû äî Ïåðìè ñîñòàâëÿåò 335
ðóáëåé (ïîëíûé), 167,5 ðóáëÿ
(ëüãîòíûé) è 84 ðóáëÿ (äåòñêèé).
Ïðè ïîêóïêå áèëåòà òóäà è îá-
ðàòíî ïðåäóñìîòðåíà ñêèäêà â
5%.

ÆÅÍÑÊÀß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß
ÑÌÅÍÈËÀ ÀÄÐÅÑ

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà Ëûñüâåí-
ñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà èíôîð-
ìèðóåò, ñ 14 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà
ïðèåì âðà÷åé æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî íî-
âîìó àäðåñó: óë. Ãàéäàðà, 1, â
çäàíèè ðîääîìà.

ÏÐÀÂÈËÀ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ
ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÛ
ÐÅØÅÍÈÅÌ ÄÓÌÛ

Íà ïîñëåäíåì çàñåäàíèè 2018
ãîäà äåïóòàòû Ëûñüâåíñêîé ãî-
ðîäñêîé Äóìû ðàññìîòðåëè è óò-
âåðäèëè Ïðàâèëà áëàãîóñòðîé-
ñòâà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ «Ëûñüâåíñêèé
ãîðîäñêîé îêðóã» (îò 27.12.2018
ã. íîìåð 301).

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà îáðàùà-
åò âíèìàíèå æèòåëåé îêðóãà, ÷òî
â ïðàâèëà âíåñåíû ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ÷àñòè ðàçìåùåíèÿ
íåñòàöèîíàðíûõ òîðãîâûõ îáúåê-
òîâ, îáúåêòîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
óñëóã, ðàçìåùåíèÿ âûâåñîê è
ðåêëàìíûõ êîíñòðóêöèé.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûì àêòîì ìîæíî íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ãîðîäà Ëûñüâû íà
ñòðàíèöå Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé
Äóìû â ðàçäåëå «Ðåøåíèÿ» èëè
â ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÖÇÍ

Ñ íà÷àëà 2018 ãîäà ÷èñëåííîñòü
òðóäîóñòðîåííûõ ëûñüâåíöåâ ïðè
ñîäåéñòâèè ñëóæáû çàíÿòîñòè ã.
Ëûñüâà ñîñòàâèëà 1384 ÷åëîâå-
êà. Â èõ ÷èñëå 980 áåçðàáîòíûõ
ãðàæäàí. Íàïðàâëåí íà îáùå-
ñòâåííûå ðàáîòû 71 ÷åëîâåê. Ïî
ïðîãðàììå âðåìåííîãî òðóäîóñ-
òðîéñòâà â òå÷åíèå ãîäà áûëè
òðóäîóñòðîåíû 42 ÷åëîâåêà èç
÷èñëà èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè
â ïîèñêå ðàáîòû, 200 ïîäðîñò-
êîâ ïî ïðîãðàììå âðåìåííîãî
òðóäîóñòðîéñòâà ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå îò 14 äî 18 ëåò â ñâîáîä-
íîå îò ó÷åáû âðåìÿ, îäèí áåçðà-
áîòíûé â âîçðàñòå îò 18 äî 20
ëåò, èìåþùèé ñðåäíåå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è èùó-
ùèé ðàáîòó âïåðâûå.

Óñëóãè ïî ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè ïîëó÷èëè 2172 ÷åëî-
âåêà, ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå - 213 ÷åëîâåê, ïî ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè íà ðûíêå òðó-
äà - 293 ÷åëîâåêà.

Çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íàïðàâëåíû íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáó÷åíèå 140 ÷åëî-
âåê èç ÷èñëà áåçðàáîòíûõ ãðàæ-
äàí, â òîì ÷èñëå 30 ÷åëîâåê ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, à òàêæå 4 æåíùèíû,
íàõîäÿùèåñÿ â îòïóñêå ïî óõîäó
çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå äî 3-õ
ëåò.

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè ïî
ñîäåéñòâèþ ñàìîçàíÿòîñòè ïîëó-
÷èëè 77 ÷åëîâåêà, èìåþùèõ ñòà-
òóñ «áåçðàáîòíûé». Îêàçàíî ñî-
äåéñòâèå â ïåðååçäå â äðóãóþ
ìåñòíîñòü äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà 2-
ì ëûñüâåíöàì. Òàêæå â òå÷åíèå
ãîäà áûëî îáîðóäîâàíî 4 ðàáî-
÷èõ ìåñòà äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà
èíâàëèäîâ, 1 ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ
òðóäîóñòðîéñòâà ìíîãîäåòíîãî
ðîäèòåëÿ.

Ïî èíôîðìàöèè ÃÊÓ ÖÇÍ, ÷èñ-
ëåííîñòü áåçðàáîòíûõ, çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ â ëûñüâåíñêîé ñëóæ-
áå çàíÿòîñòè íà 1 ÿíâàðÿ 2019
ãîäà, ñîñòàâèëà 748 ÷åëîâåê. Óðî-
âåíü ðåãèñòðèðóåìîé áåçðàáîòè-
öû - 2,25% ê ÷èñëåííîñòè ýêî-
íîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ,
÷òî âûøå óðîâíÿ áåçðàáîòèöû â
öåëîì ïî Ïåðìñêîìó êðàþ, ãäå
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
1,16%.

Êîëè÷åñòâî âàêàíñèé, ðàçìå-
ùåííûõ â áàçå äàííûõ ÃÊÓ ÖÇÍ,
íà íà÷àëî ãîäà ñîñòàâèëî 314
åäèíèö, èç íèõ ïî ðàáî÷èì ïðî-
ôåññèÿì - 65%. Ñòî ïðîöåíòîâ
îò îáùåãî ÷èñëà âàêàíñèé ñî-
ñòàâëÿþò âàêàíñèè ñ îïëàòîé òðó-
äà âûøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà.

Íà 14 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà â
ÖÇÍ îáðàòèëîñü 57 ÷åëîâåê, íà
ó÷åòå ñîñòîÿëî 824 ÷åëîâåêà, èç
íèõ ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî èìåþò
720. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü
áåçðàáîòèöû â Ëûñüâåíñêîì ãî-
ðîäñêîì îêðóãå ê íà÷àëó òåêóùåé
íåäåëè ñîñòàâèë 2,17%.

Â ÐÎÑÑÈÈ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÛ
ÍÎÂÛÅ ÐÀÇÌÅÐÛ ÏÎÑÎÁÈÉ
ÏÎ ÁÅÇÐÀÁÎÒÈÖÅ

Ñ ÿíâàðÿ 2019 ã. ïëàíèðóåòñÿ
óâåëè÷åíèå ïîñîáèé ïî áåçðàáîòè-
öå. Äèàïàçîí âûïëàò ñîñòàâèò îò
1500 äî 8000 ðóá. äëÿ ðÿäîâûõ
ãðàæäàí, ëèöà ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà áóäóò ïîëó÷àòü äî 11280
ðóá. Òî÷íûé ðàçìåð ïîñîáèÿ çàâè-
ñèò îò ñðåäíåìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà
çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà ðàáîòû.
Îôîðìèòü âûïëàòû ìîæíî â Öåíò-
ðå çàíÿòîñòè ïî ìåñòó ïîñòîÿííîé
ðåãèñòðàöèè. Âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñî-
áèå äî 24-õ ìåñÿöåâ.

Êàê ñîîáùàåò Ëûñüâåíñêèé ÖÇÍ,
ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà óñòàíîâëåíû
ðàçìåðû ìèíèìàëüíîé è ìàêñè-
ìàëüíîé âåëè÷èíû ïîñîáèÿ ïî
áåçðàáîòèöå ñ ó÷åòîì óðàëüñêîãî
êîýôôèöèåíòà:

äëÿ ãðàæäàí ìèíèìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà ñîñòàâèò 1725 ðóáëåé â
ìåñÿö; ìàêñèìàëüíàÿ - 9200 ðóá-
ëåé â ìåñÿö;

äëÿ ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà (çà 5 ëåò äî íàñòóïëå-
íèÿ ïåíñèè): ìèíèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà - 1725 ðóáëåé â ìåñÿö; ìàê-
ñèìàëüíàÿ - 12972 ðóáëÿ â ìå-
ñÿö.

Â ËÛÑÜÂÅ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÎ
ÌÅÑÒÎ ÄËß ÊÓÏÀÍÈß
Â ÊÐÅÙÅÍÈÅ

Ëûñüâåíñêîå áëàãî÷èíèå è àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû èç-
âåùàåò, ÷òî îðãàíèçîâàííûå êóïà-
íèÿ â ÷åñòü ïðàâîñëàâíîãî ïðàçä-
íèêà «Êðåùåíèå Ãîñïîäíÿ» ñîñòî-
ÿòñÿ ñ 22:00 18 ÿíâàðÿ ïî 03:00 19
ÿíâàðÿ.

Êóïåëü íàõîäèòñÿ íà òðàäèöè-
îííîì ìåñòå â ðàéîíå ëîäî÷íîé
ñòàíöèè íà áîëüøîì ïðóäó è îáî-
ðóäîâàíà ïî âñåì ïðàâèëàì áå-
çîïàñíîñòè. Äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ è
îáîãðåâà ãðàæäàí â êðåùåíñêóþ
íî÷ü âáëèçè êóïåëè ïîñòàâÿò ïà-
ëàòêó ñ òåïëîâîé ïóøêîé.

Íà âðåìÿ êðåùåíñêèõ êóïàíèé
Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáîé
ñïàñåíèÿ áóäåò îáîðóäîâàí ñïà-
ñàòåëüíûé ïîñò, îñíàùåííûé
ñíàðÿæåíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ
îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè. Äåæóðñòâî áóäóò îñóùå-
ñòâëÿòü ñïàñàòåëè, àòòåñòîâàííûå
íà ïðîâåäåíèå àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíûõ ðàáîò. Òàêæå ïðåäóñìîò-
ðåíî äåæóðñòâî áðèãàäû «Ñêîðîé
ïîìîùè» è íàðÿäà ïîëèöèè.

Â ïðåääâåðèè ïðàâîñëàâíîãî
ïðàçäíèêà ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ» íàïîìèíàåò æè-
òåëÿì Ëûñüâû î íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà â êðåùåíñêóþ íî÷ü è ïðè-
çûâàåò ëûñüâåíöåâ íå êóïàòüñÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ êóïàíèå â
êóïåëè äî îñâÿùåíèÿ åå ïðåä-
ñòàâèòåëåì ÐÏÖ, êóïàíèå áåç
ïðåäñòàâèòåëåé ñëóæá ñïàñåíèÿ
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êó-
ïàíèå äåòåé áåç ïðèñìîòðà ðî-
äèòåëåé èëè âçðîñëûõ.

Íå ñëåäóåò íûðÿòü â âîäó ñ ðàç-
áåãà, à òàêæå, ïîäàâàòü êðèêè
ëîæíîé òðåâîãè. Ïðèäÿ íà áåðåã
âîäîåìà, íå îñòàâëÿéòå íà ëüäó
è ðàçäåâàëêàõ áóìàãó, ñòåêëî è
äðóãîé ìóñîð, íå çàãðÿçíÿéòå è
íå çàñîðÿéòå êóïåëü. Íå ñòîèò
ïðèâîäèòü ñ ñîáîé ñîáàê è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, ïðè
êóïàíèè íåëüçÿ çàáûâàòü îá ýëå-
ìåíòàðíûõ òðåáîâàíèÿõ áåçîïàñ-
íîñòè: âûõîäÿ èç âîäû, áóäüòå
îñòîðîæíû, ìîæíî ïîðàíèòüñÿ
êðîìêîé íàìåðçàþùåãî ëüäà; íå
îñòàâëÿéòå äåòåé áåç ïðèñìîòðà;
íå âûõîäèòå íà ëåä áîëüøèìè
ãðóïïàìè, íå âûåçæàéòå íà ëåä
íà àâòîòðàíñïîðòå.

Ìåäèêè ñîâåòóþò: ïåðåä êóïà-
íèåì â ïðîðóáè íà Êðåùåíèå
ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, à ïåðåä çàõîäîì â ëåäÿíóþ
âîäó âî èçáåæàíèå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ ïåéòå íå ñïèðòíîå, à ðû-
áèé æèð.

ËÞÁÈÒÅËßÌ ÇÈÌÍÅÉ
ÐÛÁÀËÊÈ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Åñëè ïîãîäíûå óñëîâèÿ ïîçâî-
ëÿþò, è âû ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ
íà ðûáàëêó, çàïîìíèòå è ïðèìå-
íÿéòå íåñëîæíûå ðåêîìåíäàöèè
ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà ÃÈÌÑ Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ.

Ïðè âûõîäå íà ëåä íóæíî îáÿçà-
òåëüíî îñòàâèòü èíôîðìàöèþ î
ñåáå ðîäñòâåííèêàì èëè çíàêîìûì,
èìåòü ïðè ñåáå çàðÿæåííûé ìî-
áèëüíûé òåëåôîí. Òàêæå âàæíîé
ìåëî÷üþ äëÿ ïîïàâøåãî â áåäó ÷å-
ëîâåêà íà ëüäó ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñâèñòîê è êàðìàííûé ôîíàðü, ýòî
ïîìîæåò ñïàñàòåëÿì ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ïîèñêîâ â òåìíîå âðåìÿ ñó-
òîê.

Â ïëîõóþ ïîãîäó èëè âèäèìîñòü
(â òóìàí èëè ïóðãó) ìîæíî çàï-
ðîñòî ñáèòüñÿ ñ ïóòè è çàáëóäèòü-
ñÿ, ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïîìîæåò
GPS-íàâèãàòîð èëè êîìïàñ, à
êóäà áåçîïàñíåé âîâñå âîçäåð-
æàòüñÿ îò âûõîäà íà ëåä äî áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèé.

Íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü âî-
äîåì, èçáðàííûé äëÿ ðûáàëêè.
×ðåçâû÷àéíî îïàñíûìè ó÷àñòêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ìåñòà îáðàçîâàíèÿ
íà ëüäó íàëåäè, ïîäçåìíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, â ðàéîíå ñëèâà â âî-
äîåìû òåïëûõ âîä è êàíàëèçàöè-
îííûõ ñòîêîâ. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé ïîëûíüè, ïðîðóáè, ëóí-
êè, òðåùèíû, êîòîðûå ïîêðûòû òîí-
êèì ñëîåì ëüäà.

Îñíîâíîå âíèìàíèå íóæíî óäå-
ëÿòü ïðîôèëàêòèêå îõëàæäåíèÿ è
ïåðåîõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà, îñî-
áåííî íàäåæíî íóæíî çàùèùàòü îò
õîëîäà íîãè, ïîÿñíèöó, ãîëîâó,
øåþ, êèñòè ðóê. Âàæíûì ýëåìåí-
òîì çèìíåé ðûáàëêè ÿâëÿåòñÿ íà-
äåæíîå è òåïëîå ìåñòî äëÿ ñèäå-
íèÿ, âåòðîçàùèòíîå ïðèñïîñîáëå-
íèå, òåðìîñ ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì. Íå
çàáûâàéòå, îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ
ïðè÷èí òðàãåäèé íà âîäîåìàõ -
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, ïîýòîìó
âîçäåðæèòåñü îò ðàñïèòèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ. Ëþäè íåàäåêâàòíî
ðåàãèðóþò íà îïàñíîñòü è â ñëó÷àå
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ñòàíîâÿò-
ñÿ áåñïîìîùíûìè. Ïîìíèòå î ñâî-
åé áåçîïàñíîñòè è áåðåãèòå ñâîþ
æèçíü!

Åñëè âû ñòàëè ó÷àñòíèêîì èëè
ñâèäåòåëåì òðàãåäèè, íåñ÷àñòíî-
ãî ñëó÷àÿ èëè îêàçàëèñü â íåïðî-
ñòîé ñèòóàöèè, çâîíèòå ïî òåëå-
ôîíó 101 èëè 112.

Ðûáíàÿ ëîâëÿ, õîòü è àçàðòíîå
è óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, íî íå
ñòîèò çàáûâàòü î ïðàâèëàõ ïîâå-
äåíèÿ íà ëüäó, îò ýòîãî çàâèñèò
âàøà æèçíü.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ ÇÀ 2018 ÃÎÄ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà 12 ìåñÿ-
öåâ 2018 ãîäà â Ëûñüâåíñêîì ãî-
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ðîäñêîì îêðóãå çàðåãèñòðèðîâàíî
66 ïîæàðîâ (àíàëîãè÷íûé ïåðèîä
2017 ã. - 72 ïîæàðà), è 56 âûåçäîâ
ïîæàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ëèê-
âèäàöèþ çàãîðàíèé (2017 ã. - 49).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîæà-
ðîâ ïðîèçîøëî íà òåððèòîðèè
Ëûñüâû - 38 ïîæàðîâ (2017 ã. - 54).
Â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê ãîðîäó, ïðîèçîøëî
13 ïîæàðîâ (2017 ã - 12).

Â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ïîäâåäîìñòâåííûõ òåððèòîðèàëü-
íûì óïðàâëåíèÿì ïîæàðû ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Íîâîðîæäåñòâåíñêîå ÒÓ - 4 ïîæà-
ðà (2017 ã. - 5); Êîðìîâèùåíñêîå
ÒÓ - 6 (2017 ã.- 1), Êûíîâñêîå ÒÓ - 5
(2017 ã. - 0).

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû ÷àùå
âñåãî ãîðåëè èíäèâèäóàëüíûå
æèëûå äîìà è íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè - 58 ïîæàðîâ (2017 ã.- 61).
Íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ïðî-
èçîøëî 4 ïîæàðà (2017 ã. - 6).
Èíûå îáúåêòû ãîðåëè - 4 ïîæà-
ðà (2017 ã. - 2). Â çäàíèÿõ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ â
2018 ãîäó ïîæàðîâ íå ïðîèçîø-
ëî (2017 ã. - 2).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîæà-
ðîâ â 20018 ãîäó ñòàëè: íàðóøå-
íèÿ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷-
íîãî îòîïëåíèÿ - 22 (2017 ã. -
17); íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñï-
ëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ -
18 (2017 ã. - 19); íåîñòîðîæíîå
îáðàùåíèå ñ îãíåì - 16 (2017 ã.
- 29). Ïîæàð ïî ïðè÷èíå ïîäæî-
ãà - 5 (2017 ã. - 3).

Â 2018 ãîäó íà ïîæàðàõ ïîãèá-
ëî 6 ÷åëîâåê (2017 ã. - 9) è òðàâ-
ìèðîâàíî 7 ÷åëîâåê (2017 ã. - 7).

Ê ãèáåëè ëþäåé ïðèâåëè ïî-
æàðû, âîçíèêøèå ïî ñëåäóþùèì
ïðè÷èíàì: íåîñòîðîæíîå îáðà-
ùåíèå ñ îãíåì (3 ÷åëîâåêà) è
íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ÏÁ ïðè
ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâà-
íèÿ (3 ÷åëîâåêà).

Ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ, ïðèâåä-
øèõ ê òðàâìèðîâàíèþ ëþäåé ñòà-
ëè: íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
îãíåì (4 ÷åëîâåêà), íàðóøåíèå
òðåáîâàíèé ÏÁ ïðè ýêñïëóàòàöèè
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ (2 ÷åëîâå-
êà), íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé ÏÁ
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòî-
ïëåíèÿ (1 ÷åëîâåê).

Òàêèì îáðàçîì, çà 12 ìåñÿöåâ
2018 ãîäà íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ïîæàðîâ. Â 58 ñëó÷àÿõ (87,8% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîæàðîâ)
îáúåêòàìè ïîæàðîâ ÿâëÿëèñü
çäàíèÿ æèëîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàê-
æå íàäâîðíûå ïîñòðîéêè óêàçàí-
íûõ çäàíèé.

Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïîæàðîâ, íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ðîñòà êîëè÷åñòâà ïîæà-
ðîâ, ïðîèçîøåäøèõ ïî ïðè÷èíå
íàðóøåíèé ïðàâèë áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëå-

íèÿ. Íå ñíèæàåòñÿ è êîëè÷åñòâî
òðàâìèðîâàííûõ íà ïîæàðàõ ãðàæ-
äàí.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Àíà-
ëèç ïðè÷èí ïîæàðîâ ïîêàçûâàåò,
÷òî âîçíèêàþò îíè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èç-çà íåçíàíèÿ ýëåìåí-
òàðíûõ ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè èëè õàëàòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñâîåìó èìóùåñòâó - ïå÷-
êàì, ýëåêòðîîáîðóäîâàíèþ. Ïî-
ìíèòå, ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðå-
äèòü, ÷åì ïîòóøèòü. Ñîáëþäàé-
òå ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îòêðûòûì
îãíåì, ïðè óñòðîéñòâå è ýêñïëó-
àòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Áåðåãèòå
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå îñòàâ-
ëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé è
ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðè-
çíàêîâ íåìåäëåííî âûçûâàéòå
ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó 01
(ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà) èëè
101 (ñ ìîáèëüíîãî). Èñòî÷íèê:
ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ»

ÁÅØÅÍÑÒÂÎ - ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß
ÁÎËÅÇÍÜ

Ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ â
Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ áåøåíñòâà
ðåçêî îáîñòðèëàñü. 4 ôåâðàëÿ
2016 ã. â ä. Âåðõ-Êóëòûì ëèñà
íàïàëà íà äâóõ ñîáàê, êîòîðûå â
ïîñëåäñòâèè íà÷àëè ïðîÿâëÿòü
àãðåññèþ è îäíà èç íèõ ïîêóñàëà
õîçÿéêó. Ñîáàêè áûëè âûíóæäåí-
íî óáèòû õîçÿèíîì.

23 ÿíâàðÿ 2017 ã. ðàáîòíèöà
ÎÎÎ «Ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ÀÒÏ»
îáíàðóæèëà òðóï âîëêà, êîòîðûé
çàñòðÿë ìåæäó äîñêàìè çàáîðà.
24 ôåâðàëÿ 2017 ã. äåæóðíûé
ýëåêòðîìîíòåð ïðè óòðåííåì
îáõîäå îáíàðóæèë òðóï ëèñû îêîëî
âòîðè÷íûõ îòñòîéíèêîâ (î÷èñòíûå
ñîîðóæåíèÿ). 24 äåêàáðÿ 2018 ã. íà
ãîðîäñêîì ñòàäèîíå â Ëûñüâå áûëà
îòñòðåëåíà ëèñà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ëàáîðàòîðíî áûë ïîäòâåðæäåí äè-
àãíîç - áåøåíñòâî!

Áåøåíñòâî - ýòî ñìåðòåëüíî
îïàñíîå êàðàíòèííîå âèðóñíîå çà-
áîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íåðâíóþ
ñèñòåìó. Èñòî÷íèêè âîçáóäèòåëÿ -
äèêèå æèâîòíûå: ëèñû, âîëêè, åíî-
òîâèäíûå ñîáàêè, øàêàëû, åæè, ãðû-
çóíû è äðóãèå ìëåêîïèòàþùèå, à
òàêæå äîìàøíèå ïèòîìöû, êîíòàê-
òèðîâàâøèå ñ áîëüíûìè æèâîòíû-
ìè.

×åëîâåê çàðàæàåòñÿ â ñëó÷àå,
åñëè åãî óêóñèò áîëüíîå æèâîò-
íîå, à òàêæå ïðè ïîïàäàíèè ñëþ-
íû, êðîâè íà ïîâðåæäåííûå ó÷à-
ñòêè êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
(öàðàïèíû, ññàäèíû, ðàíû). Èç-
âåñòíû ñëó÷àè, êîãäà çàðàæàëèñü
îõîòíèêè ïðè îáðàáîòêå øêóð îò
áîëüíûõ ëèñ.

Ìåäèöèíà ðàçâèâàåòñÿ, íî áå-
øåíñòâî äî ñèõ ïîð íåèçëå÷èìîå

çàáîëåâàíèå, ñî 100-ïðîöåíòíûì
ëåòàëüíûì èñõîäîì. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêà ïîñ-
ëå çàðàæåíèÿ - ýòî ââåäåíèå ñïå-
öèàëüíîé ñûâîðîòêè è ñïåöèàëü-
íîãî èììóíîãëîáóëèíà ñðàçó ïîñëó
óêóñà èëè îñëþíåíèÿ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ.

Êàê ðàñïîçíàòü áåøåíñòâî ó
æèâîòíûõ?

Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ çàðàçíûìè äî
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü èíêó-
áàöèîííîãî ïåðèîäà (âðåìÿ îò
çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ) ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò
íåñêîëüêèõ äíåé äî ãîäà è áî-
ëåå, íî ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿåò 3-
6 íåäåëü.

Îñíîâíîé íàñòîðàæèâàþùèé
ïðèçíàê - ýòî íåàäåêâàòíîå ïî-
âåäåíèå. Äèêèå æèâîòíûå òåðÿ-
þò ÷óâñòâî îñòîðîæíîñòè, ïîäõî-
äÿò ê ëþäÿì èëè ê äîìàøíèì
æèâîòíûì. Äîìàøíèå ïèòîìöû,
çàðàæàÿñü áåøåíñòâîì, òàêæå
ìåíÿþò ñâîå ïîâåäåíèå: ñòàíî-
âÿòñÿ ÷ðåçìåðíî ëàñêîâûìè èëè
íàîáîðîò àãðåññèâíûìè, ìîãóò
áûòü ïóãëèâûìè, ñîíëèâûìè, íå
îòçûâàþòñÿ íà êëè÷êó. Ó æèâîò-
íîãî èçìåíÿåòñÿ àïïåòèò, ìîãóò
ïîåäàòü ðàçëè÷íûå íåñúåäîáíûå
ïðåäìåòû, çåìëþ. Ìîæåò áûòü
ñëþíîòå÷åíèå è ðâîòà. Æèâîòíîå
÷àñòî äàâèòñÿ, íå ìîæåò ãëîòàòü.
Íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèå êîîð-
äèíàöèè, ñóäîðîãè.

Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ è äåòåé
îò çàðàæåíèÿ áåøåíñòâîì?

Íå íàäî ïðèáëèæàòüñÿ, ãëàäèòü
áåçäîìíûõ, à óæ òåì áîëåå äè-
êèõ æèâîòíûõ. Åñëè âàñ óêóñèëî
èëè ïîöàðàïàëî æèâîòíîå, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ â ìåäó÷ðåæäåíèå.
Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî åñëè èõ ñëó-
÷àéíî óêóñèò èëè ïîöàðàïàåò æè-
âîòíîå, íåîáõîäèìî íåçàìåäëè-
òåëüíî ñîîáùèòü îá ýòîì ðîäèòå-
ëÿì.

Åñëè ó âàñ åñòü äîìàøíèå æè-
âîòíûå, îáÿçàòåëüíî âàêöèíèðóé-
òå èõ îò áåøåíñòâà. Îáÿçàòåëüíî
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó âåòåðèíàðà,
åñëè âàø ïèòîìåö âåäåò ñåáÿ
ñòðàííî, çàáîëåë. Íå îñòàâëÿéòå
ñâîèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ áåç ïðè-
ñìîòðà íà óëèöå, îíè ìîãóò áûòü
àòàêîâàíû áîëüíûìè áåøåíñòâîì
æèâîòíûìè. Ñîáàêè, êîòîðûõ âû
âåäåòå â ëåñ, äîëæíû çàðàíåå ïðîé-
òè îáÿçàòåëüíóþ âàêöèíàöèþ ïðî-
òèâ áåøåíñòâà. Íåâàêöèíèðîâàí-
íûå ñîáàêè ê îõîòå íå äîïóñêàþò-
ñÿ!

Ìóñîð îêîëî âàøåãî äîìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìàíêîé äëÿ áåçäîìíûõ è
äèêèõ æèâîòíûõ, ïîýòîìó ñîáëþ-
äàéòå ÷èñòîòó è ïîðÿäîê.

×òî äåëàòü, åñëè âàñ óêóñèëà ñî-
áàêà èëè äðóãîå æèâîòíîå?

Ïîñëå óêóñà íå íàäî ñòðåìèòüñÿ
íåìåäëåííî îñòàíàâëèâàòü êðîâü,
áåãóùóþ èç ðàíû. Ñ êðîâüþ èç
ðàíû óäàëÿåòñÿ ñëþíà. Íåñêîëüêî
ðàç øèðîêî îáðàáîòàéòå êîæó âîê-
ðóã ðàíû äåçèíôèöèðóþùèì ñðåä-
ñòâîì è íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïî-
âÿçêó. Ñðî÷íî ïîñïåøèòå â áëèæàé-
øåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå! Ëó÷-
øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ, ÷åì óìèðàòü
â ìóêàõ.

Åñëè âàñ óêóñèëà ñîáàêà, ó êîòî-
ðîé åñòü õîçÿèí, ïîòðåáóéòå èí-
ôîðìàöèþ âàêöèíèðîâàíî ëè æè-
âîòíîå, åñëè íåò, òî ñîáàêà äîëæíà
ïðîéòè 10-äíåâíîå íàáëþäåíèå ó
âåòåðèíàðîâ.

Â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä 2019
ãîäà Ëûñüâåíñêàÿ âåòëå÷åáíèöà
ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ïîãîëîâíóþ
âàêöèíàöèþ ñîáàê è êîøåê â ã.
Ëûñüâà, ä. Êàíàáåêè, ä. Âåðõ-Êóë-
òûì è ïðèëåãàþùèõ äåðåâíÿõ ñ
öåëüþ íåäîïóùåíèÿ èíôåêöèè íà
òåððèòîðèþ Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà. Ëûñüâåíñêàÿ âåòëå-
÷åáíèöà ïðîñèò æèòåëåé îêàçàòü

Ãàçåòó
"ÃÎÐÎÄÑÊÀß

ÃÀÇÅÒÀ
ã. ËÛÑÜÂÀ"
ïðèîáðåòàéòå

â ìàãàçèíàõ, êèîñêàõ
è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé

ñîäåéñòâèå ïðè ïðîâåäåíèè ìå-
ðîïðèÿòèé áîðüáû ñ áåøåíñòâîì.
Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ
â ëûñüâåíñêóþ âåòëå÷åáíèöó ïî
óë. Êîñòðîâà, 54, òåëåôîíû: 3-
20-12; 2-10-55, ýëåêòðîííûé

àäðåñ: l.vet17 @yandex.ru. Ìà-

òåðèàë ïîäãîòîâëåí ïî èíôîðìà-

öèè, ïðåäîñòàâëåííîé çàâåäóþùåé

ëûñüâåíñêîé âåòëå÷åáíèöåé Ë.Ï.

Ôëåéìàí.
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ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
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«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 3.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
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Âûõîä â ñâåò 17.01.2019 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ

âîçüìó â ä/ð ùåíêà äîáåðìàíà, ò.
89822526829.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ

÷åðíûé è áåëûé ñ ÷åðíî-êîðè÷íåâûìè
ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñòåðèëè-
çîâàíû, â ÷àñòíûé äîì äëÿ îõðàíû, ò.
89197137763.
ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,

îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò.
89024779435,89127829518.
ùåíêè îò ñîáàêè ñðåäíåãî ðàçìåðà,

ïîõîæà íà òåðüåðà, âûðàñòóò íåáîëüøè-
ìè è ïóøèñòûìè, 1,5 ìåñ., ò.
89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-

æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò Ãîøà, 3 ã., êàñòðèðî-

âàí, î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà Íþøà äëÿ ñîäåð-

æàíèÿ â êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-

íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 4 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò
òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó
ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îá-
ðàáîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ
ãàðàíòèðóåì, êëè÷êè Àôðîäèòà è Ñìî-
ðîäèíà, ò. 89127839518.

íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-

ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ,

áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåð-
ñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ

îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëü-
íû, ò. 8912782951.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3

8 (34249) 6-13-13

ùåíîê, 5 ìåñ., îêðàñ ÷åðíûé, êîáåëü,
âûðàñòåò ñðåäíèì, ëþáèò îáùåíèå ñ äåòü-
ìè, òåððèòîðèþ îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì,
â ñâîé äîì, êëè÷êà Ãðàô, ò.
89922243383.
ïóøèñòûé äûì÷àòûé ïîëîñàòûé êî-

òåíîê, äåâî÷êà, 2 ìåñ., ñî ñòåðèëèçàöè-
åé ïîìîæåì, ò. 89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå î÷àðîâà-

òåëüíàÿ ìàëåíüêàÿ, ðàçìåðîì ñ êîøêó,
ñîáà÷êà Àñÿ, ñåðàÿ, ïóøèñòàÿ, ñ äðóãè-
ìè æèâîòíûìè îòíîøåíèÿ äðóæåñêèå,
ñòåðèëèçîâàíà, îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî àêòèâíûì ïåíñèîíåðàì, ò.
89127829518.
êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,

êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, îêðàñ

êðàñèâûé ìíîãîöâåòíûé, óìíûé, õîðî-

øàÿ îõðàíà, êðóïíûé, êëè÷êà Âåðíûé, ò.
89127829518.
íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, øåðñòü

ïîëóïóøèñòàÿ, ñåðî-÷åðíàÿ, âîëíèñòàÿ,
ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿ-
åò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Áåòñè, ò.
89197137763.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 4 ìåñ., çäîðîâûå, àêòèâíûå, ìàòü
óìíàÿ, ïîñëóøíàÿ ñîáàêà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ìåòèñ ãîí÷åé, òåððèòîðèàëüíî -
Ëûñüâåíñêèé ðàéîí, äîñòàâêó íà ÏÌÆ
îðãàíèçóåì, ò. 89125842713,
89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.



05:50 Õ/ô "Òîðïåäîíîñöû"
12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 "Òîðïåäîíîñöû" 12+

07:55 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
12+

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15 "Ôðåéíäëèõ. Àëèñà â ñòðàíå

ëèöåäååâ" 12+
11:15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Æèâîé Âûñîöêèé" 12+
12:40 Õ/ô "Ñòðÿïóõà" 0+
14:10 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2019.
Ìóæ÷èíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

15:15 "Âëàäèìèð Âûñîöêèé. È,
óëûáàÿñü, ìíå ëîìàëè
êðûëüÿ" 16+

16:20 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" 12+

17:50 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:30, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2019.
Òàíöû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

00:35 Õ/ô "Ïîñëå òåáÿ" 16+
02:50 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:40 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
05:30 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"

08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"

11:00 Âåñòè
11:25 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Õ/ô "Æåíèõ äëÿ äóðî÷êè" 12+
16:00 "Ïðèãëàñèòå íà ñâàäüáó!" 12+
17:30 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 Õ/ô "Ëþáîâü ïî íàéìó" 12+
00:50 Õ/ô "Ãîñòüÿ èç ïðîøëîãî" 12+
02:55 "Âûõîä â ëþäè" 12+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ì/ô "Íå ëþáî - íå ñëóøàé",
"Âîëøåáíîå êîëüöî",
"Àðõàíãåëüñêèå íîâåëëû",
"Òàðàêàíèùå" 0+

08:10 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
09:40 Ä/ñ "Ñóäüáû ñêðåùåíüÿ. Ëåâ

Áàêñò. Çèíàèäà Ãèïïèóñ"
10:10 "Òåëåñêîï"
10:40 Õ/ô "Èñïûòàíèå âåðíîñòè" 16+
12:30, 01:20 Ä/ñ "Ïëàíåòà Çåìëÿ.

Ïóñòûíè"
13:25 "Ýðìèòàæ"
13:55 Õ/ô "Ïîçäíèå ñâèäàíèÿ" 16+
15:35 Ä/ô "Ïüåð Áóëåç. Æèçíü ðàäè

ìóçûêè"
16:35 Ïüåð Áóëåç è Âåíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà Çàëüöáóðãñêîì
ôåñòèâàëå

17:25 Õ/ô "Àíãëèéñêèé ïàöèåíò" 16+
20:15 Ä/ô "Ëþäè-ïòèöû. Õðîíèêè

ïðåîäîëåíèÿ"
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Ä/ñ "Ìèôû è ìîíñòðû.

Íåâåäîìûå äèêèå çåìëè"
22:45 "2 Âåðíèê 2"
23:35 Õ/ô "Ñàíñåò áóëüâàð" 16+
02:10 Èñêàòåëè. "Ïðèçðàêè" Øàòóðû"

05:25 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå
áóäåò ðàñêðûòî" 16+
06:15 Õ/ô "Ìèìèíî" 12+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+

09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì
0+

10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:00 "Áðýéí ðèíã" 12+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:55 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:50 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
03:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:30 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:55 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+

06:25 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê"
12+

08:30 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:55 Õ/ô "Ñâîäíûå ñåñòðû" 12+
11:00, 11:45 Õ/ô "Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà

Çîðèíà" 0+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:05, 14:45 Õ/ô "Êîììóíàëêà" 12+
17:15 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ïàïà âñåÿ Óêðàèíû".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:35 "Ïðîùàíèå. Èîñèô Êîáçîí" 16+
04:25 Ä/ô "Æåíùèíû Âàëåðèÿ

Çîëîòóõèíà" 16+
05:10 Ä/ô "Êàê îòäûõàëè âîæäè" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30, 16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+

11:30, 04:00 Õ/ô "Êëèê. Ñ ïóëüòîì ïî
æèçíè" 12+

13:45 Õ/ô "Äðóãàÿ æåíùèíà" 16+
16:40 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ" 16+
18:45 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
21:00 Õ/ô "Ïëàíåòà îáåçüÿí.

Ðåâîëþöèÿ" 16+
23:35 Õ/ô "Ñóäüÿ" 18+
02:15 Õ/ô "Ëþáîâü è äðóãèå

ëåêàðñòâà" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
08:00, 03:10 "ÒÍÒ Music" 16+

08:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30,
16:30, 17:30, 18:30, 19:00,
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
21:00, 01:15 Õ/ô "Çà ãðàíüþ

ðåàëüíîñòè" 12+
23:15 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:15 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:35, 04:25 "Stand Up" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:40 Õ/ô "Èãðà ñ îãíåì" 16+
10:30 Õ/ô "Áåññòðàøíàÿ ãèåíà"

16+
12:30 Õ/ô "Áåññòðàøíàÿ ãèåíà 2" 16+
14:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà" 12+
16:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà 2. Îïåðàöèÿ

"Êîíäîð" 12+
18:50, 20:00 "Óòèëèçàòîð" 16+
21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã" 16+
02:50 Õ/ô "Óäàðíàÿ ãðóïïà" 16+
04:15 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
05:45 "Óëåòíîå âèäåî" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:30 Õ/ô "Êðóïíàÿ ðûáà" 12+
13:15 Õ/ô "Òâàðè Áåðèíãîâà

ìîðÿ" 16+

15:00 Õ/ô "Ïåùåðà" 12+
17:00 Õ/ô "Õèùíèêè" 16+
19:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè" 16+
21:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè: Ïîâòîðíûé

óäàð" 16+
23:15 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:

Âîçâðàùåíèå ÷óäîâèù" 16+
01:15 Õ/ô "Íàåìíûå óáèéöû øêîëû

Ãðîññ-Ïîéíò" 16+
03:30 Õ/ô "Òàéíîå îêíî" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Ãåíåðàë-

ïðåäàòåëü: 25 ëåò äâîéíîé
èãðû" 12+

04:00, 15:20, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:15 Õ/ô "Äåéñòâóé, ñåñòðà 2:
Ñòàðûå ïðèâû÷êè" 12+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Îçàáî÷åííûå: ó êîãî ÷òî
áîëèò?" 16+

19:40 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà" 16+
22:00 Õ/ô "Äæàíãî îñâîáîæäåííûé"

16+
01:10 Õ/ô "ÀÏîêàëèïñèñ" 16+

05:00, 05:30, 06:05, 06:35,
07:05, 07:35, 08:05, 08:40,
09:20, 10:00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

10:40 Èçâåñòèÿ. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê
10:45 Òîðæåñòâåííî-òðàóðíàÿ

öåðåìîíèÿ âîçëîæåíèÿ
âåíêîâ íà Ïèñêàðåâñêîì
ìåìîðèàëüíîì êëàäáèùå â
÷åñòü 75-ëåòèÿ ïîëíîãî
îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà
îò áëîêàäû

11:25 Ä/ô "Áëîêàäíèêè" 16+
12:20, 13:15, 14:05, 14:55, 15:50,

16:40, 17:30, 18:20, 19:10,
20:15, 21:20, 22:10, 23:15 Ò/
ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:50, 02:35, 03:20, 04:05 Ò/

ñ "Ñòðàñòü" 16+

08:00 Ôóòáîë. Ôîíáåò.
Êóáîê "Ìàò÷ Ïðåìüåð" 0+

10:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

11:40, 13:50, 14:55, 18:35, 22:00,
00:15 Íîâîñòè

11:50 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè 1/16
ôèíàëà. "Àðñåíàë" -
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" 0+

13:55, 22:05, 02:25 Âñå íà Ìàò÷!
15:00, 05:30 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

Êóáîê ìèðà 0+
15:50 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ìóæ÷èíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

17:10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû
0+

18:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàðñêèå èãðû" 12+

19:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû
0+

20:10 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ðîññèÿ - Øâåöèÿ 0+

23:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ôåäîð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ
×åéëà Ñîííåíà 16+

23:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàð. Live" 12+

00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ìèëàí" - "Íàïîëè" 0+

03:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû 0+

06:00 "ÊèáåðÀðåíà" 12+
06:30 "Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü" 12+
06:40 Ä/ô "Ôåäîð Åìåëüÿíåíêî.

Ãëàâíàÿ áèòâà" 16+
07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ãðàí-ïðè
òÿæåëîâåñîâ. Ôèíàë.
Ôåäîð Åìåëüÿíåíêî
ïðîòèâ Ðàéàíà Áåéäåðà
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
26 ÿíâàðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 25 ÿíâàðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:35 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 04:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:35 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2019.
Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

22:30 "Ê äíþ ðîæäåíèÿ Â.
Âûñîöêîãî. Ñâîÿ êîëåÿ"
16+

00:30 "Âëàäèìèð Âûñîöêèé è
Ìàðèíà Âëàäè.
Ïîñëåäíèé ïîöåëóé" 16+

01:35 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
05:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+

17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð" 16+

21:00 "Þìîðèíà" 16+
23:20 "Âûõîä â ëþäè" 12+
00:40 XVII Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ Íàöèîíàëüíîé
ê è í å ì à ò î ã ð à ô è ÷ å ñ ê î é
ïðåìèè "Çîëîòîé Îðåë"

03:25 Õ/ô "Ïîäðóãè" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ñòóäåí÷åñêàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Õ/ô "Æèë-áûë íàñòðîéùèê..."

16+
10:20 Õ/ô "Âåñåííèé ïîòîê" 16+
12:05 Ä/ô "Ãðîòû Þíãàíà. Ìåñòî, ãäå

áóääèçì ñòàë ðåëèãèåé
Êèòàÿ"

12:20 Ä/ô "Èìïåðèÿ áàëåòà"
13:15 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
14:00, 20:45 Ä/ñ "Öèâèëèçàöèè. Èñêðà

Áîæüÿ"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Óäìóðòèÿ
15:40 Ýíèãìà. Íàäÿ Ìèõàýëü
16:20 Õ/ô "Ïîêà íå âûïàë ñíåã..." 16+
17:40 Ìóçûêà ÕÕ âåêà. Ñýð Ñàéìîí

Ðýòòë, Äæóëèÿ Áàëëîê è
Ëîíäîíñêèé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð

18:35 Öâåò âðåìåíè. Óèëüÿì Òåðíåð
18:45 "Öàðñêàÿ ëîæà"
19:45 Ê Þáèëåþ Ëàðèñû Ìàëåâàííîé.

Ëèíèÿ æèçíè
21:40 Õ/ô "Ïîçäíèå ñâèäàíèÿ" 16+
23:40 "Êëóá 37"
00:45 Õ/ô "977" 16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ïåðåâàë"

16+

05:10, 06:05, 07:05 Ò/ñ
"Ïðåñòóïëåíèå áóäåò
ðàñêðûòî" 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 00:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
21:50 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:40 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
00:15 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
02:25 Õ/ô "Íà äíå" 16+
04:35 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05, 11:50, 15:05 Ò/ñ
"Ãîðîä" 12+

11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
17:35 Õ/ô "Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà

Çîðèíà" 0+
19:20 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:05 Õ/ô "Ñåçîí ïîñàäîê" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
01:00 Õ/ô "Âûñîêèé áëîíäèí â ÷åðíîì

áîòèíêå" 12+
02:50 Õ/ô "Ëó÷øåå âî ìíå" 12+
04:55 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Êàäðû" 12+
11:50 Õ/ô "Çíàêè" 12+
14:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook" 16+
19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+

21:00 Õ/ô "Äðóãàÿ æåíùèíà" 16+
23:20 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
00:20 Õ/ô "Êðåïèñü!" 18+
02:15 Õ/ô "Ìîÿ ñóïåðáûâøàÿ" 16+
03:45 Õ/ô "ßãóàð" 0+
05:20 "6 êàäðîâ" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Çàñòðÿë â òåáå" 16+
03:45, 04:30 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ò/ñ "Äèêèé" 16+
06:50, 05:30 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:50 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
11:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 Ò/ñ "Îõîòíèêè çà áðèëëèàíòàìè"

16+
18:30 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
19:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà" 12+
21:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà 2. Îïåðàöèÿ

"Êîíäîð" 12+
23:45 Õ/ô "Òåëåôîííàÿ áóäêà" 16+
01:15 Ò/ñ "Áîëüíèöà Íèêåðáîêåð" 18+
04:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:30 Õ/ô "Õèùíèêè" 16+
21:45 Õ/ô "Ïåùåðà" 12+
23:45, 00:30, 01:30, 02:15, 03:15,

04:00, 04:45, 05:15 Ò/ñ
"Ðåêà" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Õàëÿâà" 16+
20:00 Ä/ï "Îõîòíèêè çà ÷åëîâå÷åñêèìè

ãîëîâàìè" 16+
22:00 Õ/ô "Îäíàæäû â Ìåêñèêå:

Îò÷àÿííûé 2" 16+
00:00 Õ/ô "Ïóëÿ" 16+
01:30 Õ/ô "Àëàìî" 12+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:20, 05:45, 06:25, 07:10,

08:05, 13:25, 14:20, 15:10,
16:05, 17:00, 17:55 Ò/ñ
"Îäèíîêèé âîëê" 16+

09:25, 10:20, 11:05, 12:05 Ò/ñ
"Äàëüíîáîéùèêè" 16+

18:50, 19:35, 20:25, 21:15, 22:05,
22:55, 23:45, 00:35 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 01:55, 02:25, 02:55, 03:25,
04:00, 04:30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 24 ÿíâàðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 04:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 02:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñóëòàí ìîåãî ñåðäöà"

16+
23:40 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
00:40 Õ/ô "Áëîêàäà. Îïåðàöèÿ

"Èñêðà" 16+

05:00, 09:25 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Äðóãèå" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Æèëÿðäè

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
08:00 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:50 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäîåìû
×åðíîãîðèè"

09:10, 22:55 Ò/ñ "Ýéíøòåéí" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "×åòûðå âñòðå÷è

ñ Âëàäèìèðîì Âûñîöêèì"
12:25, 18:45, 00:45 Èãðà â áèñåð.

Äåíèñ Ôîíâèçèí
"Íåäîðîñëü"

13:05 Þáèëåé Ãàëèíû Ïèñàðåíêî.
Ëèíèÿ æèçíè

14:00, 20:45 Ä/ñ "Öèâèëèçàöèè. Êóëüò
ïðîãðåññà"

15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
"Ïðîíçèòåëüíàÿ ìåëîäèÿ äëÿ
êóðàÿ"

15:40 "2 Âåðíèê 2"
16:25 Õ/ô "Æèë-áûë íàñòðîéùèê..."

16+
17:40 Ìóçûêà ÕÕ âåêà. Ñýð Ñàéìîí

Ðýòòë, Ëåîíèäàñ Êàâàêîñ è
Ëîíäîíñêèé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð

18:35 Öâåò âðåìåíè. Èâàí Êðàìñêîé.
"Ïîðòðåò íåèçâåñòíîé"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:45 Ýíèãìà. Íàäÿ Ìèõàýëü
22:25 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

×åòâåðîíîãèå àñòðîíàâòû"
00:05 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:40 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäîåìû
×åðíîãîðèè"

05:10, 06:05, 07:05 Ò/ñ
"Ïðåñòóïëåíèå áóäåò
ðàñêðûòî" 16+

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:00 Ñåãîäíÿ

08:05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10, 19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà

íà ïðî÷íîñòü" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäèí" 16+
00:10 Ò/ñ "Ýòàæ" 18+
03:30 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Èíñïåêòîð

óãîëîâíîãî ðîçûñêà" 0+
10:35 Ä/ô "Âñåâîëîä Ñàíàåâ.

Îïòèìèñòè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ"
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 04:10 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð

Ñòåðæàêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ..." 16+
23:05 Ä/ô "Êàê îòäûõàëè âîæäè" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Æàííà Ôðèñêå" 16+
01:25 Ä/ô "Èñòåðèêà â îñîáî êðóïíûõ

ìàñøòàáàõ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî" 6+
07:30 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è åãî

äðóçåé" 0+
08:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:30 Õ/ô "Ñêîëüêî ó òåáÿ?" 16+
11:35 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Áåñêîíå÷íîñòü"

16+
14:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+

21:00 Õ/ô "Çíàêè" 12+
23:10 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Êàäðû" 12+
03:55 Ò/ñ "Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé" 16+
04:45 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:35 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 01:05 "Áîðîäèíà ïðîòèâ

Áóçîâîé" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 22:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
02:05 "THT-Club" 16+
02:10 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
03:00, 03:45, 04:35 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 15:00, 04:25 Ò/ñ "Äèêèé"
16+

06:50 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:00, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
19:30, 23:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
00:15 "+100500" 18+
01:15, 03:40 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 2"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Ò/ñ

"Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "28 äíåé ñïóñòÿ" 16+
01:15 Õ/ô "Îíà èñïåêëà óáèéñòâî:

Âîçìåçäèå íà äåñåðò" 12+
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Ò/ñ "C.S.I.:

Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè" 16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äåæàâþ" 16+
21:30 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:20 Õ/ô "Áàãðîâûé ïðèëèâ" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:30
Èçâåñòèÿ

05:20, 05:55, 06:40, 07:35 Ò/ñ
"Äåëüòà. Ïðîäîëæåíèå" 16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:15, 11:10, 12:00 Ò/ñ

"Äàëüíîáîéùèêè" 16+
13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 17:00,

17:55, 04:40 Ò/ñ "Îäèíîêèé
âîëê" 16+

18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:25, 00:25
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:35,
04:10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
08:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+

09:00, 10:55, 12:35, 15:30, 20:20,
23:55 Íîâîñòè

09:05, 12:40, 20:25, 00:50 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Àëåññèî Ñàêàðà
ïðîòèâ Êåíòà Êîïïèíåíà
16+

13:10, 00:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàðñêèå èãðû" 12+

13:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äåìåòðèóñ Àíäðàäå ïðîòèâ
Àðòóðà Àêàâîâà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â ñðåäíåì
âåñå 16+

15:35, 20:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ìóæ÷èíû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

18:10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Æåíùèíû 0+

21:20 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ïàðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

00:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàð. Live" 12+

01:30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. "Óðàëî÷êà-
ÍÒÌÊ" (Ðîññèÿ) -
" Õ ÿ ì å í ë è í í à "
(Ôèíëÿíäèÿ) 0+

03:30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. "Õåìèê"
(Ïîëüøà) - "Äèíàìî"
(Ìîñêâà, Ðîññèÿ) 0+

05:30 "ÊèáåðÀðåíà" 12+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. "The Ultimate Fighter
28. Finale". Êàìàðó Óñìàí
ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Äîñ
Àíüîñà 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
24 ÿíâàðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
25 ÿíâàðÿ

08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

08:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
09:00, 10:55, 13:00, 15:10, 16:05

Íîâîñòè
09:05, 13:05, 01:45 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.

Æåíùèíû 0+
12:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Êàòàðñêèå èãðû" 12+
13:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ôåäîð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ ×åéëà
Ñîííåíà. Àëåêñàíäð
Øëåìåíêî ïðîòèâ
Àíàòîëèÿ Òîêîâà 16+

15:15 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà 0+

16:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Òàíöû
íà ëüäó. Ðèòì-òàíåö 0+

18:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

20:05 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷
Ïðåìüåð". "Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) 0+

22:25 Êóáîê "Ìàò÷ Ïðåìüåð" 0+
23:00 Ôóòáîë. Ôîíáåò. Êóáîê "Ìàò÷

Ïðåìüåð". "Ðîñòîâ" -
"Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) 0+

02:15 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Áàðñåëîíà"
(Èñïàíèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

04:15 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Áàâàðèÿ" 0+

06:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû.
Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

ÐÅÊËÀÌÀ
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06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô "Ëåíèíãðàäñêàÿ
ñèìôîíèÿ" 0+

08:00 "×òîáû æèëè!" 12+
09:00 "Ê 100-ëåòèþ ïèñàòåëÿ.

Âîéíà è ìèð Äàíèèëà
Ãðàíèíà" 16+

10:15, 12:15 Õ/ô "Ëàäîãà" 16+
14:30 Õ/ô "Ëåíèíãðàä" 16+
18:35 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2019.
Ï î ê à ç à ò å ë ü í û å
âûñòóïëåíèÿ 0+

19:30 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:30 Õ/ô "Òðè äíÿ äî âåñíû" 12+
00:30 "Âåëèêàÿ âîéíà. Áëîêàäà

Ëåíèíãðàäà" 12+
01:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
02:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

04:20 Ò/ñ "Ñâàòû"
16+

06:35 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Êîãäà âñå äîìà"
10:10 "Ñòî ê îäíîìó"
11:00 Âåñòè
11:20 Ò/ñ "×óæàÿ" 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Õ/ô "Êðèê òèøèíû" 16+
02:30 Ä/ô "Áëîêàäà. Äåíü 901-é"

16+

06:30 Ì/ô "Â ãîñòÿõ ó
ëåòà", "Ôóòáîëüíûå

çâåçäû", "Òàëàíò è
ïîêëîííèêè", "Ïðèõîäè íà
êàòîê", "Äÿäÿ Ñòåïà -
ìèëèöèîíåð" 0+

07:55 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
10:10 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:40 Õ/ô "Æèëà-áûëà äåâî÷êà" 16+
11:50 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Óäìóðòèÿ
12:20, 01:45 Ä/ñ "Ïëàíåòà Çåìëÿ.

Ðàâíèíû"
13:15 Ä/ô "Ñèðèóñ" èëè ëèôòû äëÿ

"Ëîìîíîñîâûõ"
14:00 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå ñåêðåòû

âåëèêèõ êàðòèí. Ñàíäðî
Áîòòè÷åëëè. Âåñíà. 1482 ãîä"

14:30 Õ/ô "Ñàíñåò áóëüâàð" 16+
16:25 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïîäçåìíàÿ
16:55 Ä/ô "26 Èÿðà. Ïîëüøà"
17:25 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Âèäåîìàãíèòîôîí Ïîíÿòîâà"
17:40 Áëèæíèé êðóã

"Ñîþçìóëüòôèëüìà"
18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà".
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Ä/ô "Áëîêàäà. Èñêóïëåíèå"
20:50 Õ/ô "Èñïûòàíèå âåðíîñòè" 16+
22:45 Íàäÿ Ìèõàýëü â îïåðå Ä.

Øîñòàêîâè÷à "Êàòåðèíà
Èçìàéëîâà"

02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Îõîòà",
"Ïóìñ" 16+

05:00 Õ/ô "Êî ìíå, Ìóõòàð!"
6+
06:20 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
10:55 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
12:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+

16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:15 "Urban: Ìóçûêà áîëüøèõ

ãîðîäîâ" 12+
01:30 Õ/ô "Óïðàæíåíèÿ â

ïðåêðàñíîì" 16+
03:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
03:35 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 Õ/ô "Èíñïåêòîð
óãîëîâíîãî ðîçûñêà" 0+
07:45 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:20 Ä/ô "Ìàëåíüêàÿ Âåðà" 12+
08:55 Õ/ô "Âûñîêèé áëîíäèí â ÷åðíîì

áîòèíêå" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:20 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 Õ/ô "Ñóåòà ñóåò" 6+
13:45 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ìíîãîìóæíèöû" 12+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

"Ëåâûå" êîíöåðòû" 12+
16:40 "Ïðîùàíèå. ßí Àðëàçîðîâ" 16+
17:35 Õ/ô "Ìèëëèîíåðøà" 12+
21:35, 00:35 Õ/ô "Æåíùèíà â áåäå 2"

12+
01:35 Õ/ô "Ñåçîí ïîñàäîê" 12+
03:20 Õ/ô "Ñâîäíûå ñåñòðû" 12+
05:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:40 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:30 Ì/ô "Òðîëëè" 6+
12:20 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ" 16+
14:20 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
16:35 Õ/ô "Ïëàíåòà îáåçüÿí.

Ðåâîëþöèÿ" 16+

19:10 Õ/ô "Äîì ñ ïðèâèäåíèÿìè" 12+
21:00 Õ/ô "Êîíã. Îñòðîâ ÷åðåïà" 16+
23:25 Õ/ô "Ñòóêà÷" 12+
01:30 Õ/ô "Ñóäüÿ" 18+
03:50 Õ/ô "Ëþáîâü è äðóãèå

ëåêàðñòâà" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,

17:00, 18:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

19:00, 19:30, 20:00, 21:00 "Êîìåäè
Êëàá" 16+

22:00, 03:40, 04:30 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ìîëîäîæåíû" 16+
03:20 "ÒÍÒ Music" 16+
05:15, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 05:05 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:40 Õ/ô "Âçðûâ èç ïðîøëîãî"

16+
10:20 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
10:50 Õ/ô "16 êâàðòàëîâ" 12+
13:00 Ò/ñ "Âèêèíãè" 16+
22:40, 23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã" 16+
01:15 Ò/ñ "Ïîáåã 2" 16+
02:45 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 12:00 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
12:45 Õ/ô "Äðîæü çåìëè" 16+

14:45 Õ/ô "Äðîæü çåìëè: Ïîâòîðíûé
óäàð" 16+

16:45 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:
Âîçâðàùåíèå ÷óäîâèù" 16+

19:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè: Ëåãåíäà
íà÷èíàåòñÿ" 16+

21:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè: Êðîâíîå
ðîäñòâî" 16+

23:00 Õ/ô "Îìåí" 16+
01:15 Õ/ô "Êðóïíàÿ ðûáà" 12+
03:45 Õ/ô "Òâàðè Áåðèíãîâà ìîðÿ"

16+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Âàøå èìÿ - âàøà

ñóäüáà" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:50 Õ/ô "Ïàññàæèð 57" 16+
07:30 Õ/ô "Äæàíãî

îñâîáîæäåííûé" 16+
10:30 Õ/ô "Äåæàâþ" 16+
13:00 Õ/ô "Ïëàí ïîáåãà" 16+
15:15 Õ/ô "Âàâèëîí íàøåé ýðû" 16+
17:15 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà" 16+
19:40 Õ/ô "Áåçóìíûé Ìàêñ: Äîðîãà

ÿðîñòè" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ä/ô "Âíóêè Ïîáåäû" 12+
05:05 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ:

Ëåíèíãðàäñêèå èñòîðèè. Çà
áëîêàäíûì êîëüöîì" 12+

05:50 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ:
Ëåíèíãðàäñêèå èñòîðèè.
Ñèíÿâèíñêèå âûñîòû" 12+

06:35, 07:20, 08:05, 09:00 Ä/ô "Æèâàÿ
èñòîðèÿ: Ëåíèíãðàäñêèé
ôðîíò" 12+

09:45 Èçâåñòèÿ. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê
10:00 Ïàðàä, ïîñâÿùåííûé 75-ëåòèþ

ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ
Ëåíèíãðàäà îò áëîêàäû

11:00 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ:
Ëåíèíãðàäñêèå èñòîðèè.
Ëàäîãà" 12+

11:50, 12:50, 13:55, 14:55 Õ/ô
"Íàðêîìîâñêèé îáîç" 16+

15:50, 16:50, 17:45, 18:35, 19:30,
20:30, 21:25, 22:25, 23:15,
00:15, 01:10, 02:00 Ò/ñ
"Äîçíàâàòåëü" 16+

02:45, 03:25, 04:10 Ò/ñ
"Äàëüíîáîéùèêè" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
27 ÿíâàðÿ

08:00, 14:20 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.

Ãðàí-ïðè òÿæåëîâåñîâ.
Ôèíàë. Ôåäîð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ
Ðàéàíà Áåéäåðà 16+

09:30 Ðåàëüíûé ñïîðò.
Åäèíîáîðñòâà

10:15 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè 1/16
ôèíàëà. "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" - "Áåðíëè" 0+

12:15, 13:15, 15:50, 17:55, 20:20
Íîâîñòè

12:25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû
0+

13:20, 15:55, 18:00, 02:25 Âñå íà
Ìàò÷!

13:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàð. Live" 12+

16:25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû 0+

18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Êàòàðñêèå èãðû" 12+

18:50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì 12+

19:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+

20:25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Æåíùèíû. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) - "Óðàëî÷êà-
ÍÒÌÊ" (Ñâåðäëîâñêàÿ
îáëàñòü) 0+

22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Âàëåíñèÿ" -
"Âèëüÿððåàë" 0+

00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ëàöèî" - "Þâåíòóñ" 0+

03:00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà 0+

04:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ï î ê à ç à ò å ë ü í û å
âûñòóïëåíèÿ 0+

06:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè
0+
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Êîíå÷íî, òÿæåëî ñîõðàíèòü îò-
íîøåíèÿ, åñëè íå ïîíèìàåøü ÷å-
ëîâåêà, ñ êîòîðûì æèâåøü, åñëè
âñå ðàçäðàæàåò, è ïîñòîÿííî õî-
÷åòñÿ ÷òî-òî ïîìåíÿòü. Êàê ñòàòü
òàêîé ñåìüåé, ãäå êðèçèñ îòíî-
øåíèé òîëüêî óêðåïëÿåò ñåìüþ è
äåëàåò åå åùå ñèëüíåå?

Íà ñàìîì äåëå, êðèçèñû ñå-
ìåéíîé æèçíè ïðèõîäÿò ê íàì ïî
ãîäàì è ïî ñîáûòèÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ æèçíüþ ñåìüè. Êðèçèñû
ñåìåéíîé æèçíè ïî ãîäàì ìîæ-
íî ðàçäåëèòü ïðèáëèçèòåëüíî íà
1, 3, 7, 15, 25, 40 ëåò. Íî â êàæ-
äîé îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå íå áû-
âàåò îïðåäåëåííîãî ñöåíàðèÿ
æèçíè, è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ÷èñ-
ëà ñìûñëà íåò. Ïîýòîìó ïîñòà-
ðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ ñ êðèçèñà-
ìè ïî ñîáûòèÿì.

1 ãîä ñîâìåñòíîé æèçíè
«Êòî òû? ß òåáÿ íå çíàþ!» -

ãëàâíàÿ ôðàçà ýòîãî êðèçèñà,
êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ñâàäü-
áû èëè ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
æèòü âìåñòå.

Ïðè÷èíû. Íå ñåêðåò, ÷òî äî
ñâàäüáû è ïîñëå ëþäè íåìíîãî

  Êðèçèñ ñåìåéíîé æèçíè - ýòî ñèòóàöèÿ â ñåìüå, êîãäà
áåç ÿâíî âûðàæåííîé ïðè÷èíû óõóäøàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ìóæåì è æåíîé, è êàæåòñÿ, ÷òî íåò ïîíèìàíèÿ è âûõîäà.

ìåíÿþòñÿ, ðàññëàáëÿþòñÿ è íà-
÷èíàþò íàêîíåö-òî áûòü ñàìèìè
ñîáîé. Ïðîøëè âñòðå÷è ïîä ëó-
íîé, öâåòû, ðåñòîðàíû, è íà÷èíà-
åòñÿ ñîâìåñòíûé áûò. À òóò âäðóã
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó âàñ ñîâåðøåí-
íî ðàçíûå ïîíÿòèÿ î ñîâìåñòíîé
æèçíè. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïû-
ëåñîñèòü êàæäûé äåíü êîâåð è âû-
íîñèòü ïî óòðàì, óõîäÿ íà ðàáîòó,
ìóñîð, ëþáèìûé ìóæ ïðåäïî÷è-
òàåò ïîèãðàòü â êîìïüþòåðíûå
èãðû èëè ïîñìîòðåòü ñ äðóçüÿìè
ôóòáîë. À íåæíàÿ æåíà, êîòîðàÿ
îáåùàëà áàëîâàòü ñâîåãî èç-
áðàííèêà äîìàøíåé âûïå÷êîé,
êðîìå ÿè÷íèöû è ãîòîâèòü-òî íå
óìååò. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî íåäî-
âîëüñòâî äðóã äðóãîì íàêàïëèâà-
åòñÿ, êàê ñíåæíûé êîì, è ñ÷àñòüå
íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ ïîäîáíî êàð-
òî÷íîìó äîìèêó.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Ñåñòü
è ïîäóìàòü, ñëîæíî ëè ñìèðèòüñÿ
ñ íåäîñòàòêàìè ñâîåé ïîëîâèíêè
è îáðàòèòü âíèìàíèå íà äîñòî-
èíñòâà. Íàïðèìåð, òàê ëè óæ
ñëîæíî óáðàòü åãî ðàçáðîñàííûå

ïî âñåìó äîìó íîñêè è íå êðè÷àòü
íà íåãî çà ýòî, åñëè îí ïîìîãàåò
óáèðàòü ñî ñòîëà è ìîåò ïîñóäó
ïî ñâîåìó æåëàíèþ. È ìîæíî ïðî-
ñòèòü åé íåóìåíèå ãîòîâèòü, åñëè
îíà ñîçäàåò â äîìå ñïîêîéñòâèå
è óþò.

Êîíå÷íî, åñòü òàêèå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ñîâñåì íå ïî äóøå, è
ñìèðèòüñÿ ñ íèìè êðàéíå ñëîæ-
íî. Ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü
è íóæíî âûáèðàòü: ëèáî âû ðàñ-
õîäèòåñü, ëèáî æèâåòå è íàâñåã-
äà îá ýòîì çàáûâàåòå. Åñëè ìó-
÷èòü äðóã äðóãà ïðåòåíçèÿìè, ñå-
ìüÿ äîëãî íå ïðîòÿíåò.

3 ãîäà ñîâìåñòíîé æèçíè
«Ïåðâåíåö» - êðèçèñ ñâÿçàí ñ

ïåðâûì ðîæäåíèåì ðåáåíêà â
ñåìüå è íàçûâàåòñÿ êðèçèñîì
òðåòüåãî ãîäà.

Ïðè÷èíû. Ðîæäåíèå ðåáåíêà
ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé êàê äëÿ ìàìû,
òàê è äëÿ ïàïû. Æåíà íåäîâîëü-
íà, ÷òî ìóæ åé ìàëî ïîìîãàåò, à
ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, çëèòñÿ îò
íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåð-
ñîíå. Åñëè æå åùå ìåæäó ïàðîé
íåò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî
íåäîâîëüñòâî íà÷èíàåò ïåðåðàñ-
òàòü â áóíò.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Íàäî
óäåëÿòü äðóã äðóãó áîëüøå âíè-
ìàíèÿ è âðåìåíè. Íå ñòîèò çà-
áûâàòü, ÷òî âû ëþáèòå äðóã äðó-

ãà, íå ïåðåíîñèòå âñþ ëþáîâü íà
ðåáåíêà. Åñòü åùå áàáóøêè, òå-
òóøêè, êðåñòíûå - äàéòå èì âîç-
ìîæíîñòü óäåëèòü ìàëûøó âíè-
ìàíèå. Â ýòî âðåìÿ ñõîäèòå âìå-
ñòå â êèíî, êàôå èëè ïîñìîòðèòå
ôóòáîë, â îáùåì, ñäåëàéòå ÷òî-
òî ïðèÿòíîå äðóã äëÿ äðóãà.

7 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè
«Ðóòèíà» - êðèçèñ ñåìè ëåò îò-

íîøåíèé.
Ïðè÷èíû. Íàäîåëî âñå! Áûò,

äåòè, ðàáîòà - âñå ïî êðóãó. Íè-
êàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Ñëå-
äóåò îòïðàâèòüñÿ â îòïóñê, ñúåç-
äèòü â äðóãóþ ñòðàíó - ñìåíèòü,
íàêîíåö, îáñòàíîâêó. Ìîæíî âäâî-
åì çàïèñàòüñÿ íà òàíöû èëè â
ñïîðòçàë, ñúåçäèòü ïîêàòàòüñÿ íà
êîíüêàõ èëè ðîëèêàõ, â îáùåì,
ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî âû äàâíî óæå
íå äåëàëè èëè âîîáùå íèêîãäà
íå äåëàëè. Âñå, ÷òî âûõîäèò çà
ðàìêè âàøèõ åæåäíåâíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, ïîéäåò íà ïîëüçó.

15 ëåò ñîâìåñòíîé æèç-
í è

«Êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà» -
îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ ó òåõ, êîìó «çà
ñîðîê» - ýòî ïðèìåðíî 15 ëåò ñî-
âìåñòíîé æèçíè.

Ïðè÷èíû. Ïðèõîäèò âðåìÿ ïå-
ðåîöåíêè öåííîñòåé. Íà÷èíàþò

ìó÷èòü âîïðîñû: «À âñå ëè ïðà-
âèëüíî â ìîåé æèçíè?» è, êàæåò-
ñÿ, ÷òî âðåìÿ áåæèò íåóìîëèìî
áûñòðî, à âäðóã íóæíî ÷òî-òî ìå-
íÿòü, è äðóãîãî øàíñà óæå íå áó-
äåò. Áîëüøå ñòðàäàþò ýòèì êðè-
çèñîì ìóæ÷èíû è íà÷èíàþò äå-
ëàòü ñàìûå íåîæèäàííûå ïîñòóï-
êè. Íàïðèìåð, çàâîäÿò ìèìîëåò-
íûå èíòðèæêè, ïðûãàþò ñ ïàðà-
øþòîì, óõîäÿò èç ñåìüè - âñå
ðàäè òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ñåáå,
÷òî îí åùå õîòü êóäà è ñîâñåì
íåñòàðûé. Íó è ÷òî, ÷òî äåòè â
èíñòèòóòå, îí, ìîæåò, òîëüêî æèòü
íà÷èíàåò. Â ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷è-
íîé äâèæåò ñòðàõ ñòàòü íåíóæíûì
ñâîåé ñåìüå.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Íå
áîéòåñü ãîâîðèòü ìóæó, ÷òî îí
íóæåí, ÷òî âû öåíèòå åãî è ñèëü-
íî ëþáèòå. Óäåëÿéòå åìó âíèìà-
íèå, äàðèòå ïðèÿòíûå ïîäàðêè, à
íå íîñêè ñ òðóñàìè íà âñå ïðàç-
äíèêè.

25 ëåò ñîâìåñòíîé æèç-
í è

«Ñèíäðîì îïóñòåâøåãî ãíåç-
äà» - êðèçèñ ðîäèòåëåé, êîãäà óõî-
äÿò èç ñåìüè èõ äåòè. Ïðèìåðíî
25 ëåò ñîâìåñòíî ïðîæèòîé æèç-
íè.

Ïðè÷èíû. Äåòè âûðîñëè, ó íèõ
òåïåðü ñâîÿ ñåìüÿ, è çàáîòà ðî-
äèòåëåé èì òðåáóåòñÿ âðåìÿ îò

âðåìåíè. À âû âäðóã îñîçíàåòå,
÷òî æèçíü ïîòåðÿëà ñâîé ñìûñë
è, êàæåòñÿ, êðîìå äåòåé âàøó ñå-
ìüþ íè÷åãî äàâíî óæå íå ñâÿçû-
âàåò.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Íàé-
äèòå íîâûé ñìûñë - êîïèòå íà äîì,
êóïèòå äà÷ó. Âû ñòîëüêî ëåò ïðî-
æèëè âìåñòå, âàñ òàê ìíîãî îáúå-
äèíÿåò. Âñïîìíèòå ñâîè ñîâìåñ-
òíûå ìå÷òû ìîëîäîñòè è íà÷èíàé-
òå ïðåòâîðÿòü èõ â æèçíü.

40 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè
Âûõîä íà ïåíñèþ - êðèçèñ îäè-

íî÷åñòâà, ïðèáëèçèòåëüíî íà ñî-
ðîêîâûõ ãîäàõ ñåìåéíîé æèçíè.

Ïðè÷èíû. Ñíà÷àëà âûõîä íà
ïåíñèþ æäóò ñ íåòåðïåíèåì, à
êîãäà, íàêîíåö, íàñòóïàåò ýòîò
äîëãîæäàííûé ìîìåíò, ÷åëîâåê
âäðóã òåðÿåòñÿ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå
íóæíûì, åìó áîëüøå íå÷åì çà-
íèìàòüñÿ, íåçà÷åì æèòü.

Êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ? Ñëå-
äóåò íàéòè çàíÿòèå, êîòîðîå îò-
âëåêàåò îò òÿãîñòíûõ äóì. Íóæíî
óâëå÷üñÿ ÷åì-òî, ÷òî íðàâèòñÿ è
ïðèíîñèò ïîëüçó îñòàëüíûì ÷ëå-
íàì ñåìüè. Äåëàéòå òî, ÷òî õî-
÷åòñÿ, íà ÷òî ðàíüøå íå õâàòàëî
âðåìåíè èëè ñèë. È îòïðàâüòåñü
âäâîåì, íàêîíåö-òàêè, â ñâàäåá-
íîå êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå -
âåäü âû ýòî çàñëóæèëè.
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Îâíû âñþ ýòó íåäå-
ëþ áóäóò íàõîäèòüñÿ â
ñàìîé ãóùå ñîáûòèé. Ñ
ïåðâûõ æå äíåé âàì
ïðèäåòñÿ î÷åíü ìíîãî
òðóäèòüñÿ, à çàîäíî

ïîäãîíÿòü ñâîèõ íåðàäèâûõ ñîòðóä-
íèêîâ. Ìàëî-ïîìàëó ýòîò ñòðåìè-
òåëüíûé òåìï íà÷íåò ïðèíîñèòü âàì
óäîâîëüñòâèå. Âû ïî÷óâñòâóåòå æå-
ëàíèå è ñèëû äëÿ íîâûõ ïîáåä, è
öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòåñü íà ðàáî-
òå. Â ýòî æå âðåìÿ íåäóã ñëîìèò
êîãî-òî èç âàøèõ ðîäíûõ, è âàì ïðè-
äåòñÿ áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ñèäåëêè.

Äëÿ Òåëüöîâ íåäåëÿ
ïðîéäåò î÷åíü íàñûùåí-
íî è ñîáûòèéíî. Ïðè-
ñòóïèâ ê ðàáîòå, âû áó-
äåòå ïîñòàâëåíû ïåðåä

ôàêòîì - âàñ íàïðàâëÿþò íà êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Âàñ íå
îáðàäóåò ìûñëü î âûíóæäåííîì âîç-
âðàùåíèè â ðîëü ó÷àùåãîñÿ, à ïî-
òîìó ñòàíåòå çàìêíóòû è óãðþìû.
Îäíàêî âñêîðå îêàæåòñÿ, ÷òî íàïðàñ-
íî ðàññòðàèâàëèñü. Ñðåäè îäíîêóð-
ñíèêîâ áóäåò ìíîãî ñèìïàòè÷íûõ
ëþäåé, è ñ êåì-òî èç íèõ âû ðåøèòå
ïðîäîëæèòü îáùåíèå â áîëåå ðàñ-
ïîëàãàþùåé îáñòàíîâêå.

Áëèçíåöû íà ýòîé
íåäåëå ñîñðåäîòî-
÷àòñÿ íà ðàáîòå. Âû
áûñòðî âîéäåòå â
ðàáî÷èé ðèòì è âñå-
ãî çà íåñêîëüêî äíåé

ñìîæåòå âûïîëíèòü î÷åíü ìíîãîå. Â
ýòî æå âðåìÿ âû ïîëó÷èòå èíòåðåñ-
íîå ïðåäëîæåíèå îò ñâîåãî ðóêîâîä-
ñòâà. Áîññ íàìåêíåò, ÷òî íå ïðîòèâ
ïîîùðèòü âàñ íàçíà÷åíèåì íà ïåð-
ñïåêòèâíóþ äîëæíîñòü. Ïåðåä âàìè
áóäåò ïîñòàâëåíî åäèíñòâåííîå óñ-
ëîâèå - íîâàÿ ðàáîòà ïîäðàçóìåâà-
åò ïåðååçä â äðóãîé ãîðîä (ïðîùå
ãîâîðÿ, ðàññòàâàíèå ñ âàøèìè êîë-
ëåãàìè è äîìî÷àäöàìè).

Ðàêè âñþ ýòó íåäå-
ëþ áóäóò âèòàòü â îá-
ëàêàõ è ñòðîèòü âîç-
äóøíûå çàìêè. Âû ïî-
çíàêîìèòåñü ñ ÷åëîâå-
êîì, èç-çà êîòîðîãî
ïîëíîñòüþ ïîòåðÿåòå

ïîêîé è ñîí, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Ýòè ðîìàíòè-
÷åñêèå íàñòðîåíèÿ íå äàäóò âàì ïîë-
íîöåííî ñäåëàòü ïðîåêò, êîòîðûé ìîã
ñòàòü âàøèì ïðîïóñêîì ê ïîâûøå-
íèþ. Îäíàêî ãðóñòü ïî ýòîìó ïîâîäó
ïðîäëèòñÿ íå äîëãî, òàê êàê âàøà
íîâàÿ ïàññèÿ ñîîáùèò, ÷òî îíà ìå÷-
òàåò îðãàíèçîâàòü ñ âàìè ñîâìåñò-
íûé áûò è ãîòîâà ê ïîñåùåíèþ çàã-
ñà.

Ëüâàì ýòà íåäåëÿ ïî-
êàæåòñÿ íà óäèâëåíèå
äîëãîé è òðóäíîé. Íàêà-
íóíå íîâîãî ðàáî÷åãî
ãîäà âû ïî÷óâñòâóåòå
ñèëüíûé ñòðåññ è ïåð-

âûå ïðèçíàêè ïðîñòóäû. Íå æåëàÿ
äåìîíñòðèðîâàòü íåïðîôåññèîíà-
ëèçì, âû âñå-òàêè îòïðàâèòåñü íà
ðàáîòó. ×àñû, ïðîâåäåííûå íà ñëóæ-
áå, ñòàíóò íàñòîÿùåé ïûòêîé äëÿ
âàñ, ÷òî íå îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì
äðóãèìè êîëëåãàìè. Îíè ïîìîãóò
âàì âûïîëíÿòü ñïåêòð âàøèõ îáÿ-
çàííîñòåé, íå ïåðåñòàâàÿ ñîâåòî-
âàòü, ÷òîáû âû âñå-òàêè âçÿëè áîëü-
íè÷íûé.

Äëÿ Äåâ ýòà íåäåëÿ
ñòàíåò ïåðèîäîì íåçà-
áûâàåìûõ âñòðå÷ è áåñ-
êîíå÷íîãî ôëèðòà. Ê
ýòîìó áóäåò ðàñïîëà-
ãàòü äàæå âàøà ðàáîòà!
Âåðíóâøèñü ïîñëå êàíè-

êóë ê ñëóæåáíîìó äîëãó, âû áóäåòå
óäèâëåíû, ÷òî ñðåäè âàøèõ êîëëåã
ïîÿâèëñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé ÷å-
ëîâåê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Âû
áûñòðî çàâÿæåòå çíàêîìñòâî è ÷å-
ñòíî ïðèçíàåòåñü ñàìè ñåáå, ÷òî ýòà
îñîáà âàñ î÷åíü âîëíóåò. Âñêîðå
âàøå îáùåíèå ïåðåðàñòåò â íåôîð-
ìàëüíîå ðóñëî, ÷òî íå ñêðîåòñÿ îò
ñîñëóæèâöåâ.

Íàñòðîåíèå Âåñîâ
íà ýòîé íåäåëå áóäåò
î÷åíü ïðèçåìëåííûì.
Âû áóäåòå äóìàòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî î ìàòå-
ðèàëüíûõ äåëàõ, çà-

áûâ íà âðåìÿ ïðî ñòðàñòü è ÷óâ-
ñòâåííîå âëå÷åíèå. Ñëîâíî ëåâ, âû
âñòóïèòå â ñõâàòêó çà ïðîäâèæåíèå
ñâîåé êàðüåðû. Ïîáåäà äîñòàíåòñÿ
âàì äîðîãîé öåíîé (öåíîé íîâîãî
ëþáîâíîãî ðîìàíà). Â êîíöå íåäå-
ëè âû áóäåòå âûíóæäåíû ïðèçíàòü-
ñÿ ñåáå, ÷òî êàðüåðíûé ðîñò, áåçóñ-
ëîâíî, õîðîøî, íî çà÷åì âàì ïîáå-
äû, äåíüãè è ìàòåðèàëüíûå áëàãà,
åñëè âû òàê îäèíîêè?

Ó Ñêîðïèîíîâ íà
ýòîé íåäåëå ïîÿâèò-
ñÿ ìíîãî ïîâîäîâ
äëÿ áåñïîêîéñòâà.
Âû ïîéìåòå, ÷òî
ñâîáîäíûõ ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ âàì

íå õâàòèò äî êîíöà ýòîãî ìåñÿöà.
Ñòîëü ñëîæíûé âîïðîñ âû ðåøèòå
îáñóäèòü âìåñòå ñ áëèæàéøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè, è ðîäèòñÿ ðåøåíèå íà
âñåì ýêîíîìèòü. Åùå îäíîé íåïðè-
ÿòíîñòüþ ñòàíóò íàòÿíóòûå îòíîøå-
íèÿ ñ âûøåñòîÿùèì ðóêîâîäèòåëåì
(íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí ïðèãëàñèò âàñ
ê ñåáå â êàáèíåò è òàêòè÷íî ïîïðî-
ñèò óâîëèòüñÿ).

Ñòðåëüöû íà ýòîé
íåäåëå áóäóò ñêëîí-
íû èñêàòü ñîþçíèêîâ
äëÿ ðåøåíèÿ äàæå
ñàìûõ áàíàëüíûõ
âîïðîñîâ. Âàì áóäåò

òðóäíî âëèòüñÿ â íîðìàëüíûé ðàáî-
÷èé ðèòì, è âû ïîïûòàåòåñü ïåðå-
ëîæèòü ÷àñòü ñâîèõ îáÿçàííîñòåé íà
î÷åíü ñêðîìíîãî ñîñëóæèâöà. Â ëè÷-
íûõ äåëàõ âû òàêæå áóäåòå èñïîëü-
çîâàòü ìåòîä «ÿ íè÷åãî íå äåëàþ
ñàìîñòîÿòåëüíî». Òàê, âû ïîïðîñè-
òå, ÷òîáû ëþáîâíîå ïðèçíàíèå íå-
êîé îñîáå çà âàñ ñäåëàë äðóã, óìå-
þùèé èçëàãàòü ñâîè ìûñëè âûñîêî
ëèòåðàòóðíûì ñëîãîì.

Êîçåðîãè âñþ íåäå-
ëþ áóäóò î÷åíü ïðè-
âåòëèâû è íà ðåäêîñòü
êîììóíèêàáåëüíû.
Ëè÷íîå îáàÿíèå è äðó-
æåëþáíûé íàñòðîé

ïîìîãóò âàì î÷åíü ìíîãîãî äîáèòü-
ñÿ êàê â ëè÷íûõ äåëàõ, òàê è íà ðà-
áîòå. Âû ñóìååòå äîêàçàòü ñâîåìó
ðóêîâîäèòåëþ, ÷òî ëó÷øå âàñ íèêòî
íå ñïðàâèòñÿ ñî ñëîæíûì ïðîåêòîì.
Íå ìåíåå íàñòîé÷èâî âû ïðîäåìîí-
ñòðèðóåòå äàâíåé çàçíîáå ñåðüåç-
íîñòü âàøèõ íàìåðåíèé. Â èòîãå âû
óñëûøèòå îò ýòîãî ÷åëîâåêà çàâåò-
íîå «äà», ïîñëå ÷åãî âàø èíòåðåñ ê
íåìó ïîéäåò íà óáûëü.

Âîäîëåè íà ýòîé
íåäåëå ðèñêóþò ñòàòü
æåðòâàìè ìîøåííè-
êîâ è àâàíòþðèñòîâ.
×òîáû âïîñëåäñòâèè
íå ñåòîâàòü íà ñâîþ
÷ðåçìåðíóþ íàè-

âíîñòü, íå ðàñêðûâàéòå ñâîå ñåðä-
öå è êîøåëåê ïåðåä ïåðâûìè
âñòðå÷íûìè. Òàêæå íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñëèøêîì ìíîãîãî òðåáîâàòü îò
ñâîåãî èììóíèòåòà. Îí îäíîçíà÷íî
íå ñïðàâèòñÿ, åñëè âû îòêàæåòåñü
íîñèòü ãîëîâíîé óáîð èëè áóäåòå
ùåãîëÿòü â ÿíâàðñêèé ìîðîç â ñëèø-
êîì ëåãêîé îäåæäå.

Ó Ðûá íà ýòîé íå-
äåëå ïîÿâÿòñÿ íî-
âûå óâëå÷åíèÿ.
Âàøå õîááè áóäåò
ïîäðàçóìåâàòü ïî-
ëó÷åíèå ïðèáûëè, à

ïîòîìó âàì çàõî÷åòñÿ êîðîòàòü çà
íèì è âûõîäíûå äíè, è ÷àñû ïîñëå
ðàáîòû. Ïðè ýòîì ñâîé îñíîâíîé
ñëóæåáíûé äîëã áóäåòå âûïîëíÿòü
ñâåðõ õàëàòíî. Õîðîøî, ÷òî ñðåäè
âàøèõ êîëëåã îòûùóòñÿ ëþäè, ãîòî-
âûå ïðèêðûòü âàñ â ãëàçàõ âûøå-
ñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

https://astro-ru.ru
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Êàæäûé èç íàñ ïðîõîäèò ýòàï
âçðîñëåíèÿ è ïîçíàíèÿ ñåáÿ è âîç-
ìîæíîñòåé ñâîåãî òåëà. Â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò îò îáðàçà æèçíè â
ñòèëå «ñåêñ, íàðêîòèêè è ðîê-í-
ðîëë» óñòàåøü è ïîíèìàåøü, ÷òî
æèçíü íàìíîãî èíòåðåñíåå è ìíî-
ãîãðàííåå! Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû
ÇÎÆ ïðåäëàãàþò îãðîìíûé ïåðå÷åíü
òåõíèê, êàê óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-
íè è ñäåëàòü åå îñìûñëåííåé.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
òðåíäàìè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ íî-
âûé è óâëåêàòåëüíûé îïûò
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

1. Äåòîêñ-ñîêè

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñóïåð-äèåòû ñî-
äåðæàò íàáîð ðåêîìåíäàöèé ïî óïîò-
ðåáëåíèþ ñìóçè è ñîêîâ. Âûáîð
äåòîêñ-íàïèòêîâ îãðîìåí: ÿãîäíûå,
îâîùíûå, ñìåñü ôðóêòîâ è îâîùåé
- ãëàâíîå, ãðàìîòíî ïîäîáðàòü è
ðàñïðåäåëèòü ïî äíÿì íåäåëè.

×òî ïîëó÷àåòå âçàìåí? Ñíèìà-
åòñÿ íàãðóçêà ñ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå
îðãàíèçìà âèòàìèíàìè, àíòèîêñè-
äàíòàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè. Âîî-
ðóæèâøèñü áóòûëî÷êîé ñìóçè,
ìîæíî íàñûòèòüñÿ âî âðåìÿ îáåäåí-
íîãî ïåðåðûâà è íå ñïåøà òåðÿòü
ëèøíèé âåñ.

2. Óãëåâîäíàÿ äèåòà

×åëîâåê - ñóùåñòâî êðàõìàëîÿä-
íîå, òàêîå ñòðàííîå çàÿâëåíèå ïðè-
íàäëåæèò ãóðó çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
Äæîíó Ìàêäóããàëó. Îí óòâåðæäàåò,
÷òî êàðòîôåëü, áîáû, êðóïû èç öåëü-
íîãî çåðíà âñåãäà äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ðàöèîíå. Ïîëåçíûå
óãëåâîäû ïîìîãàþò íàëàäèòü ðàáî-
òó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íîðìàëèçóþò âåñ è èçáàâëÿþò îò
îùóùåíèÿ ãîëîäà!

3. Êåòîãåííàÿ äèåòà

Äàëåêî íå âñå ñ÷èòàþò óãëåâîä-
íóþ äèåòó äåéñòâåííîé, äåëàÿ ñòàâ-
êó íà çäîðîâûå æèðû è ìèíèìèçèðóÿ
óïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ. ×òî â èòî-
ãå ìîæíî ïîëó÷èòü îò êîêîñîâûõ ïðî-
äóêòîâ, îðåõîâ, ñåìÿí, àâîêàäî,
ðûáû è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà? Ïðåæ-
äå âñåãî, óëó÷øèòñÿ ñîñòîÿíèå êîæè,
îíà ñòàíåò óïðóãîé, âîëîñû è íîãòè
- êðåï÷å. Èìåííî ïîýòîìó êåòîãåí-
íàÿ äèåòà î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè
æåíùèí.

4. Ïàëåîäèåòà

Ðàöèîí ïðè ïàëåîäèåòå îðèåíòè-
ðóåòñÿ íà ïðîäóêòû, êîòîðûå áûëè

 ÌÎÄÍÎ È ÏÎËÅÇÍÎ:
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî ïîëåçíî è ìîäíî! Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òðåíäàìè â ñôåðå çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ íîâûé è óâëåêàòåëüíûé îïûò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

äîñòóïíû äðåâíåìó ÷åëîâåêó. Íà
ñòîëå äîëæíû áûòü ìÿñî, ðûáà, ìî-
ðåïðîäóêòû, îâîùè è ôðóêòû, îðåõè
è ñåìåíà, íî âàì ïðèäåòñÿ îòêàçàòü-
ñÿ îò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è çëàêîâ.
Åñëè âû ðåøèòåñü íà ýêñïåðèìåíò,
òî, îäíîçíà÷íî, íå áóäåòå ãîëîäíûì!

Óâû, íî îò ñëàäîñòåé è ôàáðè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ òîæå ïðèäåòñÿ îòêà-
çàòüñÿ. Ëîãè÷íî, âåäü 10000 ëåò
íàçàä èõ íå áûëî â ðàöèîíå ÷åëîâå-
êà!

5. Ïîëåçíûå äåñåðòû

Âêóñíûé è ïîëåçíûé òðåíä äàâíî
çàâîåâàë ÇÎÆ-ðûíîê. Äåñåðòû íè-
êîãî íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûìè,
çäåñü è ðàçíîîáðàçíûå îðåõè, è ñó-
õîôðóêòû, ÿãîäû, êàðàìåëüêè íà
áàçå ñîêîâ. Íèêàêîãî äîïîëíèòåëü-
íîãî ñàõàðà, âñå íàòóðàëüíîå è ìàê-
ñèìàëüíî ïîëåçíîå äëÿ îðãàíèçìà.

6. Ìàëåíüêàÿ ïîðöèÿ íà îä-
íîãî

Îñòàâüòå â ïðîøëîì îãðîìíûå
ïîðöèè è ïðèãîòîâëåíèå åäû ñ çà-
ïàñîì íà íåäåëþ. Ìîäíûé òðåíä -
ýòî ìàêñèìàëüíî ñâåæèé ïðîäóêò è
íåáîëüøèå ïîðöèè, êîòîðûå ìîæíî
ñúåñòü çà îäèí ðàç. Ïëþñîâ ìíîæå-
ñòâî, âû ïîëó÷àåòå êàæäûé äåíü íî-
âîå áëþäî ñ ìàêñèìàëüíûì íàáîðîì
ïîëåçíûõ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
ðàçâèâàåòå ñâîé êóëèíàðíûé òàëàíò
è âêóñîâûå ðåöåïòîðû.

7. Òðåíèðîâêè ñ ìàêñèìàëü-
íîé îòäà÷åé

Èñòÿçàíèå â òðåíàæåðíîì çàëå
ðàäè ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà è æå-
ëàííîãî îäîáðåíèÿ â Instagram óøëè
â ïðîøëîå. Êàæäàÿ ìèíóòà ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà èìååò öåíó. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíîé òðåíèðîâêè îò 4 äî 20
ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ «ðàçãîíÿåòñÿ»
ìåòàáîëèçì, îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñè-
ëîâîé íàáîð íà âñå ãðóïïû ìûøö è
ïîõóäåíèå ïðîèñõîäèò íàìíîãî áû-
ñòðåå.

8. Éîãà

Êàæåòñÿ, ÷òî íîâîãî â éîãå? Íî
îïûòíûå ãóðó íå ïåðåñòàþò íàñ
óäèâëÿòü ñâîèìè íàõîäêàìè è óñ-
ïåøíûìè ýêñïåðèìåíòàìè, ñîåäè-
íÿÿ éîãó ñî ñòðåò÷èíãîì è
ïèëàòåñîì. Ðåçóëüòàòû çàíÿòèé ïðî-
äîëæàþò âîñõèùàòü ïîêëîííèêîâ.
Åñëè õîäèòü â çàë íåóäîáíî, òî ìîæ-
íî ëåãêî ñêà÷àòü âèäåîòðåíèðîâêè è
èçó÷àòü àñàíû â êîìôîðòíûõ äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

9. Ðåòðèò-âûçîâ

Ðåòðèòû îäíî èç ÿðêèõ íàïðàâëå-
íèé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, ãðóï-
ïîâûå çàíÿòèÿ è ñîâìåñòíûå
âûåçäû äàþò ìàêñèìóì ýìîöèé, íî-
âûå çíàêîìñòâà, çàðÿæàþò ýíåðãè-
åé è íîâûìè çíàíèÿìè. Ñåé÷àñ
ìîæíî íàéòè ðåòðèòû ïî ôèòíåñó,
éîãå è äðóãèì íàïðàâëåíèÿì. Òðå-
íåðà îðãàíèçîâûâàþò ïåðåçàãðóçêó
íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ïðèãîðîäà, âû-
åçæàÿ íà áëèæàéøóþ òóðáàçó, íî è
â ýêçîòè÷åñêèå ñòðàíû. ×òî âàñ
æäåò? Ïðåæäå âñåãî, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñåññèè, ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, îáùåíèå ñ åäèíîìûøëåí-
íèêàìè, èçó÷åíèå îñíîâ ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.
Îäíîçíà÷íî, ðåòðèòû - ýòî ïîòðÿ-
ñàþùèé îïûò!

10. Áèîõàêèíã - ìîíèòîðèíã
ôóíêöèé ñâîåãî îðãàíèçìà

Èäåÿ ñëåäèòü çà ñâîèì îðãàíèç-
ìîì íå íîâà, íî áëàãîäàðÿ îïûò-
íûì ñïåöèàëèñòàì, ñîâðåìåííûì
äåâàéñàì è ïðèëîæåíèÿì íà ãàäæå-
òàõ, ìîæíî îñóùåñòâèòü ïîëíîöåí-
íûé ìîíèòîðèíã ñâîåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ. Åæåäíåâíûé êîíòðîëü
è èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé òåëà ïîçâî-
ëÿþò ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíûé
êîìïëåêñ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, âûáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ äèåòó è ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó, îòñëåäèòü ãîðìîíàëüíûå
ñêà÷êè. Ýôôåêòèâíî, êðóòî, íî î÷åíü
äîðîãîå óäîâîëüñòâèå!

11. Ôèòíåñ-áðàñëåòû
Ïðèÿòíîå äîïîëíåíèå ê áèîõàêèí-

ãó èëè ñóïåð-íàõîäêà äëÿ òåõ, êòî
ëþáèò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ÇÎÆ.
Áðàñëåò ñìîæåò ïîñ÷èòàòü ñåðäöå-
áèåíèå è ïóëüñ, îïðåäåëèòü âàøè
ôàçû ñíà è êîëè÷åñòâî ñîææåííûõ
êàëîðèé, óðîâåíü æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå è ïîêàçàíèå ãëþêîçû. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì ãàäæåò äîïîëíÿåòñÿ âñå
íîâûìè è íîâûìè èíòåðåñíûìè ïðè-
ëîæåíèÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè!

Èñòî÷íèê: https://womanadvice.ru
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