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ÏÐÎÄÀÌ
ÇÄÀÍÈÅ

2-ÝÒÀÆÍÎÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

ÍÎÂÎÑÒÐÎÉÊÈ
Â ÏÅÐÌÈ, èïîòåêà

+ñåðòèôèêàò,
ò. 89194704356

ÐÅÌÎÍÒ è
ÎÒÄÅËÊÀ: ñàíòåõíèêà,

ýëåêòðèêà, êàôåëü, äâåðè,
ò. 89027901691

ÊÓÏËÞ
ÌÅÄÂÅÆÜÞ

ÆÅË×Ü
ò. 89048465003

ÊÓÏËÞ ÎÁÐÅÇÊÈ
ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÕÀ:

ëèñà, âîëê, ïåñåö è äð.,
ò. 89167233590

 ñðóá 3õ3 â ÷àøó, õâîÿ,
ò. 54-2-49.
 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1

ýò., 15 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 êîìíàòó Ñìûøëÿåâà

40, 9 ýò., 16,6 êâ.ì, ö. 320000
ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44,

5 ýò., 31,2 êâ.ì, ö. 700000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëü-

íàÿ 14, 5 ýò., 31 êâ.ì, ö. 700000
ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 1-êîìí. êâ. Ðåïèíà 40,

1 ýò., 31,8 êâ.ì, ö. 820000 ð., ò.
5-48-18, 89024776918.
 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45,

5 ýò., 40,9 êâ.ì, ö. 1000000 ð.,
ò. 5-48-08, 89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45,

2 ýò., 59 êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò.
5-48-18, 89024776918.

 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ,
22 êâ.ì, öåíòðàëüíîå îòîïëå-
íèå, ö. 190000 ð., ò. 5-48-18,
89024776918.
 äîì ä. Ëèïîâàÿ, 41,8

êâ.ì, çåìëè 4,8 ñîòêè, ãàç, âîäà,
áàíÿ, òåïëûé òóàëåò, äóøåâàÿ
êàáèíêà, ö. 1200000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
êîìíàòó Ìèðà 18, ò. 89523211843.
êîìíàòó 24 êâ.ì, ïîäñåëåíèå íå æè-

âóò, Æäàíîâà 1, èëè îáìåí íà 1-êîìí.
êâ., ìîÿ äîïëàòà, ò. 89922077955.
êîìíàòó 24 êâ.ì â 2-êîìí. êâ. Ìåòàë-

ëèñòîâ 22, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89922077955.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, î/ï 36, 3

ýò., öåíòð, ðÿäîì áàññåéí, ðåìîíò, êîî-
ïåðàòèâ, ö. 950 ò.ð., ò. 89026440164.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå 10Ä, 2 ýò.,

áàëêîí, î/ï 34,1, ò. 89091043572.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., 45,6 êâ.ì, ×àïàåâà

18, êîìíàòû ñìåæíûå, 1 êîìíàòà ñîåäè-
íåíà ñ êóõíåé, ñòåêëîïàêåòû, æåëåçíàÿ
äâåðü, ñàíóçåë ñîâìåùåí, òðóáû ïîìå-
íÿíû, ñ÷åò÷èêè, ò. 89048438236.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1

ìëí 200 ò.ð., ò. 89128834479.
2-êîìí. êâ. î/ï 45,5, Ìåòàëëèñòîâ 22,

ò. 89922077955.
3-êîìí. êâ., 1 ýò., 53 êâ.ì, ×àïàåâà

16, ðåìîíò, ñòåêëîïàêåòû, ñåéô-äâåðü,
íàòÿæíûå ïîòîëêè, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44, 2 ýò., ìàëîãà-

áàðèòíàÿ, 52,9 êâ.ì, ò. 89504785120.
3-êîìí. êâ. 52,2 êâ.ì, öåíòð, ñðî÷íî,

íåäîðîãî, ò. 89519448100.
3-êîìí. êâ. î/ï 59,6, 1/5, ï. Îðäæî-

íèêèäçå, ñòåêëîïàêåòû, íîâûå ñ÷åò÷èêè,
òåïëûé ïîë, íîâàÿ ïðîâîäêà, ò.
89526485831.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89026440164.
äîì äåðåâÿííûé, ï. Ïåðâîìàéñêèé,

Ïîëåâàÿ, îáøèò, îøòóêàòóðåí, î/ï 560,
æ/ï 44,7, ãàç, âîäà, ñëèâ, ñ÷åò÷èêè,
îâîùíàÿ ÿìà, êîíþøíÿ, ôðóêòîâûå äå-
ðåâüÿ, áëèçêî ìàãàçèí, îñòàíîâêà, øêî-
ëà, äåòñàä, äîê-òû, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89082439490, 89082432716.
äîì 2 ýò., Êóíãóðñêàÿ 41, Ãîðà, íåäî-

ðîãî, íîâàÿ áàíÿ, ãàç, âîäà, óõîæåííûé
îãîðîä, ïîäúåçä, ò. 890825524301.
äîì ä. Çàèìêà, íàêèäêè äëÿ ìÿãêîé

ìåáåëè, ò. 89082598922.
äîì ñò. Êóòàìûø, ôóíäàìåíò, æåëå-

çîáåòîííàÿ ÿìà, îáøèò, îêðàøåí, ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ êðûøà, áàíÿ, âåðàíäà, äâîð,
âîäîïðîâîä â äîìå è áàíå, ñêâàæèíà,
ñëèâ 31 ì, óäîáðåííàÿ çåìëÿ 17 ñîòîê,
ìåáåëü, äðîâà, ñåíî, ò. 89197180152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé Ïåðâîìàéñêèé ð-

í, Áàðàòûíñêîãî, çåìëè íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ, ÈÆÑ, ìåæåâàíèå, ÒÓ íà

ïîäêëþ÷åíèå êîììóíèêàöèé, ö. 200 ò.ð.,
ò. 89048438236.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 8, äîì

2 ýò., áàíÿ, ïîñàäêè ñ 1966 ã., ò.
89922077955.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 4,5 ñîòêè ê/ñ 7, íå-

äîðîãî, ò. 89523302252.

ÃÀÇåëü-òåíò-3302, ÕÒÑ, ðåìîíò äâè-
ãàòåëÿ, ö. 125 ò.ð., ò. 89922201560.
Ëàäó Êàëèíà-2, õýò÷áåê, äåêàáðü

2016 ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ,
ÝÓÐ, ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñ-
òî-êîðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîï-
ëàòà, ò. 89026359443.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, 2
êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò.
89026330488, 89026475125.

×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë. öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ö. 62
ò.ð. òîðã, èëè îáìåí, ò. 89504628007.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 77 ò.êì, õîäîâûå îãíè àíòèêîð,
ïîäêðûëêè, ÃÓÐ, ö. 282 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89129899007.
Íèâó Øåâðîëå 2004 ã.â., íå áèò, íå

êðàøåí, 2 êîìïëåêòà ðåçèíû, ö. 160 ò.ð.,
ò. 89026365677.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò

çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/ñ, íîâàÿ ðåçèíà,
ö. 330 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëà-
òà, ÒÎ îò õîçÿèíà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä èíñò-
ðóìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, 2 çà-
ïàñêè, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà
àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 170 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mazda 6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 137 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, 2 êëþ-
÷à, ö. 636 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ò.
89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ., ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäè-
öèîíåð, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì,
ïðîáåã 181 ò.êì, ö. 262 ò.ð. òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ., ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì,
ìð-3, ïðîáåã 151 ò.êì, ÒÎ, ö. 300 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.

Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-
ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, ö. 430
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæ-
íî ñ ïîëóïðèöåïîì, ò. 89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,

112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 131 ò.êì,
êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð ÌÊÏÏ, ÝÓÐ,
ìóçûêà, ö. 880 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
ñíåãîõîä Âàðÿã, ðóæüå êîìáèíèðî-

âàííîå Òàéãà, ïðèöåë îïòè÷åñêèé ÏÑÎ-
1, ò. 89824786997.
ì/ö Óðàë, ïðîáåã 6 ò.êì, ðóæüå 12

êàëèáðà, ò. 5-77-09.

íåñóøåê áåëûõ, 7 øò., ò.
89028034937.
ïîðîñÿò âüåòíàìñêèõ è ïîìåñü ìàí-

ãàëèöû ñ âüåòíàìöåì, ò. 89194983147.
ñîáàêó õàñêè, 1 ã., ìàëü÷èê, ö. 10

ò.ð., ò. 89519348776.

óëèòîê àõàòèí, 1 ìåñ., ïî 10 ð., ò.
89082561486.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30, ×óñîâîé.
ãàçîáåòîí 200õ300õ600, íåäîðîãî,

ò. 89097279866.
äîðîæêó 1,5õ5, íåäîðîãî, ò.

89922011208, 6-30-68.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ïîì-

ïà, òðàìáëåð, ãåíåðàòîð, ñöåïëåíèå â
ñáîðå, ÊÏÏ, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
çàäíèé ìîñò, êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà â
ñáîðå, áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïå-
ðåäíÿÿ áàëêà ê Îäå, ÷åõëû ÂÀÇ-21074,
ò. 89082477869.
êàðòîôåëü ìåëêèé, ò. 89082607512.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò,
ò. 89082623652.
ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16

3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ
Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,
Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,
Matador Yermak R15 70/205 4 øò., òà-
ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta R15
65/195 1 øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
ñòàòóýòêè ôàðôîðîâûå 1950-1960

ãã., ò. 89519442652.
öâåòû êîìíàòíûå ôèàëêè óçàìáàðñ-

êèå, äåêàáðèñò ñåðåáðèñòûé, ò.
89223888233.
ÿéöî èíäþøèíîå, óòèíîå, ïåðåïåëè-

íîå, êóðèíîå ãîëóáîå, áåëîå, êîðè÷íå-
âîå, ò. 89082561486.

äèâàí, äîñêó ãëàäèëüíóþ, ñòîëèê, ò.
89523318446.
2 êðîâàòè, ñïèíêè ïîëèðîâàííûå, 2

êðåñëà, ïîäëîêîòíèêè äåðåâÿííûå, ñòà-
íîê ñòðîãàëüíûé íàñòîëüíûé, ò.
89922077955.
ñòîë êóõîííûé, êîíüêè õîêêåéíûå, 3

ïàðû, âñå íåäîðîãî,  ò. 89922077955.
øêàô 2-ñòâîð÷àòûé âûñîêèé äëÿ ïðè-

õîæåé, äåøåâî, ò. 89922077955.

àíòåííó Òðèêîëîð ÒÂ, õ/ñ, åñòü âñå, ò.
89519215520, 6-28-37.
áëåíäåð Vitek, ìîùíîñòü 1000Âò, íî-

âûé, ãàðàíòèÿ, ö. 2399 ð., êèìîíî äëÿ
äçþäî, êàðàòý, ð. 46, ö. 500 ð., ò.
89519392921.
êîìáèíåçîí äëÿ ñîáà÷êè, ìîæíî ñ

ìåõîì è âîðîòíèêîì, ò. 89197033207.
ìàãíèòîôîí Èëåòü, 2 êîëîíêè S90,

ïðîèãðûâàòåëü ñ ïëàñòèíêàìè, ò.
89222077955.
ýëåêòðîñàìîâàð 2,5 ë, íåäîðîãî, ò.

89922011208, 6-30-68.
ÒÂ öâåòíîé Erisson 1401, ö. 2 ò.ð., ò.

6-90-88.
ñòàðûå ÒÂ, ðàäèîïðèåìíèêè, íà çàï-

÷àñòè, ò. 89922077955.
ôîòîàïïàðàòû ñîâåòñêèå, ò.

89519414190.

2 êóðòêè ä/ñ æåíñêèå, ð. 42, íîâûå, ò.
89526625486, âå÷åðîì.

ñàïîãè æåíñêèå, ð. 38, ìåõ è êîæà
íàòóðàëüíûå, ïðèõîæóþ ìàëóþ, ëþñòðó
êóõîííóþ, ö. 100 ð., ò. 89194431907.
3 ïàðû æåíñêèõ çèìíèõ ñàïîã íà õó-

äóþ íîæêó, âûñîêèå, ÷åðíûå, íàòóðàëü-
íûå êîæà, çàìøà, ìåõ, ð. 38, ò.
89519220224.
øóáó, ìóòîí, ð. 46-48, íåäîðîãî, ò.

89922011208, 6-30-68.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû, ò.

89519414190.
áåíçîïèëó Øòèëü ms180, èëè ms250,

360, á/ó, ìîæíî íå ð/ñ, ò. 89922201560.
ðàäèîïðèåìíèê, ðàäèîñòàíöèþ, ìàã-

íèòîôîí äî 1960 ã., è ïîäîáíóþ ðåòðî-
òåõíèêó, ðàäèîäåòàëè, ò. 89091038099.
ÒÂ æ/ê, íå ð/ñ, ò. 89027982493.
ôîòîàïïàðàòû, îáúåêòèâû, êèíîêà-

ìåðû ÑÑÑÐ, øòàòèâ äåðåâÿííûé, êèíî-
ïðîåêòîð äîâîåííûé, ò. 89091038099.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. 45,5 êâ.ì, Ìåòàëëèñòîâ

22, âñå îòäåëüíîå, íà 1-êîìí. êâ., äîï-
ëàòà, ò. 89922077955.
3-êîìí. êâ. ð-í ÓÏÏ ÂÎÑ íà æèëüå

ìåíüøåé ïëîùàäè, ò. 89097279866.

1-êîìí. êâ. çà 4 ò.ð./ìåñ. + ñâåò,
âîäà, íà îòîïëåíèå 1 ò.ð., ò.
89226453901.

êîìíàòó æåíùèíå, ð-í ðûíêà, ò.
89128834479.
1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89026440164.
1-êîìí. êâ. ð-í ðûíêà, 2 ýò., ò.

89125864936.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164.

ïî óõîäó çà ïîæèëûìè ëþäüìè, íÿíè,
ò. 89523302252.

îòäàì â ä/ð ùåíêà, äåâî÷êà 1,5 ìåñ.,
âûðàñòåò êðóïíîé, ò. 89026475125.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, êëè÷êà Êàðàìåëü-
êà, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè Òóñÿ è ßñÿ, îêðàñ

÷åðíûé è áåëûé ñ ÷åðíî-êîðè÷íåâûìè
ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå, ñòåðèëè-
çîâàíû, â ÷àñòíûé äîì äëÿ îõðàíû, ò.
89197137763.



48

íà íåäåëþ ñ 3 ïî 9 äåêàáðÿ

 ÌÀÒÅÐÈÀËÛ, ÊÎÒÎÐÛÌÈ
ÌÎÆÍÎ ÎÒÄÅËÀÒÜ ÑÒÅÍÛ Â ÒÓÀËÅÒÅ

Â êíèãå ôðàíöóæåíêè Ìþðèýëü
Áàðáåðè åñòü öåëàÿ ãëàâà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ òóàëåòó («Îäèí òàêîé ðóëîí-
÷èê»). Â íåé óïîìèíàåòñÿ èíòåðüåð
ïîìåùåíèÿ. Áåëîñíåæíûå ñòåíû è
ñâåòëûé ïîë, íî óþò ñîçäàåòñÿ ñîë-
íå÷íî-æåëòûì ïàëàñîì íà ïîëó.
Íèêàêèõ èçëèøåñòâ, ïðîñòîòà è ëà-
êîíèçì â ÿïîíñêîì ñòèëå. Òåïëûå
êîâðèêè ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè öâå-
òîâûìè àêöåíòàìè, è áëàãîäàðÿ èì
íå ìåðçíóò íîãè.

Ðàññìîòðèì ñàìûå ïðàêòè÷íûå è
îäíîâðåìåííî ýñòåòè÷íûå ìàòåðè-
àëû, êîòîðûå ïîìîãóò ñäåëàòü òóà-
ëåò ïðîñòîðíûì è óþòíûì. Èòàê, åãî
ìîæíî îòäåëàòü:

- Ïëèòêîé
- Ïëàñòèêîâûìè ïàíåëÿìè
- Îáîÿìè
Âîçìîæíî, âàì ñòàíåò èíòåðåñ-

íûì òîï 4 ìàòåðèàëîâ, êîòîðûìè
ìîæíî îòäåëàòü ñòåíû â êîðèäîðå.

ÏËÈÒÊÀ. Çàäóìûâàÿñü î âûáî-
ðå ìàòåðèàëîâ äëÿ îòäåëêè òóàëåòà,
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ìåñòàõ, ïîä-
âåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ âîäû, èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî êåðàìè÷åñêàÿ
ïëèòêà èëè êàìåíü (èñêóññòâåííûé
èëè íàòóðàëüíûé).

Íà äðóãèõ ïîâåðõíîñòÿõ âïîëíå
ìîæíî ïîçâîëèòü ñïåöèàëüíî îáðà-
áîòàííîå äåðåâî è âëàãîñòîéêóþ
îêðàñêó. Èìåííî êðàñêà è äåðåâî
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òóàëåò áîëåå
óþòíûì.

Ïëèòêó âûáèðàåì ãëàäêóþ èëè ñ
ìèíèìóìîì ðåëüåôíûõ óêðàøåíèé,
êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ óáîð-
êå. Øåðîõîâàòûå ïîâåðõíîñòè ïàñ-
òåëüíûõ òîíîâ îñòàâèì äëÿ ìåíåå
âëàæíûõ ïîìåùåíèé.

Â òóàëåòå êàïëè âîäû, íåïðåäâè-
äåííî ïîòåêøèå òðóáû èëè ðæàâ÷è-
íà ìîãóò îñòàâèòü íà íèõ íåïðèã-
ëÿäíûå òðóäíî âûâîäèìûå ñëåäû.
Ïîäõîäÿùèì ðåøåíèåì ñòàíåò êà-
ôåëü ñ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
ðàçíîãî ðîäà õèìèè.

 Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò âîïëî-
ùàòü â òåêñòóðàõ è ìàòåðèàëàõ ïðè-
ðîäíûå ñòèõèè, íàïðèìåð, âîçäóõ,
âîäó è êàìåíü. Âàííó, ðàêîâèíó è
óíèòàç ìîæíî óñòàíîâèòü ëàêîíè÷-
íóþ è ñëîâíî âîçäóøíóþ (ïðèïîä-
íÿòóþ íàä ïîëîì); ïëèòêó óëîæèòü ñ
ëåãêèìè âîëíàìè, à ñòîëåøíèöó èç-
ãîòîâèòü èç èñêóññòâåííîãî êàìíÿ.
Èì æå ìîæíî îáëèöåâàòü
ïîâåðõíîñòü âîçëå çåðêà-
ëà. Ïðè äîñòàòî÷íîì ïðî-
ñòðàíñòâå ìîæíî ïîçâî-
ëèòü óñòàíîâèòü íåñêîëü-
êî ïîëîê äëÿ ïîëîòåíåö è
äàæå äëÿ êíèã.

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÏÀ-
ÍÅËÈ. Ýòîò ìàòåðèàë
î÷åíü óñòîé÷èâ ê âëàãå è
ïðåäñòàâëåí â áîëüøîì
ðàçíîîáðàçèè. Ñ íèì ëåã-
êî ðàáîòàòü, ê òîìó æå
åãî ñòîèìîñòü íèæå, ÷åì
ó êåðàìèêè. Íî äëÿ ïëàñ-
òèêîâûõ ïàíåëåé íóæíî
óñòàíîâèòü îáðåøåòêó èç
äåðåâÿííûõ áðóñî÷êîâ.
Ýòî îòíèìåò ó ïîìåùåíèÿ
íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ.
Èíîãäà âìåñòî îáðåøåò-
êè ïàíåëè êðåïÿò ïðîñòî
íà æèäêèå ãâîçäè èëè ñïå-
öèàëüíóþ ïåíó.

ÎÁÎÈ. Îáû÷íûå áó-
ìàæíûå íå ïîäîéäóò, âû-
áèðàåì òå, ÷òî íå áîÿòñÿ
âëàãè, ïðî÷íûå è äîëãî-
âå÷íûå. Ýòî ìîãóò áûòü
âèíèëîâûå èëè ôëèçåëè-
íîâûå ìîþùèåñÿ îáîè.
Âòîðûå ìîæíî äëÿ ïðî÷-
íîñòè ïîêðûòü êðàñêîé èëè
ëàêîì. Âèíèëîâûå îáîè
ïîêðûòû ñïåöèàëüíûì
çàùèòíûì ñëîåì è ÷àñòî
âûïóñêàþòñÿ ñ àíòèãðèá-
êîâûìè êîìïîíåíòàìè.
Ïîäîéäóò è ñòåêëîòêàíå-
âûå îáîè, ïðîïèòàííûå

ñïåöèàëüíûìè ðàñòâîðàìè äëÿ îò-
òàëêèâàíèÿ âëàãè. Âìåñòî äåêîðà-
òèâíîé øòóêàòóðêè ìîæíî îòäåëàòü
ñòåíû æèäêèìè îáîÿìè.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÎÒ-
ÄÅËÊÀ. Äàæå íà íåáîëüøîì ïðî-
ñòðàíñòâå ìîæíî ïîýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü ñ ôàêòóðàìè. Ñî÷åòàíèå áîëü-
øîé ïëèòêè è ìåëêîé ìîçàèêè, ýëå-
ìåíòîâ íàòóðàëüíîãî äåðåâà èëè åãî
èìèòàöèè è ìðàìîðà, ñòåêëÿííûõ ïî-
âåðõíîñòåé è ãðóáî îáðàáîòàííîãî
êàìíÿ ñäåëàþò èíòåðüåð âàøåãî òó-
àëåòà ýëåãàíòíûì è íåïîâòîðèìûì.

Èìèòèðîâàòü äðåâåñíóþ òåêñòóðó
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êå-
ðàìèêè, óëîæèâ åå íà ïîë è íà 1/3
èëè íà 2/5 âûñîòû ñòåíû. Âûøå îñó-
ùåñòâëÿåì ïîêðàñêó ìàòîâûìè
ýìóëüñèÿìè ñäåðæàííûõ ïðèðîäíûõ

îòòåíêîâ. Ïîëó÷èòñÿ óþòíûé äèçàéí
â ýêîñòèëå.

Âèçóàëüíî ðàñøèðÿþò ïðîñòðàí-
ñòâî âîëíîîáðàçíûå óçîðû, ïëàâíûé
ïåðåõîä îò êðóïíûõ ìîòèâîâ ê ìåë-
êèì è äèàãîíàëüíàÿ óêëàäêà ïëèòêè.

ÖÂÅÒ. Òóàëåò çàíèìàåò ïðîñòðàí-
ñòâî ìåíüøåå, ÷åì ëþáîå äðóãîå ïî-
ìåùåíèå â äîìå. Âûáèðàéòå öâåò,
â êîòîðîì âàì êîìôîðòíî íàõîäèòü-
ñÿ, çäåñü ýòî äàæå âàæíåå, ÷åì â
ñïàëüíå. Â ñïàëüíå âû ñïèòå, à çäåñü
ðàçìûøëÿåòå î âå÷íîì. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå êëàñòü ïëèòêó ïàñòåëüíûõ
îòòåíêîâ, öâåòà ïðèðîäíîãî êàìíÿ,
ïåñêà. Òåïëûå òîíà ëó÷øå âîñïðè-
íèìàþòñÿ, ÷åì õîëîäíûå.

Çåëåíîâàòûå èëè ãîëóáûå
ïîâåðõíîñòè ìîãóò àññîöèèðîâàòü-
ñÿ ñ áîëüíè÷íîé ïàëàòîé. Ê òîìó æå

ó âàñ íå äîëæíî ïîÿâëÿòü-
ñÿ ÷óâñòâî êëàóñòðîôî-
áèè, êîòîðîå ìîæåò âîç-
íèêíóòü èç-çà ñëèøêîì
ÿðêîé, ïåñòðîé èëè òåì-
íîé îáëèöîâêè.

Ñåðûé âñåãäà âûãëÿ-
äèò ñòèëüíî. Òåìíî-ñåðûì
ìîæíî ïîêðàñèòü ïîëû,
áîëåå ñâåòëûì – ñòåíû,
à íåæíûì àêöåíòîì ñòà-
íåò òóìàííûé ïåéçàæ çà
ñòåêëîì. Ñ ýòèì öâåòîì
ñî÷åòàåòñÿ ìíîæåñòâî
îòòåíêîâ, íî îñîáåííî
áèðþçîâûé, öâåò ìîðñêîé
âîëíû, ñâåòëî-ñàëàòíûé,
æåëòûé è îòòåíîê ïûëüíîé
ðîçû.

Ìåëêàÿ ìîçàè÷íàÿ
ïëèòêà âèçóàëüíî ðàñøè-
ðÿåò ïðîñòðàíñòâî, ïî-
çâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü ñ êîëëàæàìè è ñî-
çäàåò ìåðöàþùóþ ïîâåð-
õíîñòü. Òàêîå ïîêðûòèå
íàïîìèíàåò ðèìñêèå òåð-
ìû èëè ðàáîòû àðõèòåê-
òîðà Àíòîíèî Ãàóäè. Ñå-
ãîäíÿ èçãîòàâëèâàþò íå
òîëüêî êåðàìè÷åñêóþ, íî
è ñòåêëÿííóþ ïëèòêó. Çà
âòîðîé íóæíî îñîáåííî
òùàòåëüíî óõàæèâàòü, íà
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè ìî-
ãóò îñòàâàòüñÿ ðàçâîäû
îò âîäû, è ñðàçó áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà èçâåñòêîâûé
íàëåò.

Åñëè òóàëåò ïðåäñòàâëåí óçêèì
ïîìåùåíèåì, â êîòîðîì åëå ïîìå-
ùàåòñÿ ñàíóçåë, ðàñøèðÿåì è ïî-
íèæàåì ïðîñòðàíñòâî. Â ýòîì ïîìî-
ãóò ãîðèçîíòàëüíûå ïîëîñû, êîíòðà-
ñòíûå èëè âûïîëíåííûå â îäíîé
öâåòîâîé ãàììå. Ëó÷øå âñåãî âûã-
ëÿäèò ÷åðåäîâàíèå ïîëîñ ðàçíîé
òîëùèíû. Èëè ïëàâíûé ïåðåõîä îò
áîëåå øèðîêèõ âíèçó ñòåíû ê áî-
ëåå óçêèì áëèæå ê ïîòîëêó.

Â îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà âêëþ-
÷àåì áîðäþðû, îíè âèçóàëüíî óðàâ-
íîâåøèâàþò âûñîêèå è óçêèå ñòå-
íû. Èíòåðåñíûå áîðäþðû ïðèâëå-
êàþò âíèìàíèå è ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-
äèìûì öâåòîâûì àêöåíòîì. Ýòî
ìîãóò áûòü èçîáðàæåíèÿ ãîðîäîâ,
ìàøèí, äåðåâüåâ, à òî è èäóùèõ â
êàðàâàíå âåðáëþäîâ – î÷åíü êîëî-
ðèòíî.

Ïðåêðàñíî ñìîòðèòñÿ ñî÷åòàíèå
ñâåòëûõ ïàñòåëüíûõ è áåëûõ ñòåí ñ
íàñûùåííûì ïîëîì. Åãî ìîæíî âû-
ëîæèòü ïëèòêîé öâåòà ìîðñêîé âîë-
íû, ÷åðíèêè èëè ëàâàíäû, ðàñïîëî-
æèâ åå ïî äèàãîíàëè. Ñ íåæíûìè ïà-
ñòåëüíûìè òîíàìè ìîæíî ñî÷åòàòü
è ÷èñòî áåëûé öâåò, è ÿðêèå ýëå-
ìåíòû – áîðäþðû, ïîëîñû, êðàïèí-
êó èëè öåëûå ïàííî. Ðàñïîëàãàåì èõ
íà óðîâíå ãëàç. Îíè ñòàíóò èíòåðåñ-
íûìè àêöåíòàìè íà ñâåòëîì ôîíå.
Íåñòàíäàðòíûì ðåøåíèåì áóäåò
îôîðìëåíèå çåðêàëà èëè ïîëî÷åê
êîíòðàñòíîé ïëèòêîé òîãî æå ðàçìå-
ðà, ÷òî è ïëèòêà íà ñòåíàõ.

Îòëè÷íî ñìîòðèòñÿ ñî÷åòàíèå
ñâåòëîé êðàñêè ñ ìîçàè÷íîé îòäåë-
êîé êîíòðàñòíîãî öâåòà. Íàïðèìåð,
ñâåòëî-ñåðûå ñòåíû è ìîçàèêà öâåòà
òåìíîãî ìõà. Èëè êîíòðàñò ñëîíî-
âîé êîñòè ñ ãîðüêèì øîêîëàäîì.
Ïëèòêó ñ öâåòî÷íûì îðíàìåíòîì
ìîæíî ïîääåðæàòü ïðèíòîì íà òêà-
íåâîì àáàæóðå ñâåòèëüíèêà, ïîõî-
æèå óçîðû ïîä÷åðêíóò åñòåñòâåííûé
îáðàç ïîìåùåíèÿ.

Ïðèñòóïàÿ ê îòäåëêå òóàëåòà, ðàç-
ðàáîòàéòå ïëàí è íà÷åðòèòå ñâîè
èäåè íà áóìàãå (ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðîãðàììàìè äëÿ 3 D äèçàé-
íà èíòåðüåðîâ). Ýòà êîìíàòà íå äîë-
æíà íàïîìèíàòü øêàòóëêó èëè áåòîí-
íûé áîêñ, à ñêîðåå – áûòü ÷àñòüþ
äîìà, íî â íîâîé èíòåðïðåòàöèè.
Çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòà è
ôàêòóðû, ïåðåêëèêàþùèåñÿ ñ êîðè-
äîðîì èëè ïðèõîæåé. È äàæå óñòà-
íîâèòü ïîõîæåå îñâåùåíèå.

Óñïåøíîãî ðåìîíòà!   whatican.ru

Äîì íà÷èíàåòñÿ ñ âåøàëêè, à ïðåäñòàâëåíèå ãîñòåé î õîçÿåâàõ - êàê íè
ñòðàííî - ñ òóàëåòà. Èìåííî ýòî ïîìåùåíèå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îáùåãî
áëàãîóñòðîéñòâà æèëèùà, è íå òîëüêî êâàðòèðû, íî è ðàçëè÷íûõ ôèðì,
êîìïàíèé, ó÷ðåæäåíèé.

Íåêà÷åñòâåííûì ðåìîíòîì òóàëåòà, à òî è åãî îòñóòñòâèåì ìîæíî èñ-
ïîðòèòü ëþáîå ïîçèòèâíîå âïå÷àòëåíèå îò äîìà.

Ñ ïðàçäíèêîì, óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè
è äîðîãèå âåòåðàíû ÓÓÏ!
Æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ,

ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Â þáèëåéíûé ãîä äëÿ ñëóæáû ó÷à-
ñòêîâûõ óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñ-
êîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó õî÷ó ïîçäðà-
âèòü âñåõ âåòåðàíîâ ýòîãî ïîäðàç-
äåëåíèÿ.

Þáèëåé ñîëèäíûé - 95 ëåò!
Êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ ïðîñÿò íà

âñòðå÷àõ â øêîëå ðàññêàçàòü î ðà-
áîòå ó÷àñòêîâûõ ïîëèöèè, ÿ ãîâîðþ
â íà÷àëå ðàçãîâîðà î òîì, ÷òî ó÷àñ-
òêîâûé îòäåëà - ýòî âèçèòíàÿ êàð-
òî÷êà âñåé ïîëèöèè. Îò òîãî, êàê îí
âûñëóøàë ÷åëîâåêà, âíèê â ïðîáëå-
ìó è ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíî ðàç-
ðåøèë åå è ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå î ïîëèöåéñêèõ â öåëîì. Åùå
õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî è àêêóðàòíîñòü, è
îïðÿòíîñòü òîæå î÷åíü âàæíû äëÿ
ïîëèöåéñêîãî. Ïîìíèòå íàðîäíóþ
ïîñëîâèöó «Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå,
ïðîâîæàþò ïî óìó».

ß è ñàì îòäàë ýòîé ñëóæáå ìíîãî
ëåò. Ìû, ó÷àñòêîâûå ìèëèöèè, âñå-
ãäà áûëè ãðàìîòíû ïî ñëóæáå, îïå-
ðàòèâíû, ëþáèëè ñâîþ ðàáîòó.

Õî÷ó ñåãîäíÿ ñêàçàòü íåñêîëüêî
ñëîâ î âåòåðàíå, êîòîðîãî óâàæàþ è
ñ êîòîðûì âñåãäà áûëî èíòåðåñíî
ðàáîòàòü. Ýòî Ïëåòåíåâ Àðêàäèé Àí-
äðååâè÷.

Ðîäèëñÿ Àðêàäèé Àíäðååâè÷ â Êè-
ðîâñêîé îáëàñòè â 1940 ãîäó ïåðåä

âîéíîé. Ïîýòîìó è áåç ñëîâ ïîíÿò-
íî, êàêèì áûëî äåòñòâî è þíîñòü
âåòåðàíà ìèëèöèè.

Íà÷èíàë îí â 1963 ãîäó â ïàòðóëü-
íî-ïîñòîâîé ñëóæáå, êîòîðàÿ íûí÷å
òîæå îòìåòèëà ñâîé 95-ëåòíèé þáè-
ëåé. Áûë êîìàíäèðîì îòäåëåíèÿ, 10
ëåò îòäàë ýòîìó ïîäðàçäåëåíèþ.

Â 1973 ãîäó çàêîí÷èë øêîëó ìè-
ëèöèè â Åëàáóãå è ñ ýòîãî ãîäà ðà-
áîòàë â îòäåëåíèè äîçíàíèÿ èíñïåê-
òîðîì äîçíàíèÿ, à 1975 áûë ïåðå-
âåäåí â ñëóæáó ïðîôèëàêòèêè, ãäå
ðàáîòàë â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ ó÷àñòêîâûìè. Óñïåë ïðèìåíèòü ïî-
ëó÷åííûé îïûò è çíàíèÿ íà äîëæíî-
ñòè íà÷àëüíèêà èçîëÿòîðà âðåìåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ. È âîò ñ òàêèì áà-
ãàæîì îí ïðèøåë â ñëóæáó ó÷àñòêî-
âûõ óïîëíîìî÷åííûõ ìèëèöèè ÎÌÂÄ.

Íà ñ÷åòó Ïëåòåíåâà íåìàëî ðàñ-
êðûòûõ ïðåñòóïëåíèé, íå ïîáîþñü
ñêàçàòü, ÷òî îí áûë îáðàçöîì äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòè è ïðèíöèïèàëü-
íîñòè. Ïî ñëóæáå âñåãäà áûë îòëè÷-
íûì òîâàðèùåì è ìèëèöèîíåðîì,
êîòîðûé ñ äîñòîèíñòâîì íåñ ýòî
çâàíèå ïî æèçíè.

Àðêàäèé Àíäðååâè÷ - õîðîøèé ñå-
ìüÿíèí, äî ñèõ ïîð ëþáèò ñïîðò,
îñîáåííî îí öåíèò ëûæíûå ïðîãóë-
êè è ïðîáåæêè, ÿ ÷àñòî øó÷ó, ÷òî
áûâøèõ ìèëèöèîíåðîâ íå áûâàåò.

Óâåðåí, ÷òî Àðêàäèé Ïëåòåíåâ íè-
êîãäà íå ïðîéäåò ðàâíîäóøíî, åñëè
íà óëèöå ó êîãî-òî ñëó÷èòñÿ êîíô-
ëèêò, èëè ìàëü÷èøêè ó øêîëû ðåøè-
ëè âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ, îí îáÿçà-
òåëüíî âìåøàåòñÿ, ïðîÿâèò ñâîþ
ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, ïîìîæåò ëþ-
äÿì ñâîèì ó÷àñòèåì.

Ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Àíäðåé Áàòóåâ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß ðàçìåùàþòñÿ
ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû ã. Ëûñüâà”

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ËÛÑÜÂÅÍÖÅÂ!

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó
îêðóãó èíôîðìèðóåò íàñå-
ëåíèå î ïðîâåäåíèè â äå-
êàáðå 2018 ãîäà âñòðå÷ ñ
íàñåëåíèåì íà÷àëüíèêà
ÎÌÂÄ ïîäïîëêîâíèêà ïî-
ëèöèè Âëàäèìèðà Âèòàëü-
åâè÷à Ïàëêèíà.

Âñòðå÷è ñîñòîÿòñÿ ïî
ñëåäóþùåìó ãðàôèêó:

6 äåêàáðÿ 2018 ãîäà -
ñòàíöèÿ Êûí, çäàíèå àäìè-
íèñòðàöèè, íà÷àëî âñòðå÷è
â 15 ÷àñîâ.

20 äåêàáðÿ 2018 ãîäà - ä.
Âåðõ-Êóëòûì, çäàíèå àäìè-
íèñòðàöèè, íà÷àëî â 15 ÷à-
ñîâ.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã. Ð. Ãàáäóëèíà



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 5 äåêàáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèãðà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
12:00, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:15 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ïðåìèè

"Äîáðîâîëåö Ðîññèè 2018"
13:15, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" 12+
03:50 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:50 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Àðìåíèÿ
àïîñòîëüñêàÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ä/ñ "Âåñåëûé æàíð íåâåñåëîãî

âðåìåíè"
08:25 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Â è ä å î ì à ã í è ò î ô î í
Ïîíÿòîâà"

08:45 Õ/ô "Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ"
16+

10:15 Íàáëþäàòåëü 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Çíàé íàøèõ!

Ôèëüìû Ýëüäàðà Ðÿçàíîâà"
12:00 Ä/ô "Ïîäâåñíîé ïàðîì â

Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,
êà÷àþùèé ãîíäîëó"

12:20, 18:40, 00:55 "×òî äåëàòü?"
13:10 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

Íàø ñóïåðêîìïüþòåð"
13:40 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Ìñòåðñêèå ãîëëàíäöû"
13:50 Ä/ô "Ïîðòðåò íà ôîíå âðåìåíè"
14:30, 02:30 Ä/ô "Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã.

Äâîðåö Àëüòåíàó"
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Âå÷íàÿ

áðîíçà"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àðêàäèé è

Ðóôü Ðàéêèíû
17:05 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ëåòàþùàÿ

ëîäêà Ãðèãîðîâè÷à"
17:20 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóðñà

"Ùåëêóí÷èê"
18:15 Ä/ñ "Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.

Ïîèñêè è íàõîäêè. Îõîòà íà
"Êðàñíîãî çâåðÿ"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ôåäîð Òþò÷åâ. Çàïèñêà

öàðþ"
21:35 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:20 Õ/ô "Â êðóãå ïåðâîì" 16+
00:10 Ä/ô "Èãðû ðàçóìà Ñòðàíû

âîñõîäÿùåãî ñîëíöà"

05:00 Ò/ñ "Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:05

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ãîðþíîâ" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:15 Ò/ñ "Âäîâà" 16+
03:20 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"

0+
10:35 Ä/ô "Ìèõàèë Óëüÿíîâ. Ãîðüêàÿ

èñïîâåäü" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àíäðåé Íîñêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ñôèíêñû ñåâåðíûõ âîðîò"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðèãîâîð. Àìåðèêàíñêèé ñðîê

ßïîí÷èêà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íåäåòñêàÿ ðîëü" 12+
02:55 Ò/ñ "Àëìàçû Öèðöåè" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
0+

07:00 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+

ÑÐÅÄÀ
5 äåêàáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 4 äåêàáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèãðà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:20,

10:00, 15:00, 19:30, 23:50
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ëåòî Ãîñïîäíå. Ââåäåíèå âî
õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû"

07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ä/ñ "Âåñåëûé æàíð íåâåñåëîãî

âðåìåíè"
08:25 Ä/ô "Ïîäâåñíîé ïàðîì â

Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,
êà÷àþùèé ãîíäîëó"

08:45 Õ/ô "Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ"
16+

10:15 Íàáëþäàòåëü 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Âñòðå÷à ñ

Òàòüÿíîé Äîðîíèíîé â
Êîíöåðòíîé ñòóäèè
"Îñòàíêèíî"

12:20, 18:40, 00:35 "Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû"

13:10 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.
Ðóññêàÿ "Íîðìàíäèÿ"

13:40 "Ìû - ãðàìîòåè!"
14:20 Ä/ô "Äîì ïîëÿðíèêîâ"
15:10 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Åâãåíèé

Óðáàíñêèé
17:05 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Ýëåêòðîìîáèëü Ðîìàíîâà"
17:20 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóðñà

"Ùåëêóí÷èê"
18:15 Ä/ñ "Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.

Ïîèñêè è íàõîäêè. Õðàíèòåëü
ðóññêîé ñòàðèíû"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå XIX

Ì å æ ä ó í à ð î ä í î ã î
òåëåâèçèîííîãî êîíêóðñà
þíûõ ìóçûêàíòîâ
"Ùåëêóí÷èê"

21:35 Ä/ô "Áàðîí Ýäóàðä Ôàëüö-
Ôåéí: ðóññêèå ìîíîëîãè"

22:25 Õ/ô "Â êðóãå ïåðâîì" 16+
00:10 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

Íàø ñóïåðêîìïüþòåð"
02:35 "Pro memoria. Îòñâåòû"

05:00 Ò/ñ "Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:05

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:20 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ãîðþíîâ" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:15 Ò/ñ "Âäîâà" 16+
03:20 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Ìû ñ âàìè ãäå-

òî âñòðå÷àëèñü" 0+
10:35 "Êîðîëè ýïèçîäà. Ñåðãåé

Ôèëèïïîâ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. ßíà Ïîïëàâñêàÿ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Àëìàçû Öèðöåè" 12+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
21:30 "10 ñàìûõ... Çàâèäíûå íåâåñòû"

16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Ìèëëèîíû Âàíãè" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
02:40 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:55 Õ/ô "Ñåðåæêà Êàçàíîâû" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"
6+

08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!" 6+

08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"
6+

09:30 Õ/ô "Need for speed. Æàæäà
ñêîðîñòè" 12+

12:05 Õ/ô "Ãíåâ òèòàíîâ" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
17:30 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
21:00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" 16+
23:15 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
04:55 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
            Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
19:00, 20:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ

Ðóáëåâêè" 16+
21:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
02:05, 02:55, 03:45, 04:35 "Stand Up"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå

èñòîðèè. Äàéäæåñò" 16+
07:00, 05:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:10, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+

10:35, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"
16+

11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
15:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
23:50 "+100500" 18+
00:45, 03:30 Ò/ñ "Áîëüíèöà

"Íèêåðáîêåð" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:15, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Íà èãðå" 16+
00:45 Õ/ô "Íà èãðå 2" 16+
02:30 Õ/ô "Îõîòíèê íà òðîëëåé" 12+
04:30, 05:00 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Îò êîëûáåëè äî ìîãèëû"

16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 18+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
01:45 Õ/ô "Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 04:00
Èçâåñòèÿ

05:45, 06:25, 07:20, 08:10 Ò/ñ
"Ñíàéïåð 2. Òóíãóñ" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 3 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+
09:55, 03:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:20, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèãðà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:20 "Ïîçíåð" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
01:30 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:50 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà äåðåâÿííàÿ
07:05 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. "Êòî

çàïëàòèò çà íàóêó?"
07:35 Ä/ñ "Âåñåëûé æàíð íåâåñåëîãî

âðåìåíè"
08:25 Ä/ô "Ãåðìàíèÿ. Çàìîê

Ðîçåíøòàéí"
08:50 Õ/ô "Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ"

16+
10:15 Íàáëþäàòåëü 16+
11:10, 01:40 Ä/ô "Îáâèíåíèþ

ïîäëåæèò"
12:10, 01:30 Öâåò âðåìåíè. Ëåîíàðäî

äà Âèí÷è. "Äæîêîíäà"
12:20, 18:45, 00:50 Âëàñòü ôàêòà. "Ýõî

"Çâåçäíûõ âîéí"
13:05 Ëèíèÿ æèçíè. Ïîëèíà Àãóðååâà
14:00 Ä/ô "Ëèïàðñêèå Îñòðîâà.

Êðàñîòà èç îãíÿ è âåòðà"
14:20 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ.

Ãóííû. Òàéíà âîëíèêîâñêîãî
âñàäíèêà"

15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä"

15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:40 Ä/ô "Íàäî æèòü, ÷òîáû âñå

ïåðåæèòü. Ëþäìèëà
Ìàêàðîâà"

17:10 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóðñà
"Ùåëêóí÷èê"

18:15 Ä/ñ "Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.
Ïîèñêè è íàõîäêè. Ðóññêî-
òóðåöêàÿ âîéíà 1877-1878
ãã."

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:50 Îñòðîâà. Þðèé ×óëþêèí
21:35 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
22:20 Õ/ô "Â êðóãå ïåðâîì" 16+
00:10 Ä/ñ "Ðîññèéñêèå õèðóðãè. Ôåäîð

Óãëîâ. Ïîáåäèòü ñìåðòü"
02:40 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â

äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå
èç êàìíÿ"

05:00 Ò/ñ "Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ãîðþíîâ" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:25 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:35 Ò/ñ "Âäîâà" 16+
03:40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Áëàãîñëîâèòå

æåíùèíó" 12+
10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñàíäð Çàöåïèí"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Àëìàçû Öèðöåè" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ðåëèãèÿ ÇÎÆ". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Þðèé Àíäðîïîâ"

16+
02:55 Õ/ô "Äèëåòàíò" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
07:00 Ì/ô "Ñàìîëåòû.

Îãîíü è âîäà" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:30, 01:00 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
21:00 Õ/ô "Ãíåâ òèòàíîâ" 16+
23:00, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
02:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
04:55 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 21:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Òàíöû" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ
"Èíòåðíû" 16+

19:00, 20:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ
Ðóáëåâêè" 16+

22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
02:05, 02:55, 03:45, 04:35 "Stand Up"

16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå

èñòîðèè. Äàéäæåñò" 16+
07:30, 05:40 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
15:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
19:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
23:50 "+100500" 18+
00:50, 03:50 Ò/ñ "Áîëüíèöà

"Íèêåðáîêåð" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:15, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Ìåíÿþùèå ðåàëüíîñòü"

12+
01:00 Õ/ô "Ãàííèáàë" 16+
03:30, 04:15, 05:00 Ò/ñ "ÇÎÎ-

Àïîêàëèïñèñ" 16+

04:00 Ò/ñ "Áîåâàÿ åäèíè÷êà"
16+

05:00, 14:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Çîíà ñìåðòåëüíîé

îïàñíîñòè" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
01:45 Õ/ô "Îáðàçöîâûé ñàìåö 2" 16+
03:15 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Íèíà" 16+

09:25, 10:20, 11:10 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+
12:05, 13:25, 14:20, 15:10, 16:05,

16:55, 17:50 Ò/ñ "Ãëóõàðü"
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
3 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
4 äåêàáðÿ

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Ò/ñ
"Ñïåöíàç 2" 16+

13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 16:55,
17:50, 04:10, 04:55 Ò/ñ
"Ãëóõàðü" 16+

18:50, 19:35, 20:25, 21:10, 22:25
            Ò/ñ "Ñëåä" 16+
23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25 Õ/ô "Ïîñëåäíèé ãåðîé" 16+
02:10 Õ/ô "Áåëûé òèãð" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30, 20:35 "Òàåò ëåä"

12+
09:00, 10:55, 15:50, 17:25, 20:30,

21:05 Íîâîñòè
09:05, 17:30, 21:10, 02:55 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà 0+
12:50 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
13:50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. "The Ultimate Fighter
28. Finale". Êàìàðó Óñìàí
ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Äîñ
Àíüîñà 16+

15:55, 05:15 Âñå íà ôóòáîë!
Ñòàíèñëàâ ×åð÷åñîâ 12+

16:55 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
18:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Àäîíèñ Ñòèâåíñîí ïðîòèâ
Àëåêñàíäðà Ãâîçäèêà. Áîé
çà çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà
ïî âåðñèè WBC â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

21:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû.
Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Ñëîâåíèÿ 0+

23:45 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé
ïðåìèè 12+

00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Óîòôîðä" - "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" 0+

03:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Àìüåí" - "Ìîíàêî" 0+

06:15 Ôóòáîë. Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
íàãðàä "Çîëîòîé ìÿ÷ 2018"
12+

18:50, 19:35, 20:25, 21:10, 22:25
          Ò/ñ "Ñëåä" 16+
23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:20, 01:25, 02:25, 03:35 Ò/ñ

"Ïîäåëèñü ñ÷àñòüåì
ñâîèì" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30 "Òàåò ëåä" 12+

09:00, 10:55, 12:25, 14:05, 16:30,
19:25, 21:00, 23:35
Íîâîñòè

09:05, 14:10, 16:35, 02:15 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì 12+

11:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ
ýñòàôåòà 0+

12:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà 0+

14:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Áàðñåëîíà" -
"Âèëüÿððåàë" 0+

17:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Àðñåíàë" - "Òîòòåíõýì"
0+

19:30 Âñå íà ôóòáîë!
20:30 "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë"

12+
21:05 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-

2019 ã. Ìóæ÷èíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðîññèÿ - ×åõèÿ 0+

23:40 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
00:45 Ôóòáîë. Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

íàãðàä "Çîëîòîé ìÿ÷ 2018"
0+

02:50 Õ/ô "Èòàëüÿíñêàÿ ãîíùèöà"
16+

04:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Êåðòèñ Áëåéäñ
ïðîòèâ Ôðýíñèñà Íãàííó.
Àëèñòàð Îâåðèì ïðîòèâ
Ñåðãåÿ Ïàâëîâè÷à 16+

06:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Àëåêñåé Îëåéíèê
ïðîòèâ Ìàðêà Õàíòà 16+

08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!" 6+

08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"
6+

09:30 Õ/ô "Ìîíòå-Êàðëî" 0+
11:45 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
19:00 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
21:00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
23:15 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ëþáèìîå"

16+
01:00 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
02:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
04:55 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 22:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ
"Èíòåðíû" 16+

19:00, 20:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ
Ðóáëåâêè" 16+

21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
02:05, 02:55, 03:45, 04:35 "Stand Up"

16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå

èñòîðèè. Äàéäæåñò" 16+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:30, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+

11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
15:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
23:50 "+100500" 18+
00:50, 03:00 Ò/ñ "Áîëüíèöà

"Íèêåðáîêåð" 2" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:15, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 12+
23:00 Õ/ô "Ãîñòüÿ" 12+
01:15, 02:15, 03:00, 03:45, 04:30,

05:00, 05:30 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"
16+

04:00, 08:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Íåêóäà áåæàòü" 16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
01:50 Õ/ô "Ïèòåð Ïýí" 12+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:50
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:05, 07:00, 08:00 Ò/ñ
"Ãëóõàðü" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Ïåòðîâè÷" 16+

13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55, 03:55, 04:45 Ò/ñ

"Ãëóõàðü. Ïðîäîëæåíèå"
16+

18:50, 19:35, 20:25, 21:10, 22:25
           Ò/ñ "Ñëåä" 16+
23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25 Õ/ô "Âà-áàíê" 16+
02:20 Õ/ô "Âà-áàíê 2" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30 "Òàåò ëåä" 12+

09:00, 10:55, 13:20, 16:50, 20:20,
23:25 Íîâîñòè

09:05, 13:25, 17:00, 00:00, 02:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Çîëîòàÿ êîìàíäà" 12+

11:20 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. ×èäè Íæîêóàíè
ïðîòèâ Äæîíà Ñîëòåðà 16+

14:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äåîíòåé Óàéëäåð ïðîòèâ
Òàéñîíà Ôüþðè. Áîé çà
çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBC â òÿæåëîì
âåñå 16+

16:00 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
16:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

"Ñïàðòàê" - "Ëîêîìîòèâ".
Live" 12+

17:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû 0+

20:25 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
20:55 Âñå íà ôóòáîë!
21:25 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/4 ôèíàëà.
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) -
"Óðàë" (Åêàòåðèíáóðã) 0+

23:30 "Ãåí ïîáåäû" 12+
00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" -
"Àðñåíàë" 0+

03:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Âóëâåðõýìïòîí" - "×åëñè"
0+

05:30 Õ/ô "Ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü
â æèçíè Îëëè Ìÿêè" 16+

07:10 "Äåñÿòêà!" 16+
07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
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ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ ÒÅÕÎÑÌÎÒÐÀ
ÏÎÏÐÎÑÈËÈ ÂËÀÑÒÈ
ÏÎÄÍßÒÜ ÒÀÐÈÔÛ
ÍÀ ÒÎ Â ÍÎÂÎÌ ÇÀÊÎÍÅ

15 íîÿáðÿ â Ãîñäóìå ïðîøåë êðóã-
ëûé ñòîë, íà êîòîðîì îáñóæäàëñÿ
ïîäãîòîâëåííûé Ìèíýêîíîìðàçâè-
òèÿ çàêîíîïðîåêò î òåõîñìîòðå
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé ñêî-
ðî áóäåò ðàññìîòðåí â ïåðâîì ÷òå-
íèè. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ðÿä çàìå-
÷àíèé ê ïðîåêòó âûñêàçàëè îïåðà-
òîðû òåõîñìîòðà, áåñïîêîéñòâî ó
êîòîðûõ âûçûâàþò ÷ðåçìåðíî íèç-
êèå òàðèôû íà ÒÎ.

Êàê íàïîìèíàåò "Êîììåðñàíò",
ïîïðàâêè Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ïî èòîãàì ÒÎ âîäèòå-
ëè áóäóò ïîëó÷àòü ýëåêòðîííóþ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ êàðòó, à çà åçäó áåç
íåå èì áóäåò ãðîçèòü øòðàô â 2 òûñ.
ðóáëåé. Êðîìå òîãî, çà âûäà÷ó ïîä-
äåëüíûõ êàðò îïåðàòîðàì áóäåò ãðî-
çèòü óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Êàê îòìåòèë âèöå-ïðåçèäåíò
Óðàëüñêîé àññîöèàöèè ïðåäïðèÿòèé
àâòîìîáèëüíîãî áèçíåñà Àëåêñàíäð
Ïàðôåíòüåâ, åñëè ñåé÷àñ 80% àâ-
òîâëàäåëüöåâ ïðîñòî ïîêóïàåò äèàã-
íîñòè÷åñêèå êàðòû, òî ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ çàêîíà ìíîãèå èç íèõ çàõîòÿò
ïðîéòè ÒÎ ÷åñòíî, è îïåðàòîðû ìî-
ãóò íå ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé íàãðóç-
êîé. "Ïðè íûíåøíèõ òàðèôàõ íà ñî-
âðåìåííîì îáîðóäîâàíèè è ñ íîð-
ìàëüíûìè ýêñïåðòàìè ïðîâîäèòü
òåõîñìîòð íåâîçìîæíî", - ñ÷èòàåò
Ïàðôåíòüåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàðèôû íà
òåõîñìîòð óñòàíàâëèâàþò âëàñòè
ðåãèîíîâ íà îñíîâàíèè ìåòîäèêè,
óòâåðæäåííîé åùå â 2011 ãîäó, êî-
òîðóþ Ïàðôåíòüåâ íàçâàë "äàëåêîé
îò èäåàëà". Òàê, â Ìîñêâå óñëóãà
ñòîèò 720 ðóáëåé, à â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå - 880 ðóáëåé.

Ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü ó ó÷à-
ñòíèêîâ ðûíêà âûçûâàþò òàêæå âîç-
ìîæíûå çàòðàòû íà îáîðóäîâàíèå
äëÿ âèäåîôèêñàöèè ïðîöåññà ÒÎ. Ïî
ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ Ìèíýêîíîì-
ðàçâèòèÿ Àëåêñàíäðà Âäîâèíà ñòî-
èìîñòü êîìïëåêñà âèäåîêàìåð äëÿ
îäíîé ïðîèçâîäñòâåííîé ëèíèè îïå-
ðàòîðà ÒÎ ñîñòàâèò ïðèìåðíî 30
òûñ. ðóáëåé.

"Ýòî êàïëÿ â ìîðå ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòîèìîñòüþ îñòàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îïåðàòî-
ðîâ", - çàÿâèë ÷èíîâíèê, óòî÷íèâ, ÷òî
âèäåî ñ ýòèõ êàìåð áóäåò ïåðåäà-
âàòüñÿ â îáëà÷íîå õðàíèëèùå ÌÂÄ.

Ïðè ýòîì Âäîâèí ñîîáùèë, ÷òî
âåäîìñòâî ãîòîâî äîðàáîòàòü çàêî-
íîïðîåêò ñ ó÷åòîì ïîæåëàíèé îïå-
ðàòîðîâ. Ïî åãî ñëîâàì, ìîæíî ïî-
äóìàòü î êîððåêòèðîâêå òàðèôîâ íà
ÒÎ - ñåé÷àñ óæå åñòü ïðåäëîæåíèÿ
çàêðåïèòü íèæíþþ öåíîâóþ ïëàíêó
äëÿ ýòîé óñëóãè.

Êàê îòìå÷àåò èçäàíèå, ïðîáëåìà
ìîæåò âîçíèêíóòü è ñ ðåàëèçàöèåé
ñèñòåìû âçèìàíèÿ øòðàôîâ çà îò-
ñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êàðò. Òàê,
â Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ äåëàþò ñòàâ-
êó íà äîðîæíûå êàìåðû, íî îíè äîë-
æíû ôèêñèðîâàòü íå áîëåå îäíîãî
íàðóøåíèÿ â ñóòêè äëÿ êîíêðåòíîãî

àâòîìîáèëÿ. ×òîáû âíåäðèòü ýòó
ñèñòåìó, ïîòðåáóåòñÿ ñîçäàòü ñëîæ-
íûé àëãîðèòì îáìåíà äàííûìè ìåæ-
äó ÅÀÈÑÒÎ, ÃÈÁÄÄ è áàíêàìè äàí-
íûõ ñèñòåìû ôèêñàöèè íàðóøåíèé.
Èç-çà ïîõîæèõ ñëîæíîñòåé â ñòîëè-
öå ìíîãî ìåñÿöåâ íå ìîãóò çàïóñ-
òèòü êîíòðîëü ÎÑÀÃÎ ñ ïîìîùüþ
êàìåð.

ÊÀÊ ÂËÀÄÅËÜÖÛ ÌÀØÈÍ
Ñ ÐÆÀÂÛÌÈ
ÈËÈ ÏÎÄÄÅËÜÍÛÌÈ
ÍÎÌÅÐÀÌÈ ÊÓÇÎÂÀ ÑÌÎÃÓÒ
ÍÀÍÅÑÒÈ ÍÎÂÓÞ
ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÓ

Çàêîí "Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñ-
òðàöèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ", êî-
òîðûé âñòóïèò â ñèëó â àâãóñòå áó-
äóùåãî ãîäà, îáÿæåò âëàäåëüöåâ
ìàøèí ñ ðæàâûìè íîìåðàìè êóçî-
âà èëè ðàìû íàíåñòè äîïîëíèòåëü-
íóþ "ïîëèöåéñêóþ" ìàðêèðîâêó ñ
VIN-íîìåðîì. Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè
íåîáõîäèìûõ ïîäçàêîííûõ àêòîâ â
ÃÈÁÄÄ ðàçðàáîòàëè ïðîåêò ïîñòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà, â êîòîðîì
îïèñûâàþòñÿ äåòàëè ýòîé ïðîöåäó-
ðû, ïèøåò "Êîììåðñàíò".

Ñåé÷àñ ïðè ïîñòàíîâêå àâòîìîáè-
ëÿ íà ó÷åò èíñïåêòîðû ïðîâåðÿþò
èäåíòèôèêàöèîííûå íîìåðà íà êó-
çîâå è ðàìå. Åñëè îäèí èç íèõ ïðî-
ðæàâåë, òî îá ýòîì ñîñòàâëÿåòñÿ
ðàïîðò, à çàòåì ýêñïåðò-êðèìèíà-
ëèñò ïðîâåðêó. Íà îñíîâàíèè åãî
çàêëþ÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î
âîçáóæäåíèè èëè îòêàçå îò âîçáóæ-
äåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà. Ïî ñõîæåé
ñõåìå ðåãèñòðèðóþòñÿ è ìàøèíû,
êîòîðûå áûëè óêðàäåíû è âîçâðà-
ùåíû âëàäåëüöó ñ "ïåðåáèòûìè"
íîìåðàìè. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó áûëî
âûÿâëåíî áîëåå 8,2 òûñ. òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ ñ èçìåíåííîé èëè
óíè÷òîæåííîé ìàðêèðîâêîé.

Íîâûé çàêîí îáÿçûâàåò "íàíîñèòü
äîïîëíèòåëüíóþ ìàðêèðîâêó", åñëè
íîìåðà óíè÷òîæåíû êîððîçèåé, èç-
ìåíåíû èëè ïîääåëàíû. Êàê ñëåäó-
åò èç ïðîåêòà ïîñòàíîâëåíèÿ, äëÿ
ýòîãî âëàäåëüöó òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïîëó÷èòü
â ÃÈÁÄÄ çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñ-
òè íàíåñåíèÿ òàêîé ìàðêèðîâêè.
Ïðàâî íàíîñèòü åå ïîëó÷àò çàâîäû-
èçãîòîâèòåëè, à òàêæå àêêðåäèòîâàí-
íûå êîìïàíèè (èñïûòàòåëüíûå ëà-
áîðàòîðèè). Ïîñëå íàíåñåíèÿ ìàð-
êèðîâêè âëàäåëüöû ìàøèí áóäóò ïî-
ëó÷àòü ñâèäåòåëüñòâî, äàþùåå ïðà-
âî çàðåãèñòðèðîâàòü ìàøèíó ñ íî-
âûìè äàííûìè.

"Ïîêóïàòåëè ñ íåäîâåðèåì îòíî-
ñÿòñÿ ê ìàøèíàì, êîòîðûå èìåþò
ïîäîáíûå ïðîáëåìû. Åñëè äîïîë-
íèòåëüíîé ìàðêèðîâêîé áóäåò íàíå-
ñåí íîâûé íîìåð, ðèñêè ñâîäÿòñÿ
ïî÷òè ê íóëþ", - îòìåòèë ýêñïåðò ïî
ðåãèñòðàöèè ìàøèí Áîðèñ Èîíîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ãåíäèðåêòîð êîì-
ïàíèè "Óñëóãè àâòî" Þðèé Ïàðõî-
ìåíêî ïðèâåë â ïðèìåð ðàñïðîñò-
ðàíåííóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòó-
àöèþ, êîãäà ïîñëå àâàðèè âëàäåëåö
ìàøèíû ðåøàåò çàìåíèòü, íàïðè-
ìåð, ïîâðåæäåííóþ ðàìó ó îôèöè-
àëüíîãî äèëåðà, íî â ÃÈÁÄÄ îòêà-

çûâàþòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü òàêîé àâ-
òîìîáèëü, ïîñêîëüêó íà íîâîé ðàìå
íåò íîìåðîâ. Ïðåäëîæåííûé ïðîåêò
ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó.

×òî æå êàñàåòñÿ ñòîèìîñòè íàíå-
ñåíèÿ ìàðêèðîâêè, òî â ïîñòàíîâ-
ëåíèè ýòîò íþàíñ íå óïîìèíàåòñÿ.
Ïî ìíåíèþ ïðåçèäåíòà ìîñêîâñêîé
Êîëëåãèè ïðàâîâîé çàùèòû àâòîâëà-
äåëüöåâ Âèêòîðà Òðàâèíà "íîðìàëü-
íîé" öåíîé óñëóãè ìîæíî ñ÷èòàòü
öåíó â 3-5 òûñ. ðóáëåé. Ïî îöåíêå
Ïàðõîìåíêî, ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñóì-
ìå â 5-7 òûñ. ðóá. auto.newsru.com

Â ÃÈÁÄÄ È ÌÈÍÇÄÐÀÂÅ
ÃÎÒÎÂßÒ ÏÎÏÐÀÂÊÈ
Â ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ,
ÏÐÈÐÀÂÍÈÂÀÞÙÈÅ ÐßÄ
ËÅÊÀÐÑÒÂ Ê ÀËÊÎÃÎËÞ
È ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ

Âîäèòåëåé, óïîòðåáëÿþùèõ òàêèå
âåùåñòâà çà ðóëåì, âîçìîæíî, âñêî-
ðå áóäóò ïðèâëåêàòü ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Â äîðîæíîé ïîëèöèè âîçíàìåðè-
ëèñü âîñïîëíèòü ïðîáåë. Ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ îäóðìàíèâà-
þùèì ýôôåêòîì, íàïðèìåð, ôåíî-
áàðáèòàë è äèìåäðîë, äîëæíû ïî-
ëó÷èòü íàäëåæàùóþ êâàëèôèêàöèþ â
ïåðå÷íå âåùåñòâ, ïðè óïîòðåáëåíèè
êîòîðûõ ñàäèòüñÿ çà ðóëü - íåëüçÿ.
Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÃÈÁÄÄ Àëåêñàíäðà Áûêîâà, ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è òàê çàï-
ðåùàþò óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì ïîä
âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ, óõóäøàþ-
ùèõ ðåàêöèþ è âíèìàíèå. Òåì íå
ìåíåå, â ÊîÀÏ îá îòâåòñòâåííîñòè
çà íåòðåçâîå âîæäåíèå â ðåçóëüòà-
òå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íè-
÷åãî íå ãîâîðèòñÿ. Ñïèñîê ëåêàðñòâ
äîëæåí áóäåò ñîñòàâèòü Ìèíçäðàâ.
Ïî äåéñòâóþùåìó ñåé÷àñ çàêîíîäà-
òåëüñòâó, ïðè îáíàðóæåíèè âåùåñòâ,
êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ëåêàðñòâ,
íåëüçÿ âûíåñòè âîäèòåëþ çàêëþ÷å-
íèå îá îïüÿíåíèè. Ìåäèêè îïðåäå-
ëÿþò ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïðè îá-
íàðóæåíèè ñïèðòà, íàðêîòè÷åñêèõ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ïîñëå ÷åãî
âîäèòåëþ ãðîçèò ëèøåíèå ïðàâ è
øòðàô â 30 òûñ. ðóáëåé.

Â Ìîñêâå çà ïðîøëûé ãîä ñîñòàâ-
ëåíî ñâûøå 200 ìåäèöèíñêèõ çàê-
ëþ÷åíèé íà âîäèòåëåé, ïðèíèìàâøèõ
òàêèå ëåêàðñòâà. Â íèõ ôèêñèðîâàë-
ñÿ ëèøü ôàêò ïðèåìà ïðåïàðàòà, íî
ïüÿíûì ïðèçíàòü âîäèòåëÿ ñ þðè-
äè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî íåëüçÿ.

https://echo.msk.ru

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ÂÎÄÈÒÅËÈ
ÑÌÎÃÓÒ ÎÔÎÐÌËßÒÜ
ÌÅËÊÈÅ ÄÒÏ
×ÅÐÅÇ ÌÎÁÈËÜÍÎÅ
ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïîäãîòîâèëî
ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðîâåäåíèè
ýêñïåðèìåíòà ïî ýëåêòðîííîìó
îôîðìëåíèþ ìåëêèõ àâàðèé áåç ïî-
ñòðàäàâøèõ. Â ðàçðàáîòêå äîêóìåíòà
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Ìèíêîìñâÿçè,
Ìèíôèí, ÌÂÄ, Öåíòðîáàíê è Ðîñ-
ñèéñêèé ñîþç àâòîñòðàõîâùèêîâ
(ÐÑÀ).

Êàê ïèøåò ãàçåòà "Êîììåðñàíò",
âîñïîëüçîâàòüñÿ áóäóùèì ñåðâèñîì
ìîæíî áóäåò íà òåððèòîðèè Ìîñê-
âû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêîâñêîé
è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé, à òàêæå
Òàòàðñòàíà. Ïðè ýòîì òî÷íûå ñðîêè
çàïóñêà ýêñïåðèìåíòà íå íàçûâà-
þòñÿ - åãî ïëàíèðóåòñÿ çàïóñòèòü
÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå ïîäïè-
ñàíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ. Ïðîâåäåíèå
ýêñïåðèìåíòà çàéìåò ãîä, ïî èòî-
ãàì êîòîðîãî Ìèíêîìñâÿçè, ÌÂÄ è
ÐÑÀ ïîäãîòîâÿò ïðåäëîæåíèÿ ïî
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñèñòåìû.

Òåêóùàÿ âåðñèÿ ïðîåêòà ïîñòà-
íîâëåíèÿ ðåãëàìåíòèðóåò îáÿçà-
òåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ýëåêòðîííîãî
îôîðìëåíèÿ àâàðèè. Òàê, ó âîäèòå-
ëåé íå äîëæíî áûòü ðàçíîãëàñèé ïî
ïîâîäó îáñòîÿòåëüñòâ ïðîèñøåñòâèÿ

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

Ëþáîé ìàðêè.
Â ëþáîì ñîñòîÿíèè.

Î×ÅÍÜ ÄÎÐÎÃÎ.

Òåë.: 89082775555,
89082457216

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ

ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ò. 89194999330

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

ìîëîäàÿ ñîáàêà Âàðÿ â ñâîé äîì,
îêðàñ ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàí-
íûå êà÷åñòâà, ò.
89024779435,89127829518
.
ùåíêè îò ñîáàêè ñðåäíåãî ðàçìåðà,

ïîõîæà íà òåðüåðà, âûðàñòóò íåáîëüøè-

(ñåé÷àñ çàêîí "Îá ÎÑÀÃÎ" äîïóñ-
êàåò îôîðìëåíèå åâðîïðîòîêîëà è
ïðè ðàçíîãëàñèÿõ, íî äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòà ðåøåíî áûëî èñïîëüçîâàòü
"òðàäèöèîííîå" óñëîâèå). Êðîìå
òîãî, íà ñìàðòôîíàõ ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ
äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî ïðèëîæå-
íèå "Ïîìîùíèê ÎÑÀÃÎ" (çà åãî ðàç-
ðàáîòêó îòâå÷àåò ÖÁ), è îíè äîëæ-
íû èìåòü ðåãèñòðàöèþ íà ïîðòàëå
ãîñóñëóã.

Ñîãëàñíî îïèñàíèþ ñèñòåìû, ïîñ-
ëå àâàðèè ïîëüçîâàòåëÿì, êîòîðûå
çàõîòÿò îôîðìèòü åå ïðè ïîìîùè
ñìàðòôîíîâ, íóæíî áóäåò çàïóñòèòü
ïðèëîæåíèå íà óñòðîéñòâàõ: ÷àñòü
äàííûõ çàãðóçèòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, à
îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâà ÄÒÏ è íîìåðà ïîëèñîâ
ÎÑÀÃÎ, âîäèòåëè äîëæíû áóäóò âíå-
ñòè ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàòåì âîäèòå-
ëÿì íóæíî áóäåò ñâåðèòü äàííûå
(ýòîò àëãîðèòì åùå îáñóæäàåòñÿ) è
ïîäòâåðäèòü èõ ýëåêòðîííîé ïîäïè-
ñüþ, ïîñëå ÷åãî èíôîðìàöèÿ áóäåò
îòïðàâëåíà â ÀÈÑ ÎÑÀÃÎ, à íà óñò-
ðîéñòâà ó÷àñòíèêîâ ïðèäåò èäåíòè-
ôèêàòîð àâàðèè. Ïîñëå ýòîãî âîäè-
òåëè ñìîãóò îáðàòèòüñÿ â ñòðàõî-
âûå êîìïàíèè äëÿ âîçìåùåíèÿ
óùåðáà.

Êàê îòìå÷àåò èçäàíèå, ïðîåêò åùå
äàëåê îò ôèíàëüíîé âåðñèè. Íàïðè-
ìåð, â ÐÑÀ óêàçûâàþò íà íåîáõî-
äèìîñòü âíåñòè ïîïðàâêè â çàêîíî-
äàòåëüñòâî, ÷òîáû ïðèäàòü "þðèäè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü" óïîìÿíóòîìó â
äîêóìåíòå ýëåêòðîííîìó èçâåùå-
íèþ. Òàêæå â ÐÑÀ âûñòóïèëè ïðîòèâ
âêëþ÷åíèÿ â ñïèñîê ó÷àñòâóþùèõ â
ýêñïåðèìåíòå Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè, ïîñêîëüêó â ýòîì ðåãèîíå íà-
áëþäàëèñü ïðîáëåìû ñ äîñòóïíîñ-
òüþ ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ. Ñêåïòè÷åñêè
ñòðàõîâùèêè îòíîñÿòñÿ è ê âêëþ÷å-
íèþ â ñïèñîê Òàòàðñòàíà.

Ïî ìíåíèþ êîîðäèíàòîðà äâèæå-
íèÿ "Ñèíèå âåäåðêè" Ïåòðà Øêóìà-
òîâà, îïèñàííàÿ ñõåìà îôîðìëåíèÿ
âûãëÿäèò "ëîãè÷íîé, áåç ñåðüåçíûõ
èçúÿíîâ", îäíàêî â íåé íóæíî ó÷åñòü
íåêîòîðûå íþàíñû. Òàê, ñåé÷àñ íå-
ÿñíî, ÷òî áóäåò, åñëè ôîòîãðàôèè
ÄÒÏ îêàæóòñÿ ïëîõîãî êà÷åñòâà.

auto.newsru.com

ìè è ïóøèñòûìè, 1,5 ìåñ., ò.
89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-

æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò Ãîøà, 3 ã., êàñòðèðî-

âàí, î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà Íþøà äëÿ ñîäåð-

æàíèÿ â êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
êëè÷êà Äåéë, ò. 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-

íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 4 ìåñ., êðóïíûå, àêòèâíûå, îõðàíÿþò
òåððèòîðèþ çâîíêèì ëàåì, ê ïîâîäêó
ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îá-
ðàáîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãà-
ðàíòèðóåì, êëè÷êè Àôðîäèòà è
Ñìîðîäèíà, ò. 89127839518.
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ

äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, êëè÷êà Äûìêà, ò.
89127829518.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-

ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
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ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÏÎÄÏÈÑÀË
ÇÀÊÎÍÛ Î ÍÀËÎÃÎÂÎÌ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ
ÄËß ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÕ

Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë òðè çàêîíà î ïðîâåäåíèè
â 2019-2028 ãîäàõ â Ìîñêâå, Ïîä-
ìîñêîâüå, Êàëóæñêîé îáëàñòè è Òà-
òàðñòàíå ýêñïåðèìåíòà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåãî ââåäåíèå íàëîãà íà ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîõîä (ÍÏÄ) äëÿ
ñàìîçàíÿòûõ ãðàæäàí. Îá ýòîì ãî-
âîðèòñÿ â äîêóìåíòàõ, ïîÿâèâøèõ-
ñÿ íà ïîðòàëå ïðàâîâîé èíôîðìà-
öèè.

Íà ïðîøëîé íåäåëå äàííûå çàêî-
íû îäîáðèë Ñîâåò Ôåäåðàöèè. Àâ-
òîðîì èíèöèàòèâû ÿâëÿåòñÿ ÷ëåí
äóìñêîãî êîìèòåòà ïî òðóäó, ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå è äåëàì âåòåðàíîâ
Ñåðãåé Âîñòðåöîâ. Ïî åãî çàäóìêå,
îáúåì âûïëàò ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü-
ñÿ èç ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëà-
òû òðóäà. Âïðî÷åì, ýòà îáÿçàííîñòü
íå êîñíåòñÿ ïîëó÷àòåëåé ïîñîáèÿ ïî
áåçðàáîòèöå, ñîöïåíñèè è ïåíñèè ïî
ñòàðîñòè, à òàêæå òåõ, êòî íàõîäèò-
ñÿ íà èæäèâåíèè. Ñîãëàñíî íîâîìó
ðåæèìó, ñàìîçàíÿòûå áóäóò óïëà÷è-
âàòü íàëîã ñ äîõîäîâ îò ðåàëèçàöèè

òîâàðîâ, ðàáîò, óñëóã, èìóùåñòâåí-
íûõ ïðàâ ôèçëèöàì ïî ñòàâêå 4%,
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè è
þðëèöà - 6%. Òå, êòî íà íåãî ïåðå-
øåë, ÍÄÔË â ðàçìåðå 13% ïëàòèòü
íå áóäóò. Ïðè ðåãèñòðàöèè ãðàæäà-
íèí äîëæåí óêàçàòü ðåãèîí, ãäå âå-
äåò äåÿòåëüíîñòü. Åñëè òàêèõ ðåãè-
îíîâ íåñêîëüêî, ñàìîçàíÿòûé âïðà-
âå âûáðàòü îäèí èç íèõ. Â òî æå
âðåìÿ ìåñòî âåäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ìîæíî ìåíÿòü íå ÷àùå îäíîãî ðàçà
â ãîä.

Íà ðåæèì ÍÏÄ ñìîãóò ïåðåéòè
ñàìîçàíÿòûå ñ äîõîäîì íå áîëåå
200 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö (2,4 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé â ãîä), ó êîòîðûõ íåò
ðàáîòîäàòåëÿ è íàåìíûõ ðàáîòíè-
êîâ, íî èìåþò äîõîäû îò èñïîëüçî-
âàíèÿ èìóùåñòâà. Ïðè ýòîì íà âðå-
ìÿ ýêñïåðèìåíòà çàïðåùåíî ïîäíè-
ìàòü ñòàâêè ÍÏÄ è óìåíüøàòü ïðå-
äåëüíûé ðàçìåð äîõîäîâ òåõ, ñ êîãî
âçèìàåòñÿ íàëîã. Èñòî÷íèê: ria.ru

ÁÀÍÊÈ ÏÐÈÃÐÎÇÈËÈ
ÁËÎÊÈÐÎÂÀÒÜ
ÊÀÐÒÛ ÐÎÑÑÈßÍ
ÇÀ ÍÅÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÅ
ÏÅÐÅÂÎÄÛ

Áàíêè íà÷àëè çàïðàøèâàòü ó ñâî-
èõ êëèåíòîâ ïîäòâåðæäåíèå îïåðà-
öèé íà íåáîëüøèå ñóììû. Åñëè ÷å-
ëîâåê íå ïðåäîñòàâèò îáîñíîâàíèå
ïåðåâîäà, êàðòó ìîãóò àííóëèðîâàòü,
ñîîáùàþò «Èçâåñòèÿ».

Êëèåíòû Áèíáàíêà, Òèíüêîôô-
áàíêà è Ñáåðáàíêà ðàññêàçàëè èç-
äàíèþ, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè íà ñóììó â òûñÿ÷ó ðóáëåé ñ
íèìè ñâÿçûâàëèñü ïðåäñòàâèòåëè
áàíêà è òðåáîâàëè ïðèñëàòü ðÿä
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåâîäà. Äåðæàòåëÿì
êàðò íóæíî áûëî ïðåäîñòàâèòü ïèñü-
ìåííîå îáîñíîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî
ñìûñëà ïåðåâîäà ñðåäñòâ, äîêóìåí-
òû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðîèñõîæäåíèå
äåíåã, à òàêæå ïèñüìåííîå ïîÿñíå-
íèå öåëåé òðàòû ñðåäñòâ ñ êàðòû.
Íà ïîäãîòîâêó áóìàã îòâîäèëîñü òðè
äíÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êàðòó áëî-
êèðîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, áàíêè áîðþòñÿ ñ
îòìûâàíèåì äåíåã, ôèíàíñèðîâàíè-
åì òåððîðèçìà è óõîäîì îò íàëî-
ãîâ. Öåíòðîáàíê ïîÿñíèë, ÷òî áàíê
èìååò ïðàâî ïðèîñòàíîâèòü òðàíçàê-
öèþ è îáðàòèòüñÿ ê âëàäåëüöó ñ÷åòà
çà ïîÿñíåíèÿìè, òîëüêî åñëè ñî÷òåò,
÷òî êàðòîé çàâëàäåëè çëîóìûøëåí-
íèêè. Íà ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íå-
ñîîòâåòñòâèå ñóììû èëè ïåðèîäè÷-
íîñòè ïåðåâîäà òèïè÷íîìó ïîâåäå-
íèþ äåðæàòåëÿ êàðòû. Íî äàæå â ýòîì
ñëó÷àå áàíê íå äîëæåí çàïðàøèâàòü
ïèñüìåííîå îáîñíîâàíèå îïåðàöèè.
Åìó äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü îò êëèåíòà
ïîäòâåðæäåíèå îòïðàâëåíèÿ äåíåã
èëè îòêàç îò ïëàòåæà.

Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî òðåáîâà-
íèå ïðåäîñòàâèòü ïîäòâåðæäàþùèå
äîêóìåíòû íà ïåðåâîä ìåæäó ôèçè-
÷åñêèìè ëèöàìè íàðóøàåò çàêîíî-
äàòåëüñòâî. Öåíòðîáàíê óòâåðæäà-
åò, ÷òî æàëîá íà ìàññîâûå áëîêè-
ðîâêè êàðò íå ïîñòóïàëî, è ïðåäëà-
ãàåò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñîîáùèòü î
ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ â èíòåðíåò-ïðè-
åìíóþ ÖÁ. Èñòî÷íèê: lenta.ru

Â ÏÐÈÊÀÌÜÅ ÂÂÅÄÓÒ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÅÐÛ
ÏÎ ÐÀÑÑÅËÅÍÈÞ
ÀÂÀÐÈÉÍÎÃÎ ÆÈËÜß
È ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÓ
ÌÀËÎÝÒÀÆÍÛÕ ÄÎÌÎÂ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé ñàéò
ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, â ïîíåäåëüíèê, 26 íî-
ÿáðÿ, íà çàñåäàíèè îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ïåðìñêîãî êðàÿ îáñóäèëè
õîä ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ðàñ-
ñåëåíèþ ãðàæäàí èç àâàðèéíîãî
æèëüÿ, à òàêæå ðåìîíò ìàëîýòàæíûõ
äåðåâÿííûõ äîìîâ â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà.

Êàê îòìåòèë ãóáåðíàòîð Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ, èç
òûñÿ÷è äîìîâ, îáñëåäîâàííûõ ôîí-
äîì êàïðåìîíòà, ó êàæäîãî ïÿòîãî
äîìà ñòåïåíü èçíîñà áîëåå 70%, à
ïî êàæäîìó äâàäöàòîìó îáúåêòó -
ðåìîíò íåöåëåñîîáðàçåí. «Î÷åâèä-
íî, äëÿ òàêèõ äîìîâ íóæåí îòäåëü-
íûé ïîäõîä. Ðàçðàáîòàòü åãî ïîðó-
÷àë ÐÑÒ è Ôîíäó êàïðåìîíòà. Ïðåä-
ëîæåíèÿ åñòü – ýòî îòäåëüíàÿ ïîä-
ïðîãðàììà äëÿ «ïðåäàâàðèéíîãî»
æèëüÿ. Ñåãîäíÿ ìû íà÷íåì îáñóæ-
äåíèå ïðåäëîæåííîãî âàðèàíòà», -
ïîÿñíèë ãëàâà ðåãèîíà.

Â ðàìêàõ ïðåäëàãàåìîé ïîäïðîã-
ðàììû ó «âåòõèõ» äîìîâ áóäåò ñîá-
ñòâåííûé îáùèé ñ÷åò, îòëè÷íûé îò
ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ, è ñâîÿ î÷å-
ðåäíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòîâ. Â
ìàëîýòàæíûõ äîìàõ áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò êðûøè,
ôàñàäà è ôóíäàìåíòà, ÷òî ïîçâîëèò
âåðíóòü äîìàì íîðìàòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå.

Òàêæå â ñâîåì äîêëàäå ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð Ôîíäà êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà Ïåðìñêîãî êðàÿ Äìèòðèé
Áàðàíîâ îçâó÷èë è äðóãèå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óëó÷-
øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà.

«Îäíî èç ïðåäëîæåíèé çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû ïåðåäàòü ôîíäó
êàïðåìîíòà ôóíêöèè ïðîâåäåíèÿ
ìîíèòîðèíãà ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììå íà îáùåì ñ÷åòå. Ñåé÷àñ
ýòè ôóíêöèè âîçëîæåíû íà îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è óïðàâ-
ëÿþùèå êîìïàíèè. Ïîñëåäíèå çà÷à-
ñòóþ ïîäõîäÿò ê ïðîâåäåíèþ ìîíè-
òîðèíãà ôîðìàëüíî. Â ðåçóëüòàòå â
ïðîãðàììó ðåìîíòîâ ïîðîé ïîïàäà-
þò äîìà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàñ-
ñåëÿòü», - ïîÿñíèë Äìèòðèé Áàðà-
íîâ.

Ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü ìîíèòîðèí-
ãà, Ôîíä êàïðåìîíòà ñìîæåò îïå-
ðàòèâíî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ïðî-
ãðàììó ðåìîíòîâ, èñõîäÿ èç ðåàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ æèëîãî ôîíäà. Åùå
îäíî íîâîââåäåíèå êàñàåòñÿ ïåðå-
äà÷è ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ êðàò-
êîñðî÷íîãî ïëàíà ðåìîíòà îò îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ê Ðå-
ãèîíàëüíîé ñëóæáå ïî òàðèôàì.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ ãóáåðíàòîð
Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ ïîðó÷èë êðàå-
âîìó Ìèíñòðîþ ðàññìîòðåòü âàðè-
àíòû ñòðîèòåëüñòâà òèïîâûõ 4-5-
ýòàæíûõ äîìîâ, êîòîðûå áûëè áû
óäîáíû â îáñëóæèâàíèè. Òàêèå äîìà,
â ÷àñòíîñòè, ìîãëè áû âîçâîäèòüñÿ
äëÿ ïåðåñåëåíèÿ æèòåëåé ëèêâèäè-
ðóåìîãî àâàðèéíîãî æèëüÿ è äëÿ îá-
íîâëåíèÿ æèëèùíîãî ôîíäà â òåð-
ðèòîðèÿõ. Èñòî÷íèê: permkrai.ru

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ËÛÑÜÂÛ
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÏÓÁËÈ×ÍÛÅ
ÑËÓØÀÍÈß

Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî ïðîåêòó
ðåøåíèÿ Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé
Äóìû «Î áþäæåòå Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà íà 2019 ãîä è íà
ïëàíîâûé ïåðèîä 2020 è 2021 ãî-
äîâ» íàçíà÷åíû íà  4 äåêàáðÿ 2018

ãîäà. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ
ñëóøàíèé: êîíôåðåíö-çàë íà 2-ì
ýòàæå çäàíèÿ ïî ïð. Ïîáåäû, 38.
Íà÷àëî â 16 ÷àñîâ.

Ðåãèñòðàöèÿ ãðàæäàí, èçúÿâèâøèõ
æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïóáëè÷-
íûõ ñëóøàíèÿõ è (èëè) âíåñòè ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ïî òåìå
ñëóøàíèé ïðîâîäèòñÿ â êàáèíåòå 7
íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèÿ ïî ïð. Ïî-
áåäû, 38, ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ
äàííîãî ðåøåíèÿ â ñèëó äî 15:45 4
äåêàáðÿ 2018 ã. íà îñíîâàíèè
ïðåäúÿâëåííîãî ïàñïîðòà.

ÎÒÄÅË ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜÑÒÂÀ
È ÒÎÐÃÎÂËÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Â çàêîíîäàòåëüñòâî Ïåðìñêîãî
êðàÿ âíåñåíû èçìåíåíèÿ, êàñàþùè-
åñÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ ÿðìàðîê, â ÷àñòè ðåà-
ëèçàöèè èçëèøêîâ ïðîäóêöèè ðàñòå-
íèåâîäñòâà è îãîðîäíè÷åñòâà.

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ïåðìñêîãî
êðàÿ îò 27.07.2007 íîìåð 163-ï «Î
ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ðîçíè÷-
íûõ ðûíêîâ íà òåððèòîðèè Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ» â ÷àñòè îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ ÿðìàðîê (â ðåäàêöèè ïî-
ñòàíîâëåíèÿ îò 19.09.2018 íîìåð
511-ï).

Ïîðÿäîê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
òîëüêî íà ïðåäïðèíèìàòåëåé, íî è
íà ãðàæäàí, âåäóùèõ ëè÷íîå ïîäñîá-
íîå õîçÿéñòâî èëè çàíèìàþùèõñÿ
ñàäîâîäñòâîì, îãîðîäíè÷åñòâîì, æè-
âîòíîâîäñòâîì è ðåàëèçóþùèõ èç-
ëèøêè ïðîäóêöèè.

Ïåðå÷åíü ìåñò ðàçìåùåíèÿ ÿðìà-
ðîê íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà óòâåðæäåí ïîñòà-
íîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ëûñüâû îò 16 íîÿáðÿ 2018 ãîäà íî-
ìåð 2627. Ïîñòàíîâëåíèå ðàçìåùå-
íî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ã. Ëûñü-
âû â ðàçäåëå «Äîêóìåíòû».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÿðìàðêè ìîãóò ïðîõîäèòü òîëü-
êî â ìåñòàõ, âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü.

Âî èñïîëíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
ñôîðìèðîâàí Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ÿð-
ìàðîê íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà íà 2019 ãîä. Â
ïëàí âêëþ÷åíû ÿðìàðî÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé è ÷à-
ñòíîé ñîáñòâåííîñòè ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ âëàäåëüöàìè ó÷àñòêîâ.

Ðàçúÿñíåíèÿ â ÷àñòè ñîáëþäåíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè ðåàëèçàöèè
èçëèøêîâ ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîä-
ñòâà ìîæíî ïîëó÷èòü â îòäåëå ðàç-
âèòèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è òîð-
ãîâëè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñü-
âû ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà, óë. Ìèðà,
34 (âõîä ñî ñòîðîíû óë. Ìèðà, ðÿ-
äîì ñ àïòåêîé), êîíòàêòíûå òåëåôî-
íû: 2-45-11, 2-22-21, 2-11-00.

ÊÎÐÌÎÂÈÙÅÍÑÊÀß ØÊÎËÀ
ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÔÎÐÓÌÅ
ÎÒÌÅ×ÅÍÀ
ÁËÀÃÎÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ
ÏÈÑÜÌÎÌ

Íà ïðîøëîé íåäåëå â êðàåâîé ñòî-
ëèöå ñîñòîÿëñÿ «Ôîðóì ìóçååâ îá-
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ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ». Öåëü äàííîãî ôîðóìà -
ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ ÷óâ-
ñòâà ïàòðèîòèçìà, àêòèâíîé ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè, ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ ñðåäñòâàìè ìóçåéíîé äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé.

Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã íà
ôîðóìå ïðåäñòàâëÿëà Êîðìîâèùåí-
ñêàÿ øêîëà. Îíà áûëà îòìå÷åíà
Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è Ìèíèñòåð-
ñòâà êóëüòóðû Ïåðìñêîãî êðàÿ â
íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìóçåéíàÿ êîì-
ïîçèöèÿ», ïîñâÿùåííàÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

1 ÄÅÊÀÁÐß - ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ
ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ ÑÎ ÑÏÈÄÎÌ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ïðèãëàøàåò æèòåëåé îêðóãà ñäàòü
êðîâü è ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ. Àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
22 íîÿáðÿ ïî 3 äåêàáðÿ â ïîëèêëè-
íèêå ïî àäðåñó: ïð. Ïîáåäû, 114,
êàáèíåò 420 ñ 9:10 äî 12:00. Áåñ-
ïëàòíî! Àíîíèìíî! Áûñòðî!

Â ØÊÎËÀÕ ÎÊÐÓÃÀ ÏÎßÂßÒÑß
ÍÎÂÛÅ ÀÂÒÎÁÓÑÛ
È ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììû «Øêîëüíûé àâòîáóñ»
â 2019 ãîäó â Ëûñüâó íà çàìåíó ñòà-
ðûì øêîëüíûì àâòîáóñàì ïðèäóò
äâà íîâûõ äëÿ ãîðîäñêèõ øêîë 17 è
13, à òàêæå òðè ëåãêîâûõ àâòîìîáè-
ëÿ äëÿ âûåçäîâ ðàáîòíèêîâ Êîðìî-
âèùåíñêîé, Êûíîâñêîé è Íîâîðîæ-
äåñòâåíñêîé øêîë â öåëÿõ ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé.

ÍÀ ÊÐÅÌËÅÂÑÊÓÞ ÅËÊÓ
ÏÎËÅÒßÒ ÒÐÎÅ
ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÕ
ÏßÒÈÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ

Êðåìëåâñêàÿ åëêà - ãëàâíîå íî-
âîãîäíåå ïðåäñòàâëåíèå â Ðîññèè è
çàâåòíàÿ ìå÷òà äëÿ ìèëëèîíîâ ìàëü-
÷èøåê è äåâ÷îíîê â íàøåé ñòðàíå.
Íà Êðåìëåâñêóþ åëêó ïðèåçæàþò
ðåáÿòà, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû çà
ñâîè çàñëóãè â ó÷åáå, ñïîðòå, òâîð-
÷åñòâå. Êàæäûé èç íèõ òàëàíòëèâ
ïî-ñâîåìó, íåñìîòðÿ íà þíûé âîç-
ðàñò - 9-13 ëåò. Â ýòîì ãîäó íîâî-
ãîäíåå ïðåäñòàâëåíèå â Êðåìëå óâè-
äÿò òðîå ïÿòèêëàññíèêîâ èç Ëûñü-
âû. Ýòî ó÷åíèêè øêîë 6, 11 è 13:
Àíàñòàñèÿ Ìèðîëþáîâà, Íèêèòà
Ãðåáíåâ è Èâàí Ïóòèëîâ. Ðåáÿòà
âïåðâûå îòïðàâÿòñÿ íà åëêó íà ñà-
ìîëåòå.

Â ËÛÑÜÂÅ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß
ÚÊÎÍÊÓÐÑ «Â ÇÀÙÈÒÓ
ÇÅËÅÍÎÉ ÅËÎ×ÊÈ»

Êîíêóðñ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû «Â
çàùèòó çåëåíîé åëî÷êè» ñòàðòîâàë
17 íîÿáðÿ è ïðîäëèòñÿ ïî 7 äåêàá-
ðÿ. Îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà âûñ-
òóïèëè Êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû, óï-
ðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, ÄÄÞÒ è
Ëûñüâåíñêîå ëåñíè÷åñòâî. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à êîíêóðñà - âîñïèòàòü ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïîíèìàíèå
öåííîñòè âîçîáíîâëÿåìûõ ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ, ñôîðìèðîâàòü íàâûê
ãðàìîòíîãî óïðàâëåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òÿìè è âîñïèòàòü ýêîëîãè÷åñêè ãðà-
ìîòíîå ïîêîëåíèå.

Ïî ìíåíèþ îðãàíèçàòîðîâ, íîâî-
ãîäíåå íàñòðîåíèå ìîæíî ñîçäàòü íå
òîëüêî íàðÿäèâ ïðèíåñåííóþ èç ëåñà
åëî÷êó. Ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ èçâåñ-
òíî âåëèêîå ìíîæåñòâî. À êàêîé ñïî-
ñîá âûáðàòü - ðåøåíèå çà ó÷àñòíè-
êàìè êîíêóðñà. Ó÷àñòíèêàìè ìîãóò
ñòàòü ó÷àùèåñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îêðóãà, äåòñêèå îáúåäè-
íåíèÿ è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,
àêòèâû êëàññîâ øêîë îêðóãà, ãðóï-
ïû äðóçåé ïî èíòåðåñàì.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ìîãóò ïðîÿâèòü
ñâîè òàëàíòû â òðåõ íîìèíàöèÿõ:
íàðóæíàÿ è ïå÷àòíàÿ ðåêëàìà; âè-
äåî- è àóäèîðåêëàìà; ðåêëàìíûé
ñóâåíèð. Êîíêóðñíûå ðàáîòû íåîá-
õîäèìî ñäàòü äî 4 äåêàáðÿ â ÄÄÞÒ
â êàáèíåò 70 (Ïøåíè÷íèêîâîé Ò.Ã.)

Ïîäðîáíî ñ óñëîâèÿìè ó÷àñòèÿ
ñîöèàëüíîãî êîíêóðñà ìîæíî îçíà-
êîìèòüñÿ â Ïîëîæåíèè î êîíêóðñå,

êîòîðîå ðàçìåùåíî íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå ã. Ëûñüâû â ðàçäåëå «Íîâî-
ñòè» îò 26 íîÿáðÿ.

ÑÎÒÐÓÄÍÈÖÛ ÍÀËÎÃÎÂÎÉ
ÈÍÑÏÅÊÖÈÈ ÎÁÂÈÍßÞÒÑß
Â ÏÐÈÑÂÎÅÍÈÈ È ÐÀÑÒÐÀÒÅ

Ñëåäñòâåííûì îòäåëîì ïî ã.
Ëûñüâà ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ ïî Ïåð-
ìñêîìó êðàþ áûâøåìó íà÷àëüíèêó
Ëûñüâåíñêîé íàëîãîâîé èíñïåêöèè
ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå â ñîâåðøå-
íèè ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
÷.3, ÷.4 ñò. 160 ÓÊ ÐÔ (ïðèñâîåíèå è
ðàñòðàòà, ñîâåðøåííîå ëèöîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëóæåáíîãî ïîëîæå-
íèÿ â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå) è ÷.1
ñò. 285 ÓÊ ÐÔ (çëîóïîòðåáëåíèå
äîëæíîñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè).

Êðîìå òîãî, íà÷àëüíèêó îòäåëà
îáùåãî îáåñïå÷åíèÿ Ìåæðàéîííîé
ÈÔÍÑ íîìåð 6 ïî Ïåðìñêîìó êðàþ,
îòñòðàíåííîé îò äîëæíîñòè ïî ðå-
øåíèþ ñóäà, ïðåäúÿâëåíî îáâèíå-
íèå â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé, ïðå-
äóñìîòðåííûõ ÷.3, ÷.4 ñò. 160 ÓÊ ÐÔ
(ïðèñâîåíèå è ðàñòðàòà).

Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, ñ 2013 ïî
2017 ãîä â ãîðîäå Ëûñüâå îáâèíÿå-
ìûå, èñïîëüçóÿ ñâîå ñëóæåáíîå ïî-
ëîæåíèå, ñîâåðøèëè ïðèñâîåíèå
ââåðåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ èç
ôîíäà îïëàòû òðóäà.

Êðîìå òîãî, çàíèìàÿ äîëæíîñòü
íà÷àëüíèêà èíñïåêöèè, îáâèíÿåìàÿ,
èñïîëüçóÿ ñâîè ñëóæåáíûå ïîëíî-
ìî÷èÿ, âîïðåêè èíòåðåñàì ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû íåçàêîííî ðàçðå-
øèëà ïðåäïðèíèìàòåëþ îñóùåñòâ-
ëÿòü äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ â ïîìåùåíèè èí-
ñïåêöèè, áåç çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà
àðåíäû è âîçìåùåíèÿ çàòðàò íà ñî-
äåðæàíèå àðåíäîâàííîãî ïîìåùå-
íèÿ, ÷òî ïîâëåêëî ñóùåñòâåííîå íà-
ðóøåíèå çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãîñó-
äàðñòâà, òåì ñàìûì ïðè÷èíèâ ìà-
òåðèàëüíûé óùåðá Òåððèòîðèàëüíî-
ìó óïðàâëåíèþ Ôåäåðàëüíîãî àãåí-
òñòâà ïî óïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåí-
íûì èìóùåñòâîì â Ïåðìñêîì êðàå
è Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ íîìåð 6 ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ.

Óùåðá, ïðè÷èíåííûé îáâèíÿåìû-
ìè, ñîñòàâèë áîëåå 3,4 ìèëëèîíà
ðóáëåé. Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà ó
îáâèíÿåìûõ àðåñòîâàíî èìóùåñòâî,
â ÷àñòíîñòè àâòîòðàíñïîðòíûå ñðåä-
ñòâà, íà ñóììó ïðè÷èíåííîãî óùåð-
áà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ
ñëåäñòâåííûå è ïðîöåññóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îêîí÷à-
íèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ è
íàïðàâëåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïðî-
êóðîðó äëÿ óòâåðæäåíèÿ îáâèíèòåëü-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ. Èñòî÷íèê: ïðåññ-
ñëóæáà ÑÓ ÑÊÐ ïî Ïåðìñêîìó êðàþ

ÈÍÑÏÅÊÒÎÐÛ ÃÈÌÑ
ÁÜÞÒ ÒÐÅÂÎÃÓ

Íàâèãàöèÿ äëÿ ìàëîìåðíûõ ñóäîâ
çàêðûòà, íàñòóïèë ñåçîí ñòàíîâëå-
íèÿ ëüäà. Èíñïåêòîðû ÃÈÌÑ áüþò
òðåâîãó: ñ íà÷àëà íîÿáðÿ ïðîèçîø-
ëî òðè ñëó÷àÿ ïðîâàëà ëþäåé ïîä
ëåä, òðè ÷åëîâåêà ïîãèáëè.

Âñåãî â òå÷åíèå îñåíè íà âîäíûõ
îáúåêòàõ Ïåðìñêîãî êðàÿ ïîãèáëè
ïÿòü ÷åëîâåê.

Â ïðîøëîì íîÿáðå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 4 ñëó÷àÿ óõîäà ïîä ëåä,
äâà ÷åëîâåêà áûëè ñïàñåíû, äâîå
äåòåé óòîíóëè (â ïðóäàõ Èëüèíñêîãî
è Äîáðÿíñêîãî ðàéîíàõ). Êàê ïðà-
âèëî, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ äåòüìè
ïðîèñõîäÿò ïî íåäîñìîòðó èëè îò-
ñóòñòâèþ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ êîí-
òðîëÿ çà äîñóãîì äåòåé.

ÇÀ ÂÛÕÎÄ È ÂÛÅÇÄ ÍÀ ËÅÄ
ÏÐÅÄÓÑÌÎÒÐÅÍÎ
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÎÅ
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ

Çà âûõîä è âûåçä íà ëåä â ìåñ-
òàõ, íå îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòèõ öå-
ëåé, è â ìåñòàõ, ãäå âûñòàâëåíû
çàïðåùàþùèå èíôîðìàöèîííûå
çíàêè, ïðåäóñìîòðåíû øòðàôû.

Ñîãëàñíî ïóíêòó 7.7. Ïðàâèë îõ-
ðàíû æèçíè ëþäåé íà âîäå íà òåð-
ðèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ (óòâåðæäå-
íû ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ïåðìñêîãî êðàÿ îò 10 àâãóñòà 2006
ã. íîìåð 22-ï), äâèæåíèå ïî ëüäó
àâòîòðàíñïîðòà ðàçðåøàåòñÿ òîëü-
êî ïî îðãàíèçîâàííûì ëåäîâûì ïå-
ðåïðàâàì, îáîðóäîâàííûì â

ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áå-
çîïàñíîñòè ïðè ïîëüçîâàíèè ëåäî-
âûìè ïåðåïðàâàìè.

Çàïðåùàåòñÿ âûõîä (âûåçä) íà
ëåä â ìåñòàõ, íå îáîðóäîâàííûõ äëÿ
ýòèõ öåëåé, è â ìåñòàõ, ãäå âûñòàâ-
ëåíû çàïðåùàþùèå èíôîðìàöèîí-
íûå çíàêè.

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàðóøåíèå âûøåóêàçàííûõ
òðåáîâàíèé ïðåäóñìîòðåíà äëÿ
ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ è äîëæíîñò-
íûõ ëèö â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 7.1
çàêîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ îò 06.04.2015
ã. íîìåð 460-ÏÊ «Îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ â Ïåðìñ-
êîì êðàå».

Øòðàôû çà íàðóøåíèå äàííûõ
ïðàâèë ñîñòàâëÿþò îò 1000 äî 2000
ðóáëåé äëÿ ãðàæäàí, îò 2000 äî
4000 ðóáëåé äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö è
îò 5000 äî 10000 ðóáëåé äëÿ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
ðåêîìåíäóåò ðóêîâîäèòåëÿì ïðåä-
ïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ïðîâåñòè
çàíÿòèÿ (èíñòðóêòàæè) ñ ïåðñîíàëîì
ïî ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè ïðè âû-
õîäå íà ëåä.

ÑÄÅËÀÉÒÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÌ -
ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Äî íîâîãî ãîäà îñòàëîñü ÷óòü
áîëüøå ìåñÿöà. Óæå ÷åðåç ïàðó íå-
äåëü ïîâñåìåñòíî íà÷íóòñÿ ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïðèóðî÷åííûå ê ïðàçäíîâà-
íèþ Íîâîãî ãîäà.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ» ðåêîìåíäóåò îðãàíèçàòîðàì
ïðàçäíèêîâ ñîáëþäàòü îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ñ
ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé.

Íà ìåðîïðèÿòèÿõ ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ýëåêòðè÷åñêèå ãèðëÿíäû è
èëëþìèíàöèÿ, èìåþùèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ.
Ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòè â
èëëþìèíàöèè èëè ãèðëÿíäàõ (íàãðåâ
ïðîâîäîâ, ìèãàíèå ëàìïî÷åê, èñêðå-
íèå è äð.) îíè äîëæíû áûòü íåìåä-
ëåííî îáåñòî÷åíû. Íîâîãîäíÿÿ åëêà
äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ íà óñòîé-
÷èâîì îñíîâàíèè è íå çàãðîìîæäàòü
âûõîä èç ïîìåùåíèÿ. Âåòêè åëêè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè
íå ìåíåå 1 ìåòðà îò ñòåí è ïîòîë-
êîâ.

20 ÎÍÏÐ ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîä-
ñêîìó îêðóãó íàïîìèíàåò: â ïîìå-
ùåíèè, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü äóãîâûå
ïðîæåêòîðû, ñâå÷è è õëîïóøêè, çà-
æèãàòü ôåéåðâåðêè è óñòðàèâàòü äðó-
ãèå ñâåòîâûå ïîæàðîîïàñíûå ýô-
ôåêòû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïî-
æàðó; óêðàøàòü åëêó öåëëóëîèäíû-
ìè èãðóøêàìè, à òàêæå ìàðëåé, âà-
òîé, íå ïðîïèòàííûìè îãíåçàùèò-
íûì ñîñòàâîì; ïðîâîäèòü ïåðåä íà-

÷àëîì èëè âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèé
îãíåâûå, ïîêðàñî÷íûå è äðóãèå ïî-
æàðîîïàñíûå è ïîæàðîâçðûâîîïàñ-
íûå ðàáîòû; óìåíüøàòü øèðèíó ïðî-
õîäîâ ìåæäó ðÿäàìè è óñòàíàâëè-
âàòü â ïðîõîäàõ äîïîëíèòåëüíûå
êðåñëà, ñòóëüÿ; ïîëíîñòüþ ãàñèòü
ñâåò âî âðåìÿ ñïåêòàêëåé èëè ïðåä-
ñòàâëåíèé; äîïóñêàòü çàïîëíåíèå
ïîìåùåíèé ëþäüìè ñâåðõ óñòàíîâ-
ëåííîé íîðìû.

Ïîìíèòå è ñîáëþäàéòå îñíîâíûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïîæàðîâ: îñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
îãíåì, â òîì ÷èñëå, ïðè êóðåíèè; íå
îñòàâëÿòü äåòåé áåç ïðèñìîòðà
âçðîñëûõ; íå äîâåðÿòü äåòÿì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïèðîòåõíè-
÷åñêóþ ïðîäóêöèþ è òîïêó ïå÷åé;
ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïèðîòåõíè÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè îáÿçàòåëüíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíå-
íèþ; óõîäÿ èç äîìà, îáåñòî÷èòü ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèå, èëëþìèíàöèþ íà
åëêàõ, à òàêæå çàêðûòü îêíà è ôîð-
òî÷êè.

ÏÎÆÀÐÛ ÏÐÎØËÎÉ ÍÅÄÅËÈ
Ïî äàííûì 20 Îòäåëà íàäçîðíîé

äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêî-
ìó îêðóãó, â òå÷åíèå íåäåëè ñ 19 ïî
26 íîÿáðÿ íà òåððèòîðèè îêðóãà çà-
ðåãèñòðèðîâàíî òðè ïðîèñøåñòâèÿ ñ
îãíåì. Íà ýòîò ðàç ïîæàðû ïðîèçîø-
ëè â ãîðîäå è íà ïðèëåãàþùèõ ê
Ëûñüâå òåððèòîðèÿõ.

Â íî÷ü ñ ÷åòâåðãà íà ïÿòíèöó â 4
÷àñ. 19 ìèí. â 45 ÏÑ× ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ãîðèò ñàðàé â
äåðåâíå Êàìåííûé ëîã. Ïî ïðèáû-
òèè ê ìåñòó âûçîâà ïîæàðíûìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåêòîì âîçãîðà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ ñòåíà ñàäî-
âîãî äîìà. Îãíåì ïîâðåæäåíà ñòå-
íà ñíàðóæè, èìóùåñòâî è ñòðîåíèå

äîìà íå ïîñòðàäàëî. Ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ ïðè÷èíà âîçãîðàíèÿ - ïîäæîã.

Ñëåäóþùèé ïîæàð ïðîèçîøåë â
ïÿòíèöó äíåì.  Èíôîðìàöèÿ î ïî-
æàðå ïîñòóïèëà íà ïóëüò ïîæàðíîé
÷àñòè â 14 ÷àñ. 21 ìèí. Íà ýòîò ðàç
ãîðåë èíäèâèäóàëüíûé æèëîé äîì â
Ëûñüâå íà óëèöå Ñîâåòñêàÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîæàðà ñãîðåëè êðîâëÿ
äîìà, íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, áàíÿ.
Ïîâðåæäåíû ñòåíû äîìà èçíóòðè è
ñíàðóæè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðè÷èíà
ïîæàðà - íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ â áàíå.

Â âîñêðåñåíüå âî âòîðîé ïîëîâè-
íå äíÿ ãîðåë ñàäîâûé äîì â 24-ì
êîëëåêòèâíîì ñàäó. Ñîîáùåíèå î
ïîæàðå ïîñòóïèëî â 45 ÏÑ× â 17 ÷àñ.
30 ìèí. Ïðè ïîæàðå ñãîðåëè êðîâ-
ëÿ, íàäâîðíûå ïîñòðîéêè. Ïîâðåæ-
äåíû ñòåíû äîìà âíóòðè è ñíàðóæè.
Ïîãèáøèõ è òðàâìèðîâàííûõ ëþäåé
íåò. Ïðè÷èíà óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Âñåãî íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêî-
ãî ãîðîäñêîãî îêðóãà íà 27 íîÿáðÿ
2018 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 60 ïî-
æàðîâ, ïîãèáëî 6 ÷åëîâåê, òðàâìè-
ðîâàíî 6 ÷åëîâåê.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Ïîìíèòå,
ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïî-
òóøèòü. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ
îòêðûòûì îãíåì, ïðè êóðåíèè, ïðè
óñòðîéñòâå è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé è
ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðèçíàêîâ
íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïîæàðíóþ
îõðàíó ïî òåëåôîíó «01» (ñî ñòàöè-
îíàðíîãî òåëåôîíà) èëè «101» (ñ
ìîáèëüíîãî). Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óï-
ðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÓÑÏÅÕÈ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÕ ÊÈÊÁÎÊÑÅÐÎÂ
3-4 íîÿáðÿ â ñïîðòêîìïëåêñå «Ïðèêàìüå» ñîñòîÿëñÿ 4-é êðàåâîé

òóðíèð íà ïðèçû ÇÌÑ Åâãåíèÿ Õèëÿ ïî êèêáîêñèíãó â æåñòêîì ðàçäåëå
êèêáîêñèíãà ôóëë-êîíòàêò ñ ëîóêèêîì.

Âîñïèòàííèêè Íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà Ðàçâèòèÿ åäèíîáîðñòâ
«Áîåö» ïîä ðóêîâîäñòâîì Çàñëóæåííîãî íàñòàâíèêà Ðîññèéñêîãî Ñî-
þçà Áîåâûõ Èñêóññòâ Êîëûâàíîâà Äìèòðèÿ âûñòóïèëè íà ïðèêàìñêîì
ðèíãå, êîòîðûé ñîáðàë áîëåå 100 ôàéòåðîâ èç Ïåðìè, Êóíãóðà, Ñîëè-
êàìñêà, ×àéêîâñêîãî, Îõàíñêà, Ãðåìÿ÷èíñêà, Ïåðìñêîãî ðàéîíà.

Îòëè÷íî ïîêàçàëè ñåáÿ Þòâîëèí Ïàâåë (âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 54 êã) è
Áåëÿåâ Åãîð (âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 69 êã) â îòáîðíûõ áîÿõ ñðåäè ìóæ÷èí
è ïðîâåëè ÿðêèå ôèíàëüíûå ïîåäèíêè, çàâîåâàâ ñåðåáðÿíûå ìåäàëè
òàêîãî âàæíîãî òóðíèðà, áûëè îòìå÷åíû ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè ãëàâ-
íîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè.

Òàêæå áûëè îòìå÷åíû ñïîðòñìåíû-èíñòðóêòîðû ßíêîâ Ñòàíèñëàâ è
Âèíîêóðîâ Ïàâåë, ïîäãîòîâèâøèå ñïîðòñìåíîâ ê äàííûì ñîðåâíîâà-
íèÿì.

ÎÌÑÊ - ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ
Ñ 4 ïî 9 íîÿáðÿ â ã. Îìñêå ïðîøåë Êóáîê Ðîññèè ïî êèêáîêñèíãó.

Áîëåå 600 ñïîðòñìåíîâ èç 24 ðåãèîíîâ ñòðàíû ñðàæàëèñü íà Ñèáèðñ-
êîé çåìëå çà çâàíèå ïîáåäèòåëÿ Êóáêà Ðîññèè.

Âîñïèòàííèê  Íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà Ðàçâèòèÿ åäèíîáîðñòâ
«Áîåö», ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè Êíÿçåâ Àíäðåé âûñòóïèë â äâóõ äèñöèï-
ëèíàõ êèêáîêñèíãà íà òàòàìè è äâà ðàçà ïîäíèìàëñÿ íà âòîðóþ ñòó-
ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà, ñòàâ 2-êðàòíûì ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì Êóáêà
Ðîññèè.

Òîëüêî èç-çà òðàâìû, ïîëó÷åííîé â ïîëóôèíàëå, íå âûñòóïèë â ôè-
íàëå, çàâîåâàâ ïðèç çà ëó÷øóþ òåõíèêó.

Ñ 15 ïî 19 íîÿáðÿ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ã. Óôå ñîñòîÿëèñü
Ïåðâûå Åâðàçèéñêèå ñòóäåí÷åñêèå èãðû Áîåâûõ Èñêóññòâ. Â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû âóçîâ èç Ðîññèè è ñòðàí Åâðàçèè.

Âîñïèòàííèê ÍÏ Ðàçâèòèÿ åäèíîáîðñòâ «Áîåö» ìàñòåð ñïîðòà Ðîñ-
ñèè ïî êèêáîêñèíãó, àñïèðàíò ÏÍÈÏÓ (Ïåðìñêîãî íàöèîíàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà) - Êíÿçåâ Àíäðåé,
òðåíåð ñïîðòñìåíà - çàñëóæåííûé íàñòàâíèê Ðîññèéñêîãî Ñîþçà Áîå-
âûõ Èñêóññòâ Êîëûâàíîâ Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷. Â âèäå ñïîðòà êèêáîê-
ñèíã Àíäðåé Êíÿçåâ ñòàë ÷åìïèîíîì, ïîäíÿâøèñü íà ïåðâóþ ñòóïåíü
ïüåäåñòàëà ïî÷åòà íà ñòîëü âàæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âåðà Æèäêîâà
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Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 2793

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 48.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 29.11.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà Ôåíÿ,
áåëî-ðûæåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåð-
ñòüþ, ñðåäíåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, ïîõîæ íà ëàéêó,
äëÿ îõðàíû, êëè÷êà Ðè÷, ò.
89024779435.

ìåòèñ îâ÷àðêè Ðåêñ, 4 ã., îòëè÷íàÿ
îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëü-
íû, ò. 8912782951.
ùåíîê, 5 ìåñ., îêðàñ ÷åðíûé, êîáåëü,

âûðàñòåò ñðåäíèì, ëþáèò îáùåíèå ñ äåòü-
ìè, òåððèòîðèþ îõðàíÿåò çâîíêèì ëàåì,
â ñâîé äîì, êëè÷êà Ãðàô, ò.
89922243383.
ïóøèñòûé äûì÷àòûé ïîëîñàòûé êî-

òåíîê, äåâî÷êà, 2 ìåñ., ñî ñòåðèëèçàöè-
åé ïîìîæåì, ò. 89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå î÷àðîâà-

òåëüíàÿ ìàëåíüêàÿ, ðàçìåðîì ñ êîøêó,
ñîáà÷êà Àñÿ, ñåðàÿ, ïóøèñòàÿ, ñ äðóãè-
ìè æèâîòíûìè îòíîøåíèÿ äðóæåñêèå,
ñòåðèëèçîâàíà, îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî àêòèâíûì ïåíñèîíåðàì, ò.
89127829518.
êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,

êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, îêðàñ

êðàñèâûé ìíîãîöâåòíûé, óìíûé, õîðî-
øàÿ îõðàíà, êðóïíûé, êëè÷êà Âåðíûé, ò.
89127829518.
íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, øåðñòü

ïîëóïóøèñòàÿ, ñåðî-÷åðíàÿ, âîëíèñòàÿ,
ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿ-
åò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Áåòñè, ò.
89197137763.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 4 ìåñ., çäîðîâûå, àêòèâíûå, ìàòü
óìíàÿ, ïîñëóøíàÿ ñîáàêà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ìåòèñ ãîí÷åé, òåððèòîðèàëüíî -
Ëûñüâåíñêèé ðàéîí, äîñòàâêó íà ÏÌÆ
îðãàíèçóåì, ò. 89125842713,
89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ

×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû

“Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:15, 10:15, 01:00

Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ôèíàë
Ãðàí-ïðè 2018.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû 0+

08:10 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
12+

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:40 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
12:10 "Íà 10 ëåò ìîëîæå" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé ðåìîíò" 6+
14:10 "Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ. Âñåãäà

â ìîäå" 12+
15:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
16:20 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?" 12+
18:00 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:35, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Êîíöåðò Àíè Ëîðàê "DIVA"

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
12:50 Õ/ô "Ïîêà áüåòñÿ ñåðäöå" 12+
15:00 "Âûõîä â ëþäè" 12+
16:15 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
17:50 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Áóìàæíûé ñàìîëåòèê"

12+
01:00 Õ/ô "Ìàìà âûõîäèò çàìóæ"

12+
03:15 "Âûõîä â ëþäè" 12+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 12+
09:45 "Ïåðåäâèæíèêè. Ïàâåë Êîðèí"
10:10 "Òåëåñêîï"
10:40 Õ/ô "Ñåðåæà" 16+
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ "Ùåëêóí÷èê"

14:00 Ä/ô "Èãðû ðàçóìà Ñòðàíû
âîñõîäÿùåãî ñîëíöà"

14:50 Õ/ô "Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà" 16+
16:20 Ä/ô "Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà"Âîéíà

îäèíî÷êè"
17:00 "Áîëüøîé áàëåò"
19:15 Õ/ô "Ôàðãî" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Ä/ô "Ìèëëèîííûé ãîä. Çà

ïðåäåëàìè êîñìîñà"
22:50 "2 Âåðíèê 2"
23:40 Õ/ô "Ñ òîáîé ìíå æèçíü ìèëà"

16+
01:05 Èñêàòåëè. "Çàòåðÿííûé ãîðîä

øåëêîâîãî ïóòè"
01:50 Õ/ô "Ïîëóñòàíîê" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:05 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05, 03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
23:50 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:45 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
02:00 Õ/ô "Áàëëàäà î ñîëäàòå" 0+
04:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:15 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:45 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+

07:10 "Êîðîëè ýïèçîäà. Åâãåíèé
Øóòîâ" 12+

07:50 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:20 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 6+
08:55 Õ/ô "Ìàðüÿ-èñêóñíèöà" 0+
10:10 Ä/ô "Íèíà Ñàçîíîâà. Îñíîâíîé

èíñòèíêò" 12+
11:00, 11:45 Õ/ô "Æåíùèíû" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 14:45 Ò/ñ "Àëìàçíûé

Ýíäøïèëü" 12+
17:20 Ò/ñ "Îòðàâëåííàÿ æèçíü" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
02:45 "Ïðèãîâîð. Àìåðèêàíñêèé ñðîê

ßïîí÷èêà" 16+
03:25 "Äèêèå äåíüãè. Âàëåíòèí

Êîâàëåâ" 16+
04:05 "Óäàð âëàñòüþ. Èìïè÷ìåíò

Åëüöèíà" 16+
04:50 "Îáëîæêà. Êèì è Òðàìï: ÿäåðíûé

ïåðåïîëîõ" 16+
05:15 "Ðåëèãèÿ ÇÎÆ". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
05:45 Ä/ô "Ñëîìàííûå ñóäüáû" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
06:45 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:10 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
08:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 02:15 Õ/ô "Ìèëëèîíåð

ïîíåâîëå" 12+
13:25, 04:00 Õ/ô "Êëèê. Ñ ïóëüòîì ïî

æèçíè" 12+

15:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

16:30 Ì/ô "Ëåñíàÿ áðàòâà" 12+
18:05 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû" 12+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ìåñòü

ïàäøèõ" 16+
00:00 Õ/ô "Ñõâàòêà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
08:00, 03:35 "ÒÍÒ Music" 16+
08:30, 06:00

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
12:30, 13:30, 14:35, 15:35 "Comedy

Woman" 16+
16:25, 01:05 Õ/ô "Áåãóùèé â

ëàáèðèíòå: Èñïûòàíèå
îãíåì" 16+

19:00 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà
ñèëüíåéøèõ" 16+

21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:55, 04:45, 05:35 "Stand Up" 16+

06:00, 03:50 Õ/ô "Òàáîð óõîäèò
â íåáî" 12+

08:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Êàëàìáóð" 16+
09:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
11:00, 20:00, 23:30 "Øóòíèêè" 16+
12:00 Õ/ô "Èãðà ñ îãíåì" 16+
15:40 Õ/ô "Ðîíèí" 16+
18:00 Õ/ô "Êîëîìáèàíà" 16+
21:00 "Ðþêçàê" 16+
23:00 "+100500" 18+
00:00 Ò/ñ "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå 2"

12+
01:40 Õ/ô "Ãàíìåí" 18+

06:00, 10:00, 05:45
Ìóëüòôèëüìû 0+

09:00, 09:30 "Çíàíèÿ è ýìîöèè"
12+

10:45 Õ/ô "Àëàääèí è ëàìïà ñìåðòè"
16+

12:30, 13:30, 14:15, 15:00 Ò/ñ "Ãóäèíè"
16+

15:45 Õ/ô "Áàãðîâûé ïèê" 16+
18:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
19:30 Õ/ô "Âèé" 12+
22:30 Õ/ô "Íåçâàíûå ãîñòè" 16+
00:30 Õ/ô "Ãðåìëèíû" 16+
02:30 Õ/ô "Ãðåìëèíû: Ñêðûòàÿ

óãðîçà" 16+
04:30 Õ/ô "Ïîñòàïîêàëèïñèñ" 16+

04:00 Ì/ô "Äåëàé íîãè 2" 0+
04:40 Õ/ô "Ôëàááåð" 6+
06:30 Ì/ô "Ïîëÿðíûé

ýêñïðåññ" 6+
08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:10 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
15:15, 02:00 "Òåððèòîðèÿ

çàáëóæäåíèé" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Ýòî

ôèàñêî, áðàòàí!" 16+
19:20 Õ/ô "×óæîé: Çàâåò" 16+
21:40 Õ/ô "×óæîé" 16+
23:50 Õ/ô "Ïåãàñ ïðîòèâ Õèìåðû" 18+
03:10 Ò/ñ "Â èþíå 41-ãî" 16+

05:00, 05:35, 06:05, 06:35,
07:05, 07:35, 08:15 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:55, 09:40, 10:25, 11:10, 11:55,
12:40, 13:25, 14:15, 15:00,
15:45, 16:30, 17:15, 18:00,
18:40, 19:25, 20:10, 21:00,
21:35, 22:25, 23:10 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:50, 01:35, 02:25, 03:10, 03:45, 04:20

Ò/ñ "Àêâàòîðèÿ" 16+

08:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Òàíöû íà

ëüäó. Ðèòì-òàíåö 0+
09:00 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+

09:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Ñïàðòàê" - "Ëîêîìîòèâ".
Live" 12+

09:50, 13:20, 16:25, 20:50, 00:25
Íîâîñòè

10:00, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
10:30 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Ìóæ÷èíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

11:45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

13:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Êðûëüÿ Ñîâåòîâ"
(Ñàìàðà) - "Ðîñòîâ" 0+

16:30 I Ìåæäóíàðîäíûå äåòñêèå
èãðû. "Êóáîê Àëåêñàíäðà
Ïîïîâà" 0+

17:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Æåíùèíû 0+

19:50 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ìóæ÷èíû 0+

20:15 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà 0+

20:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Æåíùèíû. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) - "Äèíàìî-
Êàçàíü" 0+

22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"×åëñè" - "Ìàí÷åñòåð
Ñèòè" 0+

00:35 "Ýòîò äåíü â ôóòáîëå" 12+
00:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Ýñïàíüîë" - "Áàðñåëîíà"
0+

03:10 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
03:40 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû.

Æåíùèíû 0+
05:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Þíèîðû. Ïàðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

07:05 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Ïàðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

07:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Þíèîðêè.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

ÑÓÁÁÎÒÀ
8 äåêàáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
08:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè

09:15 "Ñåãîäíÿ 7 äåêàáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 03:25 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 04:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ. Ïåðåçàãðóçêà" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ä/ô "Îççè Îñáîðí è ãðóïïà

"Black Sabbath":
Ïîñëåäíèé êîíöåðò" 16+

05:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
23:30 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ Ðîññèéñêîé
í à ö è î í à ë ü í î é
ìóçûêàëüíîé ïðåìèè

"Âèêòîðèÿ". Òðàíñëÿöèÿ èç
Ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í î ã î
Êðåìëåâñêîãî Äâîðöà

02:15 Õ/ô "Ñëèøêîì êðàñèâàÿ æåíà"
12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:00 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
äèïëîìàòè÷åñêàÿ

07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Îñòðîâà. Âàëåíòèí Ñåðîâ
08:30 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå.

Ð à ä è î ò å ë å ô î í
Êóïðèÿíîâè÷à"

08:45 Õ/ô "Â ãîðàõ ìîå ñåðäöå" 16+
10:20 Õ/ô "Ëåò÷èêè" 16+
11:50 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Äðåâî æèçíè"
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ "Ùåëêóí÷èê"

14:00 Öâåò âðåìåíè. Óèëüÿì Òåðíåð
14:10 Ä/ô "Ðóññêàÿ Ãàíçà. Ïåðåäíèé

êðàé Åâðîïû"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Áàëàêîâî

(Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü).
15:40 Ýíèãìà. Ëàíã Ëàíã
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àëëà

Ëàðèîíîâà è Íèêîëàé
Ðûáíèêîâ

17:05 Õ/ô "Èãîðü Ñòðàâèíñêèé.
Ñèìôîíèÿ ïñàëìîâ" 16+

17:45, 02:05 Ä/ô "Âåíåöèÿ. Îñòðîâ
êàê ïàëèòðà"

18:25 Ä/ñ "Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.
Ïîèñêè è íàõîäêè. Êðàñèâî
öâåòåò âîë÷åÿãîäíèê"

19:00 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
19:45 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ "Ñèíÿÿ ïòèöà"

20:45 Õ/ô "Ñåðåæà" 16+
22:05 Ëèíèÿ æèçíè. Íèêîëàé Ìàðòîí
23:20 "Êëóá 37"
00:20 Õ/ô "Ïèíê Ôëîéä. Ñòåíà" 16+
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Âåëèêîëåïíûé Ãîøà" 16+

05:00 Ò/ñ "Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:35 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:00 Ò/ñ "Ãîðþíîâ" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:10 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:40 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:20 Õ/ô "Äàâàéòå
ïîçíàêîìèìñÿ" 12+

10:20, 11:50 Õ/ô "Ñèíè÷êà 2" 16+
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Õ/ô "Òîíêàÿ øòó÷êà" 12+
16:50 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îòöû" 16+
20:05 Õ/ô "Êðàñíàÿ ëåíòà" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:40 Õ/ô "Ñòàðøàÿ æåíà" 12+
02:15 Õ/ô "Áûòü Ôëèííîì" 16+
03:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:05 Ä/ô "Áîëüøîå êèíî. Ïîëîñàòûé

ðåéñ" 12+
04:35 Ä/ô "Âîëøåáíàÿ ñèëà êèíî" 12+
05:20 Ä/ô "Âàõòàíã Êèêàáèäçå.

Äèàãíîç - ãðóçèí" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"
0+

07:00 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:30 Õ/ô "2012" 16+
12:30 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:30 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.

Ìåðòâåöû íå ðàññêàçûâàþò
ñêàçêè" 16+

22:00 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
00:00 Õ/ô "Äîìàøíåå âèäåî" 18+
01:50 Õ/ô "Ñáåæàâøàÿ íåâåñòà" 16+
04:00 Õ/ô "Ñõâàòêà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:40 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
02:15 Õ/ô "Âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî"

16+
04:15, 05:05 "Stand Up" 16+
06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30, 04:00 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+

08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:05 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
10:35 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
11:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
15:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
18:00 "Øóòíèêè" 16+
19:30 Õ/ô "Ðîíèí" 16+
22:00 Õ/ô "Êîëîìáèàíà" 16+
00:00 Õ/ô "Ãàíìåí" 18+
02:10 Õ/ô "Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò.

Äîñòóï íåîãðàíè÷åí" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:30 Õ/ô "Áàãðîâûé ïèê" 16+
21:45 Õ/ô "Íåâåñòà" 16+
23:45 "Êèíîòåàòð "Arzamas". Ìîñêâà

ñëåçàì íå âåðèò" 12+
00:45 Õ/ô "Àëàääèí è ëàìïà ñìåðòè"

16+
02:30 "Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ. Áðàòüÿ

Ôèëèïïîâû" 16+
03:30 Õ/ô "Ïîñòàïîêàëèïñèñ" 16+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Âûñòðåë â

Ñìîëüíîì" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Öåðêîâíûå

ãðàáèòåëè" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Âåçåò êàê óòîïëåííèêó!"

16+
20:00 Ä/ï "Îáåçüÿíà ïðîèçîøëà îò

÷åëîâåêà: ïåðåâîðîò â
íàóêå?" 16+

22:00 Õ/ô "24 ÷àñà íà æèçíü" 16+
23:50 Õ/ô "Ïîåäèíîê" 18+
01:40 Õ/ô "Ìåðòâàÿ òèøèíà" 16+
03:10 Ì/ô "Äåëàé íîãè 2" 0+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:15 Ò/ñ "Ãëóõàðü.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
07:05, 08:00, 09:25, 10:20,

11:10, 12:05, 13:25, 14:20,
15:20, 16:10, 17:05, 18:05

             Ò/ñ "Êðîò" 16+
18:55, 19:45, 20:30, 21:20, 22:05,

22:55, 23:45, 00:30 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 6 äåêàáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèãðà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 20:00

Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 17:00, 20:45 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
12:00 Ðàçãîâîð ñ Ïðåäñåäàòåëåì

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Äìèòðèåì Ìåäâåäåâûì

13:30, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Îòåö Ìàòâåé" 12+
03:50 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 19:30,

23:50 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà áîÿðñêàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ä/ñ "Âåñåëûé æàíð íåâåñåëîãî

âðåìåíè"
08:25 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ëåòàþùàÿ

ëîäêà Ãðèãîðîâè÷à"
08:45 Õ/ô "Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ"

16+
10:15 Íàáëþäàòåëü 16+
11:15, 14:10, 17:10 XIX

Ì å æ ä ó í à ð î ä í û é
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ "Ùåëêóí÷èê"

13:15 Îñòðîâà. Þðèé ×óëþêèí.
13:55 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Ñóáìàðèíà

Äæåâåöêîãî"
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. ßíèíà

Æåéìî è Ëåîí Æàííî
19:10 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â

äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Îñòðîâà. Âàëåíòèí Ñåðîâ
21:25 Ýíèãìà. Ëàíã Ëàíã
22:10 Õ/ô "Â êðóãå ïåðâîì" 16+
00:10 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
00:50 Èãðà â áèñåð. Òâîð÷åñòâî

Äàíèèëà Õàðìñà
01:30 Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷ è

Á å ð ë è í ñ ê è é
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð

02:45 "Pro memoria. Âîñòîê è âîñòîê"

05:00 Ò/ñ "Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:05

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
12:00 "Âåæëèâûå ëþäè" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+

18:15, 19:40 Ò/ñ "Ãîðþíîâ" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:15 Ò/ñ "Âäîâà" 16+
03:25 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Â çîíå îñîáîãî

âíèìàíèÿ" 0+
10:35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Áàëóåâ. Â ìåíÿ

çàëîæåí ýòîò øèôð" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Èðèíà Ñàëòûêîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:25 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 03:00 Ò/ñ "Ñôèíêñû ñåâåðíûõ

âîðîò" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îáëîæêà. Êèì è Òðàìï: ÿäåðíûé

ïåðåïîëîõ" 16+
23:05 Ä/ô "Ñëîìàííûå ñóäüáû" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Äåâÿíîñòûå. Êîðîëè øàíñîíà"

16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ô "Áåçóìíûå ìèíüîíû" 6+
09:40 Õ/ô "Òàéìëåññ 3. Èçóìðóäíàÿ

êíèãà" 12+
11:50 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+

19:00 Ò/ñ "Ñåíÿ-Ôåäÿ" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
21:00 Õ/ô "2012" 16+
00:10 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
04:55 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
             Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
19:00, 20:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ

Ðóáëåâêè" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
02:05 "ÒÍÒ-Club" 16+
02:10, 03:00, 03:50, 04:35 "Stand Up"

16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

10:05, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

10:35, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"
16+

11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:00, 18:00 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
15:00 Ò/ñ "Íàðêîòðàôèê" 16+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè.

Äàéäæåñò" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
23:50 "+100500" 18+
00:45, 04:00 Ò/ñ "Áîëüíèöà

"Íèêåðáîêåð"  2" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:15, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 12+
23:00 "Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ. Áðàòüÿ

Ôèëèïïîâû" 16+
00:00 Õ/ô "Ïîëèöèÿ Ìàéàìè: îòäåë

íðàâîâ" 16+
02:30, 03:30, 04:00, 04:45, 05:30 Ò/ñ

"C.S.I.: Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ"
16+

04:00, 03:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 14:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 "Êàê óñòðîåí ìèð" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Áåçäíà" 16+
21:40 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 "Àíåêäîò Øîó" 16+
00:00 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü è ïåñîê"

18+
01:45 Õ/ô "Âå÷íàÿ ìåñòü" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 04:20
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:00, 06:50, 07:40,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ "Ãëóõàðü.
Ïðîäîëæåíèå" 16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ

"Ïåòðîâè÷" 16+
18:50, 19:35, 20:25, 21:10, 22:25 Ò/ñ

"Ñëåä" 16+

23:15 Ò/ñ "Ñâîè" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Ïîâîäûðü" 16+
02:25 Õ/ô "Ñåêñ-ìèññèÿ, èëè

Íîâûå àìàçîíêè" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 "Òàåò ëåä" 12+
09:00, 10:30, 12:40, 14:45, 17:20,

20:15, 23:45 Íîâîñòè
09:05, 14:50, 17:25, 20:20, 21:35,

23:50, 02:25 Âñå íà Ìàò÷!
10:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû 0+

12:45 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/4 ôèíàëà.
"Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) -
"Ðóáèí" (Êàçàíü) 0+

15:20 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/4 ôèíàëà.
"Êðàñíîäàð" - "Ðîñòîâ" 0+

17:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû 0+

21:05 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
21:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû.

Æåíùèíû 0+
00:25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. "Áàâàðèÿ" -
"Õèìêè" (Ðîññèÿ) 0+

03:00 Õ/ô "Â ñïîðòå òîëüêî
äåâóøêè" 12+

04:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Þíèîðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

05:05 "Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü" 12+
05:20 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Þíèîðû. Ïàðû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

06:20, 07:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
06:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Þíèîðêè. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
6 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
7 äåêàáðÿ

01:15, 01:55, 02:30, 03:10, 03:35,
04:05, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30, 09:30, 11:55,

14:00, 17:05, 19:55, 22:55
Íîâîñòè

08:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Ìóæ÷èíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

09:35, 14:05, 17:10, 20:25, 02:25
Âñå íà Ìàò÷!

12:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû 0+

14:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæóíèîð Äîñ Ñàíòîñ
ïðîòèâ Òàÿ Òóéâàñû. Ìàðê
Õàíò ïðîòèâ Äæàñòèíà
Óèëëèñà 16+

16:35 "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë"
12+

17:45 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Æåíùèíû 0+

18:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

20:00, 23:00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
Êóáîê ìèðà. Ìóæ÷èíû 0+

20:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.
Ìóæ÷èíû. "Áåëîãîðüå"
(Áåëãîðîä) - "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) 0+

23:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Þâåíòóñ" - "Èíòåð" 0+
03:10 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.

Ìóæ÷èíû. "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) - "×åõîâñêèå
ìåäâåäè" 0+

04:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Þíèîðû. Òàíöû íà
ëüäó. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

05:45 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
06:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Þíèîðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

07:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.
Ôèíàë. Æåíùèíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:15, 10:10 Ôèãóðíîå
êàòàíèå. Ôèíàë Ãðàí-ïðè
2018. Òðàíñëÿöèÿ èç
Êàíàäû 0+

08:20 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
12:15 "Âîêðóã ñìåõà" â

Ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í î ì
Êðåìëåâñêîì Äâîðöå 12+

13:20 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+
15:10 Õ/ô "Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ è

ïðèâëåêàòåëüíàÿ" 12+
16:50 "Ýýõõ, Ðàçãóëÿé!" 16+
19:30 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:35 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" Çèìíÿÿ

ñåðèÿ èãð
23:40 Õ/ô "Äà çäðàâñòâóåò Öåçàðü!"

16+
01:40 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
02:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
03:30 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

04:30 Õ/ô "Ïîêà
áüåòñÿ ñåðäöå" 12+

06:40 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
13:40 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
14:55 Õ/ô "Îò ñóäüáû íå çàðåêàéñÿ"

12+
18:50 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ "Ñèíÿÿ
Ïòèöà"

20:00 Âåñòè íåäåëè

22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 "Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ Íàèëåé
Àñêåð-çàäå" 12+

01:25 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+
03:15 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+

06:30 Ä/ñ "Ïåðâûå â
ìèðå. Ñóáìàðèíà

Äæåâåöêîãî"
06:50 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 12+
09:45 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:50 Õ/ô "Ïîëóñòàíîê" 16+
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ "Ùåëêóí÷èê"

14:05, 01:30 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ìîñêîâñêèé çîîïàðê"

14:45 Õ/ô "Ñ òîáîé ìíå æèçíü ìèëà"
16+

16:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà. 1970-å
16:45 Ä/ñ "Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ.

Õàçàðû. Ïî ñëåäó ïèñåì öàðÿ
Èîñèôà"

17:30 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Àëåêñàíäðà Ñîëæåíèöûíà
"Æèçíü íå ïî ëæè"

18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà" 16+
21:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:20 Îïåðà Ì. Ìóñîðãñêîãî

"Õîâàíùèíà"
02:10 Èñêàòåëè. "Çàãàäêà Ñåâåðíîé

Øàìáàëû"

05:05 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

07:20 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+

09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 "Þëÿ Àáäóëîâà. Ìîÿ èñïîâåäü"

16+
00:00 Õ/ô "Ïðîñòûå âåùè" 12+
02:10 Õ/ô "Ëåòÿò æóðàâëè" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:25 Õ/ô "Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ" 0+
08:00 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
08:45 Õ/ô "Êðàñíàÿ ëåíòà" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Äîáðîå óòðî" 12+
13:35, 05:05 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì"

12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Áðàê ïî ðàñ÷åòó" 12+
15:55 Ä/ô "Æåíùèíû Àíäðåÿ

Ìèðîíîâà" 16+
16:45 "Ïðîùàíèå. Íîííà Ìîðäþêîâà"

16+
17:40 Õ/ô "Çàìóæ ïîñëå âñåõ" 12+
21:25, 00:25 Õ/ô "ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû" 12+
01:20 Õ/ô "Îòöû" 16+
02:55 Õ/ô "Ïîáåæäàÿ âðåìÿ" 12+
04:25 "Êîðîëè ýïèçîäà. Ìàðèÿ

Ñêâîðöîâà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00, 12:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 "Hello! #Çâåçäû" 16+
10:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
11:00 "Òóðèñòû" 16+
12:40 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû" 12+
15:30 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ìåñòü

ïàäøèõ" 16+
18:25 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.

Ìåðòâåöû íå ðàññêàçûâàþò
ñêàçêè" 16+

21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû 3. Òåìíàÿ
ñòîðîíà ëóíû" 16+

00:00 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
01:00 Õ/ô "Äîìàøíåå âèäåî" 18+
02:55 Õ/ô "Öåíòóðèîí" 16+
04:45 "6 êàäðîâ" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:35 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
13:30, 14:35, 15:40, 16:45, 17:55,

19:00, 20:00, 21:00 Ò/ñ
"Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"
16+

22:00, 03:55, 04:45, 05:35 "Stand Up"
16+

23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Äåâóøêà èç âîäû" 16+
03:35 "ÒÍÒ Music" 16+
06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 03:50 Õ/ô "Òðåâîæíûé
âûëåò" 12+

07:50, 05:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

08:30 "Êàëàìáóð" 16+
09:30, 21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå"

16+

09:50 "Èäåàëüíûé óæèí" 16+
14:30 "Ðþêçàê" 16+
15:30 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
20:00, 23:30 "Øóòíèêè" 16+
23:00 "+100500" 18+
00:00 Ò/ñ "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå 2"

12+
01:50 Õ/ô "Àìåðèêàíåö" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00 "Ïîëíûé ïîðÿäîê" 16+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30,

13:15 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî"
16+

14:00 Õ/ô "Íåâåñòà" 16+
16:00 Õ/ô "Âèé" 12+
19:00 Õ/ô "Ýðàãîí" 12+
21:00 Õ/ô "Ñîëîìîí Êåéí" 16+
23:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
00:30 Õ/ô "Íåçâàíûå ãîñòè" 16+
02:30, 03:15, 04:00, 04:30 Ò/ñ "Ãóäèíè"

16+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Óáèòü Ãåíñåêà"

12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Äâå ñìåðòè â

ñóìêå èíêàññàòîðà" 12+

04:00 Ò/ñ "Â èþíå 41-ãî" 16+
07:00 Ò/ñ "Çíàõàðü" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 Ðîê-êîíöåðò "Êèïåëîâ -

60" 16+
01:00 Ò/ñ "Ïðèâåò îò Êàòþøè" 16+

05:00, 00:55, 01:40, 02:25,
03:05, 03:45, 04:20 Ò/ñ
"Àêâàòîðèÿ" 16+

05:45, 10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
06:45 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Èðèíà

Ïå÷åðíèêîâà" 12+
07:30 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ìàðàò

Áàøàðîâ" 12+
08:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêèòà

Äæèãóðäà è Ìàðèíà Àíèñèíà"
16+

10:50 "Âñÿ ïðàâäà î... îâîùàõ/
ôðóêòàõ" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
9 äåêàáðÿ

11:45, 12:50, 13:40, 14:40, 15:35,
16:30, 17:25, 18:20, 19:20,
20:15, 21:15, 22:05 Ò/ñ
"Èíêâèçèòîð" 16+

23:05 Õ/ô "Èñêóïëåíèå" 16+

08:00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.

Ìàêñ Õîëëîóýé ïðîòèâ
Áðàéàíà Îðòåãè.
Âàëåíòèíà Øåâ÷åíêî
ïðîòèâ Éîàííû Åíäæåé÷èê
16+

12:00, 14:10, 18:25, 21:55, 23:30
Íîâîñòè

12:10, 14:15, 02:25 Âñå íà Ìàò÷!
12:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.

Æåíùèíû 0+
15:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì 12+
15:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà

ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû
0+

16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ñàññóîëî" -
"Ôèîðåíòèíà" 0+

18:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû
0+

19:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ - "Ñàëàâàò
Þëàåâ" (Óôà) 0+

22:00 Õîêêåé. "Êóáîê ëåãåíä-2018"
0+

23:35 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
00:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ìèëàí" - "Òîðèíî" 0+
02:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè.

Ôèíàë. Ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ 0+

05:30 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà 0+

06:00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà 0+

07:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è
ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Íîêàóòû
îñåíè 16+

10 2018
29.11

 ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÈÕ ÄÂÎÅ…
- Ñàìîå ãëàâíîå íå ñðàâ-

íèâàòü äåòåé äðóã ñ äðóãîì!
Äàæå åñëè ñðàâíåíèå êàæåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûì äëÿ îáîèõ,
ýòî ìîæåò ïîäòîëêíóòü èõ ê
äàëüíåéøåìó ñîðåâíîâàíèþ.
Ëó÷øå ñðàâíèâàòü êàæäîãî ðå-
áåíêà ñ åãî ïðîøëûìè äîñ-
òèæåíèÿìè.

- Äàâàòü äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü çàáîòèòüñÿ äðóã î äðó-
ãå (íå çàñòàâëÿòü, à ïðèâåò-
ñòâîâàòü èíèöèàòèâó). Íàïðè-
ìåð, åñëè îäèí ðåáåíîê îáè-
äåë äðóãîãî, ìîæíî äàòü íå-
êîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îí ïî-
ïðîáîâàë åãî óòåøèòü, à íå
áðîñàòüñÿ ñàìèì óñïîêàèâàòü.

Îáèæàþùèé ïðè ýòîì ïîé-
ìåò, ÷òî â åãî ñèëàõ íå òîëüêî
èñïîðòèòü àòìîñôåðó, íî è
íàëàäèòü åå òîæå.

- Ïîäñêàçûâàòü äåòÿì, êàê
îíè ìîãóò äðóã äðóãó ïîìî÷ü,
äåëàòü ÷òî-òî âìåñòå.

- Íå ãîâîðèòü, ÷òî âû ëþ-
áèòå âñåõ îäèíàêîâî, à ïîä-
÷åðêèâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü è
âàæíîñòü êàæäîãî ðåáåíêà â
îòäåëüíîñòè.

- Íå äàâàòü (âðåìåíè, ñëà-
äîñòåé è ò.ä.) îäèíàêîâî, à
êàæäîìó ïî ïîòðåáíîñòè.

- Íåëüçÿ íàâåøèâàòü ÿðëû-
êè è äàâàòü äåòÿì ôèêñèðî-
âàííûå ðîëè â ñåìüå. Åñëè
îäíîãî ðåáåíêà íàçûâàþò
"íàø òàíöîð" èëè "ïåâåö", òî
ýòî îáåñöåíèâàåò ýòó îáëàñòü
ðàçâèòèÿ äëÿ äðóãèõ äåòåé, à
ñàì ðåáåíîê áóäåò âûíóæäåí
çàñòðÿòü â ýòîì çâàíèè, äàæå
åñëè çàõî÷åò ïîìåíÿòü ñâîè
èíòåðåñû.

- Êàæäîìó ðåáåíêó íóæíî
ñòàðàòüñÿ óäåëÿòü âðåìÿ íà-
åäèíå, áåç äðóãèõ äåòåé.

- Åñëè îáà ðåáåíêà òðåáó-
þò âíèìàíèÿ îäíîâðåìåííî,
íóæíî ïåðèîäè÷åñêè îòâëå-

êàòüñÿ âïåðåä íà ñòàðøåãî,
äàæå åñëè ìëàäøèé ñîâñåì
ìëàäåíåö, è êàæåòñÿ, ÷òî åãî
íóæäû âàæíåå.

- Íå ïîäàâëÿòü êîíôëèêòû,
à ïðèçíàâàòü ïðàâî äåòåé íà
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà äðóã ê äðó-
ãó, ó÷èòü èõ ïðàâèëüíî âûðà-
æàòü ñâîè ýìîöèè.

- Íå ñòàðàòüñÿ ïîñòîÿííî
âìåøèâàòüñÿ è âûíîñèòü ñâîé
âåðäèêò, èíîãäà äîñòàòî÷íî
ïðîñòî âûñëóøàòü îáå ñòîðî-
íû è ïðèçíàòü èõ ïðàâî íà
çëîñòü è îáèäó. Êîãäà îíè âûñ-
êàæóò ñâîè ïðåòåíçèè ðîäèòå-
ëþ, èõ íàêàë ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó ñïàäåò.

- Îçâó÷èâàòü íåâûñêàçàííûå
÷óâñòâà ïðè êîíôëèêòå, êîãäà
ñàìè äåòè èõ íå îñîçíàþò.

- Íå ïðèíèìàòü íè÷üþ ñòî-
ðîíó â êîíôëèêòå, ò.ê. äàæå
ðåáåíîê, âðîäå áû èíèöèèðó-
þùèé àãðåññèþ, èçíà÷àëüíî
ñàì ÷óâñòâóåò ôðóñòðàöèþ îò
íåâîçìîæíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî
ïî-ñâîåìó.

- Íàïîìèíàòü î ïîçèòèâíûõ
ìîìåíòàõ, êîòîðûå íåäàâíî
ñëó÷àëèñü, êàê îäèí ðåáåíîê
ïîçàáîòèëñÿ î äðóãîì, ïîìîã
åìó, ðàññìåøèë, ñäåëàë êîì-
ïëèìåíò. Ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî
îíè ýòî äåëàþò, ïîòîìó ÷òî
ëþáÿò äðóã äðóãà.

- Ãîâîðèòü, ÷òî ñåìüÿ - ýòî
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî áðàò èëè
ñåñòðà âñåãäà áóäóò ðÿäîì, êàê
áû îíè íè ññîðèëèñü.

- Íå çàáûâàòü, ÷òî ñòàðøèå
äåòè òîæå âñåãäà îñòàþòñÿ
äåòüìè, îíè òîæå ìàëåíüêèå,
íåëüçÿ òðåáîâàòü îò íèõ ÷åãî-
òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè "óæå
áîëüøèå" è äîëæíû òåðïåòü,
ïîìîãàòü, ïîäîæäàòü è ò.ä..

- Íå çàñòàâëÿòü ñòàðøèõ
çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ, íå
âìåíÿòü èì â îáÿçàííîñòü êà-

êèå-òî ðóòèííûå äåëà. Åñëè
ðåáåíîê õî÷åò ïîìî÷ü, äåëàåò
ýòî ïîñòîÿííî - ýòî ìîæíî
ïðèíèìàòü è ïîîùðÿòü. Íî ó
íåãî âñåãäà äîëæíî áûòü ïðàâî
ïåðåäóìàòü è ïåðåñòàòü âàì
ïîìîãàòü.

- Âûñòðàèâàòü ïðèâÿçàí-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòíûìè óðîâíÿìè, òî åñòü
íà÷èíàòü ñ óðîâíÿ ÷óâñòâ, äà-
âàòü äåòÿì ïðèêàñàòüñÿ äðóã
ê äðóãó, ó÷èòü èõ äåëàòü ýòî
îñòîðîæíî, íå èñêëþ÷àòü ôè-
çè÷åñêèé êîíòàêò ñ ìëàäåíöà-
ìè, äàæå åñëè âàì ñòðàøíî.
Ïîòîì ïîäêëþ÷àòü ïðèåìû, óê-
ðåïëÿþùèå ïðèâÿçàííîñòü íà
ñëåäóþùèõ óðîâíÿõ.

- Çàðàíåå íå äàâàòü ñòàð-
øåìó ðåáåíêó ëîæíûõ íàäåæä,
÷òî ìàëûø ðîäèòñÿ è áóäåò ñ
íèì èãðàòü, áóäåò åãî ëþáèòü.
Ëó÷øå îïèñûâàòü áóäóùåå êàê
ìîæíî áîëåå ðåàëèñòè÷íî, ÷òî
èãðàòü îí ñìîæåò åùå íåñêî-
ðî, à ñíà÷àëà áóäåò ïëàêàòü,
êóøàòü è ñïàòü, ÷àñòî ëåæàòü
ó ìàìû íà ðó÷êàõ.

- Ìîæíî óñòðàèâàòü "êóêîëü-
íûé ñïåêòàêëü" ñ ìëàäøèì
ðåáåíêîì, ïîêà îí åùå íå ãî-
âîðèò, ïðîèçíîñèòü ôðàçû çà
íåãî, áåãàòü ñ íèì çà ñòàð-
øèì â äîãîíÿëêè, îçâó÷èâàòü,
÷òî ýòî îíè âìåñòå "èãðàþò"
äðóã ñ äðóãîì.

- Ïîîùðÿòü èíòåðåñ è çà-
áîòó ñòàðøåãî î ìëàäøåì,
êîíòðîëèðîâàòü è ó÷èòü, êàê ýòî
íóæíî äåëàòü (âîäèòü åãî ðó÷-
êè ñâîèìè ðóêàìè, íàïðèìåð),
íå îãðàíè÷èâàòü èõ êîíòàêòû
â ìîìåíòû, êîãäà ñòàðøèé
èñêðåííå õî÷åò ñáëèçèòüñÿ ñ
ìëàäøèì, äàæå åñëè ó íåãî
ïîíà÷àëó ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ.
Ýòî î÷åíü õðóïêîå æåëàíèå,
êîòîðîå ìîæíî ëåãêî ðàçðó-
øèòü çàïðåòàìè èëè ñâîåé
áóðíîé ðåàêöèåé.

- Âàæíî! Íå ðàçäåëÿòü äå-
òåé ïîñëå ðîæäåíèÿ ìëàäøå-
ãî, íå îòäàâàòü ñòàðøèõ â ñà-
äèê, íÿíå, áàáóøêàì. ×åì
áîëüøå âðåìåíè äåòè ïðîâî-
äÿò ïîðîçíü, òåì ìåíüøå ó íèõ

âîçìîæíîñòåé íàó÷èòüñÿ ìèð-
íîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ, óç-
íàòü äðóã äðóãà, ñîíàñòðîèòü-
ñÿ.

- Ïîñòàâèòü ðÿäîì êðîâàòè,
÷òîáû îíè áûëè ôèçè÷åñêè
áëèæå äðóã ê äðóãó. Åñëè äåòè
íå ïðîòèâ, ìîæíî îðãàíèçî-
âàòü èì ñîâìåñòíûé ñîí.

- Äàâàòü ñòàðøåìó ïîáûòü
ìàëûøîì, åñëè åìó õî÷åòñÿ
(ðàçðåøàòü ïîëåæàòü â äåòñ-
êîé êðîâàòêå, íîñèòü åãî íà
ðó÷êàõ, çàâîðà÷èâàòü â ïåëåí-
êó, ïîìîãàòü îäåâàòüñÿ, êîð-
ìèòü ñ ëîæå÷êè èëè èç áóòû-
ëî÷êè è ò.ä.).

- Âûäàòü ñòàðøåìó ïåðñî-
íàëüíóþ "ëÿëüêó" - êóêëó, ÷òî-
áû îí ìîã ñ íåé ïðîäåëûâàòü
òå æå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è ìàìà
ñî ñâîèì ìëàäåíöåì. Ñøèòü/
êóïèòü êóêîëüíûé ñëèíã, îäåæ-
äó, ïîæåðòâîâàòü ïàìïåðñ, ïå-
ëåíêó è ò.ä..

- Óñòðàèâàòü ñîâìåñòíûå
êóïàíèÿ, âàëÿíèÿ, ñèäåíèÿ íà
êîëåíêàõ ó ðîäèòåëåé, íîøå-

íèÿ â ñëèíãå/íà ðóêàõ äâîèõ
îäíîâðåìåííî, åñëè õâàòàåò
ñèë.

- Ïðè ïðîñìîòðå ôîòî è âè-
äåî ïîä÷åðêèâàòü ïîõîæåñòü
äåòåé è îòìå÷àòü èõ èíäèâè-
äóàëüíîñòü â îäíîì è òîì æå
âîçðàñòå.

- Âûäåëèòü êàæäîìó ðåáåí-
êó çîíó òîëüêî äëÿ åãî âåùåé,
íå ðàçðåøàòü äðóãèì äåòÿì
áðàòü èõ áåç ñïðîñà ó õîçÿè-
íà.

- Ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
èíòåðåñû êàæäîãî ðåáåíêà (íå
âûáèðàòü ìåæäó òàíöàìè äëÿ
äî÷êè è áîðüáîé äëÿ ñûíà è
òåì áîëåå íå îòäàâàòü äî÷êó
íà áîðüáó çà êîìïàíèþ).

- Îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñò-
íûå ñåìåéíûå äåëà â îòðûâå
îò ðîâåñíèêîâ (îñîáåííî õî-
ðîøè ïîõîäû è ïîåçäêè).

- Îäåâàòü äåòåé ïîõîæå, õîòÿ
áû â îäíîé öâåòîâîé ãàììå
èëè â îäèí èäåíòè÷íûé ïðåä-
ìåò (øàïêè, øàðôû, ñóìêè).

- Åñëè îáà õîäÿò â îäèí ñà-
äèê, ìîæíî ïîïðîñèòü âîñïè-
òàòåëåé ðàçðåøèòü èì âèäåòü-
ñÿ â òå÷åíèå äíÿ.

- Âûáèðàòü ñ îäíèì ðåáåí-
êîì ïîäàðêè äëÿ äðóãèõ, çàîä-
íî ìîæíî îáñóäèòü, ÷åì îíè
óâëåêàþòñÿ, ÷òî ëþáÿò.

- Ïðèçûâàòü îäíîãî ðåáåí-
êà ðàçäåëèòü âàøå âîñõèùå-
íèå äðóãèì: «Êàêîé æå îí (îíà)
ó íàñ óìíûé/àÿ! (êðàñèâûé,
äîáðûé, ñîîáðàçèòåëüíûé...). Ó
òåáÿ î÷åíü çàáîòëèâûé áðàò/
ñåñòðà, òåáå ïîâåçëî!»

- Íàçûâàòü îäíîãî ðåáåíêà
â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî "íàø
Ñàøà, íàøà Àíå÷êà".

- Ó÷èòü ñòàðøåãî, ÷åì îí
ìîæåò çàíÿòü ìëàäøåãî, ÷òî-
áû ñîâìåñòíàÿ èãðà áûëà ïðî-
äóêòèâíîé - âûäàòü åìó êàêóþ-
òî èãðóøêó, íàó÷èòü íåñëîæ-
íûì äåéñòâèÿì â îáùåé èãðå,
îòâëå÷ü. Òàêèì îáðàçîì ó
ìëàäøåãî áóäåò ìåíüøå ñî-
áëàçíà âëåçòü íà òåððèòîðèþ
ñòàðøåãî è ÷òî-òî åìó èñïîð-
òèòü, âûçâàâ ó òîãî íåäîâîëü-
ñòâî. https://www.moi-detki.ru

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ
ïî íåçàâèñÿùèì

îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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Ó Îâíîâ ýòà íåäåëÿ
ñêëàäûâàåòñÿ âïîëíå óñ-
ïåøíî. Â ïåðâîé ïîëîâè-
íå íåäåëè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé

ìàñøòàáíûå çàäà÷è è ñìåëî áðàòü-
ñÿ çà èõ èñïîëíåíèå. Õîðîøî ñêëà-
äûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñ
áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè. Ýòî îäíà
èç ñàìûõ óäà÷íûõ íåäåëü äëÿ óðå-
ãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îôîðìëåíèåì è ïîëó÷åíèåì íàñëåä-
ñòâà.

Â íà÷àëå íåäåëè Òåëü-
öàì ñòîèò ïðîéòè ïëàíî-
âîå îáñëåäîâàíèå â ñî-
âðåìåííîì ìåäèöèíñêîì
öåíòðå. Òàêæå ýòî óäà÷íîå

âðåìÿ äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ
ñ äîëãàìè. Ìîæíî äîáèòüñÿ ïåðå-
ñìîòðà ãðàôèêà ïîãàøåíèÿ çàäîë-
æåííîñòè íà áîëåå âûãîäíûõ äëÿ
ñåáÿ óñëîâèÿõ. Òàêæå ýòà íåäåëÿ
ñâÿçàíà ñî ñòàáèëèçàöèåé ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé. Áðàê, çàêëþ÷åí-
íûé íà ýòîé íåäåëå, îáåùàåò áûòü
äîëãèì è ïðî÷íûì.

Â íà÷àëå íåäåëè ó
Áëèçíåöîâ àêòèâèçè-
ðóåòñÿ ïàðòíåðñêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî. Ýòî
êàñàåòñÿ êàê îòíîøå-
íèé â áðàêå, òàê è â

áèçíåñå. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ
ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêîå îòíîøåíèå ïîëó÷èò äî-
ñòîéíóþ ìàòåðèàëüíóþ îòäà÷ó. Åñëè
ó âàñ èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, òî íà ýòîé íåäåëå ìîæíî íà-
÷àòü êóðñ ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî
õî÷åò ïîõóäåòü. Äèåòà, íà÷àòàÿ íà
ýòîé íåäåëå, äàñò ïðåêðàñíûé ðå-
çóëüòàò.

Ðàêàì â íà÷àëå íå-
äåëè ìîãóò ïðåäëîæèòü
íîâóþ èíòåðåñíóþ ðà-
áîòó. Õîðîøî ïîäóìàé-
òå, ïðåæäå ÷åì ïðèíè-
ìàòü îêîí÷àòåëüíîå ðå-

øåíèå. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ðå-
àëèçàöèè ñåðüåçíûõ òâîð÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà äëèòåëüíûé
ñðîê. Òàêæå ýòà íåäåëÿ ñâÿçàíà ñî
ñòàáèëèçàöèåé ðîìàíòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Íà ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûé-
òè òàêèå êà÷åñòâà, êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü, âåðíîñòü, æåëàíèå ïîìî÷ü ëþ-
áèìîìó ÷åëîâåêó.

Ëüâîâ â íà÷àëå íåäåëè
æäåò íåáîëüøîå ëþáîâ-
íîå ïðèêëþ÷åíèå. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ëþäåé,
ïðèåõàâøèõ èçäàëåêà, ïî-
ñêîëüêó èìåííî îíè ñìî-

ãóò ïðîèçâåñòè íà âàñ ñèëüíîå âïå-
÷àòëåíèå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû äàæå
ðåøèòå îòïðàâèòüñÿ â ïîåçäêó äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè
áëèæå. Âîçìîæíî, íà ýòîé íåäåëå ê
âàì ïðèåäåò ðîäñòâåííèê. Âñÿ âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïðîéäåò îñî-
áåííî ãàðìîíè÷íî äëÿ ñåìåéíûõ
Ëüâîâ. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ íà-
âåäåíèÿ ïîðÿäêà è ðàñïðåäåëåíèÿ
îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Â íà÷àëå íåäåëè Äå-
âàì ìîæíî ïîêóïàòü â
êðåäèò áûòîâóþ òåõíèêó
è ýëåêòðîíèêó. Îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå áóäóò äîá-
ðîæåëàòåëüíûìè. Ìíî-
ãèå ñåìåéíûå âîïðîñû

ñìîãóò áûòü ëåãêî óëàæåíû. Ñåðå-
äèíà è âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áëà-
ãîïðèÿòíû äëÿ çàâÿçûâàíèÿ íîâûõ
çíàêîìñòâ è íà÷àëà ñåðüåçíûõ, äëè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòî ìîãóò áûòü
êàê äåëîâûå ñâÿçè, òàê è ðîìàíòè-
÷åñêèå, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Ñóäÿ ïî ðàñïîëî-
æåíèþ ïëàíåò, íà÷àòûå íà ýòîé íå-
äåëå îòíîøåíèÿ áóäóò âåñüìà ïðî÷-
íûìè. Òàêæå ýòî âðåìÿ ïîäõîäèò äëÿ
íà÷àëà öèêëà îáó÷åíèÿ.

Â íà÷àëå íåäåëè Âå-
ñîâ îæèäàþò èíòåðåñ-
íûå ïîåçäêè, âñòðå÷è.
Óñïåøíî ñëîæèòñÿ ó÷å-
áà ó ñòóäåíòîâ. Ñêîðåå
âñåãî, âû áóäåòå â êóð-

ñå âñåõ ïîñëåäíèõ íîâîñòåé â ñâî-
åì îêðóæåíèè. Òå, êòî äàâíî æäàë
ïîâûøåíèÿ â äîëæíîñòè, ñêîðåå âñå-
ãî, äîæäóòñÿ ñâîåãî çâåçäíîãî ÷àñà.
Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ è äëÿ ïîèñêîâ
íîâîé ðàáîòû. Âàøå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå â êîíöå íåäåëè ìîæåò
çíà÷èòåëüíî óêðåïèòüñÿ.

Ñêîðïèîíàì ñòîèò
âñåðüåç çàäóìàòüñÿ î
ñâîèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
öåëÿõ. Ýòà íåäåëÿ
ñêëàäûâàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíî äëÿ òåõ, êòî

íàñòðîåí íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàç-
âèòèå. Ïîìíèòå, ÷òî âàø ãëàâíûé
ðåñóðñ - ëè÷íîå ðàçâèòèå. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå îñòàíàâëèâàòüñÿ ëèøü íà
îñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè â îáó÷å-
íèè, ïðåäïðèìèòå êîíêðåòíûå øàãè
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â öåëîì íåäå-
ëÿ ïîäõîäèò äëÿ çàïèñè íà îáðàçî-
âàòåëüíûå êóðñû, ïîâûøåíèÿ ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè.

Â íà÷àëå íåäåëè
Ñòðåëüöû ñìîãóò ïðî-
ÿâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Ñêîðåå
âñåãî, âû ñòàíåòå ãå-
íåðèðîâàòü íîâûå

èäåè, îäíà îðèãèíàëüíåå äðóãîé, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Âëþáëåííûì
Ñòðåëüöàì çàõî÷åòñÿ óäèâèòü ëþáè-
ìîãî ÷åëîâåêà êàêèì-íèáóäü ïðèÿò-
íûì ñþðïðèçîì. Îñòàâøèåñÿ äíè
íåäåëè áëàãîïðèÿòíû äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ. Òàêæå
ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ óãëóáëåííî-
ãî èçó÷åíèÿ ýçîòåðè÷åñêèõ íàóê, ïñè-
õîëîãèè.

Â íà÷àëå íåäåëè Êî-
çåðîãè ñìîãóò ïðîÿâèòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè â
ðàññëåäîâàíèè çàãà-
äî÷íûõ ÿâëåíèé. Òàêæå
ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ

äëÿ ÷òåíèÿ äåòåêòèâîâ èëè êíèã ïî
ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âñÿ
îñòàëüíàÿ íåäåëÿ ïðîéäåò ïîä çíà-
êîì ãàðìîíèè è ñòàáèëüíîñòè â
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî óäà÷-
íîå âðåìÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìåéíîé æèçíè, ïðåäñòî-
ÿùåãî îòïóñêà.

Íà÷àëî íåäåëè îáå-
ùàåò Âîäîëåÿì íåìà-
ëî óâëåêàòåëüíûõ ïðè-
êëþ÷åíèé è ïîëó÷åíèå
íîâûõ ïðèÿòíûõ âïå-
÷àòëåíèé. Ýòî âðåìÿ

çíàêîìñòâà ñ íåîáû÷íûìè òâîð÷åñ-
êèìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàòü âàøèìè äðóçüÿìè.
Áóäåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ âèðòóàëü-
íîå îáùåíèå íà ñàéòàõ çíàêîìñòâ è
ôîðóìàõ. Òàêæå ýòà íåäåëÿ ñóëèò óñ-
ïåøíîå ïðîäâèæåíèå ê ïîñòàâëåí-
íîé öåëè. Åñëè âû ñòàâèòå ïåðåä ñî-
áîé âïîëíå êîíêðåòíûå çàäà÷è, êà-
ñàþùèåñÿ êàðüåðû, òâîð÷åñêèõ äî-
ñòèæåíèé èëè èçìåíåíèé â ëè÷íîé
æèçíè, òî â ýòîò ïåðèîä ñìîæåòå äî-
áèòüñÿ ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ â
æåëàåìîì íàïðàâëåíèè.

Â ñàìîì íà÷àëå
íåäåëè Ðûáàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèëàãàòü
ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìî-
æåí è ðîñò äîõîäîâ. Îñòàëüíûå äíè
íåäåëè ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íî äëÿ ðàçâèòèÿ ðîìàíòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê
âëþáëåííûì, æèâóùèì â ðàçíûõ ãî-
ðîäàõ. Ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè â ýòîò ïåðèîä ñòàíóò áîëåå
ïðî÷íûìè. Òàêæå ýòî óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ ó÷åáû è ïóòåøåñòâèé, çàíÿòèé
òâîð÷åñêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Èñòî÷íèê: https://astro-ru.ru/

 ÊÎÔÅ ÏÎÂÛØÀÅÒ ÈËÈ ÏÎÍÈÆÀÅÒ
ÄÀÂËÅÍÈÅ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ,
È ÑÊÎËÜÊÎ ×ÀØÅÊ ÍÀÏÈÒÊÀ
ÌÎÆÍÎ ÂÛÏÈÒÜ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÀÌ?

Ìíîãèå ëþäè íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîå óòðî áåç ÷àøêè ãîðÿ÷åãî è àðî-
ìàòíîãî áîäðÿùåãî íàïèòêà. Ñîãëàñíî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì,êîôåíå
òîëüêî âêóñíûé, íî è ïîëåçíûé. Â íåì ñîäåðæàòñÿ æåëåçî, êàëèé è
äðóãèå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû è àíòèîêñèäàíòû, ïðåäîò-
âðàùàþùèå ðàçâèòèå ðàêà ïî÷åê, ëåãêèõ è êðîâè.
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Ñïðàâêè:
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ÊÀÊ ÊÎÔÅ ÂËÈßÅÒ
ÍÀ ÄÀÂËÅÍÈÅ?

Ïîëüçà ðàññìàòðèâàåìîãî íàïèò-
êà äîñòóïíà íå âñåì. Ãèïåðòîíèêè
èçáåãàþò åãî óïîòðåáëåíèÿ, ñ÷èòàÿ,
÷òî ýòî ìîæåò óõóäøèòü èõ ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Äàííîå óòâåðæäåíèå íå ïîë-
íîñòüþ êîððåêòíî. Ñíà÷àëà íåîáõî-
äèìî âûÿñíèòü, êîôå ïîíèæàåò èëè
ïîâûøàåò äàâëåíèå ó ÷åëîâåêà, è
êàêèå ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå
òàêèõ ïðîöåññîâ. Äîïîëíèòåëüíî
ñëåäóåò èçó÷èòü ðàçíûå âèäû íàïèò-
êà, èõ ñâîéñòâà.

ÊÎÔÅ ÏÐÈ ÏÎÍÈÆÅÍÍÎÌ
ÄÀÂËÅÍÈÈ

Ãèïîòîíèêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ïîòðåáèòåëÿìè àðîìàòíûõ çåðåí,
ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå è
áîäðåå ñ èõ ïîìîùüþ. Îòâåò íà âîï-
ðîñ, ìîæíî ëè ïîâûñèòü äàâëåíèå
êîôå, åñëè îíî ïîíèæåííîå, çàâè-
ñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé îðãàíèçìà è âêóñîâûõ ïðèâû-
÷åê.

Ïðåäñòàâëåííûé íàïèòîê ìîæåò
ïîìî÷ü ïðè ãèïîòîíèè, êîãäà ÷åëî-
âåê íå óâëåêàåòñÿ èì ïîñòîÿííî.
Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå êîôå ïðè
íèçêîì äàâëåíèè â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå îðãà-
íèçìîì óñòîé÷èâîñòè ê íåìó. Â òà-
êîì ñëó÷àå íàïèòîê íå ïðîèçâåäåò
îæèäàåìîãî ýôôåêòà.

ÊÎÔÅ ÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ
ÄÀÂËÅÍÈÈ

Öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
çåðåí ãèïåðòîíèêàìè åùå îáñóæäà-
åòñÿ ó÷åíûìè. Òî÷íîãî îòâåòà íà
âîïðîñ, êîôå ïîâûøàåò èëè ïîíè-
æàåò äàâëåíèå ïðè åãî ïîâûøåííûõ
çíà÷åíèÿõ, ñïåöèàëèñòû ïîêà íå
äàþò.

Åñëè ãèïåðòîíèÿ ëåãêàÿ, íàïèòîê
íå îêàçûâàåò ïî÷òè íèêàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà êðîâÿíîé íàïîð. Äàâ-
ëåíèå ìîæåò ïîâûñèòüñÿ íà 3-5 ìì
ðò. ñò., íî âñåãî íà 1-3 ÷àñà, ïîñëå
÷åãî îíî íîðìàëèçóåòñÿ.

Êîôå è ãèïåðòîíèÿ íåñîâìåñòè-
ìû, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðîãðåññè-
ðóåò â ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàïèòîê ìî-
æåò ñïðîâîöèðîâàòü êðèç.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ãèïåðòîíèêîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî êîôå íå ïðîèçâîäèò íåãà-
òèâíûõ ýôôåêòîâ íà îðãàíèçì, åñëè
÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò åãî äàâíî èëè
ðåãóëÿðíî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,
èíîãäà äàæå ïîíèæàåò äàâëåíèå.
Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà, àäàïòèðîâàâ-
øàÿñÿ ê äåéñòâèþ ñòèìóëÿòîðà, íè-
êàê íå ðåàãèðóåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
íåêîòîðûì ãèïåðòîíèêàì ðàçðåøà-
åòñÿ óïîòðåáëÿòü íàïèòîê ïî 1-2
÷àøêè â äåíü.

ÏÎÂÛØÀÅÒ
ËÈ ÐÀÑÒÂÎÐÈÌÛÉ ÊÎÔÅ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ?

Â óêàçàííîì âàðèàíòå íàïèòêà íå
ñîäåðæèòñÿ êîìïîíåíòîâ, ïðèñóò-
ñòâóþùèõ â çåðíàõ - áåëêîâ, æèðîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ è óãëåâîäîâ.

Â íåì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
êîôåèíà, ïîýòîìó äàæå îäíà àðîìàò-
íàÿ ÷àøêà ìîæåò ñóùåñòâåííîãî óâå-
ëè÷èòü êðîâÿíîé íàïîð. ×åì êðåï÷å
ïðèãîòîâëåí íàïèòîê, òåì ñèëüíåå
âûðàæåí ýôôåêò.

Ðàñòâîðèìûé êîôå ïîâûøàåò äàâ-
ëåíèå áîëüøå, ÷åì íà 3-5 ìì ðò.
ñò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ãèïåðòîíèêàì
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò äàííîãî íàïèò-
êà è ïîäîáðàòü äðóãîé, ñïîñîáíûé
ïîíèæàòü èíòåíñèâíîñòü êðîâÿíîãî
íàïîðà.

ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÔÅ
È ÄÀÂËÅÍÈÅ

Çåðíà ñîäåðæàò ðàñòèòåëüíûå
æèðû è áåëêè, êîòîðûå çàìåäëÿþò
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, âñàñûâàÿñü
â êðîâü.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ âîïðîñà, íà-
òóðàëüíûé êîôå ïîâûøàåò èëè ïî-
íèæàåò äàâëåíèå, ó÷åíûå îïðåäåëè-
ëè, ÷òî íà íåêîòîðûõ ëþäåé íàïèòîê
îêàçûâàåò ãèïåðòîíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, à íà äðóãèõ - ãèïîòîíè÷åñ-
êîå.

Ýòî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ âå-
ùåñòâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â çåðíàõ,
ðàñøèðÿòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû è
ïîíèæàòü äàâëåíèå. Äîïîëíèòåëüíî
óñêîðÿåòñÿ âûâåäåíèå æèäêîñòè èç
îðãàíèçìà (ìî÷åãîííûé ýôôåêò).

Ïîâûøàåò ëè êîôå äàâëåíèå, çà-
âèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà íà íåãî è íàëè÷èÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê äåéñòâèþ ñòèìóëÿòîðà.
Äàæå åñëè ñàìî÷óâñòâèå îñòàåòñÿ
íîðìàëüíûì, íåæåëàòåëüíî çëîóïîò-
ðåáëÿòü íàïèòêîì. Äîêòîðà ñîâåòó-
þò ïîíèæàòü ïîðöèþ äî 1-3 íåáîëü-
øèõ ÷àøåê â ñóòêè, êîòîðûå ëó÷øå
âûïèòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ èëè
äî íàñòóïëåíèÿ âå÷åðà è ïîäãîòîâ-
êè êî ñíó.

ÏÎÂÛØÀÅÒ ËÈ ÄÀÂËÅÍÈÅ
ÊÎÔÅ Ñ ÊÎÍÜßÊÎÌ?

Îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ
çàâèñèò îò äîçèðîâêè êîìïîíåíòîâ
«êîêòåéëÿ».

Ãèïåðòîíè÷åñêîå âëèÿíèå êîôå íà
äàâëåíèå ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü
êîíüÿêîì. Ýòîò íàïèòîê ïîíèæàåò
íàïîð êðîâè, ðàñøèðÿåò ñîñóäû è
ñíèìàåò èõ ñïàçì, íî òîëüêî â ìè-
çåðíûõ ïîðöèÿõ, äî 70 ã â ñóòêè.

Åñëè âûïèòü áîëüøå 80 ã êîíüÿêà,
áóäåò ïðîèçâåäåí îáðàòíûé ýôôåêò.
Ñåðäöåáèåíèå ó÷àñòèòñÿ, è êðîâÿ-
íîé íàïîð âûðàñòåò. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî è êîôå ïîäíèìàåò äàâëåíèå, äàí-
íûé «êîêòåéëü» ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü îïàñíîå ñîñòîÿíèå.

Ãèïåðòîíèêàì óïîòðåáëÿòü òàêóþ
ñìåñü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ èç-çà
ðèñêà íàñòóïëåíèÿ êðèçà.

ÏÎÂÛØÀÅÒ ËÈ ÄÀÂËÅÍÈÅ
ÊÎÔÅ Ñ ÌÎËÎÊÎÌ?

Ëàòòå, êàïó÷÷èíî è àíàëîãè÷íûå
âàðèàíòû íàïèòêîâ ìåíåå îïàñíû
ïðè ãèïåðòîíèè.

Îòâåòèâ íà âîïðîñ, êîôå ñíèæàåò
èëè ïîâûøàåò äàâëåíèå, ñëåäóåò
èçó÷èòü ñâîéñòâà ìîëîêà. Îíî ñî-
äåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà
è æèðîâ. Ýòè âåùåñòâà, ïîïàäàÿ â
îðãàíèçì, çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå è
äåéñòâèå ñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ.
Êîôå ñ ìîëîêîì è äàâëåíèå ñëàáî
âçàèìîñâÿçàíû. Ïîâûøåíèå ìîæåò
ïðîèçîéòè òîëüêî ïðè âûñîêîé èí-
äèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñîñòîÿíèå
îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, èíîãäà
íàïèòîê ïîíèæàåò êðîâÿíîé íàïîð.

ÊÎÔÅ ÁÅÇ ÊÎÔÅÈÍÀ
ÏÎÂÛØÀÅÒ ÄÀÂËÅÍÈÅ
ÈËÈ ÍÅÒ?

Ðàññìàòðèâàåìûé òèï íàïèòêà
ëèøåí ãëàâíîãî ñòèìóëÿòîðà öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êà÷å-
ñòâåííûé ïðîäóêò ïîäâåðãàåòñÿ
ñëîæíîé îáðàáîòêå, ïðè êîòîðîé
ñîõðàíÿþòñÿ âñå ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà çåðåí, à êîíöåíòðàöèþêîôåè-
íàïîíèæàþò.

Òàêîé íàïèòîê îáëàäàåò èäåíòè÷-
íûì âêóñîì, íî íå ïðîèçâîäèò áîä-
ðÿùåãî ýôôåêòà. Âëèÿåò ëè êîôå íà
äàâëåíèå â äàííîì ñëó÷àå, ëåãêî
îòâåòèòü, èçó÷èâ åãî ñîñòàâ.

Áåç îñíîâíîãî âåùåñòâà, âîçäåé-
ñòâóþùåãî íà ñîñóäû, ïðåäñòàâëåí-
íûé íàïèòîê íå ïðîèçâîäèò ñòàíäàð-
òíîãî ýôôåêòà íà èíòåíñèâíîñòü
êðîâÿíîãî íàïîðà.

Òàêîé êîôå ïîíèæàåò äàâëåíèå,
ïîòîìó ÷òî àêòèâèçèðóåò âûâîä æèä-
êîñòè (ìî÷è) èç îðãàíèçìà. Â ñâÿçè
ñ óêàçàííûìè îñîáåííîñòÿìè åãî
ðàçðåøàåòñÿ ïèòü ãèïåðòîíèêàì, íî
íåæåëàòåëüíî óïîòðåáëÿòü ãèïîòîíè-
êàì.

ÏÎÂÛØÀÅÒ ËÈ ÄÀÂËÅÍÈÅ
ÇÅËÅÍÛÉ ÊÎÔÅ?

Íåîáæàðåííûå çåðíà àêòèâíî ðåê-
ëàìèðóþòñÿ â êà÷åñòâå áåçîïàñíî-
ãî ñðåäñòâà äëÿ ïîõóäåíèÿ. Âûÿñ-
íèòü, ïîäíèìàåò ëè êîôå äàâëåíèå,
åñëè áîáû íå ïðîøëè òåðìîîáðà-
áîòêó, ìîæíî ïðè èçó÷åíèè èõ õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà.

Â çåëåíûõ çåðíàõ ñîäåðæèòñÿ íà-
áîð èíãðåäèåíòîâ, èäåíòè÷íûé ïðè-
ãîòîâëåííîìó ïðîäóêòó. Â íèõ ïðè-
ñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîôå-
èíà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó.

Äîêòîðà íå ðåêîìåíäóþò ãèïåðòî-
íèêàì óïîòðåáëÿòü îïèñûâàåìûé
íàïèòîê. Îòâåò íà âîïðîñ, çåëåíûé
êîôå ïîâûøàåò èëè ïîíèæàåò äàâ-
ëåíèå, àíàëîãè÷åí èíôîðìàöèè î
êëàññè÷åñêèõ îáæàðåííûõ áîáàõ.
Ìîæíî âûïèòü 1-2 íåáîëüøèå ÷àø-
êè â ñóòêè, íî íà âêóñ òàêîé íàïèòîê
çíà÷èòåëüíî õóæå ñòàíäàðòíîãî.

Â çåëåíûõ çåðíàõ íåò íèêàêèõ ïðå-
èìóùåñòâ, ïðîñòî îíè íå ïîäâåðãà-
ëèñü îáæàðèâàíèþ, èç-çà ÷åãî ìî-
ãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì ãðèáêîâûõ è
äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÏÈÒÜ ÊÎÔÅ
ÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ
ÄÀÂËÅÍÈÈ?

Êàðäèîëîãè íå ñîâåòóþò ãèïåðòî-
íèêàì óâëåêàòüñÿ íàïèòêîì. Îòâåòèâ
íà âîïðîñ, êîôå ïîâûøàåò èëè ïî-
íèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ìîæíî
òàê: íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü áîëüøå 1-
2 ìàëåíüêèõ ÷àøåê â ñóòêè. Íåêîòî-
ðûå ëþäè ÷ðåçìåðíî âîñïðèèì÷èâû
ê äåéñòâèþ ñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ,
ïîýòîìó èì ñëåäóåò àáñîëþòíî îò-
êàçàòüñÿ îò àðîìàòíîãî íàïèòêà.
Äàâíèå åãî ïîêëîííèêè, ãîäàìè óïîò-
ðåáëÿþùèå ïî íåñêîëüêó ÷àøåê â
äåíü, çàìå÷àþò, ÷òî êîôå è äàâëå-
íèå ó íèõ íèêàê íå âçàèìîñâÿçàíû.
Ïðè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ìîæíî
ïðîäîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ íàïèòêîì,
íî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñàìî-
÷óâñòâèå. https://womanadvice.ru



ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè:

8 (34249) 6-13-13

Òðåáóþòñÿ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ ÃÀÇÅÒ,
çâîíèòü ñ 9:00 äî 18:00, ò. 6-13-13
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