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ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

ÐÅÌÎÍÒ
ÒÅËÅÂÈÇÎÐÎÂ,
ÑÂ× ÍÀ ÄÎÌÓ

ñ ãàðàíòèåé.
Ïåíñèîíåðàì -  ñêèäêè,

ò. 6-13-20, 89091119978

 3-êîìí. êâ. áëàãîóñòðî-
åííóþ â 2-êâàðòèðíîì äîìå íà
ó÷àñòêå 7 ñîòîê â Âåðõíå÷óñîâ-
ñêèõ Ãîðîäêàõ, íà ó÷àñòêå ïîñò-
ðîåí äîì èç êåðàìçèòîáåòîííûõ
áëîêîâ, áåç îòäåëêè, 100 êâ.ì,
2 ïîëíîöåííûõ ýòàæà, ìàíñàð-
äà, Îëüãà ò. 89026403434.
 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1

ýò., 15 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40,

2 ýò., 17,9 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 êîìíàòó Ëåíèíà 27, 1

ýò., 16,7 êâ.ì, ö. 290000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44,

5 ýò., 31,2 êâ.ì, ö. 700000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Êóòóçîâà 21,

34,6 êâ.ì, 2 ýò., ö. 820000 ð., ò.
5-48-18, 89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109,

5 ýò., 41,8 êâ.ì, ö. 105000 ð., ò.
5-48-08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà

3, 5 ýò., 47 êâ.ì, ö. 1150000 ð.,
ò. 5-48-18, 89024776918.

 3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45,
2 ýò., 59 êâ.ì, ö. 1150000 ð., ò.
5-48-18, 89024776918.
 äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ,

22 êâ.ì, öåíòðàëüíîå îòîïëå-
íèå, ö. 220000 ð., ò. 5-48-18,
89024776918.
 äîì Çàïàäíàÿ, 35,7 êâ.ì,

çåìëè 7,3 ñîòêè, âîäà, áàíÿ, òåï-
ëûé òóàëåò, ö. 700000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 äîì Ëèïîâàÿ, 41,8 êâ.ì,

çåìëè 4,8 ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ,
òåïëûé òóàëåò, äóøåâàÿ êàáèí-
êà, ö. 1200000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
êîìíàòó 24 êâ.ì Æäàíîâà 1, ñîñåäè

íå ïðîæèâàþò, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ.,
ò. 89922077955.
êîìíàòó 22,75 êâ.ì â 2-êîìí. êâ. î/ï

45,5, Ìåòàëëèñòîâ 22, èëè îáìåí íà 1-
êîìí. êâ., äîïëàòà, ò. 89922077955.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï

36, ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì
áàññåéí, ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89120706834.
1-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 40, ñàíóçåë

îòäåëüíûé, ñàíòåõíèêà íîâàÿ, äâåðè æå-
ëåçíûå, îòîïëåíèå íîâîå, ñ÷åò÷èêè äåíü/
íî÷ü, ãàç, âîäà íîâûå, êóõíÿ 10 êâ.ì,
Îðäæîíèêèäçå 37À, ò. 89655512587.
1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 43, 3 ýò., 30 êâ.ì,

ñòåêëîïàêåòû, ñ÷åò÷èêè, íåäîðîãî, ò.
89922238299.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., îêíà âûñîêî, íåäî-

ðîãî, ò. 6-38-52, 89026341879.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1

ìëí 200 ò.ð., ò. 89128834479.
2-êîìí. êâ. î/ï 45,5, Ìåòàëëèñòîâ 22,

èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà, ò.
89922077955.
3-êîìí. êâ. î/ï 70 ï. Îðäæîíèêèäçå,

ò. 6-66-65.
3-êîìí. êâ. Ãðåìÿ÷èíñê, ï. Þæíûé,

î/ï 68, ñòåêëîïàêåòû, ðåìîíò, èëè îá-
ìåí íà ×óñîâîé, ò. 89082675599.
3-êîìí. êâ. 52,2 êâ.ì, öåíòð, ñðî÷íî,

íåäîðîãî, ò. 89519448100.
3-êîìí. êâ. î/ï 59,3 èëè îáìåí íà 1-

, 2-êîìí. êâ., ò. 89526485831.
3-êîìí. êâ. Ìèðà 12, 4 ýò., 70 êâ.ì,

êóõíÿ 10 êâ.ì, ñàíóçåë îòäåëüíî, êîìíà-
òû èçîëèðîâàííûå, ñ÷åò÷èêè íîâûå, äâå-
ðè æåëåçíûå, ò. 89655602536.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89120706834.
äîì 2 ýò., Êóíãóðñêàÿ 41, ãîðà, íåäî-

ðîãî, íîâàÿ áàíÿ, ãàç, âîäà, óõîæåííûé
îãîðîä, ïîäúåçä, ò. 890825524301.
äîì ñò. Êóòàìûø, æ/ï 48, ôóíäàìåíò,

ÿìà æ/á, îáøèò, îêðàøåí, ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ êðûøà, áàíÿ, âåðàíäà, äâîð, âîäî-
ïðîâîä â äîìå è áàíå, ñêâàæèíà, ñëèâ,
óäîáðåííàÿ çåìëÿ 17 ñîòîê, ìåáåëü, äðî-
âà, ñåíî, ò. 89197180152.
ó÷àñòîê 7,5 ñîòêè, ÷åðòà ãîðîäà, ëåò-

íèé äîìèê, ò. 89026465205.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ä. Ïà-

èíöû, ò. 89223567556.

ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 8, çåìëè 600
êâ.ì, äîì, áàíÿ, åñòü âñå, ò.
89922077955.
ãàðàæ ð-í áûâøåãî ÕÐÏÓ, 32 êâ.ì,

âûñîêèé, êèðïè÷íàÿ îâîùíàÿ ÿìà, ò.
89028053044.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé, ïåðâûé ïðè âû-

åçäå áûâøåé òåïëèöû ËÌÇ, ð-í Îðäæî-
íèêèäçå, ò. 89504680625.

Êàëèíó óíèâåðñàë 2013 ã.â., åñòü âñå,
ïðîáåã 39 ò.êì, ö. 239 ò.ð., ò.
89194573321.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, 2
êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò.
89026330488, 89026475125.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé
ÂÀÇ-2107 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., ò.

89504480558.
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë., öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, òîíè-
ðîâêà, ëèòûå äèñêè ñ ëåòíåé ðåçèíîé, ö.
60 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí, ò. 89125804534.
ÂÀÇ-2112 2002 ã.â., ö. 45 ò.ð., òîðã,

ò. 89082481936.
ÂÀÇ-2114 2002 ã.â., öâåò ñíåæíàÿ êî-

ðîëåâà, òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé ðåìîíò, ö.
30 ò.ð. áåç òîðãà, ò. 89822571440.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 76 ò.êì, àíòèêîð, ïîäêðûëêè,
ÃÓÐ, òîíèðîâêà, íîâûé ôàðêîï, ö. 282
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89129899007.

ÃÀÇåëü-òåíò, ö. 125 ò.ð., ò.
89922201560.
ÇÀÇ Ñhànce 2010 ã. 1,3 ÌÒ, 70 ë.ñ.,

÷åðíûé õåò÷áýê, ïðîáåã 65 ò.êì, õ/ñ, ò.
89024740713.
Ëàäó Êàëèíà õýò÷áåê 2012 ã.â., öâåò

ñåðåáðî, 2 ÝÑÏ, 2 êîìïëåêòà êîëåñ, ñèã-
íàëèçàöèÿ, àâòîçàïóñê, ïðîáåã 92 ò.êì,
íîâûé àêêóìóëÿòîð, ò. 89504638862.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2-ìåñòíûé

2012 ã.â., öâåò çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/
ñ, íîâàÿ ðåçèíà, ÒÎ, ö. 335 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä èíñò-
ðóìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, 2 çà-

ïàñêè, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà
àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 150 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 136 ò.êì, ÷åðíûé õýò÷áåê, åñòü
âñå, ëèòûå äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé
ðåçèíîé, ö. 636 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ò.
89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ., ÀÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ñèãíàëè-
çàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ïðîáåã 150 ò.êì,
ÒÎ, ö. 300 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ., ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, òîíè-
ðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ö.
262 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà,
ò. 89125804534.
Íèññàí Òåððàíî-2 äèçåëü, ïîëíûé

ïðèâîä, íà õîäó, ö/ç, ëþê, èëè îáìåí, ò.
89082477559.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, ö. 430
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæ-
íî ñ ïîëóïðèöåïîì, ò. 89504628007.
Volkswagen Golf 2008 ã.â., Ãåðìàíèÿ,

öâåò ñåðåáðî, 1,6 ÌÊÏÏ, ïðîáåã 115
ò.êì, åñòü âñå, ö. 363 ò.ð., ò.
89125804534.
ñíåãîõîä Áóðàí ñá-640-à 2008 ã.â., c

ðåçîíàòîðîì,  ÕÒÑ, ö. 115 ò.ð., ò.
89026341615.
ì/ö Èæ-Þïèòåð, î/ñ, ñ êîëÿñêîé, ö.

15 ò.ð., êëåòêó 1,5 ì, ö. 1 ò.ð., íàæäàê
ýëåêòðè÷åñêèé, ö. 500 ð., ò.
89223504833.

èíäîóòÿò 1 ìåñ., óòÿò ãîëóáîé ôàâî-
ðèò 1 ìåñ., èíäþøàò 3 ìåñ., öûïëÿò äî-
ìèíàíò 1 ìåñ., áðàìà 3 ìåñ., ïàâëîâñêàÿ
1,5 ìåñ., øåëêè 3 ìåñ., ÿéöî íà èíêóáà-
öèþ, ò. 89822365670.
êóð äîìèíàíò 1+1, ñèíü-ñèíü-äÿíü

1+1, ò. 89822365670.

êóð íåñóøåê, ö. 300 ð., êóð ìîëîäîê
äæåðñèéñêèé ãèãàíò, ãîëîøåéêà, áèëå-
ôåëüäåð, ö. îò 700 ð., ïåòóõîâ äæåð-
ñèéñêèé ãèãàíò, ôàâåðîëü, ãàëîøåéêà,
äîìèíàíò, ìàñòåð ãðýé, áèëåôåëüäåð, ö.
îò 600 ð., ïåòóõà ñ êóðî÷êîé, íå ðîä-
ñòâåííû, ãîëîøåéêà 1+1, ö. 1600 ð.,
ïóøêèíñêèå 1+2, ö. 2400 ð., ò.
89197002541.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30, ×óñîâîé.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà, á/ó, íå-

äîðîãî, ò. 89222464238.
äâåðü æåëåçíóþ 800õ2000, íîâàÿ,

áàòàðåþ ÷óãóííóþ, äâåðè ìåæêîìíàòíûå
ñî ñòåêëîì 600õ2000, 800õ2000, äâåðü
êàíàäêó 800õ2000, ïëèòó ãàçîâóþ 4-êîí-
ôîðî÷íóþ, ò. 6-74-71, 89523291669.
äèñêè ëèòûå R14 100õ4 íà èíîìàð-

êó, á/ó, ò. 89124958671.
æèð ìåäâåæèé, ò. 89223888233.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå,
áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ò. 89082477869.
2 êàðíèçà äâîéíûõ, ìåòàëëè÷åñêèå,

3 è 2,5 ì, ñòåêëî êóõîííîå ðèôëåíîå,
øèôîíüåð 4-ñòâîð÷àòûé ñ çåðêàëîì, ò.
6-74-71, 89523291669.
êàðòîôåëü ìåëêèé, 10 âåäåð, ò.

89082607512.
êîíòåéíåð æ./ä. 5 ò, á/ó, õ/ñ, ö. 30

ò.ð., ò. 89082440289.
êîíüêè õîêêåéíûå, 3 ïàðû, õ/ñ, íå-

äîðîãî, ò. 89922077955.
ìîíåòíèêè äëÿ êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ

ìîíåò, ò. 89638757724.
ìîíñòåðó 10 ëåò, íåäîðîãî, ò.

89082507531.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16

3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ
Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,
Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,
Matador Yermak R15 70/205 4 øò., òà-
ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta R15
65/195 1 øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
ñòàíîê ñòðîãàëüíûé íàñòîëüíûé,

ïèëû, ñâåðëà, ò. 89922077955.
2 øèíû Êàìà íà ÓÀÇ, R15, 1 êîëåñî â

ñáîðå, âñå á/ó, ö. 3 ò.ð. çà âñå, òîðã, èëè
îáìåí íà ìÿñî, äîñêè, ò. 89194432164.

2 êðîâàòè, ñïèíêè ïîëèðîâàííûå, 2
êðåñëà, ïîäëîêîòíèêè äåðåâÿííûå, ò.
89922077955.
ñòîë êîìïüþòåðíûé, ñòîëèê êðóãëûé,

ò. 6-84-14.
øêàô-êóïå 2,2õ1,5õ0,6 ñ áîëüøèì

çåðêàëîì, ö. 5 ò.ð., ò. 89124999676.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13



45

íà íåäåëþ ñ 12 ïî 18 íîÿáðÿ

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó èíôîðìèðóåò

1. Îïðåäåëèòåñü ñ âàøèìè âêó-
ñàìè, ñòèëåì è ïðåäïî÷òåíèÿìè.
Ýòî ïåðâîå, î ÷åì ñòîèò ïîäó-
ìàòü. Çíàÿ, ÷òî âû õîòèòå, ìîæíî
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîèñòèíå îã-
ðîìíîì êîëè÷åñòâå ïðåäëîæå-
íèé. Íà÷èíàòü ñòîèò îò îáùåãî ê
÷àñòíîìó.

2. Îïðåäåëèòå áþäæåò è ñðî-
êè. Êàêîâà áû íè áûëà îáùàÿ çà-
äóìêà, áþäæåò ÷àñòî îãðàíè÷åí.
Ñîîòíåñèòå æåëàåìîå è âîçìîæ-
íîå.

Óçíàéòå öåíû íà âñå îñíîâíûå
âåùè: êðàñêó, îáîè è ìåáåëü è
íà îñíîâå ýòîãî ñîçäàéòå ñìåòó.
Íå âàæíî, íàíèìàåòå ëè âû äè-
çàéíåðà èëè ïðîåêòèðóåòå ñâî-
èìè ñèëàìè, ïîìíèòå î âðåìå-
íè.

×òîáû ðåìîíò è ïåðåïëàíèðîâ-
êà íå ïðîäîëæàëèñü áåñêîíå÷íî,
÷åòêî ïðèäåðæèâàéòåñü ãðàôèêà.

3. Îáîçíà÷üòå ïðîñòðàíñòâî.
Ïðè äåêîðèðîâàíèè êîìíàòû èëè
äîìà âñåãäà ÷åòêî èçìåðüòå ïà-
ðàìåòðû. Ýòî ïîìîæåò íå òîëüêî

ïðè ñîñòàâëåíèè ñìåòû, íî è ïðè
ïîêóïêå ìåáåëè.

Ïîíðàâèâøèéñÿ äèâàí ìîæåò íå
ïîìåñòèòüñÿ â çàäóìàííîì ìåñòå
èëè ïðîñòî áóäåò ñëèøêîì ãðî-
ìîçäêèì äëÿ ìàëåíüêîé êîìíà-
òû.

4. Íàéäèòå ïðàâèëüíîå ìåñòî
äëÿ ìåáåëè. Ïðîäîëæàÿ ïðåäû-
äóùóþ ìûñëü, ñòîèò ñêàçàòü î
âûáîðå õîðîøåãî ìåñòà ïîä ìå-
áåëü. Íå ñòàâüòå ìåáåëü òàì, ãäå
îíà áóäåò ïðåïÿòñòâèåì, íàïðè-
ìåð, çàãîðàæèâàòü ýëåêòðîðîçåò-
êè èëè îêíà.

5. Íàéäèòå öåíòð êîìíàòû. Ýòî
íå îáÿçàòåëüíî ñåðåäèíà. Èìå-
åòñÿ â âèäó òî ìåñòî, ÷àñòü êîí-
ñòðóêöèè, êîòîðàÿ áóäåò ïðèâëå-
êàòü îñíîâíîå âíèìàíèå. Îñòàëü-
íóþ êîìïîçèöèþ ñòðîéòå, èñõî-
äÿ èç ýòîãî àêöåíòà. Èì ìîæåò
áûòü êàìèí, êðîâàòü, áîëüøîå
îêíî è ò.ä.

6. Íàéäèòå òåìó è ãàðìîíèþ.
Ïðè çàìåòíîì àêöåíòå âñå âåùè
äîëæíû ãàðìîíèðîâàòü äðóã ñ

äðóãîì è ñâÿçàííûìè òåìàòè÷åñ-
êè. Ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî îï-
ðåäåëåííàÿ òåìà, öâåòîâàÿ ñõå-
ìà èëè ñòèëü.

7. Èçáåãàéòå íåñî÷åòàþùèõñÿ
öâåòîâûõ ñõåì. Åñòü íåêîòîðûå
öâåòà, êîòîðûå ïðîñòî íå ðàáî-
òàþò âìåñòå, ýòî îáùèå ïðàâè-
ëà, íî åñòü è ëè÷íûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ, êîíå÷íî. Íèêòî íå ìåøàåò
âàì ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â öâåòîâîé
ãàììå ñâîåãî æèëèùà. Íî èçáå-
ãàéòå ñëèøêîì ìíîãî íåéòðàëü-

 10 ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈË
ÄÈÇÀÉÍÀ ÈÍÒÅÐÜÅÐÀ

Äèçàéí èíòåðüåðà - ïðîöåññ òâîð÷åñêèé, âàðèàòèâíûé è, áåçóñëîâ-
íî, îãðàíè÷åííûé òîëüêî ôàíòàçèåé.

Îäíàêî åñòü 10 ïðàâèë, êîòîðûé ñîáëþäàåò êàæäûé îïûòíûé äèçàé-
íåð. Çíàÿ èõ, ëþáîé ìîæåò ïðîÿâèòü â ñåáå òàëàíò ïî ïðîåêòèðîâêå
ñòèëÿ ñîáñòâåííîé êâàðòèðû.

íûõ òîíîâ è áåëîãî/áåæåâîãî
öâåòà, ýòî ìîæåò ñäåëàòü âàøó
êîìíàòó ñêó÷íîé.

Êîíòðàñòíûå öâåòà äåéñòâè-
òåëüíî õîðîøî ñìîòðÿòñÿ âìåñ-
òå èëè â îäèíî÷êó ñ ïàðîé íåéò-
ðàëüíûõ âåùåé. Êîíòðàñòíûå
öâåòîâûå ñõåìû âû ìîæåòå ëåã-
êî ñî÷åòàòü â ìåáåëè è èíòåðüåð-
íûõ àêñåññóàðàõ.

8. Êîîðäèíèðóéòå ðàçìåðû
ìåáåëè è àêñåññóàðîâ. Âàæíûì
ïðàâèëîì äåêîðèðîâàíèÿ ñ÷èòà-

åòñÿ ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ âå-
ùåé â ïîìåùåíèè.

Ñëèøêîì ìíîãî êðóïíûõ âå-
ùåé ñäåëàþò ïîìåùåíèå ñëèø-
êîì áåçëè÷íûì è õîëîäíûì, à
êîìíàòó íåáîëüøóþ ýòî è âîâñå
ïðåâðàòèò â ñêëàä.

Îáèëèå ìåëêèõ âåùåé ñäåëà-
åò êîìíàòó íåîïðÿòíîé.

9. Íå âûáèðàéòå êðàñêó äî âû-
áîðà ìåáåëè. Êðàñêó ëåã÷å âû-
áèðàòü, êîãäà ó âàñ óæå åñòü âñÿ
ìåáåëü äëÿ êîìíàòû.

Ìåáåëü êóïèòü ñëîæíåå, ÷åì
ïîëó÷èòü òîò èëè èíîé öâåò êðàñ-
êè èëè âûáðàòü îáîè.

10. Ïðîäóìàéòå ìåñòî êîìíà-
òû â äîìå. Åñëè âû äåêîðèðóåòå
îäíó êîìíàòó, ïðîäóìàéòå î åå
ñî÷åòàíèè ñî ñòèëåì äîìà.

Áóäåòå ëè âû ïðèäåðæèâàòüñÿ
îáùåé òåìû èëè ñîçäàäèòå ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷íûé óãîëîê?
Îäíàêî äèçàéíåðû íå ñîâåòóþò
÷ðåçìåðíî âàðüèðîâàòü ñòèëè
îòäåëüíûõ êîìíàò îäíîãî äîìà
èëè êâàðòèðû.

Â äèçàéíå êîìíàòû ãëàâíîå
çàðàíåå óâèäåòü êàðòèíó âàøåãî
áóäóùåãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðî-
ãðàììû, ïîçâîëÿþùèå ñïðîåêòè-
ðîâàòü áóäóùèé âèä ïîìåùåíèÿ.

Íî èíîãäà õîðîøèé ïðîôåññè-
îíàëüíûé ñîâåò èëè ìíåíèå äðóãà
ìîãóò áûòü íåëèøíèìè, òàê âû
ïîñìîòðèòå íà êîìíàòó äðóãèìè
ãëàçàìè è èçáåæèòå ìíîãèõ îøè-
áîê. https://remont-da-stroyka.ru

ÑÂÎÄÊÀ ÃÈÁÄÄ
Ñ 29 ÎÊÒßÁÐß
ÏÎ 5 ÍÎßÁÐß

Çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ, ñ 29
îêòÿáðÿ ïî 5 íîÿáðÿ 2018 ãîäà,
îòäåëåíèåì ÃÈÁÄÄ íà òåððèòî-
ðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 19
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåð-
áîì, è â äâóõ ÄÒÏ ïîñòðàäàëè
ëþäè.

Òàê, 29 îêòÿáðÿ îêîëî 16 ÷à-
ñîâ 45 ìèíóò íà óëèöå Ìèðà âî-
äèòåëü àâòîáóñà ïðè âûïîëíåíèè
ïîâîðîòà íàïðàâî äîïóñòèë íà-
åçä íà ïåøåõîäà, ïîñëåäíèé
ïåðåõîäèë ïðîåçæóþ ÷àñòü ïî
óëèöå Ñìûøëÿåâà ñëåâà íàïðà-
âî ïî ðåãóëèðóåìîìó ïåøåõîä-
íîìó ïåðåõîäó íà ðàçðåøàþùèé
ñèãíàë ñâåòîôîðà.

 À 1 íîÿáðÿ îêîëî 15 ÷àñîâ 5
ìèíóò ïî àâòîäîðîãå Êóíãóð -
Ñîëèêàìñê ñî ñòîðîíû ãîðîäà
×óñîâîãî â íàïðàâëåíèè ã. Êóí-
ãóð äâèãàëñÿ àâòîìîáèëü ÊàìÀÇ,
âîäèòåëü êîòîðîãî íå ó÷åë äèñ-
òàíöèþ äî äâèæóùåãîñÿ âïåðå-
äè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà,
âñëåäñòâèè ÷åãî âûåõàë íà ïðà-
âóþ îáî÷èíó, ãäå äîïóñòèë íàåçä
íà ñòîÿâøèé ñïðàâà ïî õîäó äâè-
æåíèÿ (íà îáî÷èíå) àâòîìîáèëü
Ëàäà Ïðèîðà ñ ïîñëåäóþùèì
ñúåçäîì îáîèõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ñ äîðîãè â ïðàâóþ ñòî-
ðîíó. Ïîñòðàäàëà ïàññàæèðêà
Ëàäû Ïðèîðû.

Òàêæå íàïîìèíàåì, ÷òî ñ íà-
ñòóïëåíèåì âðåìåíè ãîäà, êîãäà
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ïðåâûøàåò
ñâåòëîå âðåìÿ, ó÷àñòèëèñü ñëó-
÷àè íàåçäîâ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ íà ïåøåõîäîâ, ïåðåõî-
äÿùèõ ïðîåçæóþ ÷àñòü ïî ïåøå-
õîäíûì ïåðåõîäàì.

Çà÷àñòóþ òàêèå ïðîèñøåñòâèÿ
ïðîèñõîäÿò ëèáî óòðîì, êîãäà íà
óëèöå åùå òåìíî, ëèáî âå÷åðîì,
êîãäà óæå òåìíî. Æåðòâàìè òà-
êèõ ÄÒÏ ñòàíîâÿòñÿ êàê âçðîñ-
ëûå, òàê è äåòè.

Ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê «Ïåøå-
õîäíûé ïåðåõîä» èëè «Âíèìàíèå,
ïåøåõîä!», â ðàìêàõ êîòîðûõ ê
îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëåêàþò ïå-
øåõîäîâ, ïåðåõîäÿùèõ äîðîãó
âíå ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà.

Ìû ïðèçûâàåì èõ ïåðåõîäèòü
ïðîåçæóþ ÷àñòü òîëüêî ïî ïåøå-
õîäíûì ïåðåõîäàì, íî ïðîèñøå-
ñòâèÿ âñå ðàâíî ïðîèñõîäÿò. Â
îòíîøåíèè âîäèòåëåé, íå ïðî-
ïóñêàþùèõ ïåøåõîäîâ íà «çåá-
ðå», òîæå âåäåòñÿ ðàáîòà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïðåñå÷åíèå òàêèõ
ôàêòîâ.

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ìåòåî-
óñëîâèé (îñàäêè â âèäå ìîêðîãî
ñíåãà, â óòðåííèå ÷àñû ãîëîëå-
äèöà) íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé. ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îê-
ðóãó ðåêîìåíäóåò áûòü îñîáåí-
íî âíèìàòåëüíûìè íà äîðîãå,
ñòðîãî ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Íåîáõîäèìî âîçäåðæàòüñÿ îò
ðåçêèõ ïåðåñòðîåíèé èç ðÿäà â
ðÿä è ñîâåðøåíèÿ äðóãèõ ìàíåâ-
ðîâ, íå óáåäèâøèñü â èõ áåçî-
ïàñíîñòè. Òàêæå íå ñòîèò çàáû-
âàòü î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ äèñòàíöèè è áîêîâîãî èíòåð-
âàëà ìåæäó òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè.

Îñîáåííî àêêóðàòíûìè íà äî-
ðîãå â ýòîò ïåðèîä äîëæíû áûòü
íà÷èíàþùèå âîäèòåëè, èìåííî
îíè ÷àùå âñåãî ïîïàäàþò â ÄÒÏ
ïðè óõóäøåíèè äîðîæíûõ óñëî-
âèé, òàê êàê åùå íå îáëàäàþò
íóæíûìè íàâûêàìè óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ
óñëîâèÿõ èì ëó÷øå îñòàâèòü ìà-
øèíó äîìà è âîñïîëüçîâàòüñÿ
îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì.

Âíèìàíèå! Âñå ó÷àñòíèêè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ äîëæíû ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ïîðÿäîê íà äîðîãå
íà÷èíàåòñÿ ñ êàæäîãî èç íàñ. Íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îò îòâåò-
ñòâåííîñòè è ïðåäóñìîòðèòåëü-

íîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ çàâèñèò áåçîïàñ-
íîñòü íà äîðîãàõ!

Óâàæàåìûå æèòåëè Ëûñüâåíñ-
êîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà! Íåóêîñ-
íèòåëüíî ñîáëþäàéòå Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ!

12-23 ÍÎßÁÐß 2018 ÃÎÄÀ -
2 ÝÒÀÏ
ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÊÖÈÈ
«ÑÎÎÁÙÈ,
ÃÄÅ ÒÎÐÃÓÞÒ ÑÌÅÐÒÜÞ»

Îòäåë ïî êîíòðîëþ çà îáîðî-
òîì íàðêîòèêîâ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðó-
ãó èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î
òîì, ÷òî ñ 12 ïî 23 íîÿáðÿ 2018
ãîäà íà òåððèòîðèè îêðóãà áóäåò
ïðîõîäèòü 2 ýòàï Îáùåðîññèéñ-
êîé àêöèè «Ñîîáùè, ãäå òîðãóþò
ñìåðòüþ».

Àêöèÿ îðãàíèçîâàíà ñ öåëüþ
ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê
ó÷àñòèþ â ïðîòèâîäåéñòâèè íå-
çàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ,
ñáîðà è ïðîâåðêè îïåðàòèâíî
çíà÷èìîé èíôîðìàöèè, îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè è
êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâè-
ñèìûõ ëèö.

Ðóêîâîäñòâî è ñîòðóäíèêè
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó, ÷ëåíû Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ îá-
ðàùàþòñÿ ê ãðàæäàíàì ñ ïðèçû-
âîì î ñîäåéñòâèè è ó÷àñòèè â
ïðîâåäåíèè Îáùåðîññèéñêîé
àêöèè «Ñîîáùè, ãäå òîðãóþò
ñìåðòüþ».

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû, íå îñ-
òàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè, ïðîÿâ-
ëÿéòå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ!

Åñëè âàì èçâåñòíî î ìåñòàõ
õðàíåíèÿ è ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, î ëèöàõ, ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèõ çàïðåùåííûå íàðêîòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, ñîîáùèòå îá ýòîì
íåìåäëåííî â äåæóðíóþ ÷àñòü
ïîëèöèè ïî òåëåôîíàì: 02, 6-05-
02.

ÑËÓÆÁÅ Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÕ
ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÛÕ
ÏÎËÈÖÈÈ Â ÍÎßÁÐÅ -
95 ËÅÒ

Èíñòèòóò ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ ïîëèöèè îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó ñòàðåéøèõ â ñèñòåìå îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë. Ýòàï ñîçäàíèÿ
ýòîé ñëóæáû íà÷àëñÿ ñ 1920 ãîäà,
êîãäà â îòäåëüíûõ ãîðîäàõ áûëè
ââåäåíû äîëæíîñòè ó÷àñòêîâûõ,
à 17 íîÿáðÿ 1923 ãîäà áûëà óò-
âåðæäåíà Èíñòðóêöèÿ ó÷àñòêîâî-
ìó íàäçèðàòåëþ, çàëîæèâøàÿ
íîðìàòèâíóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû.

Ñëóæáà ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ ïîëèöèè íåîäíîêðàòíî
ïðåòåðïåâàëà ðàçíîîáðàçíûå
èçìåíåíèÿ, ìåíÿÿ íàèìåíîâàíèÿ
äîëæíîñòåé. Åñëè âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü äîêóìåíòû, òî ìû
óâèäèì íàçâàíèÿ - ó÷àñòêîâûé
íàäçèðàòåëü, èíñïåêòîð, óïîëíî-
ìî÷åííûé, âíîâü èíñïåêòîð è
óïîëíîìî÷åííûé.

Òàê, ñïåöèàëüíûì ïðèêàçîì îò
13 ôåâðàëÿ 1930 ãîäà N 109
ÍÊÂÄ ïåðåèìåíîâàë ó÷àñòêîâûõ
íàäçèðàòåëåé ãîðîäñêîé ìèëè-
öèè è ñåëüñêèõ ìèëèöèîíåðîâ
ðàéîòäåëåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ðàáîòó íà ó÷àñòêàõ, â ó÷àñòêîâûõ
èíñïåêòîðîâ ìèëèöèè.

 Â àïðåëå 1974 ãîäà â Ãëàâíîì
óïðàâëåíèè óãîëîâíîãî ðîçûñêà
ÌÂÄ ÑÑÑÐ ñîçäàíî Óïðàâëåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñëóæáû ñ îò-
äåëàìè èíäèâèäóàëüíîé è îáùåé
ïðîôèëàêòèêè, êóäà âõîäèëè ó÷à-
ñòêîâûå èíñïåêòîðû.

Ñ 1983 ãîäà ýòè îòäåëû ïåðå-
èìåíîâàíû â îòäåëû/îòäåëåíèÿ
ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷àñòêî-
âûõ èíñïåêòîðîâ ìèëèöèè. Ïðè-
êàçîì ÌÂÄ ÑÑÑÐ îò 1 èþëÿ 1986
ãîäà îòäåëû ââîäÿòñÿ â ñîñòàâ
ñëóæáû îõðàíû îáùåñòâåííîãî
ïîðÿäêà.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí N 163-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüè
30 è 36 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè «Î ìèëèöèè» ïåðåèìå-
íîâàë ñ 1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà äîë-
æíîñòü «ó÷àñòêîâûé èíñïåêòîð
ìèëèöèè» â «ó÷àñòêîâûé óïîëíî-
ìî÷åííûé ìèëèöèè». Ñ ïðèíÿòè-
åì â ôåâðàëå 2011 ãîäà Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ïîëèöèè» â
èõ äîëæíîñòè ñëîâî «ìèëèöèè»
çàìåíåíî íà «ïîëèöèè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððè-
òîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà íåñóò ñâîþ íåëåãêóþ
ñëóæáó 13 ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ ïîëèöèè. Èìè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êîíòðîëü çà 1 279 ëèöà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷åòàõ â îðãà-
íàõ âíóòðåííèõ äåë, â òåêóùåì
ãîäó îíè ðàñêðûëè áîëåå 180
ïðåñòóïëåíèé è ñîñòàâèëè 1 641
àäìèíèñòðàòèâíûé ïðîòîêîë.

Âîçãëàâëÿåò îòäåë ó÷àñòêîâûõ
óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè è ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó âðèî íà÷àëü-
íèêà Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñòàð-
öåâ.

«Â ïðåääâåðèè þáèëåÿ ïîäðàç-
äåëåíèÿ ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ ïîëèöèè, êîòîðûé ìû îò-
ìå÷àåì â íîÿáðå, õî÷ó ïîçäðà-
âèòü âñåõ âåòåðàíîâ è äåéñòâóþ-
ùèõ ñîòðóäíèêîâ. Ïîæåëàòü âñåì
çäîðîâüÿ, ñòàáèëüíîñòè, è ñ÷àñ-
òüÿ. Íàøà ðàáîòà âñåãäà ñ íàðî-
äîì è äëÿ íàðîäà.

Íåäàâíèé ñìåëûé ïîñòóïîê ó÷à-
ñòêîâîãî Íîâîêøàíîâà Ñåðãåÿ,
ãäå îí ñóìåë ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê
íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë, çà-
äåðæàë ïðåñòóïíèêà è ñïàñ æèçíü
ìîëîäîé æåíùèíå - ñâèäåòåëü-
ñòâî ìîèì ñëîâàì. Ìû ëþáèì
ñâîþ ðàáîòó, îòâåòñòâåííî âû-
ïîëíÿåì ïîðó÷åííîå äåëî, â ïî-
ëèöèè íå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûõ
ëþäåé, çäåñü ìîãóò òðóäèòüñÿ
òîëüêî òå, êòî ñïîñîáåí çàùèòèòü
èíòåðåñû ãðàæäàí, èõ ïîêîé è
æèçíü», ñêàçàë Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðî÷è÷.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ
Ã.Ð.Ãàáäóëèíà

ÃÀÇÅÒÓ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ"
ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 14 íîÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Äóýò ïî ïðàâó" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íåíàñòüå" 16+
23:50 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:30 Ò/ñ "Ëèêâèäàöèÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Êàçàêîâà
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:25, 16:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
08:45, 16:35 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:35 ÕÕ âåê. "Òåàòðàëüíûå

âñòðå÷è. Â ãîñòÿõ ó Ìèõàèëà
Æàðîâà"

12:25, 18:40, 00:45 "×òî äåëàòü?"
13:10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:50 "Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

Ôèëèìîíîâñêàÿ èãðóøêà"
14:05, 20:45 Ä/ô "Çàãàäî÷íûå

îòêðûòèÿ â Âåëèêîé
ïèðàìèäå"

15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
17:50 Êîðîëåâñêèé îðêåñòð

Êîíöåðòãåáàó
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
23:10 Ä/ñ "Æèâåò òàêîé Êàíåâñêèé..."
00:00 Ä/ô "Áèòâà çà êîñìîñ. Èñòîðèÿ

ðóññêîãî "øàòòëà"
02:45 Öâåò âðåìåíè. Ðåíå Ìàãðèòò

05:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ
âåðñèÿ" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 "Ìàëüöåâà" 12+
09:10, 10:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä"

16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
11:15 Ò/ñ "Äåëî âðà÷åé" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Êóáà" 16+
21:00 Ò/ñ "Êóï÷èíî" 16+
23:00 Ò/ñ "Äåêàáðèñòêà" 16+
00:10 Ò/ñ "Ìñòèòåëü" 16+

03:05 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Ïðîùàíèå

ñëàâÿíêè" 12+
10:20 Ä/ô "Àëåêñåé Ñìèðíîâ. Êëîóí ñ

ðàçáèòûì ñåðäöåì" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àíàñòàñèÿ

Ìàêååâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ìàâð ñäåëàë ñâîå äåëî"

12+
20:00, 05:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðèãîâîð. Áåðåçîâñêèé ïðîòèâ

Àáðàìîâè÷à" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðîùàíèå. Þðèé Áîãàòûðåâ"

16+
02:50 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"

12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:35 Õ/ô "Ðûöàðü Êàìåëîòà" 16+
11:25 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 2" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+

ÑÐÅÄÀ
14 íîÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 13 íîÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 6+

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Äóýò ïî ïðàâó" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íåíàñòüå" 16+
23:50 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:30 Ò/ñ "Ëèêâèäàöèÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ôàáðè÷íàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:25, 16:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
08:45, 16:35 Õ/ô "Êðàæà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:30 ÕÕ âåê. "Èëüÿ Ãëàçóíîâ"
12:05 Ä/ô "Éåëëîóñòîóíñêèé

çàïîâåäíèê. Ïåðâûé
íàöèîíàëüíûé ïàðê â ìèðå"

12:25, 18:40, 00:40 "Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû"

13:10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
13:55 "Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

Äûìêîâñêàÿ èãðóøêà"
14:10, 20:50 Ä/ô "Ãåíðèõ è Àííà.

Ëþáîâü, èçìåíèâøàÿ
èñòîðèþ"

15:10 "Ýðìèòàæ"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
17:55 Êîðîëåâñêèé îðêåñòð

Êîíöåðòãåáàó
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
23:10 Ä/ñ "Æèâåò òàêîé Êàíåâñêèé..."
00:00 Ä/ô "Â îæèäàíèè ÷óäà. Êèíî è

íîâûå òåõíîëîãèè"
02:25 Ä/ô "Ìîñêâà. Õðîíèêè

ðåêîíñòðóêöèè"

05:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 "Ìàëüöåâà" 12+
09:10, 10:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä"

16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
11:15 Ò/ñ "Äåëî âðà÷åé" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Êóáà" 16+
21:00 Ò/ñ "Êóï÷èíî" 16+
23:00 Ò/ñ "Äåêàáðèñòêà" 16+

00:10 Ò/ñ "Ìñòèòåëü" 16+
03:05 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Âûñòðåë â

ñïèíó" 12+
10:35 Ä/ô "Ìèõàèë Êîíîíîâ.

Íà÷àëüíèê Áóòûðêè" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñàíäð Êëþêâèí"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"

12+
20:00, 05:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Æåíùèíû Àíäðåÿ

Ìèðîíîâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Äåâÿíîñòûå. ×åðíûé þìîð"

16+
02:50 Õ/ô "Îïàñíîå çàáëóæäåíèå" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ô "Áåçóìíûå ìèíüîíû" 6+
09:40 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Ýëîèçû" 0+
11:35 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 2" 12+
23:35 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+

00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

01:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
03:00 Ò/ñ "Èãðà" 16+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
05:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand Up" 16+

06:00, 07:30, 05:45 "Óëåòíîå
âèäåî" 16+

07:05, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:30, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ"

16+
17:55 "Óòèëèçàòîð" 12+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "24" 16+
03:40 Ò/ñ "Øóëåð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30, 19:20 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:10, 21:00, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 16+
23:00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü: Äæî Áëýê"

16+
02:30, 03:30, 04:15, 04:45 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Âåñíà" 12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 01:45 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 00:50, 02:30 "Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Áûñòðûé è ìåðòâûé" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ïèðàíüè 3DD" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:30
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05,
13:25, 14:20, 15:15, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ "×óæîé
ðàéîí 2" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Îõîòà
íà Âåðâîëüôà" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:15 "Ñåãîäíÿ 12 íîÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 03:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:20, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:20 "Ïîçíåð" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Äóýò ïî ïðàâó" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íåíàñòüå" 16+
23:50 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:30 Ò/ñ "Ëèêâèäàöèÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïîìåùè÷üÿ
07:05 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
07:35 Õ/ô "Ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à" 16+
08:45, 16:40 Õ/ô "Êðàæà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "×àñòíàÿ õðîíèêà

âðåìåí âîéíû"
12:25, 18:45, 00:40 Âëàñòü ôàêòà.

"Ïåðå÷èòûâàÿ Ìàðêñà"
13:05 Ëèíèÿ æèçíè. Åôèì Øèôðèí
14:10, 20:50 Ä/ô "Ãåíðèõ è Àííà.

Ëþáîâü, èçìåíèâøàÿ
èñòîðèþ"

15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä"

15:35 "Àãîðà" Òîê-øîó
17:55 Íàöèîíàëüíûé îðêåñòð Ëèëëÿ
18:35 Öâåò âðåìåíè. Êàðàíäàø
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
23:10 Ä/ñ "Æèâåò òàêîé Êàíåâñêèé..."
00:00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Îòåö

Ñåðãèé Áóëãàêîâ è ñåñòðà
Èîàííà

01:25 Ä/ô "Éåëëîóñòîóíñêèé
çàïîâåäíèê. Ïåðâûé
íàöèîíàëüíûé ïàðê â ìèðå"

02:50 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ
"Ìîñêîâñêèé äâîðèê"

05:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 "Ìàëüöåâà" 12+
09:10, 10:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä"

16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
11:15 Ò/ñ "Äåëî âðà÷åé" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Êóáà" 16+
21:00 Ò/ñ "Êóï÷èíî" 16+
23:00 Ò/ñ "Äåêàáðèñòêà" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:25 Ò/ñ "Ìñòèòåëü" 16+
03:15 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Õ/ô "Âïåðâûå
çàìóæåì" 0+

10:00 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òåëè÷êèíà.
Íà÷àòü ñ íóëÿ" 12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 16+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñåé ×óìàêîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"

12+
20:00, 05:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Òðàìïëàíòàöèÿ Àìåðèêè".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Áåçóìíàÿ ðîëü" 12+
02:50 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïèíó" 12+
04:20 Õ/ô "Çîëîòàÿ ïàðî÷êà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ô "Ìîíñòðû íà

êàíèêóëàõ 2" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ô "Çâåðîïîé" 6+
11:30 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêèå òâàðè è

ãäå îíè îáèòàþò" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:30 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+

21:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê" 12+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
03:00 Ò/ñ "Èãðà" 16+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
05:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 21:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Òàíöû" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ
îáùàãà" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 07:30, 05:30 "Óëåòíîå
âèäåî" 16+

06:35, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ"

16+
17:50 "Óòèëèçàòîð" 12+
19:30 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "24" 16+
03:25 Ò/ñ "Øóëåð" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30, 19:20  Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:10, 21:00, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 16+
23:00 Õ/ô "Àêàäåìèÿ âàìïèðîâ" 12+
01:00 Õ/ô "Îíà èñïåêëà óáèéñòâî:

Ñìåðòåëüíûé ðåöåïò" 12+
02:45, 03:30, 04:15, 05:00 Ò/ñ "ÇÎÎ-

Àïîêàëèïñèñ" 16+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Çåìíîå ÿäðî: Áðîñîê â

ïðåèñïîäíþþ" 12+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ïèðàíüè 3D" 18+
01:00 Õ/ô "Òàéìøåð" 16+
02:30 Ì/ô "Ëîâè âîëíó 2:

Âîëíîìàíèÿ" 6+
03:40 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:35
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:05, 17:55 Ò/ñ "×óæîé
ðàéîí 2" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
12 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
13 íîÿáðÿ

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 03:00, 03:40,

04:15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
09:00, 10:55, 13:50, 17:10, 20:00,

23:25 Íîâîñòè
09:05, 13:55, 17:15, 20:05, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà 0+
12:50 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
14:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"ÖÑÊÀ - "Ðîìà". Live" 12+
14:50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. ×àí Ñóíã Þíã ïðîòèâ
ßèðà Ðîäðèãåñà. Äîíàëüä
Ñåððîíå ïðîòèâ Ìàéêà
Ïåððè 16+

16:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ñïàðòàê" - "Ðåéíäæåðñ".
Live" 12+

18:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

          1/4 ôèíàëà. Ìàéðèñ
Áðèåäèñ ïðîòèâ Íîýëÿ
Ãåâîðà. Ìàêñèì Âëàñîâ
ïðîòèâ Êøèøòîôà
Ãëîâàöêè 16+

20:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Àê Áàðñ"
(Êàçàíü) - "Ñëîâàí"
(Áðàòèñëàâà) 0+

23:30 "Ãåí ïîáåäû" 12+
00:00 "Òàåò ëåä" 12+
00:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è

ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Àôèøà 16+

01:30 Õ/ô "Áîé áåç ïðàâèë" 16+
03:25 Õ/ô "Ïåðåëîìíûé ìîìåíò"

16+
05:00 Õîêêåé. Ìîëîäåæíûå

ñáîðíûå. Ñóïåðñåðèÿ
Ðîññèÿ - Êàíàäà. 5-é ìàò÷
0+

07:25 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
07:55 "Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü" 12+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Ïàðøèâûå îâöû" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:45, 02:20, 02:55, 03:40,

04:15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé

ñïîðò" 16+
09:00, 10:55, 13:30, 15:55, 18:00,

20:50, 23:55 Íîâîñòè
09:05, 13:35, 18:05, 01:20 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áðàçèëèè 0+
14:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ìèëàí" - "Þâåíòóñ" 0+
16:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" 0+

19:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ACB 90. Ñåðãåé
Áèëîñòåííûé ïðîòèâ
Ìóõóìàòà Âàõàåâà. Òèìóð
Íàãèáèí ïðîòèâ Ãåîðãèÿ
Êàðàõàíÿíà 16+

20:55 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
21:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) -
" À â ò î ì î á è ë è ñ ò "
(Åêàòåðèíáóðã) 0+

00:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
01:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Êóðñ

Åâðî. Áóõàðåñò" 12+
02:00 "Êèáåðàòëåòèêà" 16+
02:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"×åëñè" - "Ýâåðòîí" 0+
04:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
05:00 Õîêêåé. Ìîëîäåæíûå

ñáîðíûå. Ñóïåðñåðèÿ
Ðîññèÿ - Êàíàäà. 4-é ìàò÷
0+

07:25 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
07:55 "Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü" 12+

21:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 3. Âðàã â
îòðàæåíèè" 12+

23:50 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
03:00 Ò/ñ "Èãðà" 16+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
05:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 22:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:30 "Àãåíòû 003" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ
"Óíèâåð" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand Up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 07:30, 05:40 "Óëåòíîå
âèäåî" 16+

07:05, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:30, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ"

16+
17:50 "Óòèëèçàòîð" 12+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "+100500" 18+

01:00 Ò/ñ "24" 16+
03:35 Ò/ñ "Øóëåð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30, 19:20 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:10, 21:00, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 16+
23:00 Õ/ô "Çàïðåòíàÿ çîíà" 16+
00:45, 01:30, 02:15, 03:00, 03:45,

04:15, 05:00, 05:30 Ò/ñ "Ñíû"
16+

04:00, 08:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15, 02:50 "Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "È ãðÿíóë øòîðì" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòè âîïðåêè" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:45
Èçâåñòèÿ

05:30, 06:20, 07:10, 08:05,
13:25, 14:20, 03:55 Ò/ñ
"×óæîé ðàéîí 2" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Íàðêîìîâñêèé îáîç" 16+

15:10, 16:05, 17:00, 17:55, 04:40 Ò/ñ
"×óæîé ðàéîí 3" 16+

18:50, 19:45, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:20, 01:55, 02:30, 03:05 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
09:00, 10:55, 14:00, 17:05, 19:00,

20:50, 23:55 Íîâîñòè
09:05, 14:05, 17:10, 19:05, 00:30 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Õîêêåé. Ìîëîäåæíûå

ñáîðíûå. Ñóïåðñåðèÿ
Ðîññèÿ - Êàíàäà. 5-é ìàò÷
0+

13:30 "Òàåò ëåä" 12+
14:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
       1/4 ôèíàëà. Þíèåð Äîðòèêîñ

ïðîòèâ Ìàòåóøà
Ìàñòåðíàêà. Ýììàíóýëü
Ðîäðèãåñ ïðîòèâ
Äæåéñîíà Ìîëîíè 16+

16:35, 00:00 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
18:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è

ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Àôèøà 16+

18:30 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
20:00 "Ëèãà íàöèé: ãëàâíîå" 12+
20:55 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
21:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Àâàíãàðä"

(Îìñêàÿ îáëàñòü) -
"Äèíàìî" (Ìîñêâà) 0+

01:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Øâåéöàðèÿ" - "Êàòàð" 0+

03:30 Õ/ô "Äâîéíîé äðàêîí" 16+
05:15 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

ACB 90. Ñåðãåé
Áèëîñòåííûé ïðîòèâ
Ìóõóìàòà Âàõàåâà. Òèìóð
Íàãèáèí ïðîòèâ Ãåîðãèÿ
Êàðàõàíÿíà 16+

07:00 Ä/ð "Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ"
16+
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

Â ÌÂÄ ÏÐÅÄËÎÆÈËÈ
ÓÆÅÑÒÎ×ÈÒÜ ÑÀÍÊÖÈÈ
Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ,
ÍÅ ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÐÀÂ

Â ÌÂÄ âûñòóïèëè çà óæåñòî÷åíèå
íàêàçàíèÿ äëÿ âîäèòåëåé, íå èìåþ-
ùèõ ïðàâà óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì,
ïðèçíàâ äåéñòâóþùèå ñàíêöèè äëÿ
òàêèõ íàðóøèòåëåé íåýôôåêòèâíû-
ìè.

Êàê ïèøåò "Êîììåðñàíò", â âå-
äîìñòâå ïðåäëîæèëè âíåñòè èçìå-
íåíèÿ â ñò. 12.7 ÊîÀÏ "Óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì âîäèòå-
ëåì, íå èìåþùèì ïðàâà óïðàâëå-
íèÿ". Ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëå-
íèå áûëî îïóáëèêîâàíî íà ïîðòàëå
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ.

Äåéñòâóþùàÿ ðåäàêöèÿ ýòîé ñòà-
òüè âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè. Ïåðâàÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò øòðàô â 5-15 òûñ.
ðóáëåé äëÿ âîäèòåëÿ, êîòîðûé óï-
ðàâëÿåò ìàøèíîé, íå èìåÿ íà òî
ïðàâà. Âîäèòåëþ, êîòîðûé áûë ëè-
øåí ïðàâ è ñåë çà ðóëü, ãðîçèò
øòðàô â 30 òûñ. ðóáëåé, ëèáî àä-
ìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî
15 ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáî-
òû íà ñðîê 120-200 ÷àñîâ. Íàêîíåö,
åñëè âëàäåëåö ïåðåäàë óïðàâëåíèå
ìàøèíîé ëèöó, êîòîðîå íå èìååò
ïðàâà âîäèòü èëè áûëî ëèøåíî òà-
êîãî ïðàâà, åìó íàçíà÷àåòñÿ øòðàô
â 30 òûñ. ðóáëåé.

Â ÌÂÄ âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé
äîïîëíèòü ñòàòüþ åùå îäíîé ÷àñòüþ,
êîòîðàÿ áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü íà-
êàçàíèå çà ïîâòîðíîå óïðàâëåíèå
àâòîìîáèëåì âîäèòåëåì, íå èìåþ-
ùèì ïðàâà óïðàâëåíèÿ. Êàê èìåííî
áóäóò íàêàçûâàòü çà òàêîå íàðóøå-
íèå, â âåäîìñòâå íå óòî÷íèëè. Ïðè
ýòîì, ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ ÌÂÄ
Èðèíû Âîëê, èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿò
ïðåäóïðåäèòü ñîâåðøåíèå íîâûõ
ïðàâîíàðóøåíèé ýòîé êàòåãîðèè, à
òàêæå ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÄÒÏ è òÿ-
æåñòü èõ ïîñëåäñòâèé.

Êàê ïîÿñíèëè â âåäîìñòâå, óæåñ-
òî÷åíèå íàêàçàíèé íàçðåëî, ïîòîìó
÷òî äåéñòâóþùèå ñàíêöèè íå ïîçâî-
ëÿþò "â äîñòàòî÷íîé ìåðå äîñòèãàòü
öåëåé íàêàçàíèÿ è ó÷èòûâàòü ïîâû-
øåííóþ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ìíîãîêðàòíîãî íàðóøåíèÿ". Òàê, îñî-
áóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âîäè-
òåëè, êîòîðûõ ëèøèëè ïðàâ ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì (íàïðèìåð,
èç-çà àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè).

"Î íåäîñòàòî÷íîñòè ñàíêöèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò òàêæå íåîäíîêðàòíî
èìåâøèå ìåñòî ñëó÷àè, ïîëó÷àâøèå
øèðîêèé ðåçîíàíñ, êîãäà çà ðóëåì
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ çàäåðæèâà-
ëèñü ëèáî ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíèêàìè
ÄÒÏ çëîñòíûå íàðóøèòåëè. Ñàíêöèÿ
â âèäå øòðàôà èìè ôàêòè÷åñêè íå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàêàçàíèå", -
îòìåòèëè â ïîëèöèè. Ïðèìåðîì òîìó
ñëóæèò ìîñêîâñêàÿ ñòðèòðåéñåðøà
Ìàðà Áàãäàñàðÿí, êîòîðàÿ íå ðàç
ñàäèëàñü çà ðóëü ïîñëå ëèøåíèÿ
ïðàâ.

Â ïîëüçó ïðåäëîæåíèé ÌÂÄ ãîâî-
ðèò è ñòàòèñòèêà. Òàê, ñ 2016 ãîäà
áûëî çàôèêñèðîâàíî 82,5 òûñÿ÷è
ñëó÷àåâ, êîãäà âîäèòåëè, íå èìåþ-
ùèå ïðàâ, áûëè ïîéìàíû çà ðóëåì
äâà èëè áîëåå ðàç, à â 7,5 òûñÿ÷è
ñëó÷àåâ - ïÿòü è áîëåå ðàç. Çà òîò
æå ïåðèîä ïî âèíå òàêèõ íàðóøèòå-
ëåé ïðîèçîøëî 26 òûñÿ÷ ÄÒÏ, â êî-
òîðûõ ïîãèáëî 4 òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Ïåðâûé çàìïðåä êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî ãîññòðîèòåëüñòâó Âÿ÷åñëàâ
Ëûñàêîâ ïîääåðæàë èíèöèàòèâó
ÌÂÄ, íî îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü
óæåñòî÷èòü íàêàçàíèå è äëÿ òåõ, êòî
ñåë çà ðóëü áåç ïðàâ âïåðâûå. "Åñòü
ñëó÷àè, êîãäà âîäèòåëü, íå èìåÿ ïðàâ
âîîáùå, ñàäèëñÿ çà ðóëü, ïëàòèë ìè-
íèìàëüíûé øòðàô, çàòåì ïðîäîëæàë
åçäèòü. È òàê äî ïåðâîãî ïîãèáøåãî
â ÄÒÏ", - çàÿâèë Ëûñàêîâ.

ÇËÎÑÒÍÛÕ ÍÀÐÓØÈÒÅËÅÉ ÏÄÄ
ÍÅ ÄÎÏÓÑÒßÒ Ê ÐÀÁÎÒÅ
ÀÂÒÎÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀÌÈ

28 îêòÿáðÿ âñòóïèë â ñèëó ïðèêàç
Ìèíòðóäà, âïåðâûå óòâåðäèâøèé
íîâûé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò
- "ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ âîæäåíèþ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ".

Êàê ðàññêàçàëà "Êîììåðñàíòó"
ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè àâòîøêîë (ÌÀÀØ) Òàòüÿíà
Øóòûëåâà, äî ñèõ ïîð òðåáîâàíèÿ ê
àâòîèíñòðóêòîðàì íå áûëè ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû. Òàê â ÏÄÄ ëèøü îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî íàñòàâíèê äîëæåí
èìåòü ïðàâà òîé æå êàòåãîðèè, â
ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäèò îáó÷åíèå,
à òàêæå "äîêóìåíò íà ïðàâî îáó÷å-
íèÿ âîæäåíèþ". Èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïîÿñíåíèé àâòîøêîëû ïðè ïðèåìå íà
äîëæíîñòü èíñòðóêòîðà òðåáîâàëè îò
ñîèñêàòåëåé ñâèäåòåëüñòâî î ïðî-
õîæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
òàêèå êóðñû íåðåäêî îðãàíèçóþò
ñàìè àâòîøêîëû, èìåþùèå ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ëèöåíçèþ.

Ïðèêàç Ìèíòðóäà ãëàñèò, ÷òî òå-
ïåðü àâòîøêîëû ìîãóò íàíèìàòü
ëèøü òåõ, êòî ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì ñòàíäàðòà. Ñîãëàñíî ýòèì
òðåáîâàíèÿì, èíñòðóêòîðû ïî âîæ-
äåíèþ äîëæíû èìåòü äèïëîì êàê
ìèíèìóì î ñðåäíåì ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáðàçîâàíèè, çíàòü óñòðîéñòâî
è êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè ýêñ-
ïëóàòèðóåìûõ àâòîìîáèëåé, ðàçáè-
ðàòüñÿ â ïðèíöèïàõ ðàáîòû òèïîâûõ
ýëåêòðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ àâòîìîáè-
ëÿ, à òàêæå ïîíèìàòü âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ.

Êðîìå òîãî, âîäèòåëüñêèé ñòàæ
ñîèñêàòåëåé äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå òðåõ ëåò, è ó íèõ íå äîëæíî
áûòü ñëó÷àåâ ëèøåíèÿ ïðàâ çà ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò.

Ïðîâåðêîé àâòîøêîë íà ñîîòâåò-
ñòâèå íîâîìó ñòàíäàðòó áóäóò çà-
íèìàòüñÿ ðåãèîíàëüíûå ñòðóêòóðû
Ðîñîáðíàäçîðà, óòî÷íèëè â ÌÀÀØ.
Êîíòðîëü òàêæå áóäóò îñóùåñòâëÿòü
è ïîäðàçäåëåíèÿ ÃÈÁÄÄ. Åñëè ïðî-

âåðêà âûÿâèò, ÷òî îäèí èç èíñòðóê-
òîðîâ íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòó
(íàïðèìåð, áûë íåäàâíî ëèøåí
ïðàâ), òî åãî íå ó÷òóò ïðè ðàñ÷åòå
äîïóñòèìîé êâîòû âûïóñêíèêîâ, ïðè
ïðåâûøåíèè êîòîðîé ó÷åíèêîâ àâòî-
øêîëû íå äîïóñêàþò íà òåñòèðîâà-
íèå.

Â òî æå âðåìÿ Øóòûëåâà íàïîì-
íèëà, ÷òî ïîðÿäîê âûäà÷è çàêëþ÷å-
íèé è ñîãëàñîâàíèÿ ïðîãðàìì äî ñèõ
ïîð íîðìàòèâíî íå óñòàíîâëåí, ïî-
ñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç
ÌÂÄ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà ñîãëàñî-
âàíèè, à áåç íåãî ïðèìåíÿòü ñàíê-
öèè ê ïðåâûñèâøèì êâîòó âûïóñê-
íèêîâ àâòîøêîëàì íåâîçìîæíî.

Â ÐÎÑÑÈÈ ÍÀ×ÀËÈ ÎÔÎÐÌËßÒÜ
ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÏÒÑ

Ïîñëå íåñêîëüêèõ îòñðî÷åê â Ðîñ-
ñèè âñå æå íà÷àëè îôîðìëÿòü ýëåê-
òðîííûå ïàñïîðòà òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ (ÝÏÒÑ). Îá ýòîì ñîîáùèë
ãëàâà Ãîñàâòîèíñïåêöèè Ìèõàèë
×åðíèêîâ íà âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè ÃÈÁÄÄ â Ñî÷è, ïèøåò ÐÁÊ.

Ïî ñëîâàì ×åðíèêîâà, íà äíÿõ íà
ó÷åò ïðè ïîìîùè íîâîé ñèñòåìû
ïîñòàâèëè 11 òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ïðè÷åì ýòî áûëè íå îáû÷íûå àâòî-
ìîáèëè, à ïðèöåïû äëÿ ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ. Îäíàêî â ïðîöåññå
íå îáîøëîñü áåç íàêëàäîê: ïîíà÷à-
ëó ñèñòåìà îòêàçûâàëàñü ïîäãðóæàòü
äàííûå, è ñïåöèàëèñòàì ïîíàäîáè-
ëîñü âðåìÿ íà óñòðàíåíèå íåïîëà-
äîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê óòâåðæ-
äàåò ×åðíèêîâ, áàçà äàííûõ äëÿ
ïåðåõîäà íà ÝÏÒÑ ïîëíîñòüþ ãîòî-
âà, à âåñü íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî
ôóíêöèîíàë ñôîðìèðîâàí. Ïðè ýòîì
ãëàâà ÃÈÁÄÄ íàïîìíèë, ÷òî ÏÒÑ
ìîæåò áûòü ëèáî áóìàæíûé, ëèáî
ýëåêòðîííûé - îôîðìèòü äâà äîêó-
ìåíòà íà îäíî òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî íåëüçÿ. Äî 1 íîÿáðÿ 2019 ãîäà
áóäåò äåéñòâîâàòü ïåðåõîäíûé ïå-
ðèîä: â áëèæàéøèé ãîä ïî-ïðåæíå-
ìó ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü áóìàæíûé
ÏÒÑ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðåõîäíîãî
ïåðèîäà âñå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
ïëàíèðóåòñÿ îôîðìëÿòü èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðè ïîìîùè ÝÏÒÑ.

Íàïîìíèì, ïåðâîíà÷àëüíî ïîëíûé
ïåðåõîä íà ÝÏÒÑ â ñòðàíàõ ÅÀÝÑ
ïëàíèðîâàëñÿ íà 1 èþëÿ 2017 ãîäà,
îäíàêî òîãäà ðîññèéñêèå àâòîêîì-
ïàíèè ïîïðîñèëè ïåðåíåñòè ñòàðò
ïðîåêòà, ñîñëàâøèñü íà ðàçíóþ ñòå-
ïåíü ãîòîâíîñòè è ôèíàíñîâûå ïðî-
áëåìû èç-çà ñïàäà íà àâòîðûíêå
ÐÔ. Â ðåçóëüòàòå ÅÝÊ îòëîæèëà ïå-
ðåõîä äî èþëÿ 2018 ãîäà, à çàòåì è
íà íîÿáðü 2019 ãîäà.

Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ñâåäåíèé î
ñîáñòâåííèêàõ â ÝÏÒÑ ñîäåðæàòñÿ
ñåðòèôèêàöèîííûå äàííûå, à òàêæå
èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ÄÒÏ è èõ
îïèñàíèå, ñâåäåíèÿ î ïîëèñàõ ÊÀÑ-
ÊÎ è ÎÑÀÃÎ, ïðîâåäåíèè òåõîáñëó-
æèâàíèÿ, îá àêòóàëüíîì ïðîáåãå è
èçìåíåíèÿõ êîíñòðóêöèè ÒÑ.
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ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

Ëþáîé ìàðêè.
Â ëþáîì ñîñòîÿíèè.

Î×ÅÍÜ ÄÎÐÎÃÎ.

Òåë.: 89082775555,
89082457216

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ

ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ò. 89194999330

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

êàìåðó ìîðîçèëüíóþ Ñàðàòîâ, î/ñ,
ö. 7,5 ò.ð., ò. 89082661782.
ìàãíèòîôîí Èëåòü, 2 êîëîíêè S-90,

ïðîèãðûâàòåëü ñ ïëàñòèíêàìè, ò.
89922077955.
ìèíèìàøèíó øâåéíóþ, ö. 1,5 ò.ð., îò-

ïàðèâàòåëü íîâûé, ö. 2 ò.ð., ò.
89026410953.
ýëåêòðîïëèòó Ëûñüâà, íîâàÿ, ö. 6,5

ò.ð., ôëÿãè àëþìèíèåâûå 40 ë, ö. 750 ð.,
20 ë, ö. 500 ð., ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12
ñîòîê, ï. Êàëèíèíà, þæíûé ñêëîí, ãàç,
ñâåò è âîäà ðÿäîì, ãàðíèòóð êóõîííûé
íîâûé, 8 ïðåäìåòîâ, ìîæíî îòäåëüíî ïî
500 ð., ëèñò ÝÎÖ 1õ2, 2-ñòîðîííåå ïî-
êðûòèå, ö. 200 ð./ëèñò, òðóáó ÃÎÖ áåñ-
øîâíóþ 3/4, 7,8 ì, ò. 2-75-76.
ÒÂ Äåî ÑÂ-2057, Ðóáèí 55Ì10, DVD-

ïëååð, ò. 6-13-20, 89091119978.
õîëîäèëüíèê, øèôîíüåð, êàðíèç,

êàðòèíó, ò. 2-73-49.

3 ïàðû æåíñêèõ çèìíèõ ñàïîã íà õó-
äóþ íîæêó, íàòóðàëüíûå êîæà è çàìøà,
âûñîêèå, ÷åðíûå, ð. 38, î/ñ, ò.
89519220224.

øàïêó-ôîðìîâêó ìóæñêóþ, ñòðèæå-
íàÿ íîðêà, ð. 57, íîâàÿ, ñåðàÿ, íåäîðî-
ãî, ò. 89519215520, 6-28-37.

ïîëóøóáîê äî êîëåíà, íàòóðàëüíàÿ
îâ÷èíà, âîðîò ïåñåö, ð. 46-48, ö. 5 ò.ð.,
ò. 89026410953.

øóáó, õ/ñ, íóòðèÿ, íèæå êîëåíà, êà-
ïþøîí, ð. 46-48, ö. 9,5 ò.ð., òîðã, ò.
89223702535.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,

ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
ðàäèîäåòàëè, êîíäåíñàòîðû ê/ì, ìèê-

ðîñõåìû, ðàçúåìû, ðåëå, ðåçèñòîðû,
òåõíè÷åñêîå ñåðåáðî, ðåîõîðä, ýëåêò-
ðîàïïàðàòóðó ÑÑÑÐ, ò. 89526640852.
æóðíàëû Çàãàäêè èñòîðèè, Òàéíû ÕÕ

âåêà, ò. 89504613278.
çàï÷àñòè îò áåíçîïèëû Äðóæáà, ò.

89638757724.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ò. 89519414190.
èíñòðóìåíòû ñòàðèííûå, ðóáàíêè,

ñòàìåñêè, ñòàòóýòêè ôàðôîðîâûå è ÷ó-
ãóííûå, ãðàììîôîí, ò. 89091038099.
êàðòèíó äî 1960 ã., ò. 2-36-50.
ñòàðèííûå êíèãè, àðõèâû, îòêðûòêè,

âñå äî 1930 ã., ò. 89519442652.
ìîíåòó 10 ð. Ïåðìñêèé êðàé, ò.

89638757724.
ìîíåòû þáèëåéíûå, ñòàðèííûå,

óãîëüíûé ñàìîâàð, ïàòåôîí, ïîäñâå÷íè-
êè, ò. 89638757724.
ðàäèîïðèåìíèê, ìàãíèòîôîí, ðà-

äèîñòàíöèþ äî 1960 ã.â. è ïîäîáíóþ

ðåòðîòåõíèêó, ðàäèîäåòàëè, ò.
89091038099.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòóýò-

êè, êîëîêîëü÷èêè, ò. 2-36-50.
ôîòîàïïàðàòû, êèíîêàìåðû, îáúåê-

òèâû ÑÑÑÐ, øòàòèâ äåðåâÿííûé, êèíî-
ïðîåêòîð äîâîåííûé, ò. 89091038099.
÷àãó áåðåçîâóþ, ðîãà ëîñÿ, ò.

89223350654, 89963230400.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 50,4 êâ.ì,

ÒÑÆ, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëà-
òà, ò. 89523221196.
3-êîìí. êâ. ð-í ÓÏÏ ÂÎÑ íà æèëüå

ìåíüøåé ïëîùàäè, ò. 89097279866.
ó÷àñòîê 7,5 ñîòêè, ÷åðòà ãîðîäà, íà

êîìíàòó, èëè ïðîäàì, ò. 89026465205.
2 øèíû Êàìà íà ÓÀÇ, R15, 1 êîëåñî â

ñáîðå, âñå á/ó, íà ìÿñî, äîñêè, ö. 3 ò.ð.
çà âñå, òîðã, ò. 89194432164.

êîìíàòó ð-í ðûíêà, ö. 3,5 ò.ð./ìåñ., ò.
2-73-49.
êîìíàòó 17 êâ.ì, Ñìûøëÿåâà 40, ìå-

áåëü, ö. 4 ò.ð./ìåñ., ò. 89504541458.
1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89120706834.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164, 89120706834.

îòäàì â çàáîòëèâûå ä/ð ùåíêîâ, 3
äåâî÷êè, 1 ìåñ., âûðàñòóò êðóïíûìè, äëÿ
îõðàíû, ò. 89026475125.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíûé è áå-

ëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäî-
ðîâûå, ñòåðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì,
ò. 89197137763.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíîê îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûé,

ìåòèñ òåðüåðà, î÷åíü êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ,
øåðñòü ãóñòàÿ âîëíèñòàÿ, ñòåðèëèçîâà-
íà, 8 ìåñÿöåâ, â äîì èëè êâàðòèðó ò.
89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêà, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ïîäîéäåò ëþäÿì, âåäóùèì àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ò. 89127829518,
89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-

æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò, 3 ã., êàñòðèðîâàí,

î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå, ò.
89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-

íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 4 ìåñ., ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû,
çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â
ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì,
ò. 89127839518.
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ

äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, ò. 89127829518.
ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-

ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-

ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà áåëî-ðû-

æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò.
89024779435.

ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., îòëè÷-
íàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 8912782951.
ùåíîê, 2 ìåñ., îêðàñ ÷åðíûé, êîáåëü,

âûðàñòåò ñðåäíèì, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
ïóøèñòûé äûì÷àòûé ïîëîñàòûé êî-

òåíîê, äåâî÷êà, 2 ìåñ., ñî ñòåðèëèçàöè-
åé ïîìîæåì, ò. 89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå î÷àðî-

âàòåëüíàÿ ìàëåíüêàÿ (ðàçìåðîì ñ êîø-
êó) ñîáà÷êà Àñÿ, ñåðàÿ, ïóøèñòàÿ, ñ
äðóãèìè æèâîòíûìè îòíîøåíèÿ äðóæåñ-
êèå, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518.
êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,

êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.
ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, îêðàñ

÷åïðà÷íûé, êðóïíûé, ò. 89127829518.
íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, øåðñòü

ïîëóïóøèñòàÿ, ñåðî-÷åðíàÿ, âîëíèñòàÿ,
ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿ-
åò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Áåòñè, ò.
89197137763.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò.
89068777113.
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Â ÐÎÑÑÈÈ ÂÂÅËÈ ÇÀÏÐÅÒ
ÍÀ ÀÍÎÍÈÌÍÎÅ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÌÅÑÑÅÍÄÆÅÐÀÌÈ

Ïðàâèòåëüñòâî óòâåðäèëî ïðà-
âèëà èäåíòèôèêàöèè ïîëüçîâàòå-
ëåé ìåññåíäæåðîâ ñ ïîìîùüþ
íîìåðà òåëåôîíà. Ïîñòàíîâëå-
íèå îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå èñ-

ïîëíèòåëüíîãî îðãàíà. Ñåðâèñà-
ìè ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ëèøü òå,
íà êîãî îôîðìëåí íîìåð. Íîâûå
ïðàâèëà âñòóïÿò â ñèëó ÷åðåç 180
äíåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåðêó
èíôîðìàöèè î êîððåêòíîñòè íî-
ìåðà áóäåò ëåæàòü íà àäìèíèñò-
ðàòîðàõ ìåññåíäæåðà. Ñîòîâûé
îïåðàòîð äîëæåí áóäåò îáðàáà-
òûâàòü çàïðîñ îò ìåññåíäæåðà â
òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò. Ïîìè-
ìî ýòîãî ìîáèëüíûå îïåðàòîðû
áóäóò õðàíèòü äàííûå î òîì, â
êàêèõ ïðèëîæåíèÿõ ïåðåïèñûâà-
þòñÿ èõ êëèåíòû. Ïðîöåññ èäåí-
òèôèêàöèè íóæíî áóäåò ïðîéòè
òåì, êòî óæå ïîëüçóåòñÿ ïðèëî-
æåíèÿìè, íî èíôîðìàöèÿ îïåðà-
òîðà è ñåðâèñà íå ñîâïàäàåò. Â
ñëó÷àå èçìåíåíèÿ äàííûõ
ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ñíîâà
èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ. Ïî ìíåíèþ
ãëàâû Ðîñêîìíàäçîðà Àëåêñàíä-
ðà Æàðîâà, àíîíèìíîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåññåíäæåðîâ ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóï-
ëåíèé. Èñòî÷íèê: ria.ru

ÏÐÎÆÈÒÎ×ÍÛÉ ÌÈÍÈÌÓÌ
ÄËß ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ ÏÐÈÊÀÌÜß
ÍÀ 2019 ÃÎÄ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ

Ãóáåðíàòîð Ïåðìñêîãî êðàÿ
Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ ïîäïèñàë
Óêàç îá óñòàíîâëåíèè ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà ïåíñèîíåðà íà
2019 ãîä â Ïåðìñêîì êðàå. Ñî-
ãëàñíî äîêóìåíòó, âåëè÷èíà ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ ïåíñè-
îíåðîâ ñîñòàâèò 8539 ðóáëåé. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2018 ãîäîì îíà óâå-
ëè÷èëàñü íà 36 ðóáëåé. Âåëè÷è-
íà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåí-
ñèîíåðà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ðåãè-
îíàõ, ÷òîáû îïðåäåëèòü âåëè÷è-
íó ñîöèàëüíîé äîïëàòû ê ïåíñèè.

ÔÈÍÀËÜÍÛÉ ÝÒÀÏ ÊÐÀÅÂÎÃÎ
ÊÎÍÊÓÐÑÀ
«ËÓ×ØÀß ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÀß
ÑÅÌÜß» ÑÎÑÒÎÈÒÑß
15 ÍÎßÁÐß

Ðåãèîíàëüíûå îòáîðî÷íûå
òóðû XI êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷-
øàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ» çàâåð-

øèëèñü. Â íèõ ïðèíÿëà ó÷àñòèå
161 ïðèêàìñêàÿ ñåìüÿ, â êîòîðûõ
âîñïèòûâàåòñÿ 577 äåòåé. Âñåãî
ñâîè òàëàíòû, ñåìåéíûå òðàäè-
öèè, ñåêðåòû ñ÷àñòüÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïî÷òè ïîëòîðû òûñÿ÷è ñåìåé, â
êîòîðûõ ðàñòóò 5105 äåòåé. Íî-
ìèíàöèè êîíêóðñà ýòîãî ãîäà:
«Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñåìüÿ»,
«Òâîð÷åñêàÿ ñåìüÿ», «Ñåìåéíîå
ïîäâîðüå», «Ñåìåéíûå òðàäè-
öèè», «Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ».

Ôèíàëüíûé ýòàï êðàåâîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øàÿ ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ» ïðîéäåò 15 íîÿáðÿ â Äîìå
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Ãóáåð-
íèÿ». Íà ñóä æþðè è çðèòåëåé
âûñòóïëåíèÿ ïî ïÿòè íîìèíàöè-
ÿì ïðåäñòàâèò

51 ñåìüÿ. Òðàäèöèîííî ïîìî-
ãàòü ðîäèòåëÿì áóäóò 179 äåòåé.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà êàæäîé èç
ïÿòè ñåìåé-ïîáåäèòåëåé áóäóò
âðó÷åíû Ïî÷åòíûé çíàê - íà-
ñòîëüíàÿ ìåäàëü «Ëó÷øàÿ ìíîãî-
äåòíàÿ ñåìüÿ ãîäà» - è äåíåæíàÿ
ïðåìèÿ â ðàçìåðå 200 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà
áóäóò âðó÷åíû ïàìÿòíûå è öåí-
íûå ïîäàðêè îò ïàðòíåðîâ êîí-
êóðñà, à òàêæå ñïåöïðèçû ïî êàæ-
äîé èç ïÿòè íîìèíàöèé. Òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
ïîáåäèòåëåé ñîñòîèòñÿ 1 äåêàá-
ðÿ íà V êðàåâîì ñåìåéíîì ôî-
ðóìå â Âûñòàâî÷íîì öåíòðå «Ïåð-
ìñêàÿ ÿðìàðêà».

Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã
íà ôèíàëüíîì ýòàïå êðàåâîãî
êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ» ïðåäñòàâèò ñåìüÿ Íåãàíî-
âûõ. Â êîíêóðñå íà óðîâíå îêðó-
ãà ñåìüÿ Íåãàíîâûõ ïîáåäèëà â
íîìèíàöèè «Òâîð÷åñêàÿ ñåìüÿ».

ÏÎÄÏÈÑÀÍÎ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅ
È ØÅÔÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Ñ ÔÐÅÃÀÒÎÌ
«ÀÄÌÈÐÀË ÔËÎÒÀ ÊÀÑÀÒÎÍÎÂ»

30 îêòÿáðÿ â ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã íà ôðåãàòå «Àäìèðàë ôëîòà
Êàñàòîíîâ» áûëî ïîäïèñàíî ñî-
ãëàøåíèå «Î ñîòðóäíè÷åñòâå è
øåôñêîé ïîìîùè ìåæäó àäìè-
íèñòðàöèåé ãîðîäà Ëûñüâû, âî-
åííûì êîìèññàðèàòîì Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ è êîìàíäîâàíèåì ôðåãà-
òà».

Â Äåíü ìîðÿêà-íàäâîäíèêà íà
ïàëóáå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå ïîñòðîåíèå è ïîäíÿòèå ôëà-
ãîâ. Ïåðåä êîìàíäîé ñ ïîçäðàâ-
ëåíèÿìè âûñòóïèëè âîåííûé êî-
ìèññàð Ïåðìñêîãî êðàÿ Àíàòîëèé
Ìî÷àëêèí è çàìåñòèòåëü ãëàâû
ãîðîäà Ëûñüâû Ñåðãåé Áóáíîâ.
Êîìàíäèð êîðàáëÿ Èâàí Ðîãàòèí
âðó÷èë áëàãîäàðíîñòè íàèáîëåå
îòëè÷èâøèìñÿ ÷ëåíàì ýêèïàæà.

Çàòåì â êàþò-êîìïàíèè êîðàá-
ëÿ áûëî ïîäïèñàíî òðåõñòîðîí-
íåå ñîãëàøåíèå, ïîçâîëÿþùåå
æèòåëÿì Ïåðìñêîãî êðàÿ, è ëûñü-
âåíöàì â ÷àñòíîñòè, èìåòü îñî-
áîå ïðàâî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âî-
åííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó íà
ýòîì áîåâîì êîðàáëå.

ÅÆÅÃÎÄÍÛÉ ÊÐÀÅÂÅÄ×ÅÑÊÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ÑÒÀÐÒÎÂÀË

XII ìóíèöèïàëüíûé îòêðûòûé
êðàåâåä÷åñêèé ñìîòð-êîíêóðñ
èìåíè À. À. Êàðÿêèíà ñòàðòîâàë.
Ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ, â êîíêóð-
ñå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âñå
æåëàþùèå, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îí íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ê èçó÷åíèþ èñòîðèè íà-
øåé ìàëîé ðîäèíû, ïîääåðæêó
òâîð÷åñêèõ è îäàðåííûõ äåòåé,
ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ èíòåðåñà ê
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà ñìîòð-êîíêóðñ ïðè-
íèìàþò êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê
è êîëëåêòèâíûå ðàáîòû.

Íîìèíàöèè òåêóùåãî ñåçîíà:
«Ëó÷øàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà î êðàå», â äàííîé íîìèíà-
öèè íà êîíêóðñ ñëåäóåò ïðåäîñ-
òàâèòü òåêñòîâóþ ÷àñòü â âèäå
èññëåäîâàíèÿ, ýññå, ðàññêàçà è
ò.ä.; «Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà
î êðàå» - âèäåîðîëèê, âèäåî-
ôèëüì îò 3 äî 7 ìèíóò; «Êðàé â
ýëåêòðîííîì (öèôðîâîì) ôîðìà-
òå», íà êîíêóðñ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
èíòåðíåò-ðåñóðñ - Web-ñòðàíè-
öû, èíòåðàêòèâíûé ïëàêàò,
àóäèîãèä, è ò.ä.

Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïå-
ðå÷åíü êðàåâåä÷åñêèõ òåì îáøè-
ðåí: ýêîëîãèÿ ðîäíîãî êðàÿ; ôëî-
ðà è ôàóíà ðîäíîãî êðàÿ; àðõè-

òåêòóðà, â òîì ÷èñëå ñòàðèííûõ
ëûñüâåíñêèõ äåðåâåíü; çíà÷èìîå
ñîáûòèå; èñòîðèÿ óëèö; ëåãåíäû,
áûëè, ïðåäàíèÿ, çàáûòûå íàðîä-
íûå èãðû; çíàìåíèòûå çåìëÿêè
è ò.ä.

Èñòîðè÷åñêèå òåìû, ñâÿçàííûå
ñ þáèëåÿìè ýòîãî ãîäà,: Ãðàæäàí-
ñêàÿ âîéíà â Ëûñüâå (100 ëåò îñ-
âîáîæäåíèþ Ëûñüâû îò âîéñê
Êîë÷àêà); 260 ëåò ñåëó Êûí; 120
ëåò îñâÿùåíèþ Ñâÿòî-Òðîèöêî-
ãî õðàìà, 10 ëåò çàêëàäêå âíîâü
âîçâîäèìîãî Ñâÿòî-Òðîèöêîãî
õðàìà; 50 ëåò àíñàìáëþ «Þíîñòü»
â ÄÊ ËÌÇ è ò.ä.; 110 ëåò âûïóñêó
îöèíêîâàííîé ïîñóäû íà ôàáðè-
êå «Øòàìï», 155 ëåò êîîïåðàòèâ-
íîìó äâèæåíèþ, 75 ëåò Ëûñüâåí-
ñêîìó àâòîòðàíñïîðòíîìó ïðåä-
ïðèÿòèþ, 105 ëåò âòîðîé øêîëå;
95 ëåò ïèîíåðñêîìó êëóáó
(ÄÄÞÒ), 85 ëåò Äåòñêîé ìóçû-
êàëüíîé øêîëå, 75 ëåò Ëûñüâåí-
ñêîìó òåàòðó äðàìû è ò.ä.

Ìàòåðèàëû íà êîíêóðñ ñëåäó-
åò ïðåäîñòàâèòü â Öåíòðàëüíóþ
áèáëèîòåêó äî 1 ìàðòà 2019 ãîäà
(ìåòîäèêî-áèáëèîãðàôè÷åñêèé
îòäåë, êàáèíåò 10) è íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ:
bibliograf_lysva@mail.ru.

Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäå-
íû íà X ìóíèöèïàëüíîé êðàåâåä-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ëûñüâà êàê
îáúåêò êðàåâåä÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé» â àïðåëå 2019 ãîäà. Ïî-
áåäèòåëè êîíêóðñà áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè, ïðåìèÿìè è
ïîäàðêàìè. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó-
÷àò ñåðòèôèêàòû.

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÂÛÑÒÀÂÊÈ
«ÝÊÎÂÇÃËßÄ-2018»
ÑÎÑÒÎÈÒÑß Â ÏßÒÍÈÖÓ

Èòîãè ìóíèöèïàëüíîãî ôîòî-
êîíêóðñà «ÝÊÎâçãëÿä-2018» áûëè
ïîäâåäåíû â êîíöå îêòÿáðÿ è
áóäóò îáúÿâëåíû â òîðæåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêå 9 íîÿáðÿ â 18:00
íà îòêðûòèè âûñòàâêè â Ëûñüâåí-
ñêîì êóëüòóðíî-äåëîâîì öåíòðå.
Êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ
ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ ïî-
ñåòèòü îòêðûòèå è îêóíóòüñÿ â
ìèð ïðåêðàñíîé ïðèðîäû Óðàëà.
Âõîä ñâîáîäíûé.

ËÊÄÖ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÏÎÞÙÈÕ
ÌÀÌ ÏÐÈÍßÒÜ Ó×ÀÑÒÈÅ
Â ÊÎÍÊÓÐÑÅ

25 íîÿáðÿ 2018 ãîäà â Ëûñü-
âåíñêîì êóëüòóðíî-äåëîâîì öåí-
òðå ñîñòîèòñÿ âòîðîé ãîðîäñêîé
ôåñòèâàëü-êîíêóðñ «Ïîþùàÿ
ìàìà-2018». Êîíêóðñ ïðèóðî÷åí
êî Äíþ Ìàòåðè, ýòîò ïðàçäíèê
ðîññèÿíå îòìå÷àþò â ïîñëåäíåå
âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ.

ËÊÄÖ ïðèãëàøàåò àêòèâíûõ,
òâîð÷åñêèõ, îáëàäàþùèõ âîêàëü-
íûìè äàííûìè ìàì âìåñòå ñ äåòü-
ìè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó 5-46-26.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÅÉ

Â Ëûñüâå ñîñòîèòñÿ ñåìèíàð
«Íàëîãîîáëîæåíèå ñóáúåêòîâ
ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà: îáçîð èçìåíåíèé,
ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ».

Ñåìèíàð îðãàíèçîâàí ïî çàêà-
çó Ìèíèñòåðñòâà ïðîìûøëåííî-
ñòè, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è òîð-
ãîâëè Ïåðìñêîãî êðàÿ â ðàìêàõ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
«Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà è èí-
íîâàöèîííîå ðàçâèòèå». Ñïèêåð
ñåìèíàðà: Ïåòð Çàõàð÷åíêî, íà-
ëîãîâûé þðèñò, êîíñóëüòàíò ïî
íàëîãàì è ñáîðàì.

Ñåìèíàð êîìïëåêñíûé, ïîñâÿ-
ùåííûé îñíîâíûì èçìåíåíèÿì
çàêîíîäàòåëüñòâà î íàëîãàõ è
ñáîðàõ, îáçîðó ñóäåáíîé ïðàê-
òèêè ïî íàëîãîâûì ñïîðàì è ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðè-
äè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé. Ó÷àñòèå â
ñåìèíàðå ðåêîìåíäîâàíî êàê
íà÷èíàþùèì, òàê è ïðàêòèêóþ-
ùèì áóõãàëòåðàì, ðóêîâîäèòåëÿì
(ñîáñòâåííèêàì) áèçíåñà íåçàâè-
ñèìî îò îñóùåñòâëÿåìûõ âèäîâ
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïðèìåíÿåìûõ ðåæèìîâ
íàëîãîîáëîæåíèÿ.

Ñåìèíàð ñîñòîèòñÿ âî âòîðíèê,
13 íîÿáðÿ, ñ 11:00 äî 16:30.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ã. Ëûñüâà, óë.
Ïåðâîìàéñêàÿ, 41.

Ó÷àñòèå â ñåìèíàðå áåñïëàò-
íîå, ïî îáÿçàòåëüíîé ïðåäâàðè-
òåëüíîé ðåãèñòðàöèè. Äîïîëíè-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü â Öåíòðå ïîääåðæêè
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ã. Ëûñüâà.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí 8(34249) 6-
12-70.

ÎÑÅÍÍÅÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ
ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÅÉ
ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÕ ÑÀÄÎÂ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
èíôîðìèðóåò - åæåãîäíîå îñåí-
íåå ñîáðàíèå ïðåäñåäàòåëåé
êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ ñîñòîèòñÿ 9
íîÿáðÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ïð.
Ïîáåäû, 38, àêòîâûé çàë (3 ýòàæ).
Íà÷àëî ñîáðàíèÿ - 16:00.

Â õîäå ñîáðàíèÿ äîâåäóò ïî-
ëåçíóþ èíôîðìàöèþ è îòâåòÿò íà
âîïðîñû ïðåäñåäàòåëåé ïðåä-
ñòàâèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ëûñüâû, ðóêîâîäèòåëè ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðè-
ÿòèé, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ñîðãàíîâ íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ! ÒÎÍÊÈÉ ËÅÄ!

Â Ïåðìñêèé êðàé èäåò ïîõîëî-
äàíèå. Ðåçêîå ïîíèæåíèå òåìïå-
ðàòóðû ñèíîïòèêè îáåùàþò óæå
ê âûõîäíûì. Êàê ñâèäåòåëüñòâó-
åò ñòàòèñòèêà, ñ ïîíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû âîçäóõà ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ñëó÷àè ïðîâàëîâ ëþäåé ïîä
ëåä, ïðè ýòîì ãèáåëü íàñòóïàåò
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â 65% ñëó÷àåâ. Ïèê êîëè÷åñòâà
ïîãèáøèõ ïðèõîäèòñÿ íà íîÿáðü,
äåêàáðü. Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ
ïðè÷èí òðàãåäèé íà âîäîåìàõ -
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå. Ëþäè
íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà îïàñ-
íîñòü è â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîìîù-
íûìè.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» ïðèçûâàåò æèòåëåé îêðóãà
ïðîÿâèòü îñòîðîæíîñòü è íå âû-
õîäèòü íà âîäîåìû â ïåðèîä ëå-
äîñòàâà. Óäåëèòå âíèìàíèå ñâî-
èì äåòÿì, ðàññêàæèòå îá îïàñíî-
ñòè âûõîäà íà íåïðî÷íûé ëåä.
Èíòåðåñóéòåñü, ãäå âàø ðåáåíîê
ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ. Óáå-
äèòåëüíàÿ ïðîñüáà ðîäèòåëÿì:
íå îòïóñêàéòå äåòåé íà ëåä (íà
ðûáàëêó, êàòàíèå íà ëûæàõ è
êîíüêàõ) áåç ïðèñìîòðà. Âçðîñ-
ëûå, íå áóäüòå ðàâíîäóøíûìè,
ïðåñåêàéòå ïîïûòêè âûõîäà äå-
òåé íà ëåä è ñàìè âîçäåðæèòåñü
îò òàêèõ ïðîãóëîê. Áåñïå÷íîñòü
ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðàãåäèåé!

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ëüäó
íåñëîæíûå. Íè â êîåì ñëó÷àå

íåëüçÿ âûõîäèòü íà ëåä â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê è ïðè ïëîõîé
âèäèìîñòè (òóìàí, ñíåãîïàä,
äîæäü). Ïðè âûíóæäåííîì ïåðå-
õîäå âîäîåìà áåçîïàñíåå âñåãî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîòîðåííûõ
òðîï èëè èäòè ïî óæå ïðîëîæåí-
íîé ëûæíå. Íî åñëè èõ íåò íàäî
ïåðåä òåì êàê ñïóñòèòüñÿ íà ëåä
î÷åíü âíèìàòåëüíî îñìîòðåòüñÿ
è íàìåòèòü ïðåäñòîÿùèé ìàðø-
ðóò.

Îñíîâíûì óñëîâèåì áåçîïàñ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà íà
ëüäó ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå òîë-
ùèíû ëüäà ïðèëàãàåìîé íàãðóç-
êå: áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà - íå ìåíåå 7 ñì;
áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ ñî-
îðóæåíèÿ êàòêà - 12 ñì è áîëåå;
áåçîïàñíàÿ òîëùèíà ëüäà äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ïåøåé ïåðåïðàâû -
15 ñì è áîëåå; áåçîïàñíàÿ òîë-
ùèíà ëüäà äëÿ ïðîåçäà àâòîìî-
áèëåé - íå ìåíåå30 ñì.

ÏÐÎßÂÈÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÜ
ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ

Â ñâÿçè ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿ-
ìè íà äîðîãàõ âîçìîæíà ãîëîëå-
äèöà. Ñïåöèàëèñòû ðàçúÿñíÿþò,

â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ïîíÿòèÿìè
ãîëîëåä è ãîëîëåäèöà.

Ãîëîëåä - ïðè çàìåðçàíèè
âîäû ñëîé ïëîòíîãî ëüäà íà ïî-
âåðõíîñòè çåìëè, òðîòóàðàõ, ïðî-
åçæåé ÷àñòè óëèöû è íà äåðåâü-
ÿõ, ïðîâîäàõ. Ãîëîëåäó îáû÷íî
ñîïóòñòâóþò áëèçêàÿ ê íóëþ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà, âûñîêàÿ âëàæ-
íîñòü, âåòåð. Òîëùèíà ëüäà ïðè
ãîëîëåäå ìîæåò äîñòèãàòü íå-
ñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ. Ãîëîëåä
- ðåäêîå ÿâëåíèå ïðèðîäû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîëîëåäèöåé -
ñêîëüçêîé äîðîãîé.

Ãîëîëåäèöà – ýòî ëåä èëè ñëîé
ñíåãà, óòðàìáîâàííûé äî òâåðäî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûé îáðàçóåò
ñêîëüçêóþ ïîâåðõíîñòü. Ãîëîëå-
äèöà âîçíèêàåò òàì, ãäå ïåðåä
çàìîðîçêàìè ñòîÿëà âîäà, èëè
òàì, ãäå âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòà ëèáî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïåøåõîäîâ âûïàâøèé ñíåã
óïëîòíÿåòñÿ. ×àùå âñåãî ýòî ïðî-
èñõîäèò íà ïðîåçæåé ÷àñòè äî-
ðîã è òðîòóàðàõ.

Ãîëîëåäíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ àâàðèé

êàê äëÿ ïåøåõîäîâ, òàê è äëÿ
òðàíñïîðòà. Ïðè ãîëîëåäèöå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî óëè÷íûõ òðàâì: óøèáû, âû-
âèõè è ïåðåëîìû. Ïî äàííûì
ìåäèêîâ, âî âðåìÿ ãîëîëåäèöû
êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ óâåëè-
÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà.

×òîáû íå îêàçàòüñÿ æåðòâàìè
äîðîæíîé îáñòàíîâêè, è âîäèòå-
ëÿì, è ïåøåõîäàì, íåîáõîäèìî
áûòü êðàéíå îñòîðîæíûìè. Ïî
âîçìîæíîñòè ëó÷øå âîîáùå îò-
êàçàòüñÿ îò âûõîäà íà óëèöó.

Åñëè àâòîìîáèëèñòû ìîãóò ðå-
øèòü äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìó, «ïåðå-
îáóâ» òåõíèêó â êà÷åñòâåííóþ
çèìíþþ ðåçèíó, òî ïåøåõîäàì
ãîðàçäî ñëîæíåå. Íî è äëÿ íèõ
åñòü ïðîñòûå ñïîñîáû, êàê óáå-
ðå÷ü ñåáÿ îò ïàäåíèÿ íà ñêîëüç-
êîé äîðîãå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîþ
îáóâü. Ïîäáåðèòå íåñêîëüçÿùóþ
îáóâü ñ ïîäîøâîé íà ìèêðîïî-
ðèñòîé îñíîâå èëè èñïîëüçóéòå
ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîñêîëüçÿ-
ùèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ îáóâè.
Îíè èìåþòñÿ â ïðîäàæå. Îò âû-
ñîêèõ êàáëóêîâ ëó÷øå âðåìåííî
îòêàçàòüñÿ.

Íà óëèöå ñìîòðèòå ñåáå ïîä
íîãè, ñòàðàéòåñü îáõîäèòü îïàñ-
íûå ìåñòà. Åñëè ëåäÿíóþ «ëóæó»
îáîéòè íåâîçìîæíî, òî ïåðåäâè-
ãàéòåñü ïî íåé êàê ëûæíèê, íå-
áîëüøèìè ñêîëüçÿùèìè øàæêà-
ìè.

Áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëü-
íûì íà ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè,
íå òîðîïèòåñü, è òåì áîëåå íå
áåãèòå. Êîãäà íà óëèöå ñêîëüç-
êî, âûõîäèòå íà ðàáîòó ïîðàíü-
øå. Ñòàðàéòåñü îáõîäèòü âñå ìå-
ñòà ñ íàêëîííîé ïîâåðõíîñòüþ.
Ïðè õîäüáå íàñòóïàòü ñëåäóåò íà
âñþ ïîäîøâó, íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñëàáèòü â êîëåíÿõ. Ðóêè ïî âîç-
ìîæíîñòè äîëæíû áûòü ñâîáîä-
íû, ñòàðàéòåñü íå íîñèòü òÿæå-
ëûå ñóìêè, íå äåðæèòå ðóêè â
êàðìàíàõ - ýòî óâåëè÷èâàåò âå-
ðîÿòíîñòü ïàäåíèÿ. Èñòî÷íèê:
ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ»

ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈË
ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÑÎÕÐÀÍÈÒ ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ
È ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, åæå-
ãîäíî ñ íàñòóïëåíèåì îñåííå-
çèìíåãî ïîæàðîîïàñíîãî ïåðè-
îäà âîçðàñòàþò ðèñêè, ñâÿçàííûå
ñ âîçíèêíîâåíèåì ïîæàðîâ â æè-
ëîì ñåêòîðå. Èìåííî â ýòî âðå-
ìÿ âîçãîðàíèÿ ïðîèñõîäÿò èç-çà
íàðóøåíèé ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ, ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ, ïî ïðè-
÷èíå êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ ýëåê-
òðîïðîâîäêè, à òàêæå èç-çà íà-
ðóøåíèé ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ïîñëåäñòâèÿ ïîæàðîâ î÷åíü
òðàãè÷íû - ãèáíóò ëþäè, íàíîñèò-
ñÿ ìàòåðèàëüíûé óùåðá. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü âîçãîðàíèé ïî óêàçàí-
íûì ïðè÷èíàì âîçíèêàåò ÷àùå
âñåãî èç-çà áåçîòâåòñòâåííîñòè
ëþäåé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ âåò-
õîé ýëåêòðîïðîâîäêîé, íåèñïðàâ-
íûìè ýëåêòðîïðèáîðàìè èëè ñà-
ìîäåëüíûìè ýëåêòðîíàãðåâà-
òåëüíûìè ïðèáîðàìè, à òàêæå
ïðåíåáðåãàþò ýëåìåíòàðíûìè
ïðàâèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè â áûòó (â òîì ÷èñëå è ïðè êó-
ðåíèè). Ðåçóëüòàòû ýòîé áåñïå÷-
íîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ ðàçíûìè:
îò íåáîëüøîãî ìåòðàæà ñãîðåâ-
øåé ýëåêòðîïðîâîäêè èëè ýëåê-
òðîíàãðåâàòåëüíîãî ïðèáîðà äî
âûãîðåâøåé äîòëà êâàðòèðû. ×à-
ñòî æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ ñàìè
æèëüöû.

Íàïîìèíàåì æèòåëÿì è ãîñòÿì
Ïåðìñêîãî êðàÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè ñîáëþäåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû-
ìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðî-
îáîãðåâàòåëåé, ïå÷íîãî îòîïëå-
íèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âêëþ÷åííûå ýëåê-
òðîïðèáîðû áåç ïðèñìîòðà òàÿò
â ñåáå ïîâûøåííóþ óãðîçó. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íåèñïðàâíûõ ðîçå-
òîê, âèëîê, âûêëþ÷àòåëåé, à òàê-
æå ïåðåãðóçêà ýëåêòðîñåòè ïðè
îäíîâðåìåííîì âêëþ÷åíèè íå-
ñêîëüêèõ ìîùíûõ ýëåêòðîïðèáî-
ðîâ ìîæåò âûçâàòü àâàðèéíûé
ðåæèì ðàáîòû ýëåêòðîïðîâîäêè
è êàê ñëåäñòâèå ïîæàð.

Ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì, ÿâëÿþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, òðåùèíû â êèðïè÷-
íîé êëàäêå äûìîâûõ òðóá â ðå-
çóëüòàòå ïåðåêàëà ñòåíîê îò ñãî-
ðàíèÿ ñêàïëèâàþùåéñÿ â äûìî-
õîäàõ ñàæè. Ñîáëþäàÿ ýëåìåí-
òàðíûå ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè
îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ è ïå÷åé,
ìîæíî èçáåæàòü òðàãåäèè:

- ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíî-
ãî ñåçîíà â ÷àñòíûõ äîìîâëàäå-
íèÿõ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü äûìî-
õîäû è òðóáû îò ñàæè, è â ïîñëå-
äóþùåì î÷èùàòü êàæäûå 3 ìå-
ñÿöà;

- íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îñ-
ìàòðèâàòü íà ÷åðäàêàõ âñå äûìî-
âûå êàíàëû è òðóáû, ÷òî ïîçâî-
ëèò îáíàðóæèòü âîçíèêøèå ïðî-

ãàðû è òðåùèíû ïî ñëåäàì êîïî-
òè. Èõ íåìåäëåííî ñëåäóåò çà-
ìàçûâàòü ãëèíîé, à òðóáû ïîáå-
ëèòü;

- íåëüçÿ òîïèòü ïå÷è ñ îòêðû-
òûìè äâåðêàìè áåç íàëè÷èÿ
ïðåäòîïî÷íîãî ëèñòà 50 íà 70 ñì,
ïðèáèòîãî ê ïîëó ïåðåä òîïêîé;
ïåðåêàëèâàòü ïå÷è è ïðèìåíÿòü
äëÿ ðîçæèãà ïå÷åé íà òâåðäîì
òîïëèâå áåíçèí, êåðîñèí, äðó-
ãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ
æèäêîñòè;

- â âåòðåíóþ ïîãîäó òîïêà ïå-
÷åé, êóõîííûõ î÷àãîâ äîëæíà âðå-
ìåííî ïðåêðàùàòüñÿ;

- íåëüçÿ õðàíèòü âáëèçè îòî-
ïèòåëüíîé ïå÷è äðîâà, ãîðþ÷èå
ìàòåðèàëû, ëåãêîâîñïëàìåíÿþ-
ùèåñÿ æèäêîñòè, îñòàâëÿòü òîïÿ-
ùèåñÿ ïå÷è, çàææåííûå êåðî-
ñèíêè, êåðîãàçû, ïðèìóñû áåç
ïðèñìîòðà, ïîðó÷àòü ïðèñìîòð çà
òîïêîé ïå÷åé äåòÿì;

- íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç ïðè-
ñìîòðà òîïÿùèåñÿ ïå÷è.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà, íà êîòîðóþ
ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå - ýòî íåñîáëþäåíèå ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè êó-
ðåíèè.

Åñëè âû êóðèòå, òî ïîìíèòå,
÷òî ýòà ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà íå
òîëüêî íåãàòèâíî âëèÿåò íà âàøå
çäîðîâüå, íî è ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîæà-
ðà. Î÷åíü îïàñíî êóðèòü ëåæà â
ïîñòåëè. Êóðÿùèé çàñûïàåò, ñè-
ãàðåòà ïàäàåò íà ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè è ïðîèñõîäèò ïî-
æàð. Êàê ïðàâèëî, â ýòîì ñëó÷àå
êóðèëüùèê ïîëó÷àåò ñèëüíåéøèå
îæîãè èëè ïîãèáàåò.

Îêóðêè, áðîøåííûå ñ áàëêî-
íîâ èëè èç îêîí, ìîãóò òàêæå
ñïðîâîöèðîâàòü ïîæàð, ïîïàâ íà
áàëêîíû èëè ëîäæèè íèæåðàñïî-
ëîæåííûõ ýòàæåé, ãäå ÷àñòî õðà-
íÿòñÿ ñòàðûå âåùè, åìêîñòè ñ

ãîðþ÷èìè è ëåãêîâîñïëàìåíÿþ-
ùèìèñÿ æèäêîñòÿìè. Òàêæå îêó-
ðîê ìîæåò ïîïàñòü â êâàðòèðó
÷åðåç îòêðûòóþ ôîðòî÷êó, ãäå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãîðåíèÿ
ìîãóò áûòü ñàìûìè áëàãîïðèÿò-
íûìè.

Ïîìíèòå, òîëüêî ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷åé, îáîãðåâàòåëüíûõ ýëåêò-
ðîïðèáîðîâ, à òàêæå ëè÷íàÿ äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü è àêêóðàò-
íîñòü â îáðàùåíèè ñ îãíåì ìî-
ãóò óáåðå÷ü æèëèùå îò ïîæàðîâ.

Â ñëó÷àå ïîæàðà çâîíèòå ïî
òåëåôîíó 01, ñ ìîáèëüíîãî -
101. Èñòî÷íèê: 59.mchs.gov.ru
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Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 2630

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 45.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 8.11.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ
ÃÀÇÅÒ

 çâîíèòü ñ 9:00 äî 17:00
ò. 8 (34249) 6-13-13

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû

ã. Ëûñüâà”
÷àñòíûå áåñïëàòíûå

îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ
REKVEST.RU

“ÃÎÐÎÄÑÊÓÞ
ÃÀÇÅÒÓ ã.  Ëûñüâà"

ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ,

ìàãàçèíàõ è ó
ðàñïðîñòðàíèòåëåé



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 "Åðàëàø" 0+
06:35 Õ/ô "Ñûùèê" 12+
07:55 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" 12+

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+

09:00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ" 0+
10:15, 19:35, 23:00 Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Ãðàí-ïðè 2018.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

12:15 "Íà 10 ëåò ìîëîæå" 16+
13:00 "Èäåàëüíûé ðåìîíò" 6+
14:00 "Íàåäèíå ñî âñåìè. Àëåêñàíäð

Ìàëèíèí" 16+
14:55 Êîíöåðò Àëåêñàíäðà

Ìàëèíèíà "Ñåðåáðÿíûé
áàë"  6+

16:30 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?" 12+

18:00 "Ýêñêëþçèâ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
01:10 Õ/ô "Çà øêóðó ïîëèöåéñêîãî"

16+
03:10 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:05 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
05:00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
12:50 Õ/ô "Îõîòà íà âåðíîãî" 12+
15:00 "Âûõîä â ëþäè" 12+
16:15 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
17:50 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó

21:00 Õ/ô "Òåíü" 12+
01:05 Õ/ô "Çà ÷óæèå ãðåõè" 12+
03:10 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå äåíå÷êè" 16+
08:35 Ì/ô "Ïèðîæîê", "Ðàçíûå

êîëåñà", "Âîçâðàùåíèå
áëóäíîãî ïîïóãàÿ" 0+

09:30 "Ïåðåäâèæíèêè. Èñààê Ëåâèòàí"
10:00 "Òåëåñêîï"
10:25 Õ/ô "Äåâóøêà ñ ãèòàðîé" 16+
11:55 Çåìëÿ ëþäåé. "×åëêàíöû.

Êóðìà÷-Áàéãîë"
12:25 Ä/ô "Øïèîí â äèêîé ïðèðîäå"
13:20 "Ýðìèòàæ"
13:45 Ä/ô "Êàðà Êàðàåâ. Äîðîãà"
14:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Þðèé

Íèêóëèí è Òàòüÿíà
Ïîêðîâñêàÿ

15:10 Õ/ô "Êî ìíå, Ìóõòàð!" 16+
16:35 Áîëüøîé áàëåò
19:05 Ä/ô "1917 - Ðàñêàëåííûé Õàîñ"
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Ä/ô "Ìèëëèîííûé ãîä"
22:50 "2 Âåðíèê 2"
23:45 Ãàëà-êîíöåðò â Ïàðèæñêîé

îïåðå
01:00 Õ/ô "Ïðèçðàê çàìêà

Ìîððèñâèëü" 16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Çíàêîìûå

êàðòèíêè", "Ïèô-ïàô, îé-îé-
îé!" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Çàðÿäèñü óäà÷åé!" 12+
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+

16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:35 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:55 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:50 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:55 Õ/ô "Ëåòÿò æóðàâëè" 0+
03:45 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:55 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:35 "ÀÁÂÃÄåéêà" 0+
07:00 "Êîðîëè ýïèçîäà.

Íèêîëàé Ïàðôåíîâ" 12+
07:50 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:20 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 6+
08:55 Õ/ô "Àêâàëàíãè íà äíå" 0+
10:35, 11:45 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé

÷åëîâåê" 0+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:00, 14:45 Ò/ñ "Íåðàñêðûòûé òàëàíò

3" 12+
17:10 Õ/ô "Óáèéñòâà ïî ïÿòíèöàì"

12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
02:40 "Òðàìïëàíòàöèÿ Àìåðèêè".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:10 "Ïðèãîâîð. Áåðåçîâñêèé ïðîòèâ

Àáðàìîâè÷à" 16+
03:50 Ä/ô "Æåíùèíû Àíäðåÿ

Ìèðîíîâà" 16+
04:35 "Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð Ãðèøèí"

16+
05:15 Ä/ô "Óâèäåòü Àìåðèêó è

óìåðåòü" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
06:45 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:10 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"
6+

08:30, 15:45 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 03:10 Õ/ô "Ïýí. Ïóòåøåñòâèå

â Íåòëàíäèþ" 6+
13:45 Õ/ô "×åðíèëüíîå ñåðäöå" 12+
16:50 Ì/ô "Ðèî" 0+
18:45, 01:00 Õ/ô "Áîëüøîé è äîáðûé

âåëèêàí" 12+
21:00 Õ/ô "Äæåê - ïîêîðèòåëü

âåëèêàíîâ" 12+
23:15 Õ/ô "Îõîòíèêè íà âåäüì" 18+
05:10 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
08:00, 03:15 "ÒÍÒ Music" 16+
08:30, 06:00

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
12:30, 13:35, 14:40, 15:40 "Comedy

Woman" 16+
16:45 Õ/ô "Ëþäè Èêñ: Ïîñëåäíÿÿ

áèòâà" 16+
19:00 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà

ñèëüíåéøèõ" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "Ñîðîêàëåòíèé

äåâñòâåííèê" 16+
03:40, 04:25, 05:15 "Stand Up" 16+

06:00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüåâà.
Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíîãî
ñûñêà 3. Ñïÿò óñòàëûå
èãðóøêè" 12+

08:10, 05:05 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Êàëàìáóð" 16+
10:00 "Ïðîãðàììà èñïûòàíèé" 16+
11:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
11:45 Õ/ô "Îáìàíóòü âñåõ" 12+
13:35 Õ/ô "Äîñòàòü êîðîòûøêó" 16+
15:35 Õ/ô "Ýéñ Âåíòóðà: Äåòåêòèâ ïî

ðîçûñêó äîìàøíèõ æèâîòíûõ"
12+

17:15 Õ/ô "Ýéñ Âåíòóðà: Çîâ
ïðèðîäû" 12+

19:00 "Øóòíèêè" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå 2"

12+
01:15 Õ/ô "Ãíåâ" 16+
03:05 Õ/ô "Èðëàíäåö" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00, 09:30 "Çíàíèÿ è ýìîöèè"

12+
10:00 Õ/ô "Îíà èñïåêëà

óáèéñòâî: Âîçìåçäèå íà
äåñåðò" 12+

11:45 Õ/ô "Ñìåðòü åé ê ëèöó" 16+
13:45 Õ/ô "Áëèçíåöû" 6+
15:45 Õ/ô "Äåòñàäîâñêèé

ïîëèöåéñêèé" 12+
18:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
19:15 Õ/ô "Ìîÿ óæàñíàÿ íÿíÿ 2" 0+
21:30 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà: Â ïîèñêàõ

ñîêðîâèù" 12+
23:30 Õ/ô "Âûæèâøèé" 16+
02:30 Õ/ô "Äåòñàäîâñêèé

ïîëèöåéñêèé 2" 12+
04:15 Ì/ô "Ðèî 2" 0+

04:00, 15:20, 02:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:15 Õ/ô "Áëèçíåöû-äðàêîíû"
16+

08:15 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:15 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:15 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
19:30 Õ/ô "Ýëèçèóì" 16+
21:30 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê" 12+
00:00 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê:

Âûñîêîå íàïðÿæåíèå" 16+

05:00, 05:40, 06:05, 06:40,
07:10, 07:50, 08:25 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:55, 09:45, 10:25, 11:15, 12:00,
12:50, 13:35, 14:20, 15:05,

15:55, 16:40, 17:25, 18:10,
18:55, 19:40, 20:25, 21:15,
21:55, 22:25, 23:00 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

23:30 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:50, 01:40, 02:30, 03:20, 04:05,

04:45 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå
ëþáâè" 16+

08:00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.
Ïàòðèñèî Ôðåéðå

ïðîòèâ Ýììàíóýëÿ
Ñàí÷åñà. Âàäèì Íåìêîâ
ïðîòèâ Ôèëà Äýâèñà 16+

09:30 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

10:15 Ñïîðòèâíûå òàíöû.
×åìïèîíàò ìèðà ïî
åâðîïåéñêèì òàíöàì
ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ
2018 ã. 0+

11:15, 14:25, 17:20, 18:50, 20:55,
23:00 Íîâîñòè

11:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
12:25 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.

Ñëîâàêèÿ - Óêðàèíà 0+
14:30, 17:25, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
15:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

18:20 "Ñàìûå ñèëüíûå" 12+
18:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîññèè.

Ìóæ÷èíû. "Çåíèò-Êàçàíü"
- "Çåíèò" (Ñ.-Ïåòåðáóðã)
0+

21:05 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Æåíùèíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

23:05 "ÔóòÁÎËÜÍÎ" 12+
23:35 Âñå íà ôóòáîë!
00:35 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Èòàëèÿ

- Ïîðòóãàëèÿ 0+
03:15 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

Æåíùèíû. "Ðîñòîâ-Äîí"
(Ðîññèÿ) - "Áðåñò" 0+

05:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè.Ïàðû.Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

06:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Àíãëèÿ - ÑØÀ 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ
17 íîÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 16 íîÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 03:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 04:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:35 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ. Ïåðåçàãðóçêà" 16+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:25 "Rolling Stone: Èñòîðèÿ íà

ñòðàíèöàõ æóðíàëà" 18+
05:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Äóýò ïî ïðàâó" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 16+
23:30 "Ìàñòåð ñìåõà" 16+
01:20 Õ/ô "Ñëîìàííûå ñóäüáû" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ôóòáîëüíàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:25, 16:20 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
08:40, 16:35 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 16+
10:20 Õ/ô "Ïóòåâêà â æèçíü" 16+
12:15 Ä/ô "Çàïîçäàâøàÿ ïðåìüåðà"
13:20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
14:05 Ä/ô "Òàéíà ãðîáíèöû

×èíãèñõàíà"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ïîñåëîê

Øóøåíñêîå (Êðàñíîÿðñêèé
êðàé)

15:40 "Ýíèãìà. Âëàäèìèð Àøêåíàçè"
17:55 Îðêåñòð Áåðëèíñêîãî

Êîíöåðòõàóñà
18:35 Öâåò âðåìåíè. Ïàáëî Ïèêàññî

"Äåâî÷êà íà øàðå"
18:45 "Öàðñêàÿ ëîæà"
19:45 Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ þíûõ

òàëàíòîâ "Ñèíÿÿ ïòèöà"
20:50 "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"
21:05 Å.Öûïëàêîâà. Ëèíèÿ æèçíè
22:00 Ãàëà-îòêðûòèå VII Ñàíêò-

Ï å ò å ð á ó ð ã ñ ê î ã î
ìåæäóíàðîäíîãî êóëüòóðíîãî
ôîðóìà

23:50 Õ/ô "Áåëûå íî÷è" 16+
01:35 Ä/ô "Øïèîí â äèêîé ïðèðîäå"
02:30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Îí è Îíà",

"Ìåòåëü" 16+

05:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20, 10:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä"
16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
11:15 Ò/ñ "Äåëî âðà÷åé" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:35 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:00 Ò/ñ "Êóáà" 16+
21:00 Ò/ñ "Êóï÷èíî" 16+
23:00 Ò/ñ "Äåêàáðèñòêà" 16+
00:05 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:40 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:30 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Íå âàëÿé
äóðàêà..." 12+

10:15, 11:50 Ò/ñ "Êóïåëü äüÿâîëà" 12+
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Õ/ô "Çîëîòàÿ ìèíà" 0+
17:50 Õ/ô "Ìóñîðùèê" 12+
20:05 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
01:00 "Þðèé Ñòîÿíîâ. Ïîçäíî íå

áûâàåò" 12+
01:55 Õ/ô "Èãðà â ÷åòûðå ðóêè" 12+
03:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:05 Õ/ô "Ïîìîùíèöà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30, 04:20 Õ/ô "Ïîñëå çàêàòà" 12+
11:25 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê.

Âîçâðàùåíèå äîìîé" 16+
14:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:10 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.

Ïðîêëÿòèå "×åðíîé
æåì÷óæèíû" 12+

19:00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.
Ñóíäóê ìåðòâåöà" 12+

22:00 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!" 16+
00:00 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû 2" 18+
02:05 Õ/ô "×åòûðå ñâàäüáû è îäíè

ïîõîðîíû" 12+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ
"Óíèâåð" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Îôèñíîå ïðîñòðàíñòâî"

16+
03:15, 04:00, 04:50 "Stand Up" 16+
05:40, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 05:40 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:10, 16:55 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:40 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
11:10 "Ðåøàëà" 16+
13:10 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà òðåòüÿ"

16+
19:30 Õ/ô "Ýéñ Âåíòóðà: Äåòåêòèâ ïî

ðîçûñêó äîìàøíèõ
æèâîòíûõ" 12+

21:10 Õ/ô "Ýéñ Âåíòóðà: Çîâ
ïðèðîäû" 12+

23:00 Õ/ô "Îáìàíóòü âñåõ" 12+

00:45 Õ/ô "Ñíîóäåí" 12+
03:30 Ò/ñ "Øóëåð" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 16+
19:30 Õ/ô "Âûæèâøèé" 16+
22:30 "Èñêóññòâî êèíî" 16+
23:30 Õ/ô "Áëèçíåöû" 6+
01:30 "Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ.

Òàãàíðîãñêèé òàëëèé" 16+
02:30 Õ/ô "Çàïðåòíàÿ çîíà" 16+
04:00 Õ/ô "Õàêåðû" 12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Êðûøà åäåò íå ñïåøà!"

16+
20:00 Ä/ï "Èñòî÷íèê ðóññêîé ñèëû"

16+
22:00 Õ/ô "Ïàñòûðü" 16+
23:30 Õ/ô "Àêóëüå îçåðî" 16+
01:10 Õ/ô "Àâòîñòîïîì ïî Ãàëàêòèêå"

12+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:15, 07:10, 08:05,

09:25, 10:20, 11:10, 12:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:00,

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 15 íîÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ" 6+

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
22:35 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîðíàÿ
Ãåðìàíèè

00:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà" 6+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:40 Ò/ñ "Äóýò ïî ïðàâó" 12+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íåíàñòüå" 16+
23:00 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:35 Ò/ñ "Ëèêâèäàöèÿ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
08:20, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà çàðå÷íàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:25 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
08:40, 16:35 Õ/ô "Ìîÿ ñóäüáà" 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê.

"Ïåðïåíäèêóëÿðíîå êèíî.
Íàäåæäà Êîæóøàíàÿ"

12:10 Öâåò âðåìåíè. Âàí Äåéê
12:25, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.

Ìèëàí Êóíäåðà
"Íåâûíîñèìàÿ ëåãêîñòü
áûòèÿ"

13:10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:50 Ä/ô "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"
14:10 Ä/ô "Áèòâà çà êîñìîñ. Èñòîðèÿ

ðóññêîãî "øàòòëà"
15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

"Êîëûáåëüíûå íàøèõ
ïðàáàáóøåê"

15:40 "2 Âåðíèê 2"
16:25 Öâåò âðåìåíè. Àëüáðåõò Äþðåð

"Ìåëàíõîëèÿ"
17:55 Îðêåñòð Ôèëàðìîíèè Îñëî
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Òàéíà ãðîáíèöû

×èíãèñõàíà"
21:40 "Ýíèãìà. Êøèøòîô

Ïåíäåðåöêèé"
23:10 Ä/ñ "Æèâåò òàêîé Êàíåâñêèé..."
00:00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
02:20 Ä/ô "Îò Ñîêîëüíèêîâ äî ïàðêà

íà ìåòðî..."
02:50 Öâåò âðåìåíè. Êëîä Ìîíå

05:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 "Ìàëüöåâà" 12+
09:10, 10:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä"

16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
11:15 Ò/ñ "Äåëî âðà÷åé" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Êóáà" 16+
21:00 Ò/ñ "Êóï÷èíî" 16+
23:00 Ò/ñ "Äåêàáðèñòêà" 16+
00:10 Ò/ñ "Ìñòèòåëü" 16+
03:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "×åëîâåê

ðîäèëñÿ" 12+
10:35 Ä/ô "Ëþáîâü Ñîêîëîâà. Áåç

ãðèìà" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Åãîð Äðóæèíèí" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 01:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45, 02:50 Ò/ñ "Ìàâð ñäåëàë ñâîå

äåëî" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Ñàìûå áåäíûå

áûâøèå æåíû" 16+
23:05 Ä/ô "Óâèäåòü Àìåðèêó è

óìåðåòü" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä

Ëèìîíîâ" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Õ/ô "Ëþáèò íå ëþáèò" 16+

11:10 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 3. Âðàã â
îòðàæåíèè" 12+

14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê.

Âîçâðàùåíèå äîìîé" 16+
23:35 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ" 16+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíö Ñèáèðè" 12+
03:00 Ò/ñ "Èãðà" 16+
04:00 Ò/ñ "Àìàçîíêè" 16+
05:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 05:20, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "ÒÍÒ-Club" 16+
01:40 Õ/ô "Ñèÿíèå" 18+
03:45, 04:30 "Stand Up" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 05:35 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:30, 19:30 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà âòîðàÿ"

16+

17:50 "Óòèëèçàòîð" 12+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
23:30 "Øóòíèêè" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "24" 16+
03:35 Ò/ñ "Øóëåð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30, 19:20 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:10, 21:00, 22:00 Ò/ñ "Êàñë" 16+
23:00 "Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ.

Òàãàíðîãñêèé òàëëèé" 16+
00:00 Õ/ô "Áîëîòíûå òâàðè" 16+
01:45, 02:30, 03:15, 04:15, 04:45, 05:30

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00, 08:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:15 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ìàêñèìàëüíûé ðèñê" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Áëèçíåöû-äðàêîíû" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:10
Èçâåñòèÿ

05:25, 05:55, 06:45, 07:40,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,

17:00, 17:55 Ò/ñ "×óæîé
ðàéîí 3" 16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ

"Îäåññèò" 16+
18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,

23:15, 00:25 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
01:10, 01:50, 02:25, 03:15, 03:45,

04:15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
09:00, 10:55, 13:00, 16:30, 20:00,

23:25 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 16:35, 20:05, 02:40

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ èãðà" 16+
13:45 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

"Øâåéöàðèÿ" - "Êàòàð" 0+
15:45 "Ëèãà íàöèé: ãëàâíîå" 12+
17:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
        1/4 ôèíàëà. Ðåäæèñ Ïðîãðåéñ

ïðîòèâ Òåððè Ôëýíàãàíà.
Èâàí Áàðàí÷èê ïðîòèâ
Ýíòîíè Éèãèòà 16+

19:30 "Òàåò ëåä" 12+
20:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Àê Áàðñ"

(Êàçàíü) - ÖÑÊÀ 0+
23:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Êóðñ

Åâðî. Áóäàïåøò" 12+
23:50 Âñå íà ôóòáîë!
00:35 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.

Õîðâàòèÿ - Èñïàíèÿ 0+
03:30 "Êîìàíäà ìå÷òû" 12+
04:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è

ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Àôèøà 16+

05:00 Õîêêåé. Ìîëîäåæíûå
ñáîðíûå. Ñóïåðñåðèÿ
Ðîññèÿ - Êàíàäà. 6-é ìàò÷
0+

07:25 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
07:55 "Ýòîò äåíü â ôóòáîëå" 12+

×ÅÒÂÅÐÃ
15 íîÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
16 íîÿáðÿ

16:55, 17:45, 18:40, 19:30
Ò/ñ "Áàëàáîë" 16+

20:25, 21:10, 22:00, 22:45, 23:30,
00:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

01:05, 01:45, 02:15, 02:55, 03:25,
04:00, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 Ä/ö "Æåñòîêèé ñïîðò" 16+
09:00, 10:55, 13:00, 17:35, 19:20,

23:35 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 15:35, 17:40, 21:40,

23:45, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Áåëüãèÿ

- Èñëàíäèÿ 0+
13:35 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ãåðìàíèÿ - Ðîññèÿ 0+
15:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

17:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Òàíöû íà ëüäó.
Ðèòì-òàíåö 0+

19:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
20:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè. Ïàðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

22:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Æåíùèíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

00:35 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.
Íèäåðëàíäû - Ôðàíöèÿ 0+

03:10 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Áàâàðèÿ" -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+

05:10 Õ/ô "Êëåòêà ñëàâû ×àâåñà"
16+

07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ïàòðèñèî Ôðåéðå
ïðîòèâ Ýììàíóýëÿ
Ñàí÷åñà. Âàäèì Íåìêîâ
ïðîòèâ Ôèëà Äýâèñà 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì



05:45, 06:10 Õ/ô "Ñûùèê"
12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Èãîðü Ëèâàíîâ. Ðàé, êîòîðûé

ñîçäàë ÿ..." 12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:20 "Åëåíà Öûïëàêîâà. Ëó÷øèé

äîêòîð - ëþáîâü" 12+
13:30 Õ/ô "Øêîëüíûé âàëüñ" 12+
15:20 Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-ïðè

2018. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû

17:30 "Ðóññêèé íèíäçÿ" 12+
19:30 "Ëó÷øå âñåõ!" 0+
21:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" 16+
23:40 Õ/ô "Öâåò êîôå ñ ìîëîêîì"

16+
01:25 Õ/ô "Èãðà" 16+
03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

05:05 "Ñóááîòíèé
âå÷åð"
06:45 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê" 16+
13:40 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
14:55 Õ/ô "Îêíà äîìà òâîåãî" 12+
18:50 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ "Ñèíÿÿ
Ïòèöà"

20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:30 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Ä/ô
"Áèáëèîòåêà Ïåòðà:

ñëîâî è äåëî"
07:05 Õ/ô "Êî ìíå, Ìóõòàð!" 16+
08:25 Ì/ô "Êîòåíîê ïî èìåíè Ãàâ",

"Â íåêîòîðîì öàðñòâå..." 0+
09:40 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:50 Õ/ô "Ïîïóò÷èê" 16+
12:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ïîñåëîê

Øóøåíñêîå (Êðàñíîÿðñêèé
êðàé)

12:40, 01:45 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ìîñêîâñêèé çîîïàðê"

13:25 Ä/ñ "Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â
áóäóùåå"

13:50 Õ/ô "Ïðèçðàê çàìêà
Ìîððèñâèëü" 16+

15:25 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí. "Òîñò çà
Âåíó â ðàçìåðå òðè ÷åòâåðòè"

16:20 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà 1940-âûå
16:50 Èñêàòåëè. "Òóðåöêîå çîëîòî

ãåíåðàëîâ Êàìåíñêèõ"
17:35 "Áëèæíèé êðóã Àëåêñàíäðà

Òèòåëÿ"
18:30 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Äåâóøêà ñ ãèòàðîé" 16+
21:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
22:20 Îïåðà-áóôôà Â.À.Ìîöàðòà

"Ñâàäüáà Ôèãàðî"
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Áðàê",

"Âûêðóòàñû", "Æèë-áûë
Êîçÿâèí" 16+

05:15 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

07:20 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+

08:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
10:55 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè
"Ðàäèîìàíèÿ-2018" 12+

00:55 Õ/ô "Äæèììè - ïîêîðèòåëü
Àìåðèêè" 18+

02:35 "Èäåÿ íà ìèëëèîí" 12+
03:35 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:55 Õ/ô "×åëîâåê
ðîäèëñÿ" 12+
07:45 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:20 Õ/ô "Ïîìîùíèöà" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:15 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà. Îïàñíàÿ ïàðòèÿ"
12+

13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Èâàí Êðàñêî

è Íàòàëüÿ Øåâåëü" 16+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Òðàãåäèè çâåçäíûõ ìàòåðåé"
12+

16:45 "Äåâÿíîñòûå. Âûïèòü è çàêóñèòü"
16+

17:30 Õ/ô "ß íèêîãäà íå ïëà÷ó" 12+
21:25, 00:30 Õ/ô "Îãíåííûé àíãåë"

12+
01:25 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:35 Ò/ñ "Íåðàñêðûòûé òàëàíò 3" 12+
04:45 "10 ñàìûõ... Ñàìûå áåäíûå

áûâøèå æåíû" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00, 13:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
11:00 "Òóðèñòû" 16+
12:00, 23:45 "Ñëàâà Áîãó, òû ïðèøåë!"

16+
13:20 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.

Ïðîêëÿòèå "×åðíîé
æåì÷óæèíû" 12+

16:15 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ.
Ñóíäóê ìåðòâåöà" 12+

19:10 Ì/ô "Ìèíüîíû" 6+
21:00 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãîðîä òûñÿ÷è

ïëàíåò" 12+
00:45 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû 2" 18+
02:50 Õ/ô "×åòûðå ñâàäüáû è îäíè

ïîõîðîíû" 12+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:35 Õ/ô "Ëþäè Èêñ: Ïîñëåäíÿÿ

áèòâà" 16+
14:40, 01:40 Õ/ô "Ëþäè Èêñ: Íà÷àëî.

Ðîñîìàõà" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ "Îëüãà"

16+
19:00, 19:30, 20:00, 21:00 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
22:00, 03:55, 04:45, 05:30 "Stand Up"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
03:30 "ÒÍÒ Music" 16+
06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüåâà.
Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíîãî
ñûñêà 3. Ñïÿò óñòàëûå
èãðóøêè" 12+

08:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Êàëàìáóð" 16+
09:30, 01:15 Õ/ô "Ñåìåéíûé áèçíåñ"

16+
11:50 Õ/ô "Äîñòàòü êîðîòûøêó" 16+
13:50 "Óòèëèçàòîð 3" 12+
14:25 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
16:20 "ÊÂÍ íà áèñ" 16+
21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå 2"

12+
03:30 Õ/ô "Ñíîóäåí" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00, 09:30 "Ïîëíûé ïîðÿäîê"

16+
10:00, 11:00, 11:45 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
12:45 Õ/ô "Äåòñàäîâñêèé

ïîëèöåéñêèé" 12+
15:00 Õ/ô "Äåòñàäîâñêèé

ïîëèöåéñêèé 2" 12+
17:00 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà: Â ïîèñêàõ

ñîêðîâèù" 12+
19:00 Õ/ô "Ïîìïåè" 12+
21:00 Õ/ô "47 ðîíèíîâ" 12+
23:15 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
00:30 Õ/ô "Ìîÿ óæàñíàÿ íÿíÿ 2" 0+
02:45 Õ/ô "Ñìåðòü åé ê ëèöó" 16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïî çàêîíó êðîâè"

12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Äðóãàÿ

ðåàëüíîñòü" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:15 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-
ïàóê" 12+

09:40 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê:
Âûñîêîå íàïðÿæåíèå" 16+

12:15 Õ/ô "Ýëèçèóì" 16+
14:20 Õ/ô "Êîä Äà Âèí÷è" 16+
17:00 Õ/ô "Àíãåëû è Äåìîíû" 16+
19:40 Õ/ô "Èíôåðíî" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:40 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
18 íîÿáðÿ

05:00 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå
ëþáâè" 16+

05:35, 10:00 "Ñâåòñêàÿ
õðîíèêà" 16+

06:30 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àíàñòàñèÿ
Ñòîöêàÿ" 12+

07:20, 08:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà.
Èâàí Îõëîáûñòèí" 12+

09:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Æàííà
Ôðèñêå" 16+

10:55 "Âñÿ ïðàâäà î...
ïîëóôàáðèêàòàõ" 16+

11:50 Õ/ô "Ìóæèêè!.." 6+
13:40, 14:35, 15:20, 16:15 Ò/ñ

"Ïðîùàòüñÿ íå áóäåì" 16+
17:05, 17:55, 18:45, 19:35 Ò/ñ

"Ñíàéïåð. Îðóæèå
âîçìåçäèÿ" 16+

20:20, 21:15, 22:05, 23:00 Ò/ñ "Óáèòü
äâàæäû" 16+

23:55 Õ/ô "Êðóòîé" 16+
01:40, 02:35, 03:25, 04:15 Ò/ñ

"Îäåññèò" 16+

08:00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.
Ñàíòüÿãî Ïîíöèíèááèî

ïðîòèâ Íèëà Ìýãíè 16+
11:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
11:30, 13:40, 16:05, 21:25, 23:55

Íîâîñòè
11:40 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Ñåðáèÿ

- ×åðíîãîðèÿ 0+
13:45 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Òóðöèÿ

- Øâåöèÿ 0+
15:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Êóðñ

Åâðî. Áóäàïåøò" 12+
16:10, 21:30, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
16:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

"Çåíèò" (Ðîññèÿ) -
"Øàëüêå" 0+

18:55, 06:00 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.
Àíãëèÿ - Õîðâàòèÿ 0+

20:55 "Ãåí ïîáåäû" 12+
21:50 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.

Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ -
Àâñòðèÿ 0+

00:00 Âñå íà ôóòáîë!
00:35 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.

Øâåéöàðèÿ - Áåëüãèÿ 0+
03:10 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà 0+
04:00 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Ãðåöèÿ

- Ýñòîíèÿ 0+
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 ÊÀÊ ÍÀÉÒÈ ÎÁÙÈÉ ßÇÛÊ
Ñ ÌÓÆÅÌ?

Ïðåæäå ÷åì äóìàòü îá îò-
âåòå íà ýòîò âîïðîñ, íóæíî
ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò íàéòè îá-
ùèé ÿçûê. Êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò
íå î ÿçûêîâîì áàðüåðå, äåëî
òóò â íåóìåíèè âûðàçèòü ñâîè
ìûñëè äîñòóïíî äëÿ ïàðòíå-
ðà.

Äåëî â òîì, ÷òî ìóæñêîé è
æåíñêèé òèï ìûøëåíèÿ ðàç-
ëè÷àþòñÿ, ïîýòîìó òàì, ãäå
ìû âèäèì îáû÷íóþ ïðîñüáó,
ìóæ÷èíà ðàçëè÷àåò íàçîéëè-
âîå ïðèñòàâàíèå. Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òîáû íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ìó-
æåì, áûâøèì ïàðíåì, ëþáûì
ìóæ÷èíîé, íóæíî ïîíÿòü, êàê îí
âèäèò ñèòóàöèþ, áóêâàëüíî ïî-
ñìîòðåòü íà âîëíóþùóþ âàñ
ñèòóàöèþ åãî ãëàçàìè. Äàâàé-
òå ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà
íåñêîëüêî ñàìûõ ÷àñòûõ ñëó-
÷àåâ ðàçíîãî âçãëÿäà íà âåùè.

1. ß âñå ìîãó ñàìà. Ñî-
âðåìåííûå æåíùèíû âñå ÷àùå
ñòðåìÿòñÿ ê àáñîëþòíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, è ýòî ó íèõ
íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ, íî äëÿ

ñåìåéíîé æèçíè èçáûòîê ýòî-
ãî êà÷åñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåïðèåìëåìûì. Ìóæ÷èíà ìî-
æåò âîñïðèíÿòü òàêîå ïîâåäå-
íèå, êàê ïîïûòêó îòòîëêíóòü
åãî, äàæå åñëè æåíùèíà âñå-
ãî ëèøü õîòåëà ñäåëàòü åãî
æèçíü íåìíîãî ïðîùå. Â òà-
êîé ñèòóàöèè ìóæ îùóùàåò
ñâîþ íåíóæíîñòü, íå ïîíèìàÿ
ñìûñëà íàõîäèòüñÿ ðÿäîì,
åñëè îíà âñÿêèé ðàç ñòàðàåò-
ñÿ îò íåãî îòäàëèòüñÿ.

2. Ìóæ - ãëàâà ñåìüè.
Ýòî äðóãàÿ êðàéíîñòü, â êîòî-
ðóþ íåðåäêî âïàäàþò æåíùè-
íû. Êîíå÷íî, âî ìíîãèõ âîï-
ðîñàõ èìåííî ïðåäñòàâèòåëè
ñèëüíîãî ïîëà ïðèíèìàþò
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, íî ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî òàê äîëæíî
áûòü âñåãäà. Æåíà ìîæåò äó-
ìàòü, ÷òî, ïðåäîñòàâëÿÿ ìóæó
êàðò-áëàíø â ðåøåíèè âñåõ
âîïðîñîâ, îêàçûâàåò åìó äî-
âåðèå, à îí âîñïðèíèìàåò ýòî,
êàê æåëàíèå ñäåëàòü åãî åäèí-

ñòâåííûì îòâåòñòâåííûì çà
æèçíü ñåìüè.

3. Ãîâîðè ïî äåëó. Íå-
ðåäêî ññîðû âîçíèêàþò èç-çà
òîãî, ÷òî æåíùèíà îùóùàåò
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê ñâîèì
ñëîâàì. Â ïðèíöèïå, ýòî òàê è
åñòü, ìóæ÷èíàì î÷åíü òÿæåëî
ñëåäèòü çà íåñêîëüêèìè ëèíè-
ÿìè ðàçãîâîðà, ÷åì ÷àñòî ãðå-
øàò äàìû. Ïîýòîìó, åñëè òðå-
áóåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó, ãî-
âîðèòå ïî ñóùåñòâó, ïåðåñòàâ
óïîìèíàòü íåçíà÷èòåëüíûå
äåòàëè âðîäå íîâûõ òóôåëü
ïîäðóãè è ïîòðÿñàþùåé ÷åð-
íîé êîøêè, ïåðåáåæàâøåé âàì
äîðîãó.

4. Áåç íàìåêîâ. Ìóæñêîé
ìîçã îáðàáàòûâàåò ïîñòóïà-
þùóþ èíôîðìàöèþ íå òàê, êàê
æåíñêèé, èç-çà ýòîãî íàéòè ñ
ìóæåì îáùèé ÿçûê áûâàåò
î÷åíü íåïðîñòî. Æåíà ìîæåò
÷àñàìè ïðîñèòü ìóæà ÷òî-òî
ñäåëàòü ïî äîìó è ïîðàæàòü-
ñÿ åãî áåçäåéñòâèþ, êîãäà îí

ïðîñòî íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó
ýòî íóæíî äåëàòü íåìåäëåííî.
Òàê ÷òî åñëè âû ÷åãî-òî õîòè-
òå äîáèòüñÿ îò ìóæ÷èíû, ÷åò-
êî è âíÿòíî îáúÿñíèòå, ÷òî è
êîãäà íóæíî ñäåëàòü. À âîò
ôîðìóëèðîâêè «íå ìîã áû
òû…» è «ìíå áû õîòåëîñü…»
ëó÷øå îñòàâèòü äëÿ ìåíåå âàæ-
íûõ ñëó÷àåâ.

Êàê âèäèì, ÷àùå âñåãî, ïðè-
÷èíîé íåäîïîíèìàíèÿ ñòàíî-

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî îáÿçàííîñòü ñîõðàíèòü ñåìåéíûé î÷àã
ëåæèò èìåííî íà æåíùèíå, íî èíîãäà äåëàòü ýòî áûâàåò íå-
ïðîñòî. Êîíå÷íî, â ññîðàõ â ñåìüå âèíîâàòû âñåãäà îáà ïàðò-
íåðà, íî åñòü ìîìåíòû, êîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ ïðîñòî
íå ñëûøèò ñëîâ, îáðàùåííûõ ê íåìó.

Òîãäà è âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ìóæåì,
÷òîáû ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåäîïîíèìàíèÿ, âåäü áîëü-
øèíñòâî êîíôëèêòîâ ïðîèñõîäèò èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå.

Ïîãîâîðèì î òîì, ïî÷åìó
ýòî ïðîèñõîäèò è êàê ðåøàòü
ýòîò âîïðîñ.

Êàê ãîâîðÿò ïåäèàòðû, íî-
âîðîæäåííûé ðåáåíîê îáû÷-
íî ñïèò îêîëî 18-20 ÷àñîâ â
ñóòêè, ïðîñûïàÿñü òîëüêî äëÿ
êîðìëåíèÿ. Êîíå÷íî, ðîäèòå-
ëÿì ïðè ýòîì õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ìàëûø ñïàë íî÷üþ áåç ïðî-
áóæäåíèÿ. Íî ýòî íå âñåãäà
òàê áûâàåò, ò.ê. ÷àñòî äåòè
ïðîñûïàþòñÿ èç-çà ãîëîäà.
Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðè÷è-
íû òîãî, ÷òî íîâîðîæäåííûé
ìëàäåíåö íå ñïèò íî÷üþ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

- ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò
(êîëèêè, ìîêðûé ïàìïåðñ, íå-

óäîáíàÿ ïîçà, äóõîòà è æàðà â
ïîìåùåíèè, çóä è äð.);

- ïåðåâîçáóæäåíèå â òå÷å-
íèå äíÿ;

- ðåáåíîê ïåðåïóòàë äåíü è
íî÷ü;

- ïåðåæèâàíèÿ ìàìû. Åñëè
îíà ÷åì-òî ðàññòðîåíà, íàõî-
äèòñÿ â ïîäàâëåííîì èëè íå-
ðâîçíîì ñîñòîÿíèè, ìàëûø
ýòî ÷óâñòâóåò è íå ìîæåò ñïàòü
ñïîêîéíî.

Íà÷èíàÿ ñ òðåõìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà, âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ ñíà, íà÷èíàåò ñîêðàùàòü-
ñÿ. Ïðè ýòîì áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò èìåííî íî÷-
íîé ñîí. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
ðåáåíêà îäíè ïðè÷èíû ïëîõî-
ãî ñíà òåðÿþò àêòóàëüíîñòü, íî
ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå.

Íàïðèìåð, ñ äâóõ ëåò äåòè
íà÷èíàþò áîÿòüñÿ òåìíîòû è
âûìûøëåííûõ ïåðñîíàæåé,
ìîãóò ñíèòüñÿ êîøìàðû.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ
ÌÀËÛØ ÍÅ ÑÏÈÒ
ÍÎ×ÜÞ?

Ðåøåíèå çàâèñèò îò ïðè÷èí,
âûçâàâøèõ ïðîáëåìó, è îò
ìèðîâîççðåíèÿ ñåìüè. Íåêî-
òîðûå ðîäèòåëè áåðóò ìàëû-
øà ñ ñîáîé â ïîñòåëü, òåì
ñàìûì ðåøàÿ âîïðîñ è íî÷-
íûõ êîðìëåíèé, è ñòðàõîâ.

Òàêîé âàðèàíò ïîäõîäèò íå
âñåì, ïîýòîìó îò ðîäèòåëåé
òðåáóåòñÿ òåðïåíèå, âíèìàíèå
è âðåìÿ. Åñëè ðåáåíîê ïðî-
ñûïàåòñÿ íî÷üþ, íóæíî ïîñòà-
ðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïî-
ñëóæèëî ïðè÷èíîé è óñòðàíèòü
åå.

Äåéñòâîâàòü íóæíî ìÿãêî.
Ñìåíèòü ïàìïåðñ, ïîêîðìèòü,
óñïîêîèòü.

Ó äåòåé, êîòîðûå óæå ïîñå-
ùàþò äåòñêèé ñàä, è øêîëü-
íèêîâ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè áåñïîêîéíîãî íî÷íîãî ñíà.

Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà
äíåâíîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ,
íåóìåíèÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ñìå-
íû îáñòàíîâêè, íåïðàâèëüíî-
ãî ðåæèìà äíÿ èëè áîëåçíè.

Äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, æåëà-
þùèõ íàëàäèòü íî÷íîé ñîí, ïî-
ïðåæíåìó çàâèñÿò îò ïðè÷èí,
âûçâàâøèõ ïðîáëåìó. Íî
ìîæíî äàòü îáùèå ñîâåòû
âñåì ðîäèòåëÿì ïîäðàñòàþ-
ùèõ äåòåé:

1. Íóæíî íàëàäèòü ðå-
æèì äíÿ. Ýòî çíà÷èò ñòà-
ðàòüñÿ êàæäûé äåíü ëîæèòüñÿ
ñïàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Çàâåñòè ïîíÿòíûå äëÿ ðåáåí-
êà òðàäèöèè îòõîäà êî ñíó.
Íàïðèìåð, ïüåì ìîëîêî, ÷èñ-
òèì çóáû, îáíèìàåìñÿ, âûê-
ëþ÷àåì ñâåò.

2. Òåëåâèçîð è êîìïü-
þòåð çàìåíèòü ÷òåíèåì
êíèãè íà íî÷ü, ïðîãóëêîé
íà ñâåæåì âîçäóõå. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû ëîæèòåñü
ñïàòü â 22:00, òî ïîñëå 21:00
óæå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
ãàäæåòîâ è òåëåâèçîðà.

3. Ñîçäàéòå êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñíà: óþò-
íàÿ îáñòàíîâêà, íî÷íèê (åñëè
íóæíî), óäîáíàÿ êðîâàòü, ïðî-
âåòðèâàíèå.

4. Ó÷èòå ðåáåíêà ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ è óñïîêàè-
âàòüñÿ, íàñòðàèâàòüñÿ íà
îòäûõ.

5. Ðàññêàæèòå î òîì,
êàê âàæåí èìåííî íî÷íîé
ñîí.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðå-
áåíîê íå ñïèò íè íî÷üþ, íè
äíåì, ýòî ïîâîä ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñ ïåäèàòðîì, ðàñ-
ñêàçàâ åìó ñâîé îáû÷íûé ðàñ-
ïîðÿäîê äíÿ è âàøè íàáëþäå-
íèÿ çà ïîâåäåíèåì âàøåãî
÷àäà. Âåäü áûâàåò, ÷òî ïðî-
áëåìû ñî ñíîì ìîãóò áûòü
âûçâàíû íàðóøåíèÿìè â ðàç-
âèòèè íåðâíîé ñèñòåìû.

https://womanadvice.ru

 ÐÅÁÅÍÎÊ ÍÅ ÑÏÈÒ ÍÎ×ÜÞ
Ïîëíîöåííûé ñîí âàæåí äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè: è äåòåé, è

ðîäèòåëåé. Íî÷íîé îòäûõ âçðîñëûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,
êàê ñïèò èõ ðåáåíîê.

Èìåííî ïîýòîìó ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ íàëàäèòü ïðàâèëü-
íûé, óäîáíûé äëÿ âñåõ ðåæèì äíÿ ñåìüè. Íà ýòîì ïóòè íåêî-
òîðûå âñòðå÷àþòñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êîãäà ðåáåíîê íå õî-
÷åò ñïàòü íî÷üþ.

âèòñÿ èìåííî ðàçíîñòü ìóæñ-
êîãî è æåíñêîãî ìûøëåíèÿ.
Ïîýòîìó ïðè îáùåíèè ñ ìóæ-
÷èíîé íóæíî îáÿçàòåëüíî ó÷è-
òûâàòü ýòó îñîáåííîñòü. È
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåæèâàòü
î íåäîñòàòêå âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ìóæà, ïðîñòî ñêàçàòü åìó
îá ýòîì ïðÿìî, áåçî âñÿêèõ
íàìåêîâ.

https://womanadvice.ru
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Îâíîâ æäåò äîâîëüíî
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä. Â
ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè õî-
çÿéñòâåííûõ âîïðîñîâ.

Òàêæå ýòî áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ è
êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ñàìî÷óâñòâèå
Îâíîâ áóäåò õîðîøèì. Âû ñìîæåòå
îòíîñèòåëüíî ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Â êîíöå
íåäåëè âîäèòåëÿì ñëåäóåò áûòü âíè-
ìàòåëüíåå íà äîðîãàõ. Äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê
øòðàôíûì ñàíêöèÿì.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå íå-
äåëè âëþáëåííûõ Òåëü-
öîâ æäåò ìíîæåñòâî ïðè-
ÿòíûõ ìîìåíòîâ. Ñêó÷àòü
âàì òî÷íî íå ïðèäåòñÿ.
Òàêæå ýòî õîðîøåå âðå-

ìÿ äëÿ ó÷åáû è íîâûõ çíàêîìñòâ.
Ñòàðàéòåñü â ýòè äíè âåñòè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, áîëüøå äâèãàòü-
ñÿ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà íåäåëè ñóëèò óëó÷øåíèå â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Âûõîäíûå
äíè ëó÷øå ïðîâåñòè äîìà ñðåäè
áëèçêèõ ëþäåé. Ìåæäó òåì áóäüòå
îñòîðîæíåå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè: åñòü ðèñê
ïîëó÷åíèÿ ìåëêèõ òðàâì

Áëèçíåöàì â ïåð-
âîé ïîëîâèíå íåäåëè
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëü-
øå ñèë âêëàäûâàòü â
ðàáîòó è áëàãîóñò-
ðîéñòâî æèëèùíûõ

óñëîâèé. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå áóäóò
íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëü-
êî óñïåøíî âû áóäåòå ðåøàòü ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû. Ñåé÷àñ âðåìÿ íå
ñëîâ, à äåéñòâèé. Âòîðàÿ ïîëîâèíà
íåäåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåí-
íûì íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Ñåé-
÷àñ óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîí-
ñóëüòàöèè ñ âðà÷îì, äèåòîëîãîì èëè
ñïîðòèâíûì òðåíåðîì.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè çâåçäû ñîâåòó-
þò Ðàêàì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåøàòü íàèáî-
ëåå âàæíûå íà äàííûé
ìîìåíò âîïðîñû. Íàè-

áîëåå óñïåøíî â ýòîò ïåðèîä ñëî-
æàòñÿ êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè. Ýòî êàê ðàç òî ñàìîå âðå-
ìÿ, êîãäà âû ñìîæåòå ñ ìàêñèìàëü-
íîé îòäà÷åé èñïîëüçîâàòü ñâîè äå-
ëîâûå ñâÿçè. Òàêæå ýòî ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ äëÿ ïîåçäîê è ó÷åáû. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè ñóëèò ãàðìîíèþ â
ëè÷íîé æèçíè. Ìåæäó òåì íà âûõîä-
íûõ ó âàñ ìîæåò óõóäøèòüñÿ ñàìî-
÷óâñòâèå.

Ëüâàì â ïåðâîé ïîëî-
âèíå íåäåëè ðåêîìåíäó-
åòñÿ áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäèòü â óåäèíåíèè.
Ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíåíèÿ
÷àñòíûõ çàêàçîâ. Äîõîäû â ýòè äíè
ìîãóò ñóùåñòâåííî âûðàñòè. Òàêæå
ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ óãëóáëåííî-
ãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè è èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé äëÿ ïðî-
ðàáîòêè ñîáñòâåííûõ êîìïëåêñîâ.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðè-
ÿòíà äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà äîìà è
íà ðàáîòå. Íà âûõîäíûõ ðåêîìåí-
äóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ
ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé. Ïðî-
ÿâèòå âíèìàòåëüíîñòü è òàêòè÷íîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì.

Äåâàì â ïåðâîé ïîëî-
âèíå íåäåëè ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñêàòü åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, ðàñøèðÿòü
êðóã äðóæåñêèõ çíà-
êîìñòâ. Ñ èõ ïîìîùüþ
âû ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü

ñâîè íàìåðåíèÿ. Ýòî ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ íà ïåðñ-
ïåêòèâó. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè
ñêëàäûâàåòñÿ óäà÷íî äëÿ ó÷åáû è

ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ìåæäó
òåì íà âûõîäíûõ ìîæåò ñëîæèòüñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â ñåìüå è ëþáîâíîì ñîþçå.
Âîçìîæíî, âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî
ïàðòíåð ïî áðàêó ÷òî-òî ñêðûâàåò
îò âàñ.

Âåñàì â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå íåäåëè ìîæåò
îêàçàòü ïîääåðæêó âëè-
ÿòåëüíûé ïîêðîâèòåëü.
Îáðàùåíèå ê íåìó çà
ïîìîùüþ, ñêîðåå âñå-

ãî, íå îñòàíåòñÿ áåç îòâåòà. Òàêæå
ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ðàññëåäîâàíèé, òàéíûõ ïåðå-
ãîâîðîâ. Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ
íàéòè âûãîäíóþ ïîäðàáîòêó. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè áóäåò ñâÿçàíà ñ
óëó÷øåíèåì ôèíàíñîâîãî ïîëîæå-
íèÿ. Íàïðèìåð, âû ñìîæåòå ñîâåð-
øèòü âûãîäíûå ïîêóïêè äëÿ äîìà.
Íà âûõîäíûõ íå ñòîèò ñîâåðøàòü
ïîåçäêè çà ãîðîä íà ëè÷íîì àâòî-
ìîáèëå.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè ìíîãèå Ñêîð-
ïèîíû áóäóò íàñòðî-
åíû íà àêòèâíûé îò-
äûõ. Íå îòêàçûâàé-
òåñü îò ó÷àñòèÿ â ðàç-
âëåêàòåëüíîé ïîåçä-

êå, ïîñåùåíèÿ âå÷åðèíêè èëè êëóáà.
Ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ó÷åáû è
ïëàíèðîâàíèÿ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íå-
äåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó îáó÷åíèþ ïî çàðàíåå ñî-
ñòàâëåííîìó èíäèâèäóàëüíîìó ïëà-
íó. Íà âûõîäíûõ äíÿõ ëó÷øå âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîêóïêè þâåëèðíûõ óêðà-
øåíèé è ïîäàðêîâ, îñîáåííî äëÿ
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Âàø âûáîð ìî-
æåò åìó íå ïîíðàâèòüñÿ.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà
íåäåëè ó Ñòðåëüöîâ
ïîäõîäèò äëÿ ðåøè-
òåëüíûõ äåéñòâèé ïî
èçìåíåíèþ ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ. Åñëè âàñ ÷òî-òî âñåðüåç
íå óñòðàèâàåò â ñâîåé ðàáîòå, ïî-
äóìàéòå: âîçìîæíî, íàñòàëî âðåìÿ
äëÿ ïîèñêà íîâîé äîëæíîñòè. Òàêæå
ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ áîðüáû ñ
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå íåäåëè ìîæåò ñíèçèòüñÿ
âçàèìîïîíèìàíèå â ñåìüå. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ðîäñòâåííèêè âîñïðå-
ïÿòñòâóþò êàêèì-òî âàøèì èíèöèà-
òèâàì.

Ó Êîçåðîãîâ â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè íàñòó-
ïèò áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ þðèäè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ äîãîâîð-
íûõ îáÿçàòåëüñòâ ñ

ïàðòíåðàìè. Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî
ïîäïèñûâàòü áðà÷íûé êîíòðàêò è
îôèöèàëüíî îôîðìëÿòü ñâîé ñîþç â
çàãñå. Òàêæå ýòî óäà÷íûå äíè äëÿ
òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê âìåñòå ñ
ïàðòíåðîì ïî áðàêó. Âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå íåäåëè äî âàñ ìîãóò äîéòè
ñëóõè, ïîðî÷àùèå êîãî-òî èç âàøèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Íå ñëåäóåò äîâåðÿòü
ñëó÷àéíî ïîñòóïèâøåé âàì èíôîð-
ìàöèè. Íà âûõîäíûå äíè ìîæíî çàï-
ëàíèðîâàòü âñòðå÷ó ñ äðóçüÿìè.

Ó Âîäîëååâ â ïåð-
âîé ïîëîâèíå íåäåëè
ñêëàäûâàþòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîéäóò áëàãîïîëó÷íî. Òàêæå
íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ íàâåäåíèÿ ïî-
ðÿäêà â äåëàõ, îñîáåííî â äîêóìåí-
òàõ è â áûòîâûõ âåùàõ. Âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà íåäåëè íå ïîäõîäèò äëÿ êîí-
òàêòîâ ñ äðóçüÿìè. Ýòî íå ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèé: ñêîðåå âñå-
ãî, îíè áóäóò ñîïðÿæåíû ñ áîëüøè-
ìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè.

Ó Ðûá â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå íåäåëè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòñÿ
ëè÷íàÿ æèçíü. Ïàðò-
íåð ïðîÿâèò ãîòîâ-
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íîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
â âàæíûõ âîïðîñàõ, ÷åì çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷èò âàì æèçíü. Íå èñêëþ-
÷åíû ëþáîâíûå ïðèçíàíèÿ, ïðèÿò-

íûå ñþðïðèçû è ïîäàðêè. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå íåäåëè âàñ ìîæåò æäàòü
ìíîãî íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Âûõîäíûå
äíè ïîäõîäÿò äëÿ îáùåíèÿ ñ ðîä-

ñòâåííèêàìè, îáñóæäåíèÿ òðåâîæà-
ùèõ âàñ âîïðîñîâ â ëè÷íîé æèçíè.

https://astro-ru.ru/

Ïî÷åìó ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ
ñïàòü?

Ñîí - ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü îðãàíèçìà, áåç êîòîðîé
åìó íå îáîéòèñü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
âçðîñëîìó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñëå-
äóåò ñïàòü ìèíèìóì 7-8 ÷àñîâ â ñóò-
êè, çà êîòîðûå îðãàíèçì óñïåâàåò
âîññòàíîâèòüñÿ. Ïðè÷åì ñîí äîëæåí
áûòü ïîëíîöåííûì, ò.å. äîëæíû ñî-
áëþäàòüñÿ ïðàâèëà ãèãèåíû ñíà:
óäîáíàÿ ïîñòåëü, ÷èñòûé âîçäóõ ñ
íîðìàëüíîé âëàæíîñòüþ è òåìïåðà-
òóðîé, îòñóòñòâèå âíåøíèõ ðàçäðà-
æèòåëåé è ò.ä. Åñëè ÷òî-òî ìåøàåò
íîðìàëüíîìó íî÷íîìó ñíó, ýòî
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âñå âðåìÿ õî÷åò-
ñÿ ñïàòü â äíåâíîå âðåìÿ.

Íàñòîðîæèòü äîëæíà ñèòóàöèÿ,
êîãäà ÷åëîâåêó, êîòîðîìó äëÿ òîãî,
÷òîáû õîðîøî âûñûïàòüñÿ, òðåáî-
âàëîñü, íàïðèìåð, 8 ÷àñîâ, ñòàëî íå
õâàòàòü ýòîãî âðåìåíè ïðè ñîõðà-
íåíèè óñëîâèé ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî
îòäûõà. Òàê êàê ñîí íàõîäèòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà,
åãî íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ ðàçíûìè ôàêòîðàìè, ïîýòîìó ïî-
ñòîÿííàÿ óñòàëîñòü è ñîíëèâîñòü òàê-
æå îáóñëàâëèâàþòñÿ ìíîæåñòâîì
ïðè÷èí.

Åñëè îùóùàþòñÿ ñëàáîñòü è ñîí-
ëèâîñòü, ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè èëè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè. Çà÷àñòóþ ïîñòîÿííàÿ ñîíëè-
âîñòü ïðîâîöèðóåòñÿ âëèÿíèåì îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

- ïëîõîé íî÷íîé ñîí;
- ïåðåóòîìëåíèå - ôèçè÷åñêîå èëè

óìñòâåííîå;
- ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-

íèå;
- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êî-

ôåèíñîäåðæàùèìè íàïèòêàìè;
- êóðåíèå;
- åñòåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ãîðìî-

íàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí;
- ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ (àí-

òèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðû è ïð.).

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñîíëèâîñòü èìå-
åò ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ ðàçíûìè
ñîìàòè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè è íå-
âðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïðè ýòîì æàëîáà íà òî, ÷òî âñå âðå-
ìÿ õî÷åòñÿ ñïàòü è ñëàáîñòü, íå
ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîé, à ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðî÷è-
ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå íåäóãè, êîòî-
ðûå ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíàìè ÷ðåç-
ìåðíîé ñîíëèâîñòè: èíôåêöèè ëþ-
áûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ÎÐÂÈ, ãåð-
ïåñíàÿ èíôåêöèÿ, àäíåêñèò è ò.ä.),
îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëåâûå
ñèíäðîìû, òÿæåëûå ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, àíåìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè, íî÷íîå àïíîý, èíòîêñè-
êàöèè, àòåðîñêëåðîç, ýïèëåïñèÿ, íå-
âðîçû, ïñèõîçû, âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ, äåïðåññèè è äð.

Ñîíëèâîñòü ïîñëå åäû -
ïðè÷èíû

Íåðåäêî ñîíëèâîñòü äíåì ïðè÷è-
íû èìååò, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì
ïèùè, îñîáåííî ñûòíûì è îáèëü-
íûì. Ïðè çàïîëíåíèè æåëóäêà åäîé
óñèëèâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â îá-
ëàñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî
òðåáóåòñÿ äëÿ èõ ïëîäîòâîðíîé ðà-
áîòû ïî ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè. Ò.å.
ïîñëå òðàïåçû æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò ñòàíîâèòñÿ ñàìûì íóæäàþ-
ùèìñÿ â ïîñòóïëåíèè êðîâè ó÷àñò-
êîì.

Â ïåðèîä àêòèâíîãî ïèùåâàðåíèÿ
ãîëîâíîé ìîçã èñïûòûâàåò íåáîëü-
øîé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà èç-çà
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòîêà è íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü íå òàê èíòåíñèâíî,
êàê áû ïåðåêëþ÷àÿñü íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå â ýêîíîì-ðåæèìå. Âñëåä-
ñòâèå ñîêðàùåíèÿ óðîâíÿ ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà÷èíàåò êëî-
íèòü â ñîí, îùóùàåòñÿ âðåìåííàÿ
ñëàáîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ÿâëåíèåì.

Ïî÷åìó âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè
õî÷åòñÿ ñïàòü?

Ìíîãèå æåíùèíû îòìå÷àþò ïîâû-
øåííóþ ñîíëèâîñòü ïðè áåðåìåííî-
ñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå, è ýòî íîð-
ìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïðî-
èñõîäÿùèå â îðãàíèçìå áóäóùåé
ìàòåðè ïåðåñòðîéêè. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì óðîâíÿ
ãîðìîíîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íà÷è-
íàþò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â áîëüøåì
êîëè÷åñòâå. Ïîìèìî òîãî, æåëàíèå
âçäðåìíóòü äíåì ó áåðåìåííûõ âû-
çûâàåòñÿ âîçðîñøåé ýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêîé â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèìè
æèçíåííûìè èçìåíåíèÿìè.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò,
÷òî æåíùèíàì íà íà÷àëüíûõ ñðîêàõ
âûíàøèâàíèÿ ìàëûøà ïîñòîÿííî
õî÷åòñÿ ñïàòü, ò.ê. ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé íà
âñåâîçìîæíûå âíåøíèå ðàçäðàæè-
òåëè. Â ïåðèîä ñíà ïðîèñõîäèò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ýíåðãèè, êîòîðîé ïðè
áåðåìåííîñòè òðàòèòñÿ áîëüøå, ïî-
ýòîìó áóäóùèì ìàìàì òðåáóåòñÿ
ñïàòü íî÷üþ íå ìåíåå 10 ÷àñîâ.

Ïî÷åìó âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ
õî÷åòñÿ ñïàòü?

Åñëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ïî-
ñòîÿííî õî÷åòñÿ ñïàòü, ïðè÷èíû ýòî-
ãî ñâÿçàíû îïÿòü-òàêè ñ èçìåíåíè-
åì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Íåìàëî
æåíùèí íà÷èíàþò îùóùàòü ýòîò ñèì-
ïòîì åùå çà íåñêîëüêî äíåé äî ìå-
ñÿ÷íûõ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé ïðåäìåíñòðóàëüíîãî
ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, ôèçèîëîãè-
÷åñêèå êðîâîïîòåðè âûçûâàþò íå-
áîëüøóþ àíåìèþ, ÷òî ïðîâîöèðóåò
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü.

Ñîíëèâîñòü ïîñëå ñòðåññà

Êîãäà âñå âðåìÿ õî÷åòñÿ ñïàòü,
ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íå-
äàâíî ïåðåæèòûì ñèëüíûì íåðâíûì
ïîòðÿñåíèåì. Íåðåäêî â ïåðèîä äåé-
ñòâèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ëþ-
äåé ìó÷àåò áåññîííèöà, ïîýòîìó
ïîñëå íàëàæèâàíèÿ ñèòóàöèè îðãà-

íèçì òðåáóåò îòäûõà è ðàññëàáëå-
íèÿ è áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñíà.
Ñòðåññû, ïðè êîòîðûõ óñèëåííî âû-
äåëÿþòñÿ ãîðìîíû íàäïî÷å÷íèêîâ,
äåéñòâóþò èçìàòûâàþùå, à äàëåå
óðîâåíü ýòèõ ãîðìîíîâ â êðîâè
óìåíüøàåòñÿ, âûçûâàÿ óïàäîê ñèë.

Óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü,
àïàòèÿ - ïðè÷èíû

Èíîãäà ñîíëèâîñòü äíåì ïðåäóï-
ðåæäàåò î ñåðüåçíîé áîëåçíè, î êî-

òîðîé ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå ïîäî-
çðåâàòü. Äàííîå ïðîÿâëåíèå çà÷àñ-
òóþ âõîäèò â êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ àñ-
òåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ
ëèáî â åãî «ðàçãàð» è äàæå â ïåðè-
îä âûçäîðîâëåíèÿ. Âîçíèêàåò ñèí-
äðîì âñëåäñòâèå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà, ñèëû
êîòîðîãî íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ
ïàòîëîãèåé. Íåðåäêî îáíàðóæèòü
íåäóã óäàåòñÿ ëèøü ïîñëå ðÿäà äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

×òî äåëàòü, åñëè ïîñòîÿííî
õî÷åòñÿ ñïàòü?

×åëîâåê, êîòîðîìó ïîñòîÿííî
ñèëüíî õî÷åòñÿ ñïàòü, ñëîæíåå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè, îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ÷òî ïðîâîöèðóåò íîâûå ïðî-
áëåìû. Ïîýòîìó íåïðåìåííî íóæíî
íàéòè ïðè÷èíó è, â çàâèñèìîñòè îò
íåå, îïðåäåëèòü, êàê èçáàâèòüñÿ îò
ñîíëèâîñòè. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòïðàâèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè íè-
êàêèõ ïàòîëîãèé íå âûÿâëåíî, ñëå-
äóåò ïåðåñìîòðåòü ñâîé îáðàç æèç-
íè, ðàöèîí ïèòàíèÿ, îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðèäåðæèâàé-
òåñü ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

- ëîæèòüñÿ ñïàòü è ïðîñûïàòüñÿ
íóæíî â îäíî è òî æå âðåìÿ;

- ñïàòü íå ìåíåå 7 ÷àñîâ â ñóòêè;
- óïîòðåáëÿòü áîëüøå ñâåæèõ îâî-

ùåé è ôðóêòîâ, æèäêîñòè;
- åæåäíåâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Òàáëåòêè îò ñîíëèâîñòè

Åñëè íèêàêèå ìåðû íå äàþò æåëà-
åìîãî ðåçóëüòàòà, è âñå ðàâíî âñå
âðåìÿ õî÷åòñÿ ñïàòü, âðà÷ ìîæåò
ïîðåêîìåíäîâàòü ìåäèêàìåíòû, âëè-
ÿþùèå íà äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîâûøàÿ ôèçè÷åñêóþ âûíîñ-
ëèâîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ê ïî-
äîáíûì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ: Ìî-
äàôèíèë; Ïàíòîêðèí; Ëîíãäåéçèí;
Ðåâüåí è ïð.

Èíôîðìàöèÿ íîñèò ïîçíàâàòåëü-
íûé õàðàêòåð. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ
íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ ïîñîáè-
åì ïî ñàìîëå÷åíèþ. Îáÿçàòåëüíî
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

https://womanadvice.ru

Íåìàëî ëþäåé æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî èì ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ ñïàòü, äàæå
åñëè íà íî÷íîé ñîí îòâîäèòñÿ íóæíîå âðåìÿ.

Ïðè÷åì ýòî ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàåìîå îùóùåíèåì çàòîðìîæåííî-
ñòè, ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè, çåâîòîé è ñëèïàíèåì ãëàç, ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ íå ýïèçîäè÷åñêè, à ïðèñóòñòâîâàòü ïî íåñêîëüêî äíåé,
íåäåëü.

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ

×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÐÀÇÌÅÙÀÞÒÑß

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ  âûõîäà
ãàçåòû “ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ

Ã. ËÛÑÜÂÀ”



"ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ” -
â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12

