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Æ/Á ÊÎËÜÖÀ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß

ïîä êëþ÷ îò 18 ò.ð.
ò. 89194999330, 3-30-21

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà - 7 ò, 19 ì,
áîðò - 10 ò, 6, 8 ì,
ò. 89097294994

ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ

ÌÈÍÈ-ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ
ò. 89194999330, 3-30-21

Çàâîä ÆÁÈ ðåàëèçóåò
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Äîñòàâêà áåñïëàòíî,

ò. 89097294994,
89128858588

ÂÛÂÅÇÅÌ ËÎÌ
÷åðíîãî, öâåòíîãî ìåòàëëà,

á/ó ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÛ.
Ðåçêà, ñàìîâûâîç,
ò. 89617269595,

89223828525

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ò. 89504569059

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ

ÃÀÇÅÒ, çâîíèòü
ñ 9:00 äî 17:00

ò. 6-13-13

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÀ
îò 20 äî 30 ò

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ

ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ
ò. 89027997108

ÑÅÍÎëóãîâîå
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã

ò. 89822522090

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

ÏÐÎÄÀÌ: ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 156
ñîòîê ñ. Âåðõíåå Êàëèíî, ö. 335 ò.ð., òîðã,
ÇÅÌÅËÜÍÛÅ Ó×ÀÑÒÊÈ 1 ëèíèÿ àâòî-
òðàññû Ïîëàçíà-×óñîâîé, ïåðñïåêòèâíî ïîä
ÀÃÇÑ, ÀÇÑ, êàôå, ñòîÿíêó, ãîñòèíèöó: ó ä.
Êîïàëüíî 365 ñîòîê, ö. 1350 ò.ð., ó ä. Ìàõ-
íóòèíî 255 ñîòîê, ö. 400 ò.ð., ò. 89194750152

• êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò., 15 êâ.ì,
ö. 270000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.

• êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò., 17,9
êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

• 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå 22, 24
êâ.ì, 1 ýò., ö. 450000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

• 1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44, 5 ýò., 31,2
êâ.ì, ö. 700000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

• 2-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 5 ýò., 40,9
êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

• 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109, 5 ýò., 41,8
êâ.ì, ö. 1050000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

• 2-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 13, 4 ýò., 46
êâ.ì, ö. 1100000 ð., ò. 5-48-08,
889523324412.

• äîì Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 22 êâ.ì,
öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, ö. 220000 ð.,
ò. 5-48-18, 89024116918.

• äîì Çàïàäíàÿ, 35,7 êâ.ì, âîäà, áàíÿ,
òåïëûé òóàëåò, ö. 700000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.

• êîìíàòó öåíòð ãîðîäà, 16,5 êâ.ì, 4
ýò., Ôåäîñååâà 7, ò. 89048438236.

• êîìíàòó 24 êâ.ì, Æäàíîâà 1, 1 ïîä-
ñåëåíèå, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ò.
89922077955.

• êîìíàòó â 2-êîìí. êâ., 22,75 êâ.ì,
Ìåòàëëèñòîâ 22, èëè îáìåí íà 1-êîìí.
êâ., ò. 89922077955.

• 1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í
ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.

• 1-êîìí. êâ. î/ï 31, 5 ýò., Ìåòàëëèñ-
òîâ 21, ö. 870 ò.ð., ò. 89082479771.

• 1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï
36, ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì
áàññåéí, ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89120706834.

• 1-êîìí. êâ., 1 ýò., ð-í àâòîâîêçàëà, ò.
89223290835.

• 1-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 13-7, 2 ýò., ò.
89523221196.

• 1-êîìí. êâ. î/ï 40, 2 ýò., êóõíÿ 10
êâ.ì, ñàíóçåë îòäåëüíî, ÌÏÎ, ñ÷åò÷èêè
ãàçà, âîäû, ñâåòà äåíü/íî÷ü, ñàíòåõíèêà
íîâàÿ, îòîïëåíèå ÌÏ íîâîå, Îðäæîíè-
êèäçå 37À, ò. 89655512587.

• 2-êîìí. êâ., 1 ýò., 45,6 êâ.ì, ×àïàåâà
18, êîìíàòû ñìåæíûå, 1 êîìíàòà ñîåäè-
íåíà ñ êóõíåé, ñòåêëîïàêåòû, æåëåçíàÿ
äâåðü, ñàíóçåë ñîâìåùåí, òðóáû ïîìå-
íÿíû, ñ÷åò÷èêè, ò. 89048438236.

• 2-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, 5 ýò., ó/ï,
ñòåêëîïàêåòû, 49,4/28,2/8, âñòðîåííàÿ
êóõîííàÿ ìåáåëü, ò. 89091050043.

• 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.

• 2-êîìí. êâ. Ñîâåòñêàÿ 6, 5 ýò., ò.
89504784673.

• 2-êîìí. êâ. î/ï 47,4, êîìíàòû îòäåëü-
íûå, 3 ýò., áàëêîí, áåç ðåìîíòà, Êóçüìè-
íà 11, ò. 89519540024.

• 2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 30, 2 ýò., ðåìîíò,
ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò. 89630153637.

• 2-êîìí. êâ. î/ï 45,5, Ìåòàëëèñòîâ 22,
èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà, ò.
89922077955.

• 3-êîìí. êâ., 4/5, î/ï 59,3, ÒÑÆ, Äå-
ëåãàòñêàÿ 38, òðóáû çàìåíåíû, ñ÷åò÷èêè,
ò. 89021502380.

• 3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 3 ýò., ö. 1 ìëí
150 ò.ð. áåç òîðãà, ò. 89027963536.

• 3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., ðå-
ìîíò î/ñ, ò. 89519597777.

• 3-êîìí. êâ. î/ï 59,6, 1/5, ï. Îðäæî-
íèêèäçå, ñòåêëîïàêåòû, íîâûå ñ÷åò÷èêè,
òåïëûé ïîë, íîâàÿ ïðîâîäêà, ò.
89526485831.

• 3-êîìí. êâ., 4 ýò., 70 êâ.ì, êóõíÿ 10
êâ.ì, ñàíóçåë îòäåëüíî, êîìíàòû èçîëè-
ðîâàííûå, ñ÷åò÷èêè íîâûå, äâåðè æåëåç-
íûå, Ìèðà 12, ò. 89655602536.

• 4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï
62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89120706834.

• äîì 86 êâ.ì, õîëîäíàÿ/ãîðÿ÷àÿ âîäà,
ãàç, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò, ï. Ïåðâîìàéñ-
êèé, Ëåðìîíòîâà, ò. 89027980273,
89028373911.

• äîì æèëîé 30 êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñ-
òîê 10 ñîòîê, Õóäåíüêèõ, ð-í æ./ä. ïåðå-
åçäà Ãîðà, ãàç, âîäà, áàíÿ, òóàëåò
õîëîäíûé, âåðàíäà èç øëàêîáëîêà, òåï-
ëèöà, ò. 89048438236.

• äîì äåðåâÿííûé, ãàç, âîäà, ñëèâ,
ñ÷åò÷èêè, îâîùíàÿ ÿìà, êîíþøíÿ, ï. Ïåð-
âîìàéñêèé Ïîëåâàÿ, áëèçêî ìàãàçèí, îñ-
òàíîâêà, øêîëà, äåòñàä, ïîäúåçä,
ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò. 89082439490,
89082432716.

• äîì æèëîé êàìåííûé ð-í ïàðêà, ãà-
ðàæ, áàíÿ, òåïëèöû, çåìëè 700 êâ.ì, ò.
89082787979.

• äîì ñò. Êóòàìûø, æ/ï 48, ôóíäàìåíò,
ÿìà æ/á, îáøèò, îêðàøåí, ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ êðûøà, âåðàíäà, äâîð, âîäîïðîâîä
â äîìå è áàíå, ñëèâ, 31 ì ñêâàæèíà,
óäîáðåííàÿ çåìëÿ 17 ñîòîê, ìåáåëü,
äðîâà, ñåíî, ñðî÷íî, ò. 89197180152.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé ñ ëåòíèì äîìè-
êîì, Ìàÿêîâñêîãî, èëè îáìåí íà êîìíà-
òó, ò. 89026465205.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ÈÆÑ,
Ãîðáóíîâà 71, íåäîðîãî, ò.
89082786438.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-
õíåå Êàëèíî, ö. 335 ò.ð., ó÷àñòêè çåìåëü-
íûå ó àâòîòðàññû ×óñîâîé-Ïåðìü, 1
ëèíèÿ, 365 ñîòîê ó ä. Êîïàëüíî, 150 ñî-
òîê ó ä. Íèæíÿÿ Øóøïàíêà, ö. 370 ò.ð.,
ò. 89194750152.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé 13 ñîòîê ä. Ïà-
èíöû, ò. 89223567556.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-
íà 36, ò. 89519597777.

• ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 6, äîì áëî÷íûé,
ìàíñàðäà, ïå÷íîå îòîïëåíèå, òåïëèöà,
ò. 89504772037.

• ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 6, ò.
89822511670.

• ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 8, äîì,
áàíÿ, íå çàïóùåí, ò. 89519551860.

• ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 9, õ/ñ, äîì, ñà-
ðàé, òåïëèöà, ìíîãî äðîâ, ò.
89526505320.

• ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 10, äîì
4,5õ6, áðóñ, îáøèò, áàíÿ, ïîñàäêè, òåï-
ëèöà, ò. 89526424098.

• ÃÀÇåëü-òåíò, äâ. 406 êàðáþðàòîð, ðå-
ìîíò, ö. 125 ò.ð., ò. 89922201560.

• Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.

• ÓÀÇ-3303 áîðòîâîé 1994 ã.â., ö. 60
ò.ð., ò. 89082549358.

• ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ
ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ÝÑÏ, ìóçûêà USB, CR, DVD, ïîäîãðåâ
ñèäåíèé, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì,
ö/ç, 2 êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò.
89026330488, 89026475125.

• ïðèöåï áîêîâîé ê ì/ö ÈÆ, ò.
89922077955.

• Äàéõàòñó Ìóâ 2006 ã.â., àâòîìàò, î/ñ,
ò. 89124855901.

• Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-
íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

• ì/ö Óðàë, ñòîë-êíèæêó, ôëÿãè 40 ë,
á/ó, õ/ñ, ò. 6-88-82.

• âåëîñèïåä Óðàë, 4 ñêîðîñòè, íåäî-
ðîãî, ò. 89922077955.

×óñîâîé
• ÂÀÇ-21074 2005 ã.â., ö. 25 ò.ð., ò. 4-

56-72, 89504480558.
• ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
• ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë., öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ëèòûå
äèñêè ñ ëåòíåé ðåçèíîé, ÒÎ, ö. 60 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ò. 89125804534.

• ÂÀÇ-2114 2002 ã.â., öâåò ñíåæíàÿ êî-
ðîëåâà, òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé ðåìîíò, ö.
30 ò.ð. áåç òîðãà, 5 äèñêîâ ëèòûõ R13,
ö. 5,5 ò.ð., ò. 89822571440.

• ÂÀÇ-2121 Íèâà 1994 ã.â., ÕÒÑ, ò.
89223402760.

• ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,
ïðîáåã 76 ò.êì, àíòèêîð, òîíèðîâêà, íî-
âûé ôàðêîï, ÒÎ, ö. 282 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89129899007.

• ÃÀÇåëü-òåíò 2010 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã
170 ò.êì, áåíçèí/ãàç, ò. 89504657193,
89519414155.

• Ëàäó Êàëèíà 2011 ã.â., î/ñ, ïðîáåã
15 ò.êì, ò. 89504657193, 89519414155.

• ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2-ìåñòíûé
2012 ã.â., öâåò çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/
ñ, íîâàÿ ðåçèíà, ÒÎ, ö. 335 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.

• Ò-25À Âëàäèìèðåö, õ/ñ, ò.
89125953152, 89824621716.

• ìèíè-òðàêòîð ÊÒÇ-012, õ/ñ, òåëåãà,
ïëóã, êàðòîôåëåêîïàëêà, îêó÷íèê, ï.
Óòåñ, Êèðîâà 37, ò. 89323315338.

• ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,
34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 çàïàñêè, ö. 420
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.

• ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-
âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, îò õîçÿèíà. ö. 150
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.

• ÇÀÇ Chance 2010 ã.â., 1,3 ÌÒ 70 ë.ñ.,
÷åðíûé õýò÷áåê, 1 õîçÿèí, íå áèò, íå êðà-
øåí, ò. 89024740713.

• Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,
ïðîáåã 135 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, äèñêè
R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçèíîé, ñèãíàëèçà-
öèÿ Øèðõàí-5 ñ àâòîçàïóñêîì è îáðàò-
íîé ñâÿçüþ, 2 êëþ÷à, 2 áðåëîêà, ÒÎ, ö.
636 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò. 89504628007.

• Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ëèòûå
äèñêè íà íîâîé ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã
180 ò.êì, ö. 262 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.

• Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ñèãíàëè-
çàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâêà, ëè-
òûå äèñêè íà ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã 150
ò.êì, ÒÎ, ö. 300 ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89504628007.

• Ðåíî Äàñòåð 2013 ã.â., ÕÒÑ, 1 õîçÿ-
èí, ïðîáåã 35 ò.êì, ò. 89028373647,
89026483861.

• Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-
ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðè-
öåïîì, ò. 89504628007.

• Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,
112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 135 ò.êì,
íîâàÿ ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.

• ñâèíîìàòêó áîëüøàÿ áåëàÿ ëàíäðàñ,
1 ã. 4 ìåñ., ñâèíîìàòêó ëàíäðàñ, 6 ìåñ.,
ò. 89194735052.

• ùåíêîâ äðàòõààðà, ðóññêîé ãîí÷åé,
ò. 89027970701.

• áîëãàðêó á/ó, î/ñ, ò. 89922320645.
• âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30, ×óñîâîé.

• âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ, ïðåññ äëÿ
ïóëåê, ñàìîäåëüíûé, ò. 89922077955.

• ãàðìîíü ×àéêà, ãèòàðó ñòàðèííóþ àí-
òèêâàðíóþ, ò. 89922077955.

• ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà, á/ó, íå-
äîðîãî, ò. 89222464238.

• äèñêè ëèòûå R14 100õ4, íà èíîìàð-
êó, á/ó, ò. 89124958671.

• çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå
äèàì. 50 è 80 ïî 3 øò., ò. 89082477869.

• çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé
ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.

• çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,
çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå,
áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ò. 89082477869.

• ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ, êðîìêîîáðåç-
íîé ñòàíîê, ö. 100 ò.ð., ò. 89082549358.

• ïèñòîëåò ïíåâìàòè÷åñêèé, 10 áàëëîí-
÷èêîâ, 50 ïóëü, ò. 89223567556.

• ïëàñòèíêè âèíèëîâûå, ö. 100 ð./øò.,
ò. 89082415247.

• ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-
êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.

• ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16
3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ
Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,
Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,
Matador Yermak R15 70/205 4 øò., Òà-
ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapåliitta R15
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 ÔÅÍØÓÉ ÑÏÀËÜÍÈ

Î âàæíîì íàçíà÷åíèè äàííîé
êîìíàòû ãîâîðÿò òàêèå ôàêòû,
êàê:

1 - èìåííî âî âðåìÿ ñíà ìû âîñ-
ñòàíàâëèâàåì ñâîè ñèëû;

2 - âî ñíå ìû ïðîâîäèì îäíó òðåòü
ñâîåé æèçíè;

3 - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çäåñü
ìû çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ;

4 - â ñïàëüíå íàì õî÷åòñÿ ñêðûòü-
ñÿ îò ïðîáëåì è õëîïîò.

Ðåêîìåíäóåì âàì íà÷èíàòü îôîð-
ìëåíèå âàøåé ñïàëüíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ôåíøóé ñ ñà-
ìîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè, à åùå
ëó÷øå - ñ êîñìåòè÷åñêîãî ðåìîíòà.
Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â êîìíà-
òå íå áûëî ïÿòåí íà ñòåíàõ èëè ïî-
òîëêå, ÷òîáû âñå îáîè áûëè õîðî-
øî ïðèêëååíû ê ïîâåðõíîñòÿì.

Âñå ëàìïî÷êè â ëþñòðå äîëæ-
íû áûòü îáÿçàòåëüíî ðàáî÷èìè, à
ñàìà ëþñòðà ÷èñòîé.

Â ñëó÷àå, êîãäà âû èç-çà ïîñòî-
ÿííîé çàíÿòîñòè íå óñïåâàåòå ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòü óáîðêó, òî íå óñ-
òàíàâëèâàéòå â êîìíàòå ëþñòðó
ñëîæíîé êîíñòðóêöèè ëèáî ñ ïëàôî-
íàìè, ãäå ïîñòîÿííî ñêàïëèâàåòñÿ
ïûëü èëè òðóïèêè íàñåêîìûõ.

Ïîäîáíàÿ ëþñòðà íå òîëüêî íå óê-
ðàñèò èíòåðüåð, íî è ñòàíåò ïîñòî-
ÿííûì èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëüíîé
ýíåðãèè Øà.

Ïîñëå òîãî êàê ÷èñòîòà íàâåäåíà,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðåâèçèþ
âàøåãî øêàôà. Ñêîðåå âñåãî, â
íåì åñòü íåìàëî òàêèõ âåùåé, êî-
òîðûå âû óæå äàâíî íå íîñèòå. Îò
íèõ íàäî áåç ñîæàëåíèé èçáàâèòü-
ñÿ!

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ôåíøóé íàïðàâëåíî íà óëó÷-
øåíèå âàøåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Êîãäà æå âû õðàíèòå ïîñòåëüíîå
áåëüå ëèáî ñòàðóþ îäåæäó «íà ÷åð-
íûé äåíü», òî ñ òàêèìè ìûñëÿìè âàì
æåëàåìîãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ íå óäàñòñÿ äîñòèãíóòü.

Â òàêîé âîò ñêëàäèðóåìîé è áå-
ðåæíî õðàíèìîé âàìè îäåæäå è ñêàï-
ëèâàåòñÿ Øà, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò
ñâîáîäíîìó òå÷åíèþ Öè.

Òóìáî÷êè êâàäðàòíûõ è ïðÿìî-
óãîëüíûõ ôîðì äîëæíû èìåòü îêðóã-
ëåííûå êðàÿ. Ñòîÿùèå âîçëå êðî-
âàòè òóìáî÷êè è ñòîëèêè íå äîëæíû
áûòü âûøå ìàòðàñà, ò.ê. ïðåïÿòñòâó-
åò ñâîáîäíîìó äîñòóïó Öè ê âàì âî
âðåìÿ ñíà.

Ñòîëèêè è òóìáî÷êè â ñïàëü-
íå íåëüçÿ çàãðîìîæäàòü íè÷åì (äàæå
ëþáèìûìè æóðíàëàìè èëè ïàðôþ-
ìåðèåé).

Ñïðÿ÷üòå âñå â çàêðûòûå øêàô-
÷èêè, íà ïîâåðõíîñòè æå ïîñòàâüòå
ñîîòâåòñòâóþùèé äàííîé çîíå òà-
ëèñìàí. Ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì
æèçíåííîé Öè ÿâëÿåòñÿ âàçî÷êà ñî
ñâåæèìè öâåòàìè.

Âñÿ ìåáåëü â ñïàëüíå, îñîáåí-
íî êðîâàòü, äîëæíà áûòü èñïðàâíà.
Ðàñïîëîæåíèå êðîâàòè òàêæå èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå â ôåíøóé. Õîðî-
øî, åñëè èçãîëîâüå êðîâàòè ðàñïî-
ëîæåíî ê ñòåíå, è ïðè ýòîì äëÿ êàæ-
äîãî èç ñóïðóãîâ åñòü ñâîáîäíûé
äîñòóï ê ëîæó.

Äâåðü â ñïàëüíå íå äîëæíà õëî-
ïàòü îò ñêâîçíÿêîâ, à ïåòëè íà íåé
ñêðèïåòü. Òàêèå ðåçêèå è íåïðèÿò-
íûå çâóêè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè Øà.

Ïëîõî, êîãäà:
- êðîâàòü îòðàæàåòñÿ â çåðêàëå.

Â ýòîì ñëó÷àå âû êàê áû äóáëèðóå-
òå ñâîþ ïàðó åùå îäíîé, ò.å. ó âàñ
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ëþáîâíèöû è ëþ-
áîâíèêè.

Åñëè êðîâàòü ïåðåñòàâèòü íåâîç-
ìîæíî, òî îáÿçàòåëüíî óáåðèòå çåð-
êàëî;

- âû ñïèòå ê äâåðè íîãàìè. Ïðè
ýòîì íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå
âîçíèêàþò àññîöèàöèè ñ ïîêîéíè-
êîì.

Â òàêîì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëî-
æåíèè âû íå ñìîæåòå ïîëíîöåííî
îòäûõàòü, è ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü
ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì íàñëåäíèêîâ.
Êîãäà êðîâàòü íåëüçÿ ïåðåäâèíóòü,
ìîæíî ìåæäó êðîâàòüþ è äâåðüþ
ïîñòàâèòü ñèìïàòè÷íóþ øèðìó;

- âû ñïèòå íîãàìè èëè ãîëîâîé ê
òóàëåòó. Íîãè è ãîëîâà ÿâëÿþòñÿ
ìåñòàìè âõîäà äëÿ ýíåðãèè, à èç
òóàëåòà ïåðåäàþòñÿ ïîòîêè Øà. Âû
ñêàæåòå, ÷òî êðîâàòü ïî-äðóãîìó ïî-
ñòàâèòü íåâîçìîæíî? Òîãäà ïî-

ñòàâüòå ìåæäó êðîâàòüþ è ñòåíîé
êðèñòàëë;

- íà âàøó êðîâàòü íàïðàâëåíû
«îïàñíûå ñòðåëêè». Ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè ïåðåñòàíîâêè êðîâàòè «ñòðåë-
êè» ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü âüþùè-
ìèñÿ ðàñòåíèÿìè;

- èçãîëîâüå êðîâàòè ðàñïîëîæåíî
ó îêíà. Ïðè ýòîì ýíåðãèè, êîòîðûå
âõîäÿò â âàø äîì ÷åðåç îêíî, íå
óñïåâàþò ãàðìîíèçèðîâàòüñÿ è ðàñ-
ïðåäåëèòüñÿ íà âðåäíûå (êîòîðûå
ïîçæå íåéòðàëèçóþòñÿ ïðè ïîìîùè
ñðåäñòâ ôåíøóé) è õîðîøèå. Îíè
ñðàçó æå îáðóøèâàþòñÿ ê âàì íà
ãîëîâó. Îïÿòü æå, åñëè êðîâàòü
íåëüçÿ ïåðåñòàâèòü, òî ïîñòàâüòå íà
ïîäîêîííèê âàçó ñ æèâûìè öâåòà-
ìè, êðèñòàëë ëèáî ïîâåñüòå «ëîâöà
ñíîâ»;

- åñëè âû ñî ñâîèì ñïóòíèêîì
æèçíè ñïèòå íà ðàçíûõ êðîâàòÿõ,
ïóñòü äàæå ñäâèíóòûõ, ëèáî íà îä-
íîé êðîâàòè, íî íà ðàçíûõ ìàòðà-
ñàõ, òî íà äîëãóþ ñåìåéíóþ æèçíü
ðàññ÷èòûâàòü íå ñòîèò, è èíòèìíàÿ

æèçíü ó âàñ òîæå áóäåò óãàñàòü.
Âûõîä îäèí - ñïàòü âìåñòå íà îä-
íîì áîëüøîì ìàòðàñå èëè íà îä-
íîé êðîâàòè;

- íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü íà ïðÿ-
ìîì ïóòè òå÷åíèÿ ýíåðãèé (íà ïðÿ-
ìîì ó÷àñòêå ñïàëüíîé êîìíàòû ìåæ-
äó äâåðüþ è îêíîì). Ïðè ýòîì âû
îêàçûâàåòåñü íà «áîëüøîé äîðîãå»,
ãäå ðàñõîäÿòñÿ è âñòðå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîòîêè ýíåðãèè, êîòîðûå âõî-
äÿò ÷åðåç äâåðü è îêíî. Íàäî ñòà-
âèòü êðóïíûå ïðåäìåòû èëè çàùèò-
íûå øèðìû, êîòîðûå áóäóò ïðåãðàæ-
äàòü ïóòü ýòèì ïîòîêàì.

Ïðè îôîðìëåíèè ïîìåùåíèé ñî-
ãëàñíî ïðèíöèïàì ôåíøóé êðèñòàë-
ëû, êðóïíûå ïðåäìåòû èëè öâåòû
èñïîëüçóþò äëÿ ðàññåèâàíèÿ ñïëîø-
íûõ ïîòîêîâ ýíåðãèè. Åñëè ýòîãî íå
äåëàòü, òî äàëåêî íå âñå ó÷àñòêè
êîìíàò óäàñòñÿ îìûòü áëàãîäàòíû-
ìè ïîòîêàìè Öè.

Íå çàáûâàéòå ïðî ÷èñòîòó îêîí -
âåäü èìåííî ñêâîçü ÷èñòûå ñòåêëà
â äîì âëèâàåòñÿ áëàãîòâîðíàÿ ýíåð-
ãèÿ Öè. Ïîäîêîííèêè òàêæå äîëæíû
áûòü ÷èñòûìè, õîðîøî, åñëè íà íèõ
ñòîÿò æèâûå ðàñòåíèÿ ëèáî êðèñòàë-
ëû.

Åñëè â âàøåé ñïàëüíå ïîñòåëåí
áîëüøîé êîâåð, òî ðåêîìåíäóåì ïðè-
îáðåñòè ìîþùèé ïûëåñîñ.

È âîîáùå, óáîðêà âàøåãî äîìà
äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî êîìôîð-
òíîé, ò.ê. â ïðîöåññå óáîðêè î÷åíü
âàæíî âàøå õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Äëÿ ìíîãèõ ñåìåé äîìðàáîòíèöà
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì âûõîäîì, ÷òîáû
ñàìîìó íå òðàòèòü ñèë íà íàâåäå-
íèå ÷èñòîòû. Îäíàêî îíà íå ñìîæåò
ïåðåäàòü âàøåìó ëþáèìîìó äîìó
áëàãîòâîðíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ íå-
îáõîäèìà âñåì ÷ëåíàì âàøåé ñå-
ìüè. Õîòÿ áû äåòñêóþ êîìíàòó è
ñïàëüíþ óáèðàéòå ñîáñòâåííûìè
ñèëàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ñïàëüíå ïðåîá-
ëàäàëà Èíü, â èíòåðüåðå äàííîé êîì-
íàòû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíûå
ìÿãêèå öâåòà. www.gvozdem.ru

Ñîçäàííàÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë ôåíøóé ñïàëüíàÿ êîìíàòà
îáëàäàåò îñîáîé ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ è ìàãèåé. Âõîäÿ â ýòó êîìíàòó, âû
êàæäûé ðàç îêóíàåòåñü â àòìîñôåðó âîëíèòåëüíîé ÷óâñòâåííîñòè, ðå-
ëàêñàöèè è ïîëíîé çàùèùåííîñòè.

Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðó-
ãó èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ñîñòî-
ÿíèè àâàðèéíîñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2018
ãîäà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü óäàëîñü ñíèçèòü îáùåå
êîëè÷åñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé íà 26,6% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2017
ãîäà, ïðîèçîøåë ðîñò ÄÒÏ ñ ïîñò-
ðàäàâøèìè â íèõ ëþäüìè íà 24,2%,
â êîòîðûõ 7 ÷åëîâåê ïîãèáëî è 48
ïîëó÷èëè òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, ÷òî òàêæå ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ïðîøëîãî ãîäà.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî âîçðîñøåå
êîëëè÷åñòâî ÄÒÏ ñ ïîñòðàäàâøèìè
â íèõ ëþäüìè ïðîèçîøëè ïî âèíå
âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñ
26 äî 38 ñëó÷àåâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÄÒÏ ñòà-
ëè:

- ïðåâûøåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæè-
ìà;

- íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîåçäà ïå-
øåõîäíûõ ïåðåõîäîâ;

- óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè âîäèòåëÿìè, íå èìåþ-
ùèìè íà ýòî ïðàâà.

À êîëè÷åñòâî ÄÒÏ, ïðîèçîøåäøèõ
ïî âèíå ïåøåõîäîâ, ñîêðàòèëîñü

áîëåå ÷åì íà 60%. Õî÷åòñÿ âåðèòü,
÷òî ïåøèå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ â íàøåì ãîðîäå ñòàëè áîëåå
äèñöèïëèíèðîâàíû è ðåæå íàðóøà-
þò ÏÄÄ.

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ êðóãëûìè ñóò-
êàìè íåñóò ñëóæáó íà äîðîãàõ è óëè-
öàõ, ïðèëàãàÿ âåñü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëüíûé îïûò è óñèëèÿ, ÷òîáû âîâ-
ðåìÿ ïðåñå÷ü íàðóøåíèÿ Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è íå äîïóñòèòü
ÄÒÏ.

Íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà ïðîâîäèòñÿ çàïëà-
íèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà â áîëüøîì îáúåìå ñ ó÷àñòíèêà-
ìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ äåòüìè, ïî ïðèâèòèþ íàâû-
êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äî-

ðîãå è ïðàâèëüíîé ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå ãðàæäàí íà òîò ôàêò, ÷òî â êà-
êîì áû îáúåìå íå ïðîâîäèëàñü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîëèöåéñêè-
ìè, êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíà-
âàòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
çäîðîâüå è æèçíü, à òàêæå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü äðóãèõ
ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â äîðîæíîì äâè-
æåíèè.

Â î÷åðåäíîé ðàç ïðèçûâàåì íà-
ñåëåíèå Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà ê íåóêîñíèòåëüíîìó ñîáëþ-
äåíèþ ÏÄÄ!

Èç ñåìè ÷åëîâåê, ïîãèáøèõ â ÄÒÏ
íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà â 2018 ãîäó, äâîå íå

äîæèëè è äî 18 ëåò. Âîò öåíà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðàâíîäóøèÿ è íåâåæå-
ñòâà. Ñêîëüêî äåòåé íå ïîÿâÿòñÿ íà
ñâåò ïî ïðè÷èíå ãèáåëè ýòèõ ìîëî-
äûõ ëþäåé?

À â ìàñøòàáàõ ñòðàíû - ýòî äå-
ñÿòêè ïîãèáøèõ ëþäåé â ÄÒÏ åæåä-
íåâíî è ñîòíè ïîêàëå÷åííûõ ñóäåá
ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ, èõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ.

Ãîñàâòîèíñïåêòîðû Ëûñüâû îáðà-
ùàþòñÿ êî âñåì ó÷àñòíèêàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ñ ïðèçûâîì áûòü
ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè íà äîðî-
ãàõ è óëèöàõ.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ -
íå ïðåíåáðåãàéòå Ïðàâèëàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñïåöèàëèñò ïî
ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã.Ð.Ãàáäóëèíà

Ïðåäñòàâèòåëè Óïðàâëåíèÿ Ðîñðå-
åñòðà ïî Ïåðìñêîìó êðàþ (äàëåå -
Óïðàâëåíèå) åæåíåäåëüíî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â âûåçäíûõ çàñåäàíèÿõ
ðàáî÷èõ ãðóïï â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ðàñïîðÿæåíèÿ ãóáåðíàòîðà Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ �83-ð.

Â ðàìêàõ î÷åðåäíîãî âûåçäíîãî
çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû â Äâó-
ðå÷åíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå áûë
îñóùåñòâëåí òàêæå è ïðèåì ãðàæ-
äàí.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ïåðìñ-
êîãî îòäåëà Åëåíà Ñóðíèíà ïðîâå-
ëà êîíñóëüòèðîâàíèå îáðàòèâøèõñÿ
íà ïðèåì ñåëü÷àí.

Âñåãî çà ïîëó÷åíèåì êîíñóëüòà-
öèè ê ÷ëåíàì ðàáî÷åé ãðóïïû îáðà-
òèëîñü îêîëî 30 ÷åëîâåê.

Æèòåëè ïîñåëåíèÿ çàäàâàëè âîï-
ðîñû î íîâîââåäåíèÿõ çàêîíîäà-
òåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè, îá óâåäîìè-
òåëüíîì ïîðÿäêå ñòðîèòåëüñòâà
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè, î òîì, êàê

îòêàçàòüñÿ îò ïðàâà ñîáñòâåííîñòè
íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê, î ïîðÿäêå ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè è äîêó-
ìåíòàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåãèñòðà-
öèè ïðàâ íà îáúåêòû íåäâèæèìîãî
èìóùåñòâà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ:
íàñëåäîâàíèè, äàðåíèè, ïî ðåøåíèþ
ñóäà.

Òàêæå áûë çàäàí âîïðîñ î ïðåäî-
ñòàâëåíèè ëüãîò ïðè óïëàòå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîøëèíû ìàëîèìóùèìè è
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ óêà-
çàííûé ñòàòóñ ãðàæäàíèíà.

Îò óïëàòû ãîñïîøëèíû çà ñîâåð-
øåíèå äåéñòâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
ïîäïóíêòîì 22 ïóíêòà 1 ñòàòüè 333.33
Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ (äàëåå - ÍÊ
ÐÔ) «Ðàçìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
øëèíû çà ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñò-
ðàöèþ, à òàêæå çà ñîâåðøåíèå ïðî-
÷èõ þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ äåéñòâèé»,
çà èñêëþ÷åíèåì ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè îãðàíè÷åíèé (îáðåìå-
íåíèé) ïðàâ íà íåäâèæèìîå èìóùå-

ñòâî, îñâîáîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêèå
ëèöà, ïðèçíàâàåìûå ìàëîèìóùèìè
â ñîîòâåòñòâèè ñ Æèëèùíûì êîäåê-
ñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå
– ÆÊ ÐÔ) (ïï. 15 ï. 1 ñò. 333.35 ÍÊ
ÐÔ).

Íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ
äîêóìåíòîì - îñíîâàíèåì äëÿ ïðè-
çíàíèÿ ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè è
îñâîáîæäåíèÿ èõ îò óïëàòû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîøëèíû çà ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ðåãèñòðàöèþ ïðàâ íà íåäâèæè-
ìîå èìóùåñòâî è äîãîâîðîâ îá îò-
÷óæäåíèè íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå Äåïàðòàìåíòà
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ïåðìè.

Ïðèçíàíèå ãðàæäàí ìàëîèìóùè-
ìè äëÿ ïðèçíàíèÿ èõ íóæäàþùèìè-
ñÿ â ïîëó÷åíèè æèëûõ ïîìåùåíèé
ìóíèöèïàëüíîãî æèëèùíîãî ôîíäà,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî äîãîâîðàì ñî-
öèàëüíîãî íàéìà, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíîãî Àäìè-
íèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà (óòâåðæ-
äåí Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ïåðìè îò 3 àâãóñòà 2012 ã.
N 66-Ï, äàëåå - Ðåãëàìåíò).

Ïðè íàëè÷èè óñòàíîâëåííûõ îñíî-
âàíèé Äåïàðòàìåíò ïðèíèìàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå ðåøåíèå (ï. 3.5.1. Ðåã-
ëàìåíòà).

Âàæíî. Ñïðàâêà î ñðåäíåäóøå-
âîì äîõîäå ñåìüè, âûäàâàåìàÿ òåð-
ðèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíè-
ñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, äîêóìåíòîì-îñíîâàíè-
åì äëÿ ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà ìà-
ëîèìóùèì â öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ëüãîòû ïî óïëàòå ãîñóäàðñòâåííîé
ïîøëèíû íå ÿâëÿåòñÿ.

Ê ñâåäåíèþ. Ìàëîèìóùèìè
ãðàæäàíàìè ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíå,
åñëè îíè ïðèçíàíû òàêîâûìè îðãà-
íîì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ñóáúåêòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ñ ó÷åòîì äîõîäà, ïðè-
õîäÿùåãîñÿ íà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè,
è ñòîèìîñòè èìóùåñòâà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ñîáñòâåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè
è ïîäëåæàùåãî íàëîãîîáëîæåíèþ
(ñò. 49 ÆÊ ÐÔ).

Íà çàìåòêó. Ôîðìû äîêóìåíòîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà äîõîäà è

ñòîèìîñòè èìóùåñòâà ïî ïðèçíàíèþ
ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ èñïîëíè-
òåëüíûì îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè Ïåðìñêîãî êðàÿ â ñôåðå æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà.

Äåéñòâóþùèå ôîðìû äîêóìåíòîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà äîõîäà è
ñòîèìîñòè èìóùåñòâà â öåëÿõ ïðè-
çíàíèÿ ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè, â
òîì ÷èñëå ôîðìà ðåøåíèÿ î ïðè-
çíàíèè ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè â
öåëÿõ ïðèçíàíèÿ íóæäàþùèìèñÿ â
ïîëó÷åíèè æèëûõ ïîìåùåíèé ìóíè-
öèïàëüíîãî æèëèùíîãî ôîíäà, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ïî äîãîâîðàì ñîöè-
àëüíîãî íàéìà, óòâåðæäåíû ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ
îò 23.05.2012 N ÑÝÄ-38-01-03-40
(ðåä. îò 09.07.2012).

Ïðåññ-ñëóæáà Óïðàâëåíèÿ
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè,
êàäàñòðà è êàðòîãðàôèè

(Ðîñðååñòð) ïî Ïåðìñêîìó êðàþ

 Êîãäà ìàëîèìóùèì ãðàæäàíàì
ïîëîæåíà ëüãîòà ïðè óïëàòå ãîñïîøëèíû?



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:15 "Ñåãîäíÿ 17 îêòÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 02:15, 03:00 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:20 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñâåòëàíà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 Óòðî
Ðîññèè

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ëàñòî÷êà" 16+
23:45 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:25 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" 16+

10:00, 15:00, 19:30,
23:40 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:30 ÕÕ âåê. "Êàê ïåñíÿ

æàâîðîíêà... Ñåðãåé
ßêîâëåâè÷ Ëåìåøåâ"

12:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.
"Áåðåñòà-áåðåñòà"

12:20, 18:40, 00:45 "×òî äåëàòü?"
13:05 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î

íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"
13:25 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
14:05, 20:45 Ä/ô "Ñåêðåòû Ëóíû"
15:10 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
15:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
16:25 Ò/ñ "Áîãà÷, áåäíÿê..." 16+
17:45 Ìàñòåð-êëàññû III

Ì å æ ä ó í à ð î ä í î é
ìóçûêàëüíîé àêàäåìèè XI
Çèìíåãî ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ â Ñî÷è

18:25 Ä/ô "Ïîäâåñíîé ïàðîì â
Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,
êà÷àþùèé ãîíäîëó"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
23:10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

Äåâóøêè èç óíèâåðìàãà
"Ìîñêâà"

00:00 Ä/ô "Àëåêñàíäð Êàëÿãèí è "Et
cetera"

02:25 Ãåíèè è çëîäåè. Àëüôðåä Íîáåëü

05:00 Ò/ñ "Ðóññêèé äóáëü"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 "Ìàëüöåâà" 12+

11:10 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Èãðà íà

ïîâûøåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
23:00 Ò/ñ "×åòâåðòàÿ ñìåíà" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:05 "×óäî òåõíèêè" 12+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

12:00 Ò/ñ "×èñòî
àíãëèéñêîå óáèéñòâî" 12+
13:45 "Ìîé ãåðîé. Òàòüÿíà

Âåäåíååâà" 12+
14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:35 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Ãäå-òî íà êðàþ ñâåòà" 12+
20:00, 02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Äåâÿíîñòûå. Óðîêè ïëàñòèêè"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðîùàíèå. Îëåã Åôðåìîâ" 16+
01:25 Ä/ô "Îøèáêà ïðåçèäåíòà

Êëèíòîíà" 12+
04:20 Õ/ô "Äâîå" 16+

06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò
êîðîëü Äæóëèàí!" 6+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

ÑÐÅÄÀ
17 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 16
îêòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 02:10, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñâåòëàíà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 Óòðî
Ðîññèè
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ëàñòî÷êà" 16+
23:45 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:25 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" 16+

06:30, 07:00,
07:30, 08:20,

10:00, 15:00, 19:30, 23:40
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà
êîìïîçèòîðñêàÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:25 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î

íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"
08:40, 16:25 Ò/ñ "Áîãà÷, áåäíÿê..." 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10 ÕÕ âåê. "Æèçíü è æèòèå

Àââàêóìà"
12:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Ëåñíîé äóõ"
12:20, 18:40, 00:50 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:05 Ä/ô "Ôüîðä Èëóëèññàò. Òàì,

ãäå ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè"
13:25 "Ìû - ãðàìîòåè!"
14:05 Ä/ô "Âåëèêàÿ òàéíà

ìàòåìàòèêè"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
17:45 Ìàñòåð-êëàññû III

Ìåæäóíàðîäíîé ìóçûêàëüíîé
àêàäåìèè XI Çèìíåãî
ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
èñêóññòâ â Ñî÷è

18:25 Ä/ô "Ïëèòâèöêèå îçåðà. Âîäíûé
êðàé è íàöèîíàëüíûé ïàðê
Õîðâàòèè"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ñåêðåòû Ëóíû"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
23:10 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

Îãíè êèíîôåñòèâàëÿ"
00:00 Ä/ô "Åëèçàâåòà Ëåîíñêàÿ. ×åì

ïëàñòèíêà ÷åðíåé, òåì åå
äîèãðàòü íåâîçìîæíåé"

01:35 Ä/ô "Ïîäâåñíîé ïàðîì â
Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,
êà÷àþùèé ãîíäîëó"

05:00 Ò/ñ "Ðóññêèé äóáëü"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 "Ìàëüöåâà" 12+
11:10 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Èãðà íà

ïîâûøåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
23:00 Ò/ñ "×åòâåðòàÿ ñìåíà" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ

ïîâåñòü" 16+
10:35 Ä/ô "Êîðîëè ýïèçîäà. Ýðàñò

Ãàðèí" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ñâåòëàíà

Êîëïàêîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:00 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Æäèòå íåîæèäàííîãî" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Äìèòðèé Ìàðüÿíîâ"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ãðîá ñ

ïåòðóøêîé" 16+
01:25 "Îáëîæêà. Áîëüøàÿ êðàñîòà"

16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:40 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çàêîíå" 0+
11:40 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà 2" 12+
23:35 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
21:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand up" 16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

06:55, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

08:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:35, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:05, 18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:05 "Óòèëèçàòîð 4" 16+

13:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.
Ïðîäîëæåíèå" 16+

17:55 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
21:30 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:05 Ò/ñ "Ôàðãî 3" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Îáìàíè ìåíÿ"

12+
23:00 Õ/ô "Äðóæèííèêè" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Ïðîôåññèè" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Èãðóøêè" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ôàêòîð ðèñêà.

Âèòàìèíû" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "C áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ìàñêà" 16+
20:50 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Äæîíà Õåêñ" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 15 îêòÿáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ"
09:55, 03:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:20, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñâåòëàíà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:45 "Ïîçíåð" 16+
00:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 Óòðî
Ðîññèè
09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ëàñòî÷êà" 16+
23:45 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:25 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì...". Áàëòèêà
êðåïîñòíàÿ

07:05 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè. Àâòîáóñ
äëÿ Ìàðòèíà Ëþòåðà Êèíãà"

07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:40 Ò/ñ "Áîãà÷, áåäíÿê..." 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Ãàëèíà Óëàíîâà.

Âñòðå÷à ñî çðèòåëÿìè"
12:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Âîëîãîäñêèå ìîòèâû"
12:20, 18:45, 00:40 "Âëàñòü ôàêòà.

Ðóññêèå äèàñïîðû"
13:05 Ä/ô "Ïëèòâèöêèå îçåðà. Âîäíûé

êðàé è íàöèîíàëüíûé ïàðê
Õîðâàòèè"

13:20 Ëèíèÿ æèçíè. Ìàðèíà Ëîøàê
14:15 Ä/ô "Àëìàçíàÿ ãðàíü"
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:45 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå. Òðàìâàé

Ïèðîöêîãî"
17:00 Ä/ô "Ñâèíöîâàÿ îòòåïåëü 61-

ãî. Äåëî âàëþò÷èêîâ"
17:45 Ìàñòåð-êëàññû III

Ìåæäóíàðîäíîé ìóçûêàëüíîé
àêàäåìèè XI Çèìíåãî
ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
èñêóññòâ â Ñî÷è

18:40 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé Ïîëåíîâ
"Ìîñêîâñêèé äâîðèê"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Âåëèêàÿ òàéíà

ìàòåìàòèêè"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:30 Öâåò âðåìåíè. Æîðæ-Ïüåð Ñåðà
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Äìèòðèÿ Êðûìîâà
01:20 Ä/ô "Ãðîòû Þíãàíà. Ìåñòî, ãäå

áóääèçì ñòàë ðåëèãèåé
Êèòàÿ"

02:35 Ä/ô "Ôüîðä Èëóëèññàò. Òàì, ãäå
ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè"

05:00 Ò/ñ "Ðóññêèé äóáëü"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 "Ìàëüöåâà" 12+
11:10 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Èãðà íà

ïîâûøåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
23:00 Ò/ñ "×åòâåðòàÿ ñìåíà" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:20 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Âûñòðåë â
òóìàíå" 16+

09:45 Ä/ô "Íèêîëàé è Ëèëèÿ
Ãðèöåíêî. Îòâåðæåííûå
çâåçäû" 12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Þðèé Êóçíåöîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:35 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Æäèòå íåîæèäàííîãî" 12+
20:00, 02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ñòðàíà äîáðîé íàäåæäû".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íåèçâåñòíûå áðàêè çâåçä"
12+

01:25 Ä/ô "Óáèéñòâî, îïëà÷åííîå
íåôòüþ" 12+

04:20 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:45 Õ/ô "Çàùèòíèêè" 12+

08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"
6+

09:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:50 Ì/ô "Çâåðîïîëèñ" 6+
12:00 Õ/ô "Ñåäüìîé ñûí" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
23:15, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
02:00 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
04:10 Ò/ñ "Ïîëîñàòîå ñ÷àñòüå" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 21:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Òàíöû" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ
îáùàãà" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 07:30, 05:15 "Óëåòíîå
âèäåî" 16+

06:25, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

08:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:05 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå" 16+
15:05 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
17:55 "Óòèëèçàòîð 2" 12+

18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
21:30 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00, 03:20 Ò/ñ "Ôàðãî 3" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Îáìàíè ìåíÿ"

12+
23:00 Õ/ô "Ïîë: Ñåêðåòíûé

ìàòåðèàëü÷èê" 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15 Ò/ñ

"ßñíîâèäåö" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Äîìàøíèå æèâîòíûå" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ôàêòîð ðèñêà.

Ïðèâèâêè" 12+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 "C áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü êèëëåðà"

16+
21:10 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
01:15 Õ/ô "Ìàëü÷èøíèê â Âåãàñå" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:10
Èçâåñòèÿ

05:25, 05:35, 06:20, 07:15,
08:05, 09:25, 10:20, 11:10,

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
15 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
16 îêòÿáðÿ

05:00, 09:00, 13:00, 22:00,
03:25 Èçâåñòèÿ

05:25, 06:10, 07:10, 00:25,
01:25, 02:30, 03:30 Ò/ñ
"Êàìåíñêàÿ" 16+

08:05, 09:25, 10:20, 11:10, 12:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55, 04:20 Ò/ñ
"Áðàòàíû 3" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

08:00 Ä/ö "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" 12+

08:30 "Ñïîðò çà ãðàíüþ" 12+
09:00, 11:00, 14:05, 16:15, 18:50,

22:55 Íîâîñòè
09:05, 16:20, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
11:05 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
12:05 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.

Æåíùèíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

14:10 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Áîñíèÿ
è Ãåðöåãîâèíà - Ñåâåðíàÿ
Èðëàíäèÿ 0+

16:45 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.
Èñëàíäèÿ - Øâåéöàðèÿ 0+

18:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

           1/4 ôèíàëà. Ìèõàèë Àëîÿí
ïðîòèâ Çîëàíè Òåòå.
Ðóñëàí Ôàéôåð ïðîòèâ
Ýíäðþ Òàáèòè 16+

20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðîïû-
2019 ã. Ìîëîäåæíûå
ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Àâñòðèÿ - Ðîññèÿ
0+

23:00 Âñå íà ôóòáîë!
23:35 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Ôðàíöèÿ

- Ãåðìàíèÿ 0+
02:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. "Ìàêêàáè"
(Èçðàèëü) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

12:05, 13:25, 14:20, 15:10,
16:10 Ò/ñ "Áðàòàíû 2" 16+

17:00, 18:00 Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+
18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25,

23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25, 01:20, 02:20, 03:20, 04:05,

04:55 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+

08:00 Ä/ö "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" 12+

08:30 "Ñïîðò çà ãðàíüþ" 12+
09:00, 10:45, 12:55, 15:00, 17:15,

21:20 Íîâîñòè
09:05, 17:20, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
10:50 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Ïîëüøà

- Èòàëèÿ 0+
13:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ 0+
15:15 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.

Æåíùèíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

17:55 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Ðîññèÿ
- Òóðöèÿ 0+

20:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ðîññèÿ - Òóðöèÿ. Live"
12+

20:20 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
21:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) - "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) 0+

23:55 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Èñïàíèÿ
- Àíãëèÿ 0+

02:15 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû.
Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Ôèíàëû â îòäåëüíûõ âèäàõ
0+

04:40 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû. Ëåãêàÿ
àòëåòèêà 0+

05:40 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû.
Ïðûæêè â âîäó. Äåâóøêè.
Òðàìïëèí 3ì 0+

06:40 Ä/ð "Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ"
16+

07:40 "Äåñÿòêà!" 16+

09:30 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çàêîíå 2" 12+
11:25 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà 2" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z" 12+
23:20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Ðîáèí Ãóä. Ìóæ÷èíû â

òðèêî" 0+
04:00 Ò/ñ "Ïîëîñàòîå ñ÷àñòüå" 16+
04:55 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00, 22:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ
îáùàãà" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand up" 16+
05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

07:00, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

08:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:10, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:40, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:05, 18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:05 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+

17:55 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
21:30 "Ðåøàëà" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:05, 03:45 Ò/ñ "Ôàðãî 3" 18+

10:00, 10:30, 17:35, 18:10 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Îáìàíè ìåíÿ"

12+
23:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ãîíêà 2050"

16+
01:00, 02:00, 03:00, 03:45, 04:30, 05:15

Ò/ñ "Ñíû" 16+

09:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

11:00, 15:00, 18:00
" È í ô î ð ì à ö è î í í à ÿ
ïðîãðàììà 112" 16+

11:30, 15:30, 18:30, 22:00 Íîâîñòè 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Øåðëîê Õîëìñ: èãðà òåíåé"

16+
21:20 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ýôôåêò áàáî÷êè" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:15
Èçâåñòèÿ

05:25, 05:30, 06:20, 07:10,
08:05, 09:25, 10:20, 11:10,
12:05, 13:25, 14:20, 15:10,
16:05, 17:00, 17:55, 04:15

            Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+
18:50, 19:35, 20:20, 21:05, 22:25, 23:15

Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25, 01:25, 02:20, 03:25 Ò/ñ

"Êàìåíñêàÿ" 16+

12:00, 15:00, 17:10,
19:40, 21:50, 00:40

Íîâîñòè
12:05, 17:15, 22:00, 00:45 Âñå íà

Ìàò÷!
13:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ 0+
15:05 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé.

Èðëàíäèÿ - Óýëüñ 0+
17:35 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Áåëüãèÿ - Íèäåðëàíäû 0+
19:45 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé. Óêðàèíà

- ×åõèÿ 0+
22:40 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. "Ôåíåðáàõ÷å"
(Òóðöèÿ) - "Õèìêè" (Ðîññèÿ)
0+

01:30 Äíåâíèê III Ëåòíèõ þíîøåñêèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð 12+

02:00 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû. Áîêñ.
Ìóæ÷èíû. Ôèíàëû 0+

03:30 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû.
Ïðûæêè â âîäó.
Ñìåøàííûå êîìàíäû 0+

04:00 Õ/ô "Êðóã áîëè" 16+
05:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ýé Äæåé ÌàêÊè
ïðîòèâ Äæîíà Òåéøåéðû
äà Êîíñåéñàó. Äåíèç
Êåéëõîëüòö ïðîòèâ Âåòû
Àðòåãè 16+

07:40 "Äåñÿòêà!" 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

×ÅÒÂÅÐÒÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ
ÀÂÒÎÂËÀÄÅËÜÖÅÂ ÃÎÒÎÂÛ
ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß ÎÒ ÏÎÅÇÄÎÊ
ÍÀ ËÈ×ÍÎÌ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ

×åòâåðòü àâòîìîáèëèñòîâ Ðîññèè
ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ
ñâîåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èòîãè ñåí-
òÿáðüñêîãî îïðîñà ÂÖÈÎÌà, äàííûå
êîòîðîãî ïðèâîäèò ãàçåòà "Êîììåð-
ñàíò".

Â îáùåé ñëîæíîñòè â îïðîñå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 1,6 òûñÿ÷è ÷åëîâåê èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Êàæäûé
÷åòâåðòûé èç îïðîøåííûõ çàÿâèë î
ãîòîâíîñòè îòêàçàòüñÿ îò "÷àñòîãî
èñïîëüçîâàíèÿ" ìàøèíû. Ïðè÷èíà-
ìè ýòîãî æåëàíèÿ ðåñïîíäåíòû íà-
çûâàëè âûñîêèå öåíû íà áåíçèí,
äîðîãîâèçíó îáñëóæèâàíèÿ àâòîìî-
áèëÿ, ïðîáêè, æåëàíèå áîëüøå õî-
äèòü ïåøêîì, çàáîòó îá îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå è ïëîõîå ñîñòîÿíèå äî-
ðîã.

Êàê îòìåòèë êîîðäèíàòîð äâèæå-
íèÿ "Ñèíèå âåäåðêè" Ïåòð Øêóìà-
òîâ, ãîâîðÿ îá îòêàçå îò àâòîìîáè-
ëÿ, ìíîãèå ó÷àñòíèêè ñîöîïðîñà
èìåëè â âèäó íå ïîëíûé îòêàç, à
ïåðåõîä îò åæåäíåâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ìàøèíû ê ýïèçîäè÷åñêîìó.
"Îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîíå÷íî, ýêî-
íîìè÷åñêèå. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè
ñ äåíüãàìè âñå õîðîøî, òî îò ìà-
øèíû ìàëî êòî îòêàæåòñÿ", - îòìå-
òèë Øêóìàòîâ.

Èòîãè îïðîñà ÂÖÈÎÌà ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëè è â äåïàðòàìåíòå
òðàíñïîðòà Ìîñêâû. Ïî ìíåíèþ
ïðåäñòàâèòåëåé âåäîìñòâà, âñå
áîëüøå ãîðîæàí îòêàçûâàþòñÿ îò
ëè÷íûõ àâòî. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó
ñëóæèò ðîñò äîëè ïîåçäîê, ñîâåð-
øàåìûõ â Ìîñêâå íà îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, ñ 62% â 2010-ì ãîäó äî
68% â 2018-ì. Êðîìå òîãî, çà òîò
æå ïåðèîä ÷èñëî ïîåçäîê, ñîâåðøà-
åìûõ ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûìè
ãðàæäàíàìè (íå ëüãîòíèêàìè), óâå-
ëè÷èëîñü ñ 2,4 ìëðä åæåãîäíî äî 3,9
ìëðä.

"Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà êàðäèíàëü-
íî èçìåíèëàñü è ñòàëà áîëåå êîì-
ôîðòíîé, ïðîäóìàííîé è ñáàëàíñè-
ðîâàííîé äëÿ âñåõ æèòåëåé ãîðîäà.
Àâòîëþáèòåëè ïåðåñàæèâàþòñÿ íà
ãîðîäñêîé òðàíñïîðò, ïîòîìó ÷òî ó
íèõ ïîÿâèëàñü àëüòåðíàòèâà. Îíè öå-
íÿò êîìôîðò, íî è ãîðîäñêîé òðàíñ-
ïîðò òåïåðü ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
òàêèå æå óñëîâèÿ", - îòìåòèëè â
âåäîìñòâå. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ÷èñëî àâòîìîáèëåé â Ìîñ-
êâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà ñåìü
ëåò âûðîñëî ñ 5,7 ìëí äî 7,7 ìëí
øòóê.

Â õîäå îïðîñà ðåñïîíäåíòû òàêæå
ïåðå÷èñëèëè ãëàâíûå äëÿ ñåáÿ êðè-
òåðèè, ðàññìàòðèâàåìûå ïðè ïîêóï-
êå àâòîìîáèëÿ. Òàê, äëÿ 41% îïðî-
øåííûõ âàæíà áûëà äîñòóïíàÿ
öåíà, äëÿ 38% - ýêîíîìè÷íîñòü, äëÿ
22% - âìåñòèòåëüíîñòü áàãàæíèêà,
äëÿ 18% - óäîáñòâî ïðè ïåðåâîçêå
äåòåé, äëÿ 17% - íàäåæíîñòü è îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðåìîíòà â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

ÏÎ ÊÐÛÌÑÊÎÌÓ ÌÎÑÒÓ
ÏÎÅÕÀËÈ ÃÐÓÇÎÂÈÊÈ,
ÍÎ ÄËß ÁÅÍÇÎÂÎÇÎÂ
ÏÐÎÅÇÄ ÏÎ ÍÅÌÓ ÂÑÅ ÅÙÅ
ÇÀÏÐÅÙÅÍ ÈÇ-ÇÀ
ÎÒÑÓÒÑÒÂÈß ÐÀÇÐÅØÅÍÈÉ
ÐÎÑÒÐÀÍÑÍÀÄÇÎÐÀ

Â íî÷ü íà 1 îêòÿáðÿ ïî Êðûìñêî-
ìó ìîñòó îòêðûëè äâèæåíèå äëÿ
áîëüøåãðóçîâ, êîòîðûì ðàíåå áûë
çàïðåùåí âúåçä íà ïåðåïðàâó, îä-
íàêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò îãðàíè-
÷åíèÿ ñíÿòû íå ñî âñåõ ãðóçîâèêîâ:
ñî ñòîðîíû Òàìàíè â Êåð÷ü ïî-ïðå-
æíåìó íåëüçÿ ïðîâîçèòü íåôòåïðî-
äóêòû.

Êàê ïèøåò ÐÁÊ ñî ññûëêîé íà íå-
ñêîëüêî èñòî÷íèêîâ, áåíçîâîçû âñå

åùå íå ìîãóò åçäèòü ïî ìîñòó â
Êðûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ
ðàçðåøåíèé îò Ðîñòðàíñíàäçîðà. Ïî
ñëîâàì àíàëèòèêà êîìïàíèè "Àëãî-
ðèòì Òîïëèâíûé èíòåãðàòîð" (ïî-
ñòàâëÿåò íåôòåïðîäóêòû â Êðûì)
Âèêòîðà Êîñòþêîâà, ñ 1 îêòÿáðÿ Ìè-
íèñòåðñòâî òðàíñïîðòà âûäàëî ðàç-
ðåøåíèå íà ïðîåçä áîëüøåãðóçíîãî
òðàíñïîðòà ïî Êðûìñêîìó ìîñòó, íî
áåíçîâîçû â ýòî ðàçðåøåíèå íå
ïîïàëè.

"Çàêðûò ïðîåçä ãðóçîâèêîâ ñ ëþ-
áûìè íåôòåïðîäóêòàìè, ïîñêîëüêó
îíè ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè ãðóçàìè,
åñòü çàäåðæêà ñ âûäà÷åé ñïåöèàëü-
íûõ ðàçðåøåíèé íà èõ ïðîâîç", -
ïîÿñíèë Êîñòþêîâ, îòìåòèâ, ÷òî ïðî-
áëåì èç-çà ýòîãî íå âîçíèêëî - ïî-
ñòàâùèêè òîïëèâà, êàê è ðàíüøå,
èñïîëüçóþò ïàðîìíóþ ïåðåïðàâó â
îæèäàíèè âûäà÷è ðàçðåøåíèé íà
ïðîåçä ïî ìîñòó.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðóêîâîäèòåëü ÃÓÏ
"Êðûìñêèå ìîðñêèå ïîðòû" Àëåêñåé
Âîëêîâ ñîîáùèë, ÷òî ïîñëå çàïóñêà
ãðóçîâîãî äâèæåíèÿ ïî ìîñòó ðàáî-
òà êåð÷åíñêîé ïàðîìíîé ïåðåïðàâû
ïî÷òè ïîëíîñòüþ îñòàíîâèëàñü, è
ñåé÷àñ ñ íåáîëüøîé íàãðóçêîé ðà-
áîòàþò ëèøü ïàðîìû äëÿ ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ íà ëèíèè Ðûáíûé
ïîðò (Êåð÷ü) - ïîðò Êàâêàç. Â îñ-
íîâíîì îíè ïåðåïðàâëÿþò èìåííî
áåíçîâîçû è áóäóò îñóùåñòâëÿòü
ðåéñû ïî ôàêòè÷åñêîé çàãðóçêå è ïðè
íåîáõîäèìîñòè.

Ïî ñëîâàì Âîëêîâà âúåçä íà
Êðûìñêèé ìîñò áåíçîâîçîâ çàïðå-
ùåí èç-çà íåãîòîâíîñòè èíôðàñòðóê-
òóðû, íî ïîäðîáíîñòåé îí íå ñîîá-
ùèë. Ðàíåå â Ìèíòðàíñå ïðèçíàâà-
ëè çàäåðæêó ñäà÷è ðàáîò ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ òðàíñïîðòíîé áåçîïàñíîñ-
òè ìîñòà, íî â èòîãå äâèæåíèå ãðó-
çîâèêîâ áûëî îòêðûòî ïî ïëàíó, à
äëÿ èõ äîñìîòðà âìåñòî ñòàöèîíàð-
íûõ êîìïëåêñîâ ïîêà èñïîëüçóþò ìî-
áèëüíûå. Èñòî÷íèê, çíàêîìûé ñ óñ-
ëîâèÿìè ãîñêîíòðàêòà ïî òðàíñïîð-
òíîé áåçîïàñíîñòè Êðûìñêîãî ìîñ-
òà, ïîäòâåðäèë, ÷òî ñî ñòîðîíû Êåð-
÷è ñòàöèîíàðíûå äîñìîòðîâûå êîì-
ïëåêñû åùå íå óñòàíîâëåíû, íî â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå îíè åñòü è óæå
ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ.

Èñïîëíèòåëåì ðàáîò ïî îáåñïå-
÷åíèþ òðàíñïîðòíîé áåçîïàñíîñòè
Êðûìñêîãî ìîñòà è ïîäõîäîâ ê íåìó

â íà÷àëå 2017 ãîäà ñòàëî óïðàâëå-
íèå âåäîìñòâåííîé îõðàíû Ìèíò-
ðàíñà (ÓÂÎ Ìèíòðàíñà). Îáùàÿ ñòî-
èìîñòü ðàáîò ïðåâûñèëà 12 ìëðä
ðóáëåé, à ñðîêè ñäà÷è íåñêîëüêî ðàç
ïåðåíîñèëèñü. Êàê ñëåäóåò èç êàð-
òî÷êè íà ñàéòå çàêóïîê, êîíòðàêò íà
òðàíñïîðòíóþ áåçîïàñíîñòü àâòî-
ïîäõîäà ê ìîñòó ñ êåð÷åíñêîé ñòî-
ðîíû îöåíèëè â 1,78 ìëðä ðóáëåé,
íî èç íèõ ñåé÷àñ ôàêòè÷åñêè îïëà-
÷åíî îêîëî ïîëîâèíû - 946,2 ìëí
ðóáëåé.

Íàïîìíèì, àâòîäîðîæíóþ ÷àñòü
Êðûìñêîãî ìîñòà ïðîòÿæåííîñòüþ
19 êì è ñòîèìîñòüþ ïî÷òè 228 ìëðä
ðóáëåé, îòêðûëè 15 ìàÿ ñ ó÷àñòèåì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà,
16 ìàÿ ïî ìîñòó ñòàðòîâàëî äâèæå-
íèå òðàíñïîðòà. Íà ïåðâîì ýòàïå
ìîñò áûë îòêðûò òîëüêî äëÿ ëåãêî-
âûõ àâòîìîáèëåé è ïàññàæèðñêèõ
àâòîáóñîâ, äâèæåíèå ãðóçîâèêîâ äî
îêòÿáðÿ áûëî çàïðåùåíî. Ñòðîè-
òåëüñòâî æåëåçíîé äîðîãè ÷åðåç
ïðîëèâ ïðîäîëæàåòñÿ, îòêðûòèå ïëà-
íèðóåòñÿ â 2019 ãîäó.

ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ WHATSAPP
ÏÓÃÀÞÒ ÐÀÑÑÛËÊÀÌÈ
Î ÍÎÂÛÕ ØÒÐÀÔÀÕ
Ñ ÍÎßÁÐß 2018 ÃÎÄÀ
ÇÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÄÄ

Â ïîñëåäíèå íåäåëè ìíîãèì
ïîëüçîâàòåëÿì ìåññåíäæåðà
WhatsApp ñòàëè ïîñòóïàòü ñòðàííûå
ðàññûëêè - ïðåäóïðåæäåíèÿ î òîì,
÷òî â Ðîññèè ñ êîíöà íîÿáðÿ 2018
ãîäà íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü íîâûå
øòðàôû ÏÄÄ.

Ñîãëàñíî ýòèì ñîîáùåíèÿì, çà
ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè îò 20 äî 40
êì/÷ áóäåò ãðîçèòü øòðàô óæå íå 500
ðóáëåé, à 1000 ðóáëåé. Çà íàðóøå-
íèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà íà 40-60
êì/÷ - ÿêîáû 4 òûñÿ÷è ðóáëåé, à
ñâûøå - âîîáùå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Â "íîâûé ñïèñîê" øòðàôîâ òàêæå
ïîïàëè: ïåðåñå÷åíèå ñòîï-ëèíèè
(øòðàô - 2000 ðóá.), ïðîåçä íà êðàñ-
íûé ñèãíàë ñâåòîôîðà (5000 ðóá.),
äâèæåíèå ïî âñòðå÷íîé ïîëîñå (8000
ðóá.), îòñóòñòâèå ó âîäèòåëÿ ïîëèñà
ÎÑÀÃÎ (5000 ðóá. èëè øòðàôñòîÿí-
êà).

Â çàêëþ÷åíèå ñïèñêà "íîâûõ
øòðàôîâ" åñòü "äðóæåñêàÿ" ïðèïèñ-
êà: "Íå íàðóøàåì ÏÄÄ!!! È ïîäåëèñü
èíôîé ñ äðóçüÿìè!"

Èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî âûøå
ðåäàêöèÿ NEWSru.com ìîæåò ñìå-
ëî ðåêîìåíäîâàòü ñâîèì ðîññèéñ-
êèì ÷èòàòåëÿì âåðèòü òîëüêî ïîñ-
ëåäíåé ôðàçå: "Íå ñòîèò íàðóøàòü
ÏÄÄ!". Íó, à â îñòàëüíîì, êàê ïðè-
íÿòî ñîîáùàòü â îôèöèàëüíûõ äî-
êóìåíòàõ, - "äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íå
íàøëà ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ", òî
åñòü ýòî ëîæü, âûäóìêà, ôåéê.

Â ÃÈÁÄÄ çàÿâèëè, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ
äîêóìåíòîâ ïî ïîâîäó ïîâûøåíèÿ
ðàçìåðà àäìèíèñòðàòèâíûõ øòðà-
ôîâ çà íàðóøåíèå ÏÄÄ íå ïîñòóïà-
ëî.

Â Ðîññèè íè î êàêîì ïîâûøåíèè
øòðàôîâ ðå÷è íå èäåò. Íî äàííîå
ïðåäóïðåæäåíèå, ðàññûëàåìîå â
WhatsApp, ÷àñòè÷íî âåðíî äëÿ æè-
òåëåé Óêðàèíû. Òàì ñ 27 ñåíòÿáðÿ
2018 ãîäà óæå âñòóïèë â ñèëó çàêîí
5364, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óæåñòî-
÷àåò îòâåòñòâåííîñòü âîäèòåëåé íà
íàðóøåíèå ÏÄÄ.

Íà Óêðàèíå ïîëèöåéñêèå ìîãóò
òåïåðü âûïèñûâàòü øòðàôû çà íà-
ðóøåíèå ïðàâèë ïàðêîâêè áåç ïðè-
ñóòñòâèÿ âîäèòåëÿ. Êîïèþ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ áóäóò îñòàâëÿòü íà âåòðîâîì
ñòåêëå ÒÑ. À çà íåîïëàòó ïàðêîâêè
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ øòðàô â 30-
êðàòíîì ðàçìåðå îò ñòîèìîñòè ÷àñà
ïàðêîâêè.

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå øòðàôîâ
êàñàåòñÿ íàðóøåíèÿ ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà. Ïðåäåë ïðåâûøåíèÿ èçìå-
íåí ñ 20 íà 10 êì/÷. Íó, à åñëè ñêî-
ðîñòü ïðåâûñèëà óñòàíîâëåííóþ íîð-
ìó áîëåå ÷åì íà 50 êì â ÷àñ, òî âî-
äèòåëÿì íà Óêðàèíå òåïåðü ýòî áó-
äåò ñòîèòü â 7 ðàç áîëüøå - 3,4 òûñ.

ãðèâåí âìåñòî 510 ãðí (ïî÷òè 8000
ðóáëåé).

Çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì áåç
ïðàâ, èëè íå ñîîòâåòñòâóþùåé êà-
òåãîðèè øòðàô ìîæåò äîñòè÷ü 10,2
òûñ. ãðí (ïî÷òè 24 òûñÿ÷è ðóáëåé),
à ïîâòîðíîå íàðóøåíèå îáîéäåòñÿ
óæå â 40800 ãðí (95 òûñÿ÷ ðóáëåé).
Íî â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå âñòóï-
ëåíèÿ â ñèëó ïîñòàíîâëåíèÿ âîäè-
òåëè-íàðóøèòåëè ìîãóò îïëàòèòü
øòðàôû ñ 50-ïðîöåíòíîé ñêèäêîé.

Æåñò÷å âñåãî íîâûå óêðàèíñêèå
ïðàâèëà áóäóò íàêàçûâàòü âîäèòå-
ëåé, óïðàâëÿþùèõ ÒÑ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ: ëèøåíèå
ñâîáîäû ñðîêîì äî òðåõ ëåò.

×òî æå êàñàåòñÿ Ðîññèè, òî íåêî-
òîðûå èçìåíåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî, â
ÌÂÄ ïëàíèðóþò, íî îíè êàñàþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèë ãîñðåãèñòðà-
öèè àâòîìîòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
â ÃÈÁÄÄ.

Ñ 6 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà âñòóïàåò â
äåéñòâèå ïîðÿäîê ïîñòàíîâêè íà ó÷åò
ìàøèí ñ ýëåêòðîííûìè ïàñïîðòàìè
(ÝÏÒÑ). Íî ýòè ÝÏÒÑ íå îòìåíÿþò
äåéñòâèå îáû÷íûõ áóìàæíûõ ÏÒÑ.
Êðîìå òîãî, òåïåðü ó âîäèòåëåé íå
áóäåò ïðîáëåì ñ ïîñòàíîâêîé íà
ó÷åò ìàøèí ñ íîâûì èäåíòè÷íûì è
þðèäè÷åñêè ÷èñòûì äâèãàòåëåì.
Ïðîáëåì íå äîëæíî âîçíèêíóòü è â
ñëó÷àå ïåðåïðîäàæè àâòîìîáèëÿ ñ
íîâûì äâèãàòåëåì: èíñïåêòîð íà
ïëîùàäêå, óâèäåâ, ÷òî óñòàíîâëåí
ìîòîð îò äðóãîé ìàøèíû, ïðîâåðèò,
íå èçìåíåíà ëè ìàðêèðîâêà, íå
îáúÿâëåí ëè ìîòîð â ðîçûñê, íå ìå-
íÿëàñü ëè êîíñòðóêöèÿ ìàøèíû (óñ-
òàíîâêà áîëåå ìîùíîãî äâèãàòåëÿ
â àâòîìîáèëü ñ÷èòàåòñÿ èçìåíåíè-
åì êîíñòðóêöèè). Èíôîðìàöèÿ î íî-
âîì ìîòîðå âíîñèòñÿ â ÏÒÑ ïðè ðå-
ãèñòðàöèè - è âñå.

Åùå îäíî íîâîââåäåíèå - çàðå-
ãèñòðèðîâàòü ìàøèíó ìîæíî êàê ïî
ïàñïîðòó, òàê è ïî âðåìåííîìó óäî-
ñòîâåðåíèþ ëè÷íîñòè.

Ìîæíî áóäåò ðåãèñòðèðîâàòü ìà-
øèíû, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò íå-
ñêîëüêèì ñîáñòâåííèêàì, íàïðèìåð,
íåñêîëüêèì äåòÿì óìåðøåãî, äëÿ
êîòîðûõ ÒÑ ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâîì.
Â ÃÈÁÄÄ ìîãóò ïðèéòè âñå ñîá-
ñòâåííèêè è ïîäàòü ñîãëàñèå î ðå-
ãèñòðàöèè íà îäíîãî èç íàñëåäíè-
êîâ. Èëè æå ìîæíî îôîðìèòü íîòà-
ðèàëüíî çàâåðåííîå ñîãëàñèå íà ðå-
ãèñòðàöèþ ìàøèíû çà îäíèì èç íèõ,
ïîñëå ÷åãî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèåõàòü â ÃÈÁÄÄ ñ
äîêóìåíòîì è îôîðìèòü ìàøèíó íà
ñåáÿ.

Íîâûå ïðàâèëà òàêæå êàñàþòñÿ
õðàíåíèÿ íîìåðîâ. Âîäèòåëè ïðè
ñìåíå àâòîìîáèëÿ ìîãóò îñòàâèòü
â ÃÈÁÄÄ ñâîè íîìåðà íå íà 180, à
íà 360 äíåé.

Åñëè æå ãîâîðèòü îá óâåëè÷åíèè
øòðàôîâ çà íàðóøåíèå ÏÄÄ, òî â
áëèæàéøåì áóäóùåì ðîññèéñêèì
âîäèòåëÿì ñòîèò æäàòü óâåëè÷åíèÿ
íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïðî-
åçäà æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðååçäîâ.
Ãîñäóìà óæå ïðèíÿëà â ïåðâîì ÷òå-
íèè ïîïðàâêè â Êîäåêñ ÐÔ îá àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ
(ÊîÀÏ), ñîãëàñíî êîòîðûì øòðàô â
ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ â ïÿòü
ðàç - ñ îäíîé òûñÿ÷è äî ïÿòè òûñÿ÷
ðóáëåé. Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ è âîçìîæíîñòü ëèøåíèÿ âî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ íà ñðîê îò 3 äî 6
ìåñÿöåâ, à çà ïîâòîðíîå ñîâåðøå-
íèå ïðàâîíàðóøåíèÿ - íà 1 ãîä.
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• ñòàíîê ñòðîãàëüíûé íàñòîëüíûé,
ïèëû, óíèâåðñàëüíûé, ò. 89922077955.

• ñóìêó äëÿ íîóòáóêà, íîâàÿ, ö. 500 ð.,
ò. 89082415247.

• êðîâàòü ìàññàæíóþ Íóãà-Áåñò, æóð-
íàëüíûé ñòîëèê-òðàíñôîðìåð ïîä ñòà-
ðèíó, íàòóðàëüíîå äåðåâî, âñå íåäîðîãî,
ò. 89630156690.

• 2 êðîâàòè, ñïèíêè ïîëèðîâàííûå, 2
êðåñëà, ïîäëîêîòíèêè äåðåâÿííûå, ò.
89922077955.

• ìàãíèòîôîí Èëåòü, 2 êîëîíêè S-90,
ïðîèãðûâàòåëü ñ ïëàñòèíêàìè, ò.
89922077955.

• ïëèòó ãàçîâóþ Äàðèíà, á/ó ìàëî, ö. 3
ò.ð., ò. 89082613227.

• ÒÂ ïëàçìåííûé, õîëîäèëüíèê, ñòîë
êîìïüþòåðíûé, ò. 6-84-14.

• õîëîäèëüíèê Áèðþñà, ö. 1 ò.ð., ò.
89028371413.

• õîëîäèëüíèê äëÿ ñàäà, ò.
89922077955.

• áåçðóêàâêó îâå÷üþ, ð. 44, ö. 500 ð.,
àêâàðèóì ñ ðûáêàìè, ö. 500 ð., ïëèòêó
1-êîíôîðî÷íóþ, ö. 500 ð., ò.
89519293671.

• êîñòþì øêîëüíûé äëÿ ìàëü÷èêà, ñå-
ðûé, ð. 40/136, áðþêè + æèëåòêà, ö. 500
ð., ò. 6-68-47, 89048467647.

• ïàëüòî ä/ñ íîâîå ãîëóáîå, ð. 48-104-
158, ìîëîäåæíîå, ö. 4 ò.ð., êèìîíî äëÿ
êàðàòý, ð. 46-48, ö. 500 ð., ò.
89519392921.

• ÂÀÇ, Íèâó, ÓÀÇ, èíîìàðêó, ñàìîñâàë,
ýâàêóàòîð, ôèñêàðñ, ÒÄÒ-55À, ÄÒ-75,
ÌÒÇ-82, 80, èëè îáìåí íà çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 150 ñîòîê, ó àâòîòðàññû íà
Ïåðìü, ò. 89194750152.

• âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.

• ðàäèîäåòàëè, êîíäåíñàòîðû, ìèêðî-
ñõåìû, ðàçúåìû, ðåëå, ðåçèñòîðû, òåõ-
íè÷åñêîå ñåðåáðî, ðåîõîðä,
ýëåêòðîàïïàðàòóðó ÑÑÑÐ, ò.
89526640852.

• çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,
èêîíû, ò. 89519414190.

• èçäåëèÿ èç ÿíòàðÿ, ò. 89194432164.
• ñòàðèííûå èêîíû, ìîíåòû, áóìàæíûå

äåíüãè, çíà÷êè, íàãðàäû, ÷àñû, êîðïóñà
îò ÷àñîâ, ñòàòóýòêè, ïàòåôîí, ïîñóäó, ò.
89504613278.

• êàðòèíó äî 1960 ã.â., êíèãè äî 1930
ã.â., ò. 2-36-50.

• êîíòàêòîðû, ò. 89194432164.
• êîðïóñà æåëòûå îò ñîâåòñêèõ íàðó÷-

íûõ ÷àñîâ, ò. 2-36-50.
• ñòàðèííûå íàñòîëüíóþ ëàìïó, ñòàòó-

ýòêè, ò. 89519442652.
• îòêðûòêè öàðñêîé Ðîññèè, ñòàðèí-

íûå áóòûëêè, ò. 89519442652.
• áåíçîïèëó Øòèëü, á/ó, ò.

89922201560.
• ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñàáëþ,

êîðòèê, ò. 2-36-50.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3
Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ ÃÀÇÅÒ
 çâîíèòü ñ 9:00 äî 17:00

ò. 8 (34249) 6-13-13
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ

ÃÀÇÅÒ, çâîíèòü
ñ 9:00 äî 18:00

ò. 6-13-13

ÇÀÊÎÍ «Î ÏÅÍÑÈßÕ» ÏÎÄÏÈÑÀÍ

Çàêîíîïðîåêò î ïîâûøåíèè
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â Ðîññèè
ñ 2019 ãîäà áûë ðàññìîòðåí è
ïðèíÿò â çàêëþ÷èòåëüíîì â òðå-
òüåì ÷òåíèè äåïóòàòàìè Ãîñäóìû
íà çàñåäàíèè 27 ñåíòÿáðÿ 2018
ã. Ðåøåíèå ïðèíÿòî ïîäàâëÿþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ - çà
èçìåíåíèå âîçðàñòà âûõîäà íà
ïåíñèþ ïðîãîëîñîâàëè 333 äå-
ïóòàòà. 3 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà çà-
êîí «î ïåíñèÿõ» áûë ïîäïèñàí
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé ðåäàêöèè
çàêîíà æåíùèíû ñòàíóò âûõîäèòü
íà ïåíñèþ â 60 ëåò, äëÿ ìóæ÷èí
ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèò 65
ëåò. Ïîâûøàòü ïåíñèîííûé âîç-
ðàñò áóäóò ïîñòåïåííî: óæå ñ 1
ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â òå÷åíèå ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà ïåíñèîííûé
âîçðàñò áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ (ïî
ïîëãîäà êàæäûé ãîä), ïîêà ê 2023
ãîäó íå äîñòèãíåò îêîí÷àòåëüíûõ
âåëè÷èí.

Âïåðâûå â âîçðàñòå 60 ëåò äëÿ
æåíùèí è 65 äëÿ ìóæ÷èí ñòàíóò
ïåíñèîíåðàìè â 2028 ãîäó æåí-
ùèíû 1968 è ìóæ÷èíû 1963 ã.ð.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè
ìóæ÷èíû 1959 è æåíùèíû 1964
ãîäà ðîæäåíèÿ âûéäóò íà ïåíñèþ
â 2020 ãîäó, ìóæ÷èíû 1960 è
æåíùèíû 1965 ã.ð. - â 2022 ã.,
ìóæ÷èíû 1961 è æåíùèíû 1966
ã.ð. - â 2024 ã., ìóæ÷èíû 1962 è
æåíùèíû 1967 ã.ð. - â 2026 ãîäó.

Òåì, êîìó ïî åùå äåéñòâóþ-
ùèì ïðàâèëàì ïðåäñòîÿëî âûé-
òè íà ïåíñèþ â 2019-2020 ãã.,
ïëàíèðóþò ïðåäîñòàâèòü ëüãîòó.
Ñòàòü ïåíñèîíåðàìè îíè ñìîãóò
íà øåñòü ìåñÿöåâ ðàíüøå íîâî-
ãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Â çàêîíå çàêðåïëåíà âîçìîæ-
íîñòü íàçíà÷àòü ïåíñèþ íà äâà
ãîäà ðàíüøå ïîëîæåííîãî. Äëÿ
ýòîãî æåíùèíàì íóæåí áóäåò
ñòàæ íå ìåíåå 37 ëåò, à ìóæ÷è-
íàì - íå ìåíåå 42. Âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ëüãîòîé ñìîãóò òîëüêî òå,
êòî äîñòèã âîçðàñòà 55 è 60 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî.

ÏÐÎÅÊÒ «ÏÎÊÓÏÀÉ ÏÅÐÌÑÊÎÅ»
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß

Êðàåâîé ïðîåêò «Ïîêóïàé ïåð-
ìñêîå», öåëü êîòîðîãî ñîñòîèò â
óâåëè÷åíèè îáúåìîâ ýôôåêòèâ-
íîãî âûïóñêà òîâàðîâ è îêàçàíèÿ
óñëóã, ïðîèçâåäåííûõ íà òåððè-
òîðèè Ïðèêàìüÿ, âîçðîæäåí ïî
èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ.

Çàäà÷àìè ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ:
ñîäåéñòâèå ïðîäâèæåíèþ òîâà-
ðîâ è óñëóã ìåñòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà

íà ðåãèîíàëüíûé, ðîññèéñêèé
è çàðóáåæíûé ðûíîê; ïîâûøåíèå
óçíàâàåìîñòè è ôîðìèðîâàíèå
ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ïðîèçâî-
äèòåëåé òîâàðîâ è îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ óñëóãè, ðàñïîëî-
æåííûõ íà òåððèòîðèè Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ, ïîâûøåíèå ëîÿëüíîñòè
ïîòðåáèòåëåé Ïåðìñêîãî êðàÿ ê
ïðîäóêöèè è óñëóãàì ìåñòíûõ
îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé; ñîçäàíèå «ìîäû íà ïåðìñ-
êîå», ãîðäîñòè çà Ïåðìñêèé êðàé;
èíôîðìèðîâàíèå æèòåëåé Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ îá àññîðòèìåíòå è
êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ è óñëóã, êî-
òîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ íà òåððèòî-
ðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå
íà ðûíêå ïîòðåáèòåëüñêèõ (ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ è íåïðîäîâîëü-
ñòâåííûõ) òîâàðîâ è óñëóã – îò
êðóïíûõ çàâîäîâ äî íåáîëüøèõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé.

Êóðèðóåò ïðîåêò Ìèíèñòåðñòâî
ïðîìûøëåííîñòè, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà è òîðãîâëè Ïåðìñêîãî
êðàÿ, îïåðàòîðîì îïðåäåëåíà
Òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòà
Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Èíôîðìàöèÿ î ïðîåêòå, åãî
ó÷àñòíèêàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ ðàç-

ìåùàåòñÿ íà ñàéòå ïðîåêòà http:/
/pokupaypermskoe.ru, ñòðàíèöàõ
ïðîåêòà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ –
«ÂÊîíòàêòå», «Ôýéñáóê», «Èíñòàã-
ðàì», à òàêæå íà ñàéòàõ Ìèíèñòåð-
ñòâà ïðîìûøëåííîñòè, ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà è òîðãîâëè Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ http://
www.minpromtorg.permkrai.ru è
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ http://agro.permkrai.ru.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÍÅÇÀÙÈÙÅÍÍÛÌ
ÊÀÒÅÃÎÐÈßÌ ÃÐÀÆÄÀÍ
ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÀ ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈß
ÇÀ ÒÂ-ÏÐÈÑÒÀÂÊÓ

Êàê ñîîáùèëà íà÷àëüíèê òåð-
ðèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ Ìè-
íèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ ïî Ëûñüâåíñêî-
ìó ãîðîäñêîìó îêðóãó Ñâåòëàíà
Èâèíà, çàòðàòû íà ïåðåõîä íà
öèôðîâîå òåëåâèäåíèå êîìïåí-
ñèðóþò ñîöèàëüíî íåçàùèùåí-
íûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí: âåòåðà-
íàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, òðóæåíèêàì òûëà, ïåíñèîíå-
ðàì, ïîëó÷àþùèì ñîöèàëüíóþ
ïåíñèþ, è ìàëîèìóùèì ñåìüÿì.
Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áóäåò
îêàçàíà â ðàçìåðå äî 1000 ðóá-
ëåé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõî-
äèìîãî îáîðóäîâàíèÿ (öèôðîâîé
ïðèñòàâêè, àíòåííû) è äî 6000
ðóáëåé – äëÿ ïîêóïêè ñïóòíèêî-
âîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìàòåðè-
àëüíîé ïîìîùè íà ïðèîáðåòåíèå
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðèåìà öèô-
ðîâîãî ýôèðíîãî (è ñïóòíèêîâî-
ãî) òåëåâèäåíèÿ íåîáõîäèìî îá-
ðàùàòüñÿ â ÒÓ Ìèíñîöðàçâèòèÿ
ËÃÎ ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 26, êàá.
218. Îáðàùàòüñÿ çà êîìïåíñàöè-
åé ñëåäóåò óæå ïîñëå ïîêóïêè è
óñòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ (íóæíî
áóäåò çàïîëíèòü çàÿâëåíèå,
ïðåäúÿâèòü êàññîâûé è òîâàðíûé
÷åêè).

ÑÈÑÒÅÌÀ «ÄÎÐÎÆÍÛÉ
ÏÐÈÑÒÀÂ» ÍÀ×ÍÅÒ ÐÀÁÎÒÀÒÜ
È Â ËÛÑÜÂÅ

Äàëåêî íå âñå äîëæíèêè ãîòî-
âû äîáðîâîëüíî ïîãàøàòü çàäîë-
æåííîñòü è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïðèñòàâàìè. Ñïëîøü è ðÿäîì
âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ïðè-
ñòàâû ïðèõîäÿò ê äîëæíèêó äî-
ìîé, à îí ïðîñòî íå îòêðûâàåò
äâåðü. Èíîãäà áûâàåò ïðîáëåìà-
òè÷íî äàæå âðó÷èòü íåïëàòåëü-
ùèêó ïîñòàíîâëåíèÿ î âîçáóæäå-
íèè èñïîëíèòåëüíûõ ïðîèç-
âîäñòâ, à ýòî ìåøàåò ïðèñòàâàì
èñïîëüçîâàòü ïðèíóäèòåëüíûå
ìåðû âçûñêàíèÿ. Ðåéäû, ïðîâî-
äèìûå ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè,
ïîìîãàþò ðåøèòü çàäà÷ó ïî ðî-
çûñêó äîëæíèêà è âðó÷åíèþ äî-
êóìåíòîâ. Â ïîìîùü ñóäåáíûì
ïðèñòàâàì ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
«Äîðîæíûé ïðèñòàâ». Êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà, ýòî îäèí èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ ðàáîòû ñ äîëæíèêàìè.

Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Äî-
ðîæíûé ïðèñòàâ» ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ãðàæäàí, èãíîðèðóþùèõ èñ-
ïîëíåíèå äîëãîâûõ îáÿçà-
òåëüñòâ. Ïðîãðàììà îñíîâàíà íà
òåõíîëîãèè ðàñïîçíàâàíèÿ àâòî-
ìîáèëüíûõ íîìåðîâ. Ïåðåä íà-
÷àëîì ðåéäà, êîòîðûé ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ëèáî ñèëàìè ñàìèõ
ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ, ëèáî ñ ó÷à-
ñòèåì ÃÈÁÄÄ è íàëîãîâîé ñëóæ-
áû, â ïðîãðàììó, óñòàíîâëåííóþ
íà íîóòáóêå ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ,
çàãðóæàåòñÿ áàçà äîëæíèêîâ. Â
ñîñòàâ ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
âõîäèò âèäåîêàìåðà. Îíà ñêàíè-
ðóåò íîìåðà ïðîåçæàþùèõ ìà-
øèí è ðàñïîçíàåò èõ. Åñëè ìà-
øèíà ÷èñëèòñÿ çà äîëæíèêîì,
ïðîãðàììà ïîäàåò ñèãíàë è âû-
âîäèò èíôîðìàöèþ î çàäîëæåí-
íîñòè íà ýêðàí. Èíñïåêòîð
ÃÈÁÄÄ îñòàíàâëèâàåò ìàøèíó, à
ñóäåáíûé ïðèñòàâ ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ äîëæíè-
êîì. Ïðÿìî íà ìåñòå ìîæíî íà-

ïîìíèòü åìó î äîëãàõ è âðó÷èòü
êâèòàíöèè íà îïëàòó, ïðèíÿòü
îïëàòó äîëãà, âðó÷èòü ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ïî èñïîëíèòåëüíîìó ïðî-
èçâîäñòâó, àðåñòîâàòü èìóùåñòâî
(íàïðèìåð, ñàìó ìàøèíó èëè ìî-
áèëüíûé òåëåôîí) è ò.ä. Òðàíñ-
ïîðòíûå ñðåäñòâà äîëæíèêîâ, íå
ïîæåëàâøèõ èñïîëíÿòü ñâîè ôè-
íàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà, ìîãóò
áûòü ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå
àðåñòà.

Êàê ñîîáùèë íà àïïàðàòíîì
ñîâåùàíèè çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ïî èíôðàñòðóêòó-
ðå Âñåâîëîä Ïóçàíîâ, ðåéäû ñó-
äåáíûõ ïðèñòàâîâ ñ ó÷àñòèåì ñî-
òðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ è íàëîãîâîé
ñëóæáû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ åæå-
íåäåëüíî, ïëîùàäêè äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ èçûìàåìûõ ó äîëæíèêîâ
àâòîìîáèëåé ãîòîâû ïðèíÿòü òåõ-
íèêó.

Âî èçáåæàíèå íåïðèÿòíîñòåé
íà äîðîãàõ íàïîìèíàåì, ÷òî óç-
íàòü î íàëè÷èè äîëãîâ ìîæíî íà
îôèöèàëüíîì èíòåðíåò-ñàéòå
ÓÔÑÑÏ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ â ðàçäåëå «Áàíê äàííûõ
èñïîëíèòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ» è
íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

ÒÅÏËÎÒÐÀÑÑÛ ÓÒÅÏËßÞÒ
Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â ïîíåäåëüíèê íà àïïàðàòíîì
ñîâåùàíèè ïðè ãëàâå ãîðîäà
Ëûñüâû ïðåäñòàâèòåëü ÌÓÓÏ
«Òåïëîýíåðãîðåìîíò» ïðîèíôîð-
ìèðîâàë ðóêîâîäñòâî ãîðîäà î
ïðîáëåìå ñ óòåïëåíèåì òåïëî-
òðàññ.

Äàííûå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ â
ïðåääâåðèè çèìíåãî ñåçîíà ñ
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ òðàññ è ñíè-
æåíèÿ ïîòåðü òåïëà.

Â Îêòÿáðüñêîì ïîñåëêå ãîðî-
äà óòåïëåííûå íà ïðîøëîé íå-
äåëå òåïëîòðàññû áûëè «ðàçäå-
òû» ê íûíåøíåìó ïîíåäåëüíèêó.
Òåïåðü âíîâü ïðèäåòñÿ òðàòèòü
ñèëû è áþäæåòíûå ñðåäñòâà. È
ýòî íå ïåðâûé è íå åäèíè÷íûé
ñëó÷àé.

Çàìãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî
óïðàâëåíèþ ðåñóðñàìè, âíóòðåí-
íåé ïîëèòèêå è îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè Ñåðãåé Áóáíîâ ðå-
êîìåíäîâàë ìóíèöèïàëüíîìó ó÷-
ðåæäåíèþ îáðàùàòüñÿ â ïîëèöèþ
ïî êàæäîìó ïîäîáíîìó ñëó÷àþ è
ïðîâåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáî-
òó ñ íàñåëåíèåì.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
îáðàùàåòñÿ ê íàñåëåíèþ ñ
ïðîñüáîé íå îñòàâàòüñÿ ðàâíî-
äóøíûìè è ðåàãèðîâàòü íà äåé-
ñòâèÿ ãðàáèòåëåé, ñèãíàëèçèðóÿ
î ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèÿõ â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÞ
ÑÊÂÅÐÀ ÕÕÕ ËÅÒ ÂËÊÑÌ
ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒÑß

Àëëåÿ ïåðâîêëàññíèêîâ, çàëî-
æåííàÿ â ñêâåðå ÕÕÕ ëåò ÂËÊÑÌ
â ïðîøëîì ãîäó, ïîïîëíèëàñü
íîâûìè ñàæåíöàìè. Íà ïðîøëîé
íåäåëå ñåìüè ëûñüâåíñêèõ ïåð-
âîêëàññíèêîâ âûñàäèëè â âîç-

ðîæäàþùåìñÿ ñêâåðå 270 äåðå-
âüåâ öåííûõ ïîðîä: åëü, ñîñíà,
êåäð, ëèñòâåííèöà, áåðåçà, ëèïà,
ÿáëîíÿ. Â ïîñàäêå ó÷àñòâîâàëî
áîëåå 350 ÷åëîâåê, ìíîãèå ïðè-
øëè âñåé ñåìüåé ñ áàáóøêàìè è
äåäóøêàìè, ìëàäøèìè áðàòüÿìè
è ñåñòðàìè.

Ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó íîâîãî
îñâåùåíèÿ è äîðîæíî-ïðîãóëî÷-
íîé ñåòè â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ,
íî óæå ñåé÷àñ âèäíî íàñêîëüêî
ïðåîáðàçèëñÿ ñêâåð. Òåïåðü ýòî
ñîâðåìåííîå ïðîñòðàíñòâî ñ
ïðîãóëî÷íûìè äîðîæêàìè, íîâîé
âåëîäîðîæêîé, êîìôîðòíîå äëÿ
îòäûõà è ïðîãóëîê ãîðîæàí. Ðà-
áîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñêâåðà
ïðîäîëæàòñÿ è â ñëåäóþùåì
ãîäó: íà 2019 ãîä çàïëàíèðîâà-
íû âûñàäêà êðàñèâîöâåòóùèõ êó-
ñòàðíèêîâ, óñòðîéñòâî ãàçîíîâ,
öâåòíèêîâ.

ÏÎÐÀ ÑÒÀÂÈÒÜ ÏÐÈÂÈÂÊÈ
ÎÒ ÊËÅÙÅÂÎÃÎ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÀ

Èòîãè ñåçîíà àêòèâíîñòè êëå-
ùåé ïîäâåäåíû. Ïî äàííûì êðà-
åâîãî Ðîñïîòðåáíàäçîðà â òåêó-
ùåì ãîäó ñ óêóñàìè ïàðàçèòîâ â
ìåäó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ îáðàòèëèñü
17 123 æèòåëÿ ðåãèîíà (3,1 òûñ.
èç íèõ äåòè), ýòî â 1,5 ðàçà áîëü-
øå ÷åì â 2017 ãîäó. Â ïðîøëîì
ñåçîíå â ëàáîðàòîðèè îáðàòè-
ëèñü 13 626 æèòåëåé.

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïðèñàñû-
âàíèÿ êëåùåé - 6611 (38,4%)
ïðîèçîøëî âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ
ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ. Ïðè ïîñåùå-
íèè ëåñà «æåðòâàìè» êëåùåé ñòà-
ëè 4760 ÷åëîâåê (27,8%), åùå
3204 (18,9%) æèòåëÿ ðåãèîíà
áûëè óêóøåíû êëåùàìè ïðè ñáî-
ðå ÿãîä è ãðèáîâ. Ìåíüøå âñåãî
ïîñòðàäàâøèõ îò êëåùåé âî âðå-
ìÿ ïîñåùåíèÿ ëåñîïàðêîâûõ çîí
- 136 ñëó÷àåâ (0,8%). Âñåãî â
êðàå çàðåãèñòðèðîâàíî 128 ñëó-
÷àåâ çàðàæåíèÿ êëåùåâûì ýíöå-
ôàëèòîì è 171 ñëó÷àé çàáîëåâà-
íèÿ èêñîäîâûì êëåùåâûì áîððå-
ëèîçîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàíèÿ îêàçàëñÿ
âûøå ïðîøëîãîäíåãî íà 9%, âî
âòîðîì - ïîíèçèëñÿ íà 9%.

Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïîìèíàåò,
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà - âàæíàÿ ìåðà ïðî-
ôèëàêòèêè. Ïðèâèâêó ìîæíî ñäå-
ëàòü â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðè-
êðåïëåíèÿ ñòðàõîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïîëèñà èëè â ÷àñòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, èìåþ-
ùèõ ëèöåíçèþ íà âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêó.

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îê-
ðóãå âçðîñëîå íàñåëåíèå ìîæåò
ïîñòàâèòü ïðèâèâêó îò êëåùåâî-
ãî âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà â ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ïî àäðå-
ñó: óë. Ìèðà, 1, êàáèíåò 131 ñ 8
äî 18 ÷àñîâ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî
ïÿòíèöó. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 6
00 63. Â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â
ÔÀÏû è ñåëüñêèå âðà÷åáíûå àì-
áóëàòîðèè.

Âàêöèíàöèþ îò êëåùåâîãî âè-
ðóñíîãî ýíöåôàëèòà äåòÿì ìîæ-
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íî ïðîâîäèòü ñ 3-õ ëåò. Îðãàíè-
çîâàííûì äåòÿì ïðèâèâêè ìîæ-
íî ïîñòàâèòü â ìåäêàáèíåòàõ (ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó) îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äåòÿì,
íå ïîñåùàþùèì äåòñêèå ñàäû è
øêîëû, ïðèâèâêè ìîæíî ñäåëàòü
â ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòàõ ôèëè-
àëîâ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè â äíè
çäîðîâîãî ðåáåíêà (âòîðíèê è
÷åòâåðã).

Â îêòÿáðå è íîÿáðå ìîæíî ñäå-
ëàòü ïåðâóþ ïðèâèâêó, åñëè ðà-
íåå íå ïðèâèâàëèñü è ïîâòîðíóþ,
åñëè íå óñïåëè ñäåëàòü î÷åðåä-
íóþ ïðèâèâêó âåñíîé.

ÏÐÈÇÛÂÍÀß ÊÀÌÏÀÍÈß
ÍÀÁÈÐÀÅÒ ÎÁÎÐÎÒÛ

Îñåííÿÿ ïðèçûâíàÿ êàìïàíèÿ
òðàäèöèîííî ñòàðòîâàëà 1 îêòÿá-
ðÿ. Ýòîé îñåíüþ Ïåðìñêèé êðàé
íàïðàâèò â ðÿäû Ðîññèéñêîé àð-
ìèè áîëåå 3 200 ÷åëîâåê. Îñåí-
íèé íàðÿä Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà ñîñòàâèò 138 ÷åëî-
âåê. Â ðàìêàõ ïðèçûâíîé êàìïà-
íèè â âîåíêîìàòå ñîñòîèòñÿ 18
êîìèññèé, íà êîòîðûé ïðèäóò
580 ïðèçûâíèêîâ. Ïðèçûâíàÿ êî-
ìèññèÿ óæå ðàáîòàåò. Â òå÷åíèå
ïðîøëîé íåäåëè íà ñëóæáó â
àðìèþ ïðèçâàíû 25 ëûñüâåíöåâ.

ÎÑÅÍÍÈÉ ÝÒÀÏ
ÑÁÎÐÀ ÌÀÊÓËÀÒÓÐÛ
ÏÐÎÄËÈÒÑß ÄÎ 20 ÎÊÒßÁÐß

Êàê ñîîáùàåò êîìèòåò ïî îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèþ àäìèíèñòðà-
öèè ã. Ëûñüâû, ó÷àñòèå â àêöèè
«Çåëåíûé ãîðîä» ïî ñáîðó ìàêó-
ëàòóðû ìîãóò ïðèíÿòü íå òîëüêî
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
íî è ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ,
îáùåñòâåííîñòü. Òåì ñàìûì
ëûñüâåíöû ìîãóò çàÿâèòü î ñâî-
åé àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçè-
öèè â äåëå ñáåðåæåíèÿ ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ. Îñåííèé ýòàï àê-
öèè ïðîäëèòñÿ ïî 20 îêòÿáðÿ. Â
ýòîì ãîäó ïàðòíåðàìè àêöèè âû-
ñòóïèëè ÈÏ Îñòàíèí è áëàãîòâî-
ðèòåëüíûé ôîíä «Îáèòàåìûé
Óðàë».

Íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê äàííîìó
ìåðîïðèÿòèþ ïðåíåáðåæèòåëü-
íî. Íàïðèìåð, íûíåøíåé âåñíîé
ó÷àñòíèêàìè àêöèè áûëî ñîáðà-
íî áîëåå 62 òîíí ìàêóëàòóðû,
êîòîðàÿ ïîñòóïèëà íà ïåðåðàáîò-
êó. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî çà
ïåðâûé ýòàï àêöèè áûëî ñïàñå-
íî îò ðóáêè áîëåå îäíîé òûñÿ÷è
äåðåâüåâ.

Ñ óñëîâèÿìè ó÷àñòèÿ ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â ïîëîæåíèè, ðàç-
ìåùåííîì íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå ãîðîäà Ëûñüâû adm-lysva.ru,
íà ñòðàíè÷êå êîìèòåòà ïî îõðà-
íå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèþ â ðàçäåëå «Êîí-
êóðñû».

ÈÒÎÃÈ ÀÊÖÈÈ «ÄÍÈ ÇÀÙÈÒÛ
 ÎÒ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ»

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îê-
ðóãå ïîäâåäåíû èòîãè àêöèè
«Äíè çàùèòû îò ýêîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè», ïðèóðî÷åííîé ê Ãîäó
ýêîëîãèè. Â 2018 ãîäó ìåðîïðè-
ÿòèÿ Àêöèè ïðîõîäèëè ïîä ýãè-
äîé Ãîäà ýêîëîãè÷åñêîãî âîëîí-
òåðà (äîáðîâîëüöà).

Íà ïðèçûâ ñäåëàòü äîáðîå
äåëî â ðàìêàõ Ãîäà âîëîíòåðà
îòêëèêíóëîñü áîëåå 200 ïðåä-
ïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäå-
íèé, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå 20
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è
âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé, 6
ÒÎÑ, 46 ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, 69
ó÷ðåæäåíèé îñíîâíîãî, äîïîë-
íèòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ Àêöèè, ñ
15 àïðåëÿ ïî 5 îêòÿáðÿ, â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ âûñàæåíî 450
äåðåâüåâ, î÷èùåíî è îáóñòðîå-
íî 4 ðîäíèêà, î÷èùåíî îêîëî 4
êì áåðåãîâ ðåê è ïðóäîâ, ñîáðà-
íî è ñäàíî íà ïåðåðàáîòêó áî-

ëåå 100 òîíí ìàêóëàòóðû (à ýòî
áîëåå 1800 ñáåðåæåííûõ îò
óíè÷òîæåíèÿ äåðåâüåâ), ïðîâå-
äåíî áîëåå 30 ýêîñóááîòíèêîâ.

Â õîäå ýêîñóááîòíèêîâ ñîáðà-
íî è âûâåçåíî íà îáúåêòû ðàç-
ìåùåíèÿ 78,2 òîííû ìóñîðà, â
õîäå ðåéäîâ ïî î÷èñòêå ïðèðîä-
íûõ òåððèòîðèé, çîí îòäûõà â
ãîðîäñêèõ ëåñàõ ñîáðàíî è âû-
âåçåíî 82,2 òîííû ìóñîðà, ñî-
áðàíî è íàïðàâëåíî íà ïåðåðà-
áîòêó 13,9 òîííû ïëàñòèêîâûõ îò-
õîäîâ.

Â ðàìêàõ Àêöèè ïðîâåäåíî
1687 ýêîëîãè÷åñêèõ êóëüòóðíî-
ìàññîâûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Îõâàò íàñåëåíèÿ, ó÷àñòâóþùåãî
â ýêîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
àêöèÿõ, ñîñòàâèë 46%.

Êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèþ èñêðåííå áëàãîäàðèò êàæäî-
ãî, êòî âíåñ ñâîé ëè÷íûé âêëàä â
äåëî óëó÷øåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà!

ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÏÅ×ÅÉ

Ïî äàííûì 20 Îòäåëà íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû, â òåêóùåì ãîäó
íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà êîëè÷åñòâî ïî-
æàðîâ, âîçíèêøèõ ïî ïðè÷èíàì
íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè ïðè ìîíòàæå è ýêñï-
ëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ, óâå-
ëè÷èëîñü â 3 ðàçà!

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» ïðèçûâàåò æèòåëåé îêðóãà
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïå÷íîå
îòîïëåíèå ñâîåãî äîìà, áàíè,
èíîãî ïîìåùåíèÿ. Ñîáëþäåíèå
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè - ýòî çàëîã ñîõðàííîñòè
èìóùåñòâà è æèçíè.

Êàê ïðàâèëî, «ïå÷íîé» ïîæàð
âîçíèêàåò íî÷üþ. Îñòàâëåííûå
áåç ïðèñìîòðà íà íî÷ü ïå÷è ïðî-
äîëæàþò òîïèòüñÿ, â ñëàáûõ ìåñ-
òàõ îáðàçóþòñÿ ïðîãàðû, ÷òî è
ñëóæèò ïðè÷èíîé âîçãîðàíèÿ.
Îáíàðóæèâàþòñÿ òàêèå ïîæàðû ñ
áîëüøèì îïîçäàíèåì, êîãäà
îãîíü íàáèðàåò ñèëó è ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì. ×òîáû èçáåæàòü
ïîæàðà, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè ïå÷åé.

×òîáû èñïîëüçîâàíèå ïå÷åé íå
ïðèâåëî ê ïîæàðó íóæíî ñëåäèòü
çà ïå÷àìè è äûìîõîäàìè, ñâîåâ-
ðåìåííî ÷èñòèòü è ðåìîíòèðî-
âàòü èõ. Áåëèòü è çàäåëûâàòü òðå-
ùèíû íà ïå÷è ñðàçó, êàê òîëüêî
îíè ïîÿâëÿþòñÿ. Îïàñíî îñòàâ-
ëÿòü òîïÿùèåñÿ ïå÷è áåç ïðè-
ñìîòðà èëè íà ïîïå÷åíèå äåòåé,
íåäååñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ðîçæèãà
ïå÷åé ãîðþ÷èå è ëåãêîâîñïëàìå-
íÿþùèåñÿ æèäêîñòè.

Ïåðåä òîïêîé íåîáõîäèìî ïðè-
áèòü ïðåäòîïî÷íûé ëèñò èç íå-
ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ ðàçìåðàìè
íå ìåíåå 50 íà 70 ñì. Òîïèòü
ïå÷ü ñëåäóåò äâà-òðè ðàçà â äåíü
è íå áîëåå ÷åì ïî ïîëòîðà ÷àñà.
Çà 3 ÷àñà äî îòõîäà êî ñíó òîïêà
ïå÷è äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà.
Òîãäà íå âîçíèêíåò îïàñíîãî ïå-
ðåêàëà ïå÷è.

Íåëüçÿ ñóøèòü íà ïå÷è âåùè è
ñûðûå äðîâà. Ìåáåëü, çàíàâåñ-
êè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íå ìåíåå
÷åì â ïîëóìåòðå îò ìàññèâà òî-
ïÿùåéñÿ ïå÷è. Íåëüçÿ ðàñòàïëè-
âàòü ïå÷ü äðîâàìè, ïî äëèíå íå
âìåùàþùèìèñÿ â òîïêó. Â ìåñ-
òàõ, ãäå ñòåíû, ïåðåãîðîäêè, ïå-
ðåêðûòèÿ, áàëêè çäàíèé ïðèìû-
êàþò ê ïå÷àì è äûìîõîäíûì òðó-

áàì, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ðàçäåëêó èç íåñãîðàåìûõ ìàòå-
ðèàëîâ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîçãîðàíèÿ
íåçàìåäëèòåëüíî âûçîâèòå ïî-
æàðíûõ ïî òåëåôîíàì «01» èëè ñ
ìîáèëüíîãî «101», «112». Èñòî÷-
íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì
ÃÎ è ×Ñ»

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ
Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
ÇÀ 9 ÌÅÑßÖÅÂ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÃÎÄÀ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà äåâÿòü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà â Ëûñü-
âåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 49 ïîæàðîâ (àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà -
47 ïîæàðîâ), è 52 âûåçäà ïîæàð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ëèêâèäà-
öèþ çàãîðàíèé (ÀÏÏÃ - 38).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîæàðîâ ïðîèçîøëî íà òåððèòî-
ðèè Ëûñüâû - 30. Â ñåëüñêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïðèëåãàþùèõ
ê ãîðîäó, çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî
ñåíòÿáðü âêëþ÷èòåëüíî ïðî-
èçîøëî 11 ïîæàðîâ, â Íîâîðîæ-
äåñòâåíñêîì è Êûíîâñêîì òåððè-
òîðèàëüíûõ óïðàâëåíèÿõ ïðî-
èçîøëî ïî òðè 3 ïîæàðà, â Êîð-
ìîâèùåíñêîì ÒÓ - 2 ïîæàðà.

×àùå âñåãî ãîðåëè èíäèâèäó-
àëüíûå æèëûå äîìà è íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè - 41 ïîæàð. Òðàíñïîð-
òíûå ñðåäñòâà ãîðåëè 4 ðàçà.
Èíûå îáúåêòû - 4 ðàçà.

Èç ÷èñëà îñíîâíûõ ïðè÷èí,
ïðèâåäøèõ ê ïîæàðó, íà ïåðâîì
ìåñòå - íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýê-
ñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå â 2018 ãîäó ïî-
æàðû âîçíèêàëè 17 ðàç. Íåîñòî-
ðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì ïî-
ñëóæèëî ïðè÷èíîé ïîæàðîâ â 15
ñëó÷àÿõ, íàðóøåíèå òðåáîâàíèé
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýê-
ñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâà-
íèÿ - â 12 ñëó÷àÿõ. Ïî ïðè÷èíå
ïîäæîãà ïðîèçîøëè 3 ïîæàðà,
ïî ïðè÷èíå íåèñïðàâíîñòè óçëîâ
è ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà - 2.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íà
ïîæàðàõ ïîãèáëî 4 ÷åëîâåêà
(ÀÏÏÃ - 5) è òðàâìèðîâàíî 4 ÷å-
ëîâåêà (ÀÏÏÃ - 7). Ïðè÷èíàìè
ïîæàðîâ ñ ãèáåëüþ è òðàâìèðî-
âàíèåì ëþäåé ñòàëè: íåîñòîðîæ-
íîå îáðàùåíèå ñ îãíåì è íàðó-
øåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèÿ.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Àíàëèç
ïðè÷èí ïîæàðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âîçíèêàþò îíè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èç-çà íåçíàíèÿ ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè èëè õà-
ëàòíîñòè. Ïîìíèòå, ïîæàð ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïîòóøèòü.
Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ
îòêðûòûì îãíåì, ïðè óñòðîéñòâå
è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäî-
âàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Áå-
ðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé
è ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðè-
çíàêîâ íåìåäëåííî âûçûâàéòå
ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó
«01» (ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôî-
íà) èëè «101» (ñ ìîáèëüíîãî).
Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÏßÒÜ ÑÈÃÍÀËÎÂ
ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ ÎÁÎÐÎÍÛ

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ãðàæäàíñ-
êîé îáîðîíû ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå
ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ» íàïîìèíàåò
äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ïðè ïîëó÷å-
íèè ñèãíàëîâ ãðàæäàíñêîé îáî-
ðîíû.

Ñèãíàëû ãðàæäàíñêîé îáîðîíû
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïîâåùåíèÿ
íàñåëåíèÿ î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèÿõ è î íåïîñðåäñòâåííîé âîç-
íèêøåé îïàñíîñòè íàïàäåíèÿ
ïðîòèâíèêà. Ñóùåñòâóåò ïÿòü ñèã-
íàëîâ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû:
«Âíèìàíèå âñåì!», «Âîçäóøíàÿ

òðåâîãà», «Îòáîé âîçäóøíîé òðå-
âîãè», «Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü»,
«Õèìè÷åñêàÿ òðåâîãà».

Ïðåäóïðåäèòåëüíûì ñèãíàëîì
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû ÿâëÿåòñÿ
ñèãíàë «Âíèìàíèå âñåì!».

Îí ïîäàåòñÿ ñ öåëüþ ïðèâëå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
îá àâàðèè, êàòàñòðîôå, ñòèõèé-
íîì áåäñòâèè, óãðîçå íàïàäåíèÿ
ïðîòèâíèêà. Ñèãíàë ïîäàåòñÿ ñïî-
ñîáîì âêëþ÷åíèÿ ñèðåí, ïðåðû-
âèñòûõ ãóäêîâ, òðàíñïîðòíûõ è
äðóãèõ ñðåäñòâ ÷åðåç óñòàíîâêè
ãðîìêîãîâîðÿùåé ñâÿçè, â òîì
÷èñëå óñòàíîâëåííîé íà àâòîìî-
áèëÿõ ñëóæáû îõðàíû îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà è ÃÀÈ.

Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ: óñëûøàâ
çâó÷àíèå ñèðåí, ãóäêîâ è äðóãèõ
ñèãíàëüíûõ ñðåäñòâ, íåìåäëåí-
íî âêëþ÷èòå ðàäèî, òåëåâèçîð è
ïðîñëóøàéòå ñîîáùåíèå Óïðàâ-
ëåíèÿ ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáî-
ðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì
î ïîðÿäêå äåéñòâèé.

Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ïå-
ðåäàéòå ñîñåäÿì, à çàòåì äåé-
ñòâóéòå ñîãëàñíî ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè.

Ñèãíàë «Âîçäóøíàÿ òðåâîãà»
ïîäàåòñÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü
íàñåëåíèå î íåïîñðåäñòâåííîé
óãðîçå íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà.
Ïîäàåòñÿ ïî ðàäèîòðàíñëÿöèîí-
íûì ñåòÿì, ðàäèîâåùàòåëüíûì
ñòàíöèÿì è òåëåâèçèîííûì ïðè-
åìíèêàì ïóòåì ïåðåäà÷è òåêñòà
îá îïàñíîñòè è èíôîðìàöèè î
äåéñòâèÿõ íàñåëåíèÿ.

Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ: åñëè âû
íàõîäèòåñü äîìà, íåîáõîäèìî:

- âçÿòü ñ ñîáîé ëè÷íûå äîêó-
ìåíòû, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, çàïàñ âîäû è ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ,

- îòêëþ÷èòü ïîòðåáèòåëè ýëåê-
òðîýíåðãèè, âîäó, ãàç,

- ïëîòíî çàêðûòü îêíà, ôîðòî÷-
êè, âåíòèëÿöèîííûå óñòðîéñòâà,

- ïðèíÿòü ìåðû ïî çàùèòå ïðî-
äóêòîâ, âîäû è ïèùè îò çàðàæå-
íèÿ,

- óáûòü â óáåæèùå.
Åñëè ñèãíàë òðåâîãè çàñòàë âàñ

íà ðàáî÷åì ìåñòå, äåéñòâóéòå ñî-
ãëàñíî èíñòðóêöèè, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé íåìåäëåííîå ïðåêðàùå-
íèå ðàáîò ñ áåçàâàðèéíîé îñòà-
íîâêîé îáîðóäîâàíèÿ è ïåðåâî-
äîì ïðîöåññîâ íåïðåðûâíîãî
öèêëà íà áåçîïàñíûé ðåæèì ðà-
áîòû, ñ ïîñëåäóþùèì óáûòèåì â
óêðûòèå.

Â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå íåîá-
õîäèìî âûéòè èç òðàíñïîðòà â
ìåñòå åãî îñòàíîâêè è äåéñòâî-
âàòü ïî óêàçàíèþ ïîñòîâ ÃÎ, ïî-
ëèöèè, âîäèòåëåé.

Â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ äåé-
ñòâîâàòü ïî óêàçàíèþ àäìèíèñò-
ðàöèè, ïîñòîâ ÃÎ, ïîëèöèè. Âî

âñåõ ñëó÷àÿõ óêðûòüñÿ â áëèæàé-
øåì óêðûòèè, à ïðè åãî îòñóò-
ñòâèè èñïîëüçîâàòü îâðàãè, íàñû-
ïè, ÿìû.

Ñèãíàë «Îòáîé âîçäóøíîé òðå-
âîãè» ïîäàåòñÿ ñ öåëüþ ðàçðå-
øèòü íàñåëåíèþ ïðîäîëæèòü âû-
ïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, ïðåðâàí-
íûå ñèãíàëîì «Âîçäóøíàÿ òðåâî-
ãà».

Èíôîðìàöèÿ î äåéñòâèÿõ íàñå-
ëåíèÿ ïåðåäàåòñÿ ïî ðàäèîòðàí-
ñëÿöèîííûì ñåòÿì, ðàäèîâåùà-
òåëüíûì ñòàíöèÿì è òåëåâèçèîí-
íûì ïðèåìíèêàì.

Ñèãíàë «Ðàäèàöèîííàÿ îïàñ-
íîñòü» ïîäàåòñÿ ñ öåëüþ ïðåäóï-
ðåäèòü íàñåëåíèå î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèíÿòü ìåðû çàùèòû îò ðà-
äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñèãíàë «Õèìè÷åñêàÿ òðåâîãà»
ïîäàåòñÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü
íàñåëåíèå î ñðî÷íîé íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòü ìåðû çàùèòû îò
îòðàâëÿþùèõ è ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îïàñ-
íîñòè ïî ðàäèîòðàíñëÿöèîííûì
ñåòÿì, ðàäèîâåùàòåëüíûì ñòàí-
öèÿì è òåëåâèçèîííûì ïðèåìíè-
êàì áóäåò ïåðåäàí òåêñò îá îïàñ-
íîñòè è èíôîðìàöèÿ î äåéñòâè-
ÿõ íàñåëåíèÿ.

Ïðè àâàðèè ñ âûáðîñîì àâàðèé-
íî îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
áóäåò ñîîáùåíî, íà êàêèõ óëè-
öàõ íàñåëåíèþ îñòàâàòüñÿ â êâàð-
òèðàõ, çàãåðìåòèçèðîâàòü èõ, íà-
äåòü âëàæíóþ ìàðëåâóþ ïîâÿçêó,
îòêëþ÷èòü ïîòðåáèòåëåé ýëåêò-
ðîýíåðãèè, à íà êàêèõ íåìåäëåí-
íî âûõîäèòü èç çîíû çàðàæåíèÿ
â óêàçàííûõ íàïðàâëåíèÿõ, âçÿâ
äîêóìåíòû è äåíüãè.
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Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 41.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 11.10.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ
ÃÀÇÅÒ

 çâîíèòü ñ 9:00 äî 17:00
ò. 8 (34249) 6-13-13

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû

ã. Ëûñüâà”
÷àñòíûå áåñïëàòíûå

îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ
REKVEST.RU

“ÃÎÐÎÄÑÊÓÞ
ÃÀÇÅÒÓ ã.  Ëûñüâà"

ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ,

ìàãàçèíàõ è ó
ðàñïðîñòðàíèòåëåé

• ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàðèí-
íóþ íàñòîëüíóþ ëàìïó, ò. 89519414190.

• ÒÂ æ/ê, íå ð/ñ, ò. 89027982493.
• ÷àãó çà 35-40 ð./êã, ò. 89223350654,

89963230400.

• 1-êîìí. êâ. î/ï 17,5 íà äîì, ò.
89519443252.

• 2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.

• 2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 50,4 êâ.ì,
ÒÑÆ, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëà-
òà, ò. 89523221196.

• ó÷àñòîê çåìåëüíûé ñ ëåòíèì äîìè-
êîì íà êîìíàòó, ò. 89026465205.

• êîìíàòó æåíùèíå, ð-í ðûíêà, ò.
89128834479.

• 1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89120706834.
• 4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164, 89120706834.

• ïî ÷èñòêå êîòëîâ, ò. 89082686302.

• ðûæèé, ñåðûé ïóøèñòûé, äûì÷àòûé
êîòèêè, 2 ìåñ., ò. 89822340848.

• îòäàì öâåòíîé ÒÂ Øàðï ñòàðîãî îá-
ðàçöà, ò. 89128834479.

• ïîæèëàÿ æåíùèíà ïîòåðÿëà òðîñòü
èíâàëèäíóþ â Ëûñüâå, â ñëó÷àå íàõîäêè
ïðîñüáà ïîçâîíèòü, ò. 89028368352,
83424965619.

• êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.

• â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ
êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.

• ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíûé è áå-
ëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäî-
ðîâûå, ñòåðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì,
ò. 89197137763.

• ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ
ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.

• ùåíîê îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûé,
ìåòèñ òåðüåðà, î÷åíü êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ,
øåðñòü ãóñòàÿ âîëíèñòàÿ, ñòåðèëèçîâà-
íà, 8 ìåñÿöåâ, â äîì èëè êâàðòèðó ò.
89024779435.

• â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ
ëàéêà, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ïîäîéäåò ëþäÿì, âåäóùèì àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ò. 89127829518,
89024779435.

• ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.

• ñèàìñêèé êîò, 3 ã., êàñòðèðîâàí,
î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.

• ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â
êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.

• êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå, ò.
89127829518.

• ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-
íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 4 ìåñ., ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû,
çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â
ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì,
ò. 89127839518.

• íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ
äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, ò. 89127829518.

• ùåíêè â ñâîé äîì ðàçëè÷íûõ îêðà-
ñîâ, 2-4 ìåñ., ò. 89127829518.

• êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, ìåòèñ ëàá-
ðàäîðà, îêðàñ ÷åðíûé, 2 ã., â ñâîé äîì,
ò. 89127829518.

• êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà áåëî-ðû-
æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.

• êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà
ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò.
89024779435.

• ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., îòëè÷-
íàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 8912782951.

• ùåíîê, 2 ìåñ., îêðàñ ÷åðíûé, êîáåëü,
âûðàñòåò ñðåäíèì, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.

• ïóøèñòûé äûì÷àòûé ïîëîñàòûé êî-
òåíîê, äåâî÷êà, 2 ìåñ., ñî ñòåðèëèçàöè-
åé ïîìîæåì, ò. 89024779435.

• äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå î÷àðî-
âàòåëüíàÿ ìàëåíüêàÿ (ðàçìåðîì ñ êîø-
êó) ñîáà÷êà Àñÿ, ñåðàÿ, ïóøèñòàÿ, ñ
äðóãèìè æèâîòíûìè îòíîøåíèÿ äðóæåñ-
êèå, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518.

• êðàñèâûå çäîðîâûå ùåíêè, 3 ìåñ.,
êîáåëè, ðàçëè÷íûõ îêðàñîâ, òåððèòîðè-
àëüíî - Ãðåìÿ÷èíñê, ò. 89824500581.

• ìîëîäîé êîáåëü â ñâîé äîì, îêðàñ
÷åïðà÷íûé, êðóïíûé, ò. 89127829518.

• íåáîëüøàÿ êðàñèâàÿ ñîáà÷êà, øåðñòü
ïîëóïóøèñòàÿ, ñåðî-÷åðíàÿ, âîëíèñòàÿ,
ñòåðèëèçîâàíà, î÷åíü ëàñêîâàÿ, îõðàíÿ-
åò çâîíêèì ëàåì, êëè÷êà Áåòñè, ò.
89197137763.

• ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-
íûõ íà ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò.
89068777113.



06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ "Íîðâåã" 12+
07:50 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!"

08:40 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Ñâåòëàíà Àëëèëóåâà.

Ñëîìàííàÿ ñóäüáà" 12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:25 "Íà 10 ëåò ìîëîæå" 16+
14:15 "Â íàøå âðåìÿ" 12+
16:30 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
18:15 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:45, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Âå÷åð ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà
Ãàëè÷à

01:00 Õ/ô "Ñóáóðà" 18+
03:25 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Äàëåêèå áëèçêèå" 12+
12:55 Õ/ô "Ñåðäå÷íûõ äåë ìàñòåðà"

12+
15:00 "Âûõîä â ëþäè" 12+
16:20 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Íàðèñîâàííîå ñ÷àñòüå"

12+

01:00 Õ/ô "Ñàìîå ãëàâíîå" 12+
03:10 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Õ/ô "Âåñåííèé ïîòîê" 16+
08:35 Ì/ô "Ïðàçäíèê íåïîñëóøàíèÿ"

0+
09:35 Ä/ô "Ïåðåäâèæíèêè. Èâàí

Øèøêèí"
10:05 Õ/ô "Ïî ãëàâíîé óëèöå ñ

îðêåñòðîì" 16+
11:35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Êàëÿãèí è "Et

cetera"
12:20 Çåìëÿ ëþäåé. "Òóáàëàðû.

Äåðåâíÿ øàìàíîâ"
12:50 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
13:35 Ä/ô "Æèâàÿ ïðèðîäà ßïîíèè"
14:30 "Ýðìèòàæ"
15:00 Ëåòíèé ãàëà-êîíöåðò â

Ãðàôåíåããå
16:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Åëèçàâåòà

è Ãëåá Ãëèíêè
17:10 Ä/ô "Äåëî N306. Ðîæäåíèå

äåòåêòèâà"
17:55 Ä/ô "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

Ìîõåíäæî-Äàðî. ßäåðíûé
ãîðîä"

18:20 Õ/ô "Èíäîêèòàé" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 "Êâàðòåò 4Õ4"
00:00 "2 Âåðíèê 2"
00:50 Õ/ô "Ñëåä Ñîêîëà" 16+
02:35 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Âîçâðàùåíèå ñ Îëèìïà"
16+

05:00, 12:00 "Êâàðòèðíûé
âîïðîñ" 0+
06:00 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
13:05, 03:30 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+

14:00 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:55 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:50 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:55 Õ/ô "Õîçÿèí òàéãè" 0+
04:00 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:30 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:00 "ÀÁÂÃÄåéêà"
06:30 Õ/ô "Îãîíü, âîäà è...

ìåäíûå òðóáû" 16+
07:55 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:25 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 6+
09:00 Õ/ô "Æåíùèíà ñ ëèëèÿìè" 12+
11:05, 11:45 Õ/ô "Ïðèåçæàÿ" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 14:45 Õ/ô "Æäèòå

íåîæèäàííîãî" 12+
17:20 Õ/ô "Ñåëôè ñ ñóäüáîé" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ñòðàíà äîáðîé íàäåæäû".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Äåâÿíîñòûå. Óðîêè ïëàñòèêè"

16+
04:25 "Ñîâåòñêèå ìàôèè. Îáîðîòíè â

ïîãîíàõ" 16+
05:05 Ä/ô "Ìîé ìóæ - ðåæèññåð" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
06:45 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:10 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ëþáèìîå"

16+

09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 01:20 "Ñîþçíèêè" 16+
13:05 Õ/ô "Èçãîé" 12+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:45 Õ/ô "Êëèê. Ñ ïóëüòîì ïî æèçíè"

12+
19:00 Õ/ô "Ïèò è åãî äðàêîí" 6+
21:00 Õ/ô "Äîêòîð Ñòðýíäæ" 16+
23:15 Õ/ô "Âîçäóøíûé ìàðøàë" 12+
02:50 Ì/ô "Ðîáèíçîí Êðóçî. Î÷åíü

îáèòàåìûé îñòðîâ" 6+
04:35 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
08:00, 03:10 "ÒÍÒ Music" 16+
08:30, 06:00

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
12:30, 13:30, 14:30, 15:30 "Comedy

Woman" 16+
16:35 Õ/ô "Äæåê - ïîêîðèòåëü

âåëèêàíîâ" 12+
19:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "Ñîðîêàëåòíèé

äåâñòâåííèê" 16+
03:35, 04:25, 05:15 "Stand up" 16+

06:00, 04:45 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

06:35 Õ/ô "×àñòíûé äåòåêòèâ,
èëè Îïåðàöèÿ "Êîîïåðàöèÿ"
12+

08:30 "Êàëàìáóð" 16+
10:00 "Ïðîãðàììà èñïûòàíèé" 16+
11:00 Õ/ô "Ñòàðèêè-ðàçáîéíèêè" 0+
12:55 Õ/ô "Äåíü ðàäèî" 16+
14:55 Õ/ô "Äåíü âûáîðîâ" 16+
17:20 Õ/ô "Ðîáèí Ãóä" 16+
20:00 Õ/ô "Âîéíà Áîãîâ:

Áåññìåðòíûå" 16+

22:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå" 16+
01:20 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêàðåâ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00, 09:30 "Çíàíèÿ è ýìîöèè"

12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00 Ò/ñ

"ßñíîâèäåö" 12+
13:45 Õ/ô "Ïàäåíèå Îëèìïà" 16+
16:15 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäîíà" 16+
18:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
19:15 Õ/ô "Ñêîðîñòü" 12+
21:30 Õ/ô "Ñêîðîñòü 2: Êîíòðîëü íàä

êðóèçîì" 12+
00:00 Õ/ô "Êèáåð" 16+
02:45 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" 16+
04:45 "Ãðîìêèå äåëà. Ñòðåëüáà íà

ïîðàæåíèå" 16+
05:30 "Ãðîìêèå äåëà. Òåíè

ïîäçåìåëüÿ" 16+

04:00, 15:20, 02:45 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:30 Õ/ô "Òåðíåð è Õó÷" 12+
08:20 "Ìèíòðàíñ" 16+

09:20 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"
16+

10:20 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

2018: Ñàìûå íåîáúÿñíèìûå
âèäåî" 16+

19:30 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö:
âîçðàùåíèå êîðîëÿ" 16+

23:10 Õ/ô "Âèêèíãè" 16+
01:00 Õ/ô "Öèêëîï" 16+

05:05, 05:40, 06:20, 07:00,
07:30, 08:00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00, 09:50, 10:40, 11:25, 12:15,

13:00, 13:45, 14:30, 15:15,
16:05, 16:55, 17:40, 18:30,
19:15, 20:00, 20:50, 21:40,
22:25, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

00:55, 02:05, 03:10, 04:05 Ò/ñ
"Òîâàðèùè ïîëèöåéñêèå"
16+

08:00 Ä/ö "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" 12+

08:30 "Ñïîðò çà ãðàíüþ" 12+
09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
09:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
          1/4 ôèíàëà. Ìèõàèë Àëîÿí

ïðîòèâ Çîëàíè Òåòå.
Ðóñëàí Ôàéôåð ïðòèâ
Ýíäðþ Òàáèòè 16+

11:30, 15:20, 17:55, 20:25, 22:55
Íîâîñòè

11:40 Õ/ô "Â ñïîðòå òîëüêî
äåâóøêè" 12+

13:20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è
ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Ñòàðò
ñåçîíà 16+

14:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
15:25, 18:00, 20:30, 23:00, 01:40

Âñå íà Ìàò÷!
15:55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Óðàë"
(Åêàòåðèíáóðã) - "Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ" 0+

18:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Óôà" - "Ðóáèí"
(Êàçàíü) 0+

20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Äæåíîà" 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Áàðñåëîíà" - "Ñåâèëüÿ"
0+

01:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè ÑØÀ.
Êâàëèôèêàöèÿ 0+

03:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ.
Æåíùèíû. Ôèíàë 0+

05:00 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. "Êîïåíãàãåí"
(Äàíèÿ) - "Ðîñòîâ-Äîí"
(Ðîññèÿ) 0+

06:50 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè
ñïîðòà" 12+

07:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

         1/4 ôèíàëà. Þíèåð Äîðòèêîñ
ïðîòèâ Ìàòåóøà
Ìàñòåðíàêà. Ýììàíóýëü
Ðîäðèãåñ ïðîòèâ
Äæåéñîíà Ìîëîíè 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
20 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 19 îêòÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:05 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 04:50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 04:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ. Ïåðåçàãðóçêà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:25 "Ê 100-ëåòèþ Àëåêñàíäðà

Ãàëè÷à. Íàâñåãäà
îòñòåãíèòå ðåìíè" 16+

02:05 "Íà ñàìîì äåëå" 16+

05:00, 09:15 Óòðî
Ðîññèè

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ëàñòî÷êà" 16+
01:40 "Íîâàÿ âîëíà. Òèìàòè è Êðèä"
03:30 Õ/ô "Ñ ïðèâåòîì,

Êîçàíîñòðà" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:10 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà

àêàäåìè÷åñêàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:45, 16:25 Ò/ñ "Áîãà÷, áåäíÿê..." 16+
10:15 Õ/ô "Ìû èç Êðîíøòàäòà" 16+
12:05 Ãåíèè è çëîäåè. Àëüôðåä Íîáåëü
12:35 Ìàñòåðñêàÿ Äìèòðèÿ Êðûìîâà
13:15 Ä/ô "Åëèçàâåòà Ëåîíñêàÿ. ×åì

ïëàñòèíêà ÷åðíåé, òåì åå
äîèãðàòü íåâîçìîæíåé"

14:05 Ä/ô "Ïóòåâîäèòåëü ïî Ìàðñó"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Áóðÿòèÿ
15:40 Ýíèãìà. Åôèì Áðîíôìàí
17:45 Ìàñòåð-êëàññû III

Ìåæäóíàðîäíîé ìóçûêàëüíîé
àêàäåìèè XI Çèìíåãî
ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
èñêóññòâ â Ñî÷è

18:35 Öâåò âðåìåíè. Èâàí Êðàìñêîé
"Ïîðòðåò íåèçâåñòíîé"

18:45 "Öàðñêàÿ ëîæà"
19:45 "Ëèíèÿ æèçíè"
20:40 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Àëåêñàíäðà Ãàëè÷à.
"Íåîêîí÷åííàÿ ïåñíÿ"

21:35 Îñòðîâà. Àëåêñàíäð Ãàëè÷
23:30 Êîíöåðò â ßïîíèè. Èëü Äèâî
00:30 Õ/ô "Â äâèæåíèè" 16+
02:05 Ä/ô "Æèâàÿ ïðèðîäà ßïîíèè"

04:55 Ò/ñ "Ðóññêèé äóáëü"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+

19:35 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:00 Ò/ñ "Øåô. Èãðà íà ïîâûøåíèå"

16+
21:00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
23:00 Ò/ñ "×åòâåðòàÿ ñìåíà" 16+
00:05 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:40 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:30 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+
10:15, 11:50 Õ/ô "Ýòèì

ïûëüíûì ëåòîì" 12+
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà÷à.

Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî
ýêðàíà" 12+

16:00 Õ/ô "Ñóìêà èíêàññàòîðà" 12+
17:50 Õ/ô "Äâîå" 16+
20:05 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ" 12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
01:05 Ä/ô "Ëåîíèä Ôèëàòîâ. Âûñøèé

ïèëîòàæ" 12+
01:55 Õ/ô "Íå ïîñëàòü ëè íàì...

ãîíöà?" 12+
03:55 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
04:10 "10 ñàìûõ... Îáâîðîâàííûå

çâåçäû" 16+
04:40 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè 2" 12+
11:40 Õ/ô "Ðýä 2" 12+

14:00, 19:00, 20:30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" 16+

18:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

22:00 Õ/ô "Kingsman. Ñåêðåòíàÿ
ñëóæáà" 16+

00:35 Õ/ô "Ðîê" 16+
02:20 Ì/ô "Àñòåðèêñ. Çåìëÿ áîãîâ"

6+
03:55 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáåëèêñ â

Áðèòàíèè" 6+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ
"Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ãîðîä âîðîâ" 16+
03:50, 04:40, 05:30 "Stand up" 16+
06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

09:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
10:35 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
11:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Âîçâðàùåíèå" 16+
17:40 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
19:30 Õ/ô "Ðîáèí Ãóä" 16+
22:10 Õ/ô "Âîéíà Áîãîâ:

Áåññìåðòíûå" 16+
00:15 Õ/ô "Ñëåäîïûò" 16+
02:05 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêàðåâ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 16+
19:30 Õ/ô "Ïàäåíèå Îëèìïà" 16+
21:45 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäîíà" 16+
23:30 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" 16+
01:45 Õ/ô "Èäåàëüíûé ïîáåã" 16+
03:45 "Ãðîìêèå äåëà. ÌÅÒÐÎ: 2014"

16+
04:30 "Ãðîìêèå äåëà. Âëàä Ãàëêèí.

Ñìåðòü àðòèñòà" 16+
05:15 "Ãðîìêèå äåëà. Òàéíà ñìåðòè

Âàíãè" 16+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "C áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Êàê òåáå òàêîå, Èëîí

Ìàñê?" 16+
20:00 Ä/ï "Îõîòèÿ. Äðåâíÿÿ ðîäèíà

ðóñè÷åé" 16+
22:00 Õ/ô "Áåç ëèöà" 16+
00:30 Õ/ô "Ñîëäàòû ôîðòóíû" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:15, 07:10, 08:05 Ò/ñ

"Áðàòàíû 3" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 13:25,

14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 4" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 18 îêòÿáðÿ.
Äåíü íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 02:15, 03:05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 03:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 01:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50, 00:20 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ "Ñâåòëàíà" 16+
22:45 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 Óòðî
Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
12:50, 18:50 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:40 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
17:25 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ëàñòî÷êà" 16+
23:45 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:25 Ò/ñ "Ëåäíèêîâ" 16+

06:30, 07:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40

Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì...". Ìîñêâà äåðæàâíàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:30, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
08:35, 16:25 Ò/ñ "Áîãà÷, áåäíÿê..." 16+
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Èñêðåííå âàø...

Ðîìàí Êàðöåâ"
12:20, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.

"Ïîýçèÿ Íàóìà Êîðæàâèíà"
13:05 Ä/ô "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"
13:25 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
14:05 Ä/ô "Ñåêðåòû Ëóíû"
15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! "Ñëàäêîå

èñêóññòâî ïðÿíèêà"
15:40 "2 Âåðíèê 2"
17:50 Ìàñòåð-êëàññû III

Ìåæäóíàðîäíîé ìóçûêàëüíîé
àêàäåìèè XI Çèìíåãî
ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
èñêóññòâ â Ñî÷è

18:30 Ä/ô "Ãðîòû Þíãàíà. Ìåñòî, ãäå
áóääèçì ñòàë ðåëèãèåé
Êèòàÿ"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ïóòåâîäèòåëü ïî Ìàðñó"
21:40 Ýíèãìà. Åôèì Áðîíôìàí
23:10 Ä/ô "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ.

Óäàðîì íà óäàð. Ìàíåâðû
Êðàñíîé àðìèè"

00:00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:35 Ä/ô "Ñàêðî-Ìîíòå-äè-Îðîïà"

05:00 Ò/ñ "Ðóññêèé äóáëü"
16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 "Ìàëüöåâà" 12+
11:10 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:15 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Èãðà íà

ïîâûøåíèå" 16+

21:00 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü" 16+
23:00 Ò/ñ "×åòâåðòàÿ ñìåíà" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:05 "Òî÷êà íåâîçâðàòà" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Íå ïîñëàòü ëè

íàì... ãîíöà?" 12+
10:35 Ä/ô "Ëþáîâü Ñîêîëîâà. Áåç

ãðèìà" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Äåíèñ Ìàéäàíîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:30 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Ãäå-òî íà êðàþ ñâåòà" 12+
20:00, 02:10 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Îáâîðîâàííûå

çâåçäû" 16+
23:05 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ ïåðåäà÷à.

Òðàãåäèè çâåçä ãîëóáîãî
ýêðàíà" 12+

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè. Îáîðîòíè â

ïîãîíàõ" 16+
01:20 Ä/ô "Óáèéöà çà ïèñüìåííûì

ñòîëîì" 12+
04:15 Õ/ô "Æåíùèíà ñ ëèëèÿìè" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
09:40 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè" 0+
11:40 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z" 12+

14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
20:00, 01:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ðýä 2" 12+
23:20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
02:00 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáåëèêñ â

Áðèòàíèè" 6+
04:10 Ò/ñ "Ïîëîñàòîå ñ÷àñòüå" 16+
05:00 Ò/ñ "Êðûøà ìèðà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð.
Íîâàÿ îáùàãà" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 05:10, 06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "THT-Club" 16+
01:40 "Comedy Áàòòë" 16+
02:35, 03:25, 04:15 "Stand up" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 05:20 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
08:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
10:40, 20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0"

16+
11:10, 21:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Ïðîäîëæåíèå" 16+
16:05 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Âîçâðàùåíèå" 16+
17:55 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
00:00 "+100500" 18+

01:00 Õ/ô "Îìåí 2: Äýìèåí" 18+
03:05 Õ/ô "Íå ãîâîðè íè ñëîâà" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ëþöèôåð" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Îáìàíè ìåíÿ"

12+
23:00 Õ/ô "Èäåàëüíûé ïîáåã" 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 05:00

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "C áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 16+
23:30 Õ/ô "Ïîåäèíîê" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:25
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:10, 08:05,
09:25, 10:20, 11:10, 12:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 3"
16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:25, 23:15
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:25, 01:05, 01:40, 02:15, 02:55,

03:30, 04:00, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" 12+

08:30 "Ñïîðò çà ãðàíüþ" 12+
09:00, 10:55, 13:30, 16:00, 18:20,

21:25, 23:55 Íîâîñòè
09:05, 13:35, 16:10, 21:30, 01:00

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Äíåâíèê III Ëåòíèõ þíîøåñêèõ

Îëèìïèéñêèõ èãð 12+
11:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ýðèê Àíäåðñ ïðîòèâ
Òèàãî Ñàíòîñà 16+

14:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ 0+
16:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Àðòóð Áåòåðáèåâ ïðîòèâ
Êàëëóìà Äæîíñîíà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè IBF â ïîëóòÿæåëîì
âåñå 16+

18:25 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Ìåòàëëóðã"

(Ìàãíèòîãîðñê) -
"Àâàíãàðä" (Îìñêàÿ
îáëàñòü) 0+

21:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
"Äàðþøøàôàêà" (Òóðöèÿ)
0+

00:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ è
ñ ì å ø à í í û å
åäèíîáîðñòâà. Ñòàðò
ñåçîíà 16+

01:30 III Ëåòíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû 0+

02:15 Õ/ô "Äîáåéñÿ óñïåõà" 16+
04:00 III Ëåòíèå þíîøåñêèå

Îëèìïèéñêèå èãðû.
Öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ 0+

05:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ýíòîíè Äæîøóà ïðîòèâ
Àëåêñàíäðà Ïîâåòêèíà.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBA, IBF
è WBO â ñóïåðòÿæåëîì
âåñå 16+

07:00 Ä/ô "Øàã íà òàòàìè" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
18 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
19 îêòÿáðÿ

18:50, 19:35, 20:25, 21:10, 22:00,
22:50, 23:35, 00:25 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:15, 01:45, 02:15, 02:55, 03:25,
04:00, 04:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" 12+

08:30 "Ñïîðò çà ãðàíüþ" 12+
09:00, 10:55, 12:00, 14:05, 16:25,

19:00, 21:20, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 14:10, 16:30, 19:05, 21:25,
00:00, 01:35 Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Êëàññèêà UFC. Òÿæåëîâåñû
16+

12:05 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû 1/2 ôèíàëà 0+

14:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ãåãàðä Ìóñàñè
ïðîòèâ Ðîðè Ìàêäîíàëüäà
16+

17:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ 0+
20:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ðîññèÿ - Òóðöèÿ. Live"
12+

20:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Àíàäîëó Ýôåñ"
(Òóðöèÿ) 0+

00:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. Ìàãîìåä
Èñìàèëîâ ïðîòèâ
Âëàäèìèðà Ìèíååâà 16+

02:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ñåëüòà" - "Àëàâåñ" 0+

04:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ëèîí" - "Íèì" 0+

06:00 Õ/ô "Æèçíü íà ýòèõ
ñêîðîñòÿõ" 16+



05:30, 06:10 Ò/ñ "Íîðâåã"
12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Ñåðãåé Áåçðóêîâ. È ñíîâà ñ

÷èñòîãî ëèñòà" 12+
11:15 "×åñòíîå ñëîâî"
12:10 Õ/ô "Âåðíûå äðóçüÿ" 16+
14:10 "Òðè àêêîðäà" 16+
16:00 "Ðóññêèé íèíäçÿ"
18:00 "Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå"
19:30 "Ëó÷øå âñåõ!"
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".

Âûñøàÿ ëèãà. Âòîðîé
ïîëóôèíàë 16+

23:40 Ä/ô "Rolling Stone: Èñòîðèÿ
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà"
18+

02:00 Õ/ô "Îãíåííûå êîëåñíèöû"
16+

04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:40 "Ñàì ñåáå
ðåæèññåð"
05:25 Ò/ñ "Ñâàòû-

2012" 12+
07:30 "Ñìåõîïàíîðàìà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
13:50 Õ/ô "Îøèáêà ìîëîäîñòè" 12+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè-3"
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí."

23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Ðåâîëþöèÿ. Çàïàäíÿ äëÿ
Ðîññèè" 12+

02:10 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Ä/ñ
" Ý í ö è ê ë î ï å ä è ÿ

çàãàäîê. Ìîõåíäæî-Äàðî.
ßäåðíûé ãîðîä"

07:05, 00:45 Õ/ô "Áûëà íå áûëà" 16+
09:15 Ì/ô "Ãóñè-ëåáåäè" 0+
09:40 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:10 "Ìû - ãðàìîòåè!"
10:50 Õ/ô "Èíäîêèòàé" 16+
13:20 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Áóðÿòèÿ
13:50 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé çîîïàðê"
14:30 Õ/ô "Ñëåä Ñîêîëà" 16+
16:15 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí. "Çâó÷àíèå

îðêåñòðà"
17:10 Ïåøêîì... Ìîñêâà. 1920-å
17:40 Áëèæíèé êðóã Åâãåíèÿ Êíÿçåâà
18:35 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà". Íèêîëàþ

Äîðèçî ïîñâÿùàåòñÿ...
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ïî ãëàâíîé óëèöå ñ

îðêåñòðîì" 16+
21:40 "Áåëàÿ ñòóäèÿ". Íèêèòà

Ìèõàëêîâ
22:30 Ä/ô "Øåðëîê Õîëìñ ïðîòèâ

Êîíàí Äîéëà"
23:25 Êîíöåðò ëåòíèì âå÷åðîì â ïàðêå

äâîðöà Øåíáðóíí

05:00, 11:55 "Äà÷íûé îòâåò"
0+
06:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:45 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+

14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 Ä/ô "Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.

Âîçâðàùåíèå" 16+
00:05 Õ/ô "Îñåííèé ìàðàôîí" 12+
01:55 "Èäåÿ íà ìèëëèîí" 12+
03:20 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:55 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+
08:00 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

08:45 Õ/ô "Ñóìêà èíêàññàòîðà" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ" 12+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Ñîâåòñêèå ìàôèè. Æèðíûé

Ñî÷è" 16+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Âëàñòü è âîðû" 12+
16:40 "Äåâÿíîñòûå. Êðèìèíàëüíûå

æåíû" 16+
17:35 Õ/ô "Îáîðâàííàÿ ìåëîäèÿ" 12+
21:15, 00:25 Ò/ñ "Êàèíîâà ïå÷àòü" 12+
01:25 Õ/ô "Ãäå-òî íà êðàþ ñâåòà" 12+
04:45 "Áåðåãèòå ïàðîäèñòà!" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00, 12:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
11:00 "Òóðèñòû" 16+
12:30 Õ/ô "Êëèê. Ñ ïóëüòîì ïî æèçíè"

12+
14:40 Õ/ô "Ïèò è åãî äðàêîí" 6+

16:40 Õ/ô "Äîêòîð Ñòðýíäæ" 16+
18:55 Õ/ô "Ìîíñòð Òðàêè" 6+
21:00 Õ/ô "Îòðÿä ñàìîóáèéö" 16+
23:25 Õ/ô "Öåíòóðèîí" 16+
01:20 Õ/ô "Kingsman. Ñåêðåòíàÿ

ñëóæáà" 16+
03:45 Õ/ô "Ðîê" 16+
05:10 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 08:00 "Ãäå ëîãèêà?"
16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30 Õ/ô "Ñòðàíà ÷óäåñ" 12+
14:20, 14:50, 15:25, 15:55, 16:25 Ò/ñ

"Êîííàÿ ïîëèöèÿ" 16+
17:00, 18:00, 19:00, 19:30, 20:00

"Êîìåäè Êëàá" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Â ïðîëåòå" 16+
03:30 "ÒÍÒ Music" 16+
03:55, 04:45, 05:35 "Stand up" 16+
06:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:00, 04:45 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
08:30 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
12:05 Õ/ô "Äåñàíòóðà. Íèêòî êðîìå

íàñ" 16+
20:25 Õ/ô "Äåíü âûáîðîâ" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå" 16+
01:15 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêàðåâ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30 "Ïîëíûé ïîðÿäîê" 16+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:30 "Ìàãèÿ ÷èñåë" 12+
14:00 Õ/ô "Ñêîðîñòü" 12+

16:15 Õ/ô "Ñêîðîñòü 2: Êîíòðîëü íàä
êðóèçîì" 12+

18:45 Õ/ô "Îñàäà" 16+
21:00 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè" 16+
23:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
00:15 Õ/ô "Õàêåðû" 12+
02:15 Õ/ô "Êèáåð" 16+
04:45 "Ãðîìêèå äåëà. ×åðíîáûëüñêàÿ

êàòàñòðîôà" 16+
05:30 "Ãðîìêèå äåëà. Öóíàìè â

Òàèëàíäå" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:40 Õ/ô "Âèêèíãè" 16+
09:20 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 16+

12:15 Õ/ô "Âàâèëîí íàøåé ýðû" 16+
14:00 Õ/ô "Ãîäçèëëà" 16+
16:20 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö:

âîçâðàùåíèå êîðîëÿ" 16+
20:00 Õ/ô "Ñîëîìîí Êåéí" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 06:00, 07:05 Ò/ñ
"Òîâàðèùè ïîëèöåéñêèå"
16+

08:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àëåíà Àïèíà"
12+

09:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëàðèñà
Äîëèíà" 12+

10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
10:55 "Âñÿ ïðàâäà î...äèåòàõ" 16+
11:50, 12:45, 13:35, 14:35, 15:25,

16:20, 17:15, 18:10, 19:00,
20:00, 20:55, 21:50, 22:40,
23:35, 00:30, 01:25 Ò/ñ
"×åëîâåê íèîòêóäà" 16+

02:15, 03:05, 03:50, 04:35 Ò/ñ
"Áðàòàíû 4" 16+

08:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ

Ñóïåðñåðèÿ 1/4 ôèíàëà.
Þíèåð Äîðòèêîñ ïðîòèâ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
21 îêòÿáðÿ

Ìàòåóøà Ìàñòåðíàêà.
Ýììàíóýëü Ðîäðèãåñ
ïðîòèâ Äæåéñîíà Ìîëîíè
16+

09:15 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:40 Õ/ô "Àíäåðäîã" 16+
11:20, 13:20, 15:00, 18:00, 21:25

Íîâîñòè
11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Ëåâàíòå" 0+

13:25, 01:45 Àâòîñïîðò. Mitjet 2L.
Êóáîê Ðîññèè 0+

14:30 "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë"
12+

15:10, 18:05, 01:15 Âñå íà Ìàò÷!
16:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ.

Ìóæ÷èíû. Ïàðû. Ôèíàë 0+
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) - ÖÑÊÀ 0+
21:30 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
23:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè ÑØÀ

0+
03:00 Òåííèñ. Êóáîê Êðåìëÿ.

Ìóæ÷èíû. Ôèíàë 0+
05:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ïàðìà" - "Ëàöèî" 0+
06:50 Ä/ð "Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ"

16+
07:50 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè

ñïîðòà" 12+
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 ÑÅÌÜß - ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÑÏÅÕÀ

ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÑÏÅÕÀ
Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ ÑÅÌÜÈ

1. Æåëàíèå. Îäèí èç ñà-
ìûõ íåîáõîäèìûõ ïóíêòîâ â
ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèÿõ - ýòî
æåëàíèå ñäåëàòü ýòè îòíîøå-
íèÿ âå÷íûìè. Îáà ïîíèìàþò
è ïðèíèìàþò òîò ôàêò, ÷òî îò-
íîøåíèÿ íóæíî âûñòðàèâàòü,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ñõîæèå ó
âàñ õàðàêòåðû èëè êàðäèíàëü-
íî ðàçíûå.

2. Óâàæåíèå. Â áëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìüÿõ íåèçìåííî ïðè-
ñóòñòâóåò óâàæåíèå äðóã ê äðóãó
è êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. Æà-
ëóÿñü äðóçüÿì è ðîäñòâåííè-
êàì íà ïàðòíåðà, âû óíèæàåòå
ñâîé âûáîð. Ñîîòâåòñòâåííî,
ñåáÿ. Êðèòèêóÿ ïðèëþäíî äå-
òåé, âû ïîêàçûâàåòå ïîãðåø-
íîñòè â âàøåì ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ïîäõîäå. Âåäü ýòî âàøè
äåòè, è èìåííî âû èõ òàêèìè

âîñïèòàëè. Èçìåíÿÿ, âû ïîêà-
çûâàåòå, ÷òî íå ìîæåòå îïðå-
äåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïàðòíå-
ðà. È ýòî, îïÿòü æå, òîëüêî
âàøà äóõîâíàÿ íåçðåëîñòü.

3. Ïðåäàííîñòü. Â áëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ íå âñòàåò
âîïðîñ î ðàçâîäå. Íèêîãäà. È,
òåì áîëåå, ýòî íå äîõîäèò äî
øàíòàæà. Îíè âìåñòå «â ãîðå
è â ðàäîñòè, â áîëåçíè è çäðà-
âèè». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè
íèêîãäà íå ññîðÿòñÿ, íå îøè-
áàþòñÿ èëè èõ ýéôîðèÿ äëèò-
ñÿ âå÷íî. Ïðîñòî ýòî íå ïî-
âîä äëÿ ðàçëóêè, à ëèøü îäèí
èç ýòàïîâ ðîñòà îòíîøåíèé.

4. Îáùèå öåëè è èíòå-
ðåñû. Îáùèå èíòåðåñû ñáëè-
æàþò, à öåëè ïðèäàþò ñìûñë
è îïðåäåëåííîñòü îòíîøåíè-
ÿì, íî áîëüøèíñòâî ñåìåé
ìîãóò ãîäàìè äàæå íå ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî îíè øàãàþò ñî-

×àñòî, ðàçðóøàÿ íåóäà÷íûå îòíîøåíèÿ, ìû îãîâàðèâà-
åìñÿ ðàçíèöåé õàðàêòåðîâ. Íà ñàìîì æå äåëå ïñèõîëîãà-
ìè îòìå÷åí òîò ôàêò, ÷òî â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ ïàðòíåðû
ìîãóò áûòü êàê ñ ïîõîæèìè, òàê è ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè õà-
ðàêòåðàìè. Ïî÷åìó æå òîãäà îäíè ñîçäàþò ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìüþ, à äðóãèå ãîäàìè íå ìîãóò íàéòè òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ?
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ê êàêèì âûâîäàì ïðèøëè ïñèõîëîãè,
èññëåäóÿ îòíîøåíèÿ â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, è ðàçáåðåì
îñíîâíûå ïðèçíàêè áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè.

âåðøåííî ðàçíûìè äîðîãàìè
è ê ðàçíîìó èòîãó.

5. Âðåìÿ äëÿ îòäûõà -
çàëîã óñïåøíîé ñåìüè. Ó êàæ-
äîãî â ñåìüå åñòü ïðàâî íà
îòäûõ. Òàêîå âðåìÿ, êîãäà ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïîáûòü áåç äî-
ìî÷àäöåâ. Áóäü òî îòäûõ ñ äðó-
çüÿìè èëè â îòäåëüíîé êîì-
íàòå.

6. Îòñóòñòâèå ýãîèçìà.
Â óñïåøíûõ ñåìüÿõ êàæäûé
äóìàåò íå òîëüêî
î ñâîåì óäîáñòâå,
à îá îáùåì. Êàæ-
äûé íàöåëåí íà
ñîçäàíèå õîðîøèõ
óñëîâèé äëÿ îñ-
òàëüíûõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Äàâíî óæå
èçâåñòíî, ÷òî åñëè
â ñåìüå ïëîõî îä-
íîìó, òî ñî âðå-
ìåíåì ñòàíîâèò-
ñÿ ïëîõî âñåì.

7. Ïðîùåíèå. Âñå, ê ñî-
æàëåíèþ, ñêëîííû îøèáàòüñÿ.
Â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ ïàðòíå-
ðû óìåþò íå òîëüêî ïðîñèòü
ïðîùåíèÿ, íî è äàðèòü åãî.
Ïðîùàòü òàê, ÷òîáû ïîòîì íå
âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé îøèáêå
ïðè ëþáîé ññîðå.

8. Îòñóòñòâèå îáÿçàí-
íîñòåé. Êàê áû ñòðàííî ýòî
íè çâó÷àëî, íî â ýòèõ ñåìüÿõ
íåò ðàçãðàíè÷åíèÿ îáÿçàííî-

Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
äðóçüÿ âàøåé äî÷êè èëè ñûíà
âîñòîðæåííî çàâèäîâàëè åìó:
«Ó òåáÿ òàêàÿ ìàìà!…» È äåëî
íå â òîì, ÷òî ìàìà ðàçðåøà-
åò íå ìûòü ðóêè èëè ïðîïóñ-
êàòü óðîêè - íà ýòîì äðóæáó
íå ïîñòðîèøü.

Êàê æå ïîñòðîèòü, åñëè íå
èäåàëüíûå, òî õîòÿ áû ãàðìî-
íè÷íûå îòíîøåíèÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé? Îñîáåííî ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ìàìà è ïàïà áîëüøóþ
÷àñòü äíÿ ïðîâîäÿò íà ðàáîòå
è íå èìåþò âîçìîæíîñòè íå-
ïðåðûâíî îáùàòüñÿ ñ ìàëû-
øîì?

ÄÐÓÆÈÌ Ñ ÐÎÆÄÅÍÈß

Âàø ìàëûø åùå ñîâñåì êðî-
õà? Îáùåíèå ñ íèì - ýòî ïåð-
âîñòåïåííàÿ ðàáîòà äëÿ ìàìû
â äåêðåòå!

Êàê ìîæíî áîëüøå ðàçãîâà-
ðèâàéòå ñ íèì. Ìîæåòå ÷èòàòü
ñêàçêè èëè ñòèõè, ìîæåòå - ãî-
âîðèòü îáî âñåì, çà ÷òî «öåï-
ëÿåòñÿ» âçãëÿä.

Âñå ïñèõîëîãè åäèíû âî
ìíåíèè, ÷òî ñëûøàùèé ìàìèí
ãîëîñ ìàëûø áóäåò áîëüøå
ïðèâÿçàí ê âàì. Ê òîìó æå îí
ðàíüøå íà÷íåò ðàçãîâàðèâàòü,
åñëè áóäåò ñëûøàòü âàøó ðå÷ü.

È íå çàáûâàéòå î òàêòèëüíîì
îáùåíèè - ãëàäüòå åãî, ïðè-
æèìàéòå ê ñåáå, òðèòåñü «íî-
ñèêàìè», ùåêî÷èòå.

Ðåáåíîê ïîäðàñòàåò è óæå
ïðî÷íî ïðèîáðåë âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå? Ïðîäîëæàéòå îá-
ùàòüñÿ!

Äåëî âàøå - âûáèðàòü êà-
êóþ-òî êîíêðåòíóþ ìåòîäèêó
èëè âîñïèòûâàòü ìàëûøà ïî
ïðèíöèïó Ñåðãåÿ Äîâëàòîâà,
êîòîðûé â îäíîì èç ñâîèõ ðàñ-
ñêàçîâ ñêàçàë: «Ìû ðåáåíêà
ïðîñòî ëþáèì». Èãðàéòå ñ êà-
ðàïóçîì, ðàçûãðûâàéòå â ëè-
öàõ ñêàçêè, ÷èòàéòå êíèæêè òàê,
÷òîáû âñå ãåðîè ãîâîðèëè ðàç-
íûìè ãîëîñàìè - ðû÷èòå, êàê
âîëê, ïèùèòå, êàê ìûøêà!
Øèðîêàÿ óëûáêà ìàëûøà áó-
äåò ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî åìó ýòî íðàâèòñÿ.

Ñ ðåáåíêîì, âõîäÿùèì â
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êðóæè-
òåñü âìåñòå íà êàðóñåëÿõ, êà-
òàéòåñü íà âåëîñèïåäàõ è õî-
äèòå â àêâàïàðê. Åøüòå ìîðî-

æåíîå. È ïîñòà-
ðàéòåñü íå îäåð-
ãèâàòü ìàëûøà
ñëèøêîì ÷àñòî.

Ñòàíüòå ñàìè
ðåáåíêîì. Çà-
áóäüòå ïðî ñâîþ
ñåðüåçíîñòü. Õîòÿ
áû ðÿäîì ñ ìàëû-
øîì ðàññëàáüòåñü è âñïîì-
íèòå ñâîå äåòñòâî!

Íå çðÿ Ìýðè Ïîïïèíñ
ïîëüçîâàëàñü òàêèì óñïåõîì
ó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ - âåäü
îíà äàðèëà èì ñòîëüêî èíòå-
ðåñíûõ ýìîöèé!

Êñòàòè, îáùåíèå «ìàìà -
ðåáåíîê» ïåðåìåæàéòå âðåìÿ
îò âðåìåíè îáû÷íîé áîëòîâ-
íåé.

Äàâíî ëè âû ïûòàëèñü ñòðî-
èòü äðóã äðóãó ôèçèîíîìèè?
Óñòðîéòå ñìåøíóþ ôîòîñåñ-
ñèþ! Äóðà÷üòåñü, ðàçðèñóéòå
ñåáÿ è ìàëûøà ïàëü÷èêîâû-
ìè êðàñêàìè è ïîïðîñèòå ïàïó
ïîáûòü ôîòîãðàôîì.

Ñ ïîäðîñòêîì, êîòîðûé óæå
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îáùà-

åòñÿ ñ äðóçüÿìè, ïðîâîäÿ óéìó
âðåìåíè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
- ïðîäîëæàéòå îáùàòüñÿ íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî! Ïîñòàâüòå
ñåáå çàäà÷ó - êàæäûé äåíü ìè-
íèìóì äâà ðàçà âûäåëÿòü ïî
30 ìèíóò äëÿ îáùåíèÿ. È ïóñòü
ïîäîæäåò ïîë, äàâíî òðåáóþ-
ùèé ïîìûâêè, èëè ïîäðóæêà,
êîòîðîé âû îáåùàëè ñåãîäíÿ
ïîçâîíèòü. Ìàíèêþð âû òîæå
ñäåëàåòå ïîçæå, à ïûëü - âûò-
ðèòå çàâòðà (õîòÿ ìíîãèå äî-
ìàøíèå äåëà ìîæíî äåëàòü
ïîä äðóæåñêóþ áîëòîâíþ).

Ïîñòàðàéòåñü õîòÿ áû îäèí
äåíü â íåäåëþ ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ òîëüêî ñ ñåìüåé. È îáÿçà-
òåëüíî - áåç òåëåâèçîðà.

 ÊÀÊ ÏÎÍßÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ
Êàê ñîçäàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è

äåòüìè? Òîíêîñòè ýòîãî èçâå÷íîãî âîïðîñà îñòàâèì äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ.

À â ýòîé ñòàòüå äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êàê, íå èìåÿ
âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì öåëûé äåíü, âñå-òàêè ïî-
ñòàðàòüñÿ ñòàòü ñâîåìó ðåáåíêó äðóãîì. Âåäü ñàìîå ãëàâíîå
- íå óìíûå ñîâåòû, íå ïîëåçíûå íðàâîó÷åíèÿ, à èìåííî äðóæ-
áà!

ñòåé. Òî åñòü, ìóæ ìîæåò ïî-
ìî÷ü æåíå â õîçÿéñòâå áåç åå
ïðîñüáû, à æåíà ìîæåò ïîìî÷ü
ìóæó â ñîäåðæàíèè ñåìüè,
åñëè èìååò ñâîé çàðàáîòîê.
Ïðîñòî â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ
ñóïðóãè ïîìîãàþò äðóã äðóãó
íå ïîòîìó, ÷òî èõ îáÿçàëè ýòî
äåëàòü, à ïîòîìó, ÷òî ýòî èõ
èñêðåííåå æåëàíèå - ðàçäå-
ëÿòü òðóäíîñòè è çàáîòèòüñÿ
äðóã î äðóãå. womanadvice.ru

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â êâàðòèðå
îòêëþ÷èëè ýëåêòðè÷åñòâî, è
èäèòå ãóëÿòü. Ïîóæèíàòü ìîæ-
íî è â êàôå - ðåáåíêó, êñòàòè,
ýòîò âàðèàíò îáÿçàòåëüíî ïî-
íðàâèòñÿ!

Ãëàâíîå, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
óñïåõ õîðîøèõ îòíîøåíèé - ýòî
äðóæáà, à îòíþäü íå íðàâîó-
÷åíèÿ.

Ðîäèòåëåé íóæíî óâàæàòü.
Ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò. Íî
âñïîìíèòå Ñêàðëåòò èç «Óíå-
ñåííûõ âåòðîì», êîòîðîé èíîã-
äà õîòåëîñü, ÷òîáû ñ ìàìîé
õîòÿ áû èçðåäêà ìîæíî áûëî
ïðîñòî ïîøàëèòü.

Àâòîð: Åëåíà Ìåäâåäåâà
http://nas2.net

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ,

28-3.
Ñïðàâêè:
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Îâíû íà ýòîé íåäåëå
áóäóò ñêëîííû ê íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíîìó ïîâåäå-
íèþ. Âçÿâøèñü çà êàêîå-
òî äåëî, âû âðÿä ëè ñìî-
æåòå äîâåñòè åãî äî ïîë-

íîãî çàâåðøåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî,
âàøå âíèìàíèå ïðèâëå÷åò ÷òî-òî
íîâîå, à ïðåæíèé ïðîåêò áóäåò çàá-
ðîøåí. Çàíèìàòüñÿ õîçÿéñòâîì íà
ýòîé íåäåëå òàêæå áóäåò ïðîáëåìà-
òè÷íî. Ëþáàÿ îáÿçàòåëüíàÿ ðàáîòà
áóäåò âûçûâàòü ó âàñ ëèøü ðàçäðà-
æåíèå, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ìåëêèõ êîíôëèêòîâ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.
Íà âûõîäíûõ, âîçìîæíî, óñèëèòñÿ
èíòåðåñ ê ôàíòàñòèêå.

Ó âëþáëåííûõ Òåëüöîâ
ýòà íåäåëÿ ìîæåò ïðîéòè
â ìåëêèõ ññîðàõ. Âûÿñíå-
íèå îòíîøåíèé ìîæåò ïðè-
âåñòè ëèøü ê èõ óõóäøå-
íèþ, ïîýòîìó ïîñòàðàé-

òåñü íå ñëóøàòü ïîñòîðîííèõ ëþäåé
è ïðîñòî ïîâåðèòü ëþáèìîìó ÷åëî-
âåêó. Ýòî íå ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå
âðåìÿ äëÿ ïóòåøåñòâèé. Â êîíöå
íåäåëè óëó÷øàòñÿ îòíîøåíèÿ â ñóï-
ðóæåñêèõ ñîþçàõ. Ïîçâîëüòå ïàðòíå-
ðó ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó. Íà âûõîä-
íûõ ìîæíî ïðèãëàñèòü äðóçåé â ãî-
ñòè èëè âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè â êëóáå
èëè ðåñòîðàíå.

Â ñåìåéíîé æèçíè
Áëèçíåöîâ ìîãóò ó÷à-
ñòèòüñÿ ìåëêèå ññî-
ðû ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé, ñêîðåå âñåãî,

ñòàíóò ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè. Íà-
ïðèìåð, âàì ìîæåò íå õâàòèòü äå-
íåã íà çàïëàíèðîâàííûå ïîêóïêè äëÿ
äîìà. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ðå-
êîìåíäóåòñÿ âñåðüåç çàíÿòüñÿ ñâî-
èì çäîðîâüåì. Òàêæå ýòî óäà÷íûå
äíè äëÿ îçäîðîâèòåëüíîé äèåòû.
Èçáåãàéòå ñàìîäåÿòåëüíîñòè: ëþ-
áûå èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáñóäèòü ñ äèåòîëîãîì, à ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó - ñ òðåíåðîì.

Ðàêàì ïðèäåòñÿ ÷à-
ñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ àã-
ðåññèâíî íàñòðîåííû-
ìè ëþäüìè, èç-çà ÷åãî
èì áóäåò òðóäíî äî-
áèòüñÿ âçàèìîïîíèìà-
íèÿ. Ïîïðîáóéòå ïî-

ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå
è ñòèëü îáùåíèÿ. Ýòî âðåìÿ, êîãäà
âû ñêëîííû äàâàòü ïîñïåøíûå îáå-
ùàíèÿ è ïîòîì íå âûïîëíÿòü èõ. Òàê
æå ìîãóò âåñòè ñåáÿ è îêðóæàþùèå
âàñ ëþäè. Íà âûõîäíûõ äíÿõ âîç-
ìîæíû ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ÿðêèå ïî-
çèòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ. Âëþáëåííûõ
Ðàêîâ æäóò ñþðïðèçû è ëþáîâíûå
ïðèçíàíèÿ îò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Ýòî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ îáùå-
íèÿ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.

Ëüâû â òå÷åíèå ýòîé
íåäåëè ìîãóò èñïûòûâàòü
äèñêîìôîðò. Âîçìîæíî,
çàõî÷åòñÿ ïîáûòü â óåäè-
íåíèè è îòäîõíóòü îò ïî-
âñåäíåâíîé ñóåòû. Íå

èñêëþ÷åíû è ìàòåðèàëüíûå òðóäíî-
ñòè. Â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò âå-
ðîÿòíîñòü êðàæ è ìîøåííè÷åñòâà,
îñîáåííî â ïðîöåññå øîïèíãà. Òàê-
æå ìîãóò óâåëè÷èòüñÿ òðàòû íà ïî-
÷èíêó èëè çàìåíó áûòîâîé òåõíèêè
è ýëåêòðîíèêè. Âûõîäíûå äíè ïðîé-
äóò íà îïòèìèñòè÷íîé âîëíå. Ëó÷øå
âñåãî ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ â êðóãó
ñåìüè ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Äåâàì ðåêîìåíäóåòñÿ
óìåðèòü ñâîè àìáèöèè è
íå äåëàòü òîãî, î ÷åì èõ
íèêòî íå ïðîñèò. Ìîãóò
ñëîæèòüñÿ íàïðÿæåííûå
îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè.
Êðîìå òîãî, âàñ ìîãóò

ðàçäðàæàòü èõ ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà
âàøè ðåøåíèÿ, êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ  â âàø àäðåñ. Ñåé÷àñ íå ñàìîå
óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ çàâåäåíèÿ íîâûõ
çíàêîìñòâ. Âûõîäíûå äíè, ñêîðåå
âñåãî, ïðîéäóò â ïðèÿòíîì è óâëå-
êàòåëüíîì îáùåíèè. Ýòî óäà÷íîå

âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
òîðæåñòâ.

Âåñàì ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðåïÿò-
ñòâèÿìè ïðè äîñòèæå-
íèè ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïàëêè â êîëåñà áóäóò

âñòàâëÿòü âàøè òàéíûå íåäîáðîæå-
ëàòåëè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ
ðàíåå âû íå äîãàäûâàëèñü. Â öåëîì
ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ òàéíîé èëè
íåîôèöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
âåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèé. Âûõîäíûå
äíè ïðîéäóò íà îïòèìèñòè÷åñêîé
âîëíå. Âîçìîæíî, íàêàíóíå âàì ïî-
ñòóïÿò äåíüãè, êîòîðûå âû ñìîæåòå
ïîòðàòèòü íà ñåáÿ.

Ñêîðïèîíîâ æäåò
ìíîãî îáùåíèÿ ñ ñà-
ìûìè ðàçíûìè ëþäü-
ìè. Ïîäîáíîå îáùå-
íèå ìîæåò ïðîõîäèòü
êàê â ðåàëüíîé æèç-

íè, òàê è â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå Èíòåðíåòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ ëþäåé, òîãäà íåäå-
ëÿ ïðîéäåò ñ ïîëüçîé äëÿ âàøåãî
ðàçâèòèÿ. Íà âûõîäíûõ ñòîèò çà-
íÿòüñÿ òåìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå äîñòàâëÿþò âàì óäîâîëü-
ñòâèå, ïî-íàñòîÿùåìó óâëåêàþò âàñ.

Ñòðåëüöû íà ýòîé
íåäåëå áóäóò ñêëîííû
èäòè íà ðèñê ðàäè äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé. Çâåçäû
ïðèçûâàþò âàñ ê áî-
ëåå îñìîòðèòåëüíîìó

ïîâåäåíèþ. ×åì ìåíüøå ïåðåìåí
áóäåò â âàøåé æèçíè íà ýòîé íåäå-
ëå, òåì ïðî÷íåå ñòàíåò âàøå ïîëî-
æåíèå. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå ê ëþáûì ëè÷íûì ïëàíàì.
Èçáåãàéòå ëþäåé, íàäåëåííûõ âëà-
ñòüþ. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä âîçðàñ-
òàåò ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Âûõîä-
íûå äíè áëàãîïðèÿòíû äëÿ îòäûõà,
ðåëàêñàöèè. Âû ñìîæåòå âîññòàíî-
âèòü ñèëû, åñëè ïîáóäåòå êàêîå-òî
âðåìÿ â óåäèíåíèè, âäàëè îò ÷óæèõ
ïðîáëåì è çàáîò.

Ó Êîçåðîãîâ íà ýòîé
íåäåëå ìîæåò ñîðâàòü-
ñÿ ïîäïèñàíèå âàæíî-
ãî äîãîâîðà. Ýòî íà-
ïðÿæåííîå âðåìÿ äëÿ
òåõ, êòî ïëàíèðóåò çàê-

ëþ÷åíèå áðàêà è óæå âåäåò ïîäãî-
òîâêó ê ñâàäåáíîìó òîðæåñòâó. Íå
äàâàéòå ïîâîäà ïàðòíåðó óñîìíèòü-
ñÿ â ñåðüåçíîñòè âàøèõ íàìåðåíèé.
Ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ê ïðåä-
ñòîÿùèì ýêçàìåíàì èëè çà÷åòàì è
îòêàçàòüñÿ îò âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè.
Âûõîäíûå äíè, íàïðîòèâ, ëó÷øå ïðî-
âåñòè â êðóãó äðóçåé, ëþäåé, ÷üå ìè-
ðîâîççðåíèå áëèçêî ê âàøåìó.

Â òå÷åíèå ýòîé íå-
äåëè Âîäîëåÿì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñ îñîáûì
âíèìàíèåì îòíåñòèñü
ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ñîáëþäàéòå ìåðû

ïðîôèëàêòèêè, ïîääåðæèâàéòå êîì-
ôîðòíûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì.
Åñëè íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè,
âîçäåðæèòåñü îò ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Íà âûõîäíûõ äíÿõ âàø
èììóíèòåò óêðåïèòñÿ, óñèëèòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèé áàëàíñ. Ýòî ïîäõîäÿùåå
âðåìÿ äëÿ øîïèíãà.

Ó Ðûá íà ýòîé íå-
äåëå ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü ìåëêèå, íî äî-
ñàäíûå ññîðû ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì.
Ïîñòàðàéòåñü ïåðå-

ëîìèòü íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ, ïðî-
ÿâèòå çàáîòó è âíèìàíèå ê ëþáè-
ìîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî
âíóòðåííåå ðàçäðàæåíèå âîçðàñòà-
åò, ëó÷øå íà âðåìÿ óåäèíèòüñÿ èëè
õîòÿ áû ñîêðàòèòü îáùåíèå. Íà âû-
õîäíûõ æåëàòåëüíî çàíÿòüñÿ ñàìî-
îáó÷åíèåì èëè îòïðàâèòüñÿ â ïóòå-
øåñòâèå.  https://astro-ru.ru
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Íå òðàòüòå ëèøíèõ äåíåã â áëè-
æàéøåé àïòåêå. Ëåêàðñòâà ïðîáëå-
ìû íå ðåøàò, à ëèøü êóïèðóþò ñèí-
äðîìû.

Äèåòîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî ïîñòî-
ÿííàÿ íåõâàòêà âèòàìèíîâ è åñòü îñ-

 ËÅ×ÈÌÑß ÁÅÇ ÒÀÁËÅÒÎÊ:
ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÄËß ÄÈÅÒÛ
ÏÐÎÒÈÂ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÈ

Êàæäîìó èç íàñ çíàêîìà ãîëîâíàÿ áîëü. Óòðîì îíà ìåøàåò ïðèéòè â
ñåáÿ, äíåì íå äàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå, âå÷åðîì âû íå ìîæåòå
óñíóòü, ïîòîìó ÷òî ñíîâà ñòðàäàåòå îò ìèãðåíè.

Çèìîé ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ÷àùå îáû÷íîãî: ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå ïåðåóòîìëåíèå, íàêàïëèâàåòñÿ ñòðåññ, äà åùå è ñêàçûâàåòñÿ íå-
ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí.

íîâíàÿ ïðè÷èíà ãîëîâ-
íûõ áîëåé - âêëþ÷èòå
ýòè ïðîäóêòû â ïîâñåä-
íåâíûé ðàöèîí è çà-
áóäüòå ìèãðåíü êàê
ñòðàøíûé ñîí.

ÂÈÒÀÌÈÍ B12
È ÔÎËÈÅÂÀß
ÊÈÑËÎÒÀ

Àâèòàìèíîç ïðèâîäèò
ê ñòðåññó è ðàññåÿííî-
ñòè. Îñîáåííî âàæíî
ïðèñóòñòâèå â ðàöèîíå
âèòàìèíà B12 è ôîëèå-
âîé êèñëîòû: áåç ýòîãî
ïîñòîÿííàÿ ìèãðåíü âàì
îáåñïå÷åíà. Øïèíàò,
ñïàðæà, òûêâà è ñâåêëà
ïîìîãóò óñòðàíèòü äå-
ôèöèò ôîëèåâîé êèñëî-
òû, êóðèíûå ÿéöà îáåñ-

ïå÷àò äîñòàòî÷íîé äîçîé âèòàìèíà
B12.

ÂÈÒÀÌÈÍ B6

Â íàøåì çèìíåì ðàöèîíå î÷åíü
ìíîãî òÿæåëîé è òðóäíîïåðåâàðèâà-

åìîé ïèùè. Íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà
êèøå÷íèêà òàêæå ïðîâîöèðóåò ãîëîâ-
íûå áîëè. Âêëþ÷èòå â ïîâñåäíåâíóþ
äèåòó ñâåæèå îâîùè, ôàñîëü è çëà-
êîâûå - òàê âû ïîääåðæèòå ïèùåâà-
ðåíèå âèòàìèíîì B6.

ÂÈÒÀÌÈÍ D

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âðà÷è ñäå-
ëàëè íåóòåøèòåëüíûé âûâîä î âëè-
ÿíèè íåäîñòàòêà âèòàìèíà D íà îðãà-
íèçì. Îêàçàëîñü, ÷òî äåôèöèò ýòîãî
âèòàìèíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è óòðåííèì ãîëîâ-
íûì áîëÿì. Ìîðåïðîäóêòû, ÿéöà,
áîáû è ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå
ðåøàò ýòó ïðîáëåìó.

ÆÅËÅÇÎ È ÌÅÄÜ

Íåò, íè÷åãî êîâàòü íå ïðèäåòñÿ.
Íóæíî âñåãî ëèøü âêëþ÷èòü â ðàöè-
îí ôàñîëü, îðåõè, ìîðñêóþ êàïóñòó,
êóíæóò è ïå÷åíü - òàê âû êóïèðóåòå
äåôèöèò ìåäè è æåëåçà â îðãàíèç-
ìå. Íåäîñòàòîê ýòèõ ýëåìåíòîâ ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ è ìèã-
ðåíÿì.

ÏÐÎÏÈÑÍÛÅ ÈÑÒÈÍÛ

Óñòàëè ñòðàäàòü îò ãîëîâíûõ áî-
ëåé? Âñïîìíèòå, ÷åìó âàñ ó÷èëè â
äåòñòâå. Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ñïîðò è îòäûõ ðåøàò ïðîáëå-
ìó ãîðàçäî áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå,
÷åì ñàìûå äîðîãèå òàáëåòêè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðè íåäîìîãàíèè
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

http://www.polsov.com

Ïîëîæèòåëüíûìè ñòîðîíàìè ïî-
òðåáëåíèÿ ñîè, òàê ÷àñòî èñïîëüçó-
åìûìè â ðåêëàìå ñîåâûõ ïðîäóê-
òîâ, ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ñâîéñòâà
îò ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, ñîÿ ñíè-
æàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé, ïîìîãàåò ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå,
è òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñîÿ îêà-
çûâàåò ïîìîùü æåíñêîìó îðãàíèç-
ìó â ïåðèîä êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ.

Íî ñòîëü ïîëîæèòåëüíûå è õîðî-
øî ðàçðåêëàìèðîâàííûå ïîëåçíûå
ñâîéñòâà ïîòðåáëåíèÿ ñîè çà÷àñòóþ
îïðîâåðãàþòñÿ ó÷åíûìè. Ó÷åíûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî ôèòîýñòðîãåí, êîòî-
ðûé ñîäåðæèòñÿ â ñîåâûõ áîáàõ íà-
îáîðîò ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿìè ó÷åíûõ âûÿâëåíî, ÷òî
ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ìî-
æåò ñòàòü âÿëîå äâèæåíèå ñïåðìà-
òîçîèäîâ, âûçâàííîå íàëè÷èåì â íèõ
ôèòîýñòðîãåíà, êîòîðûé, êàê óæå
ãîâîðèëîñü, ñîäåðæèòñÿ â ñîå â äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Â ÑØÀ â 2001 ãîäó áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî ñîÿ íåñåò â ñåáå è ïîëîæè-
òåëüíûå ñâîéñòâà, ãîâîðèëîñü, ÷òî
óïîòðåáëåíèå 25 ãðàììîâ ñîè åæåä-
íåâíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

 ÑÎß. ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?

ñòûõ çàáîëåâàíèé è ñíèæàåò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ýòè æå äàííûå ïîçæå ïîäòâåðäè-
ëè ó÷åíûå Âåëèêîáðèòàíèè.

Ýòè ôàêòû è ïîñëóæèëè àêòèâíûì
ðåêëàìíûì àêöèÿì, óòâåðæäàþùèì,
÷òî ñîÿ î÷åíü ïîëåçíà è íåîáõîäè-
ìà îðãàíèçìó.

Íà ÷òî ïðîòåñòîì îòâåòèëè ìíî-
ãèå ó÷åíûå, òàê êàê â ðåêëàìàõ íå
ãîâîðèòñÿ î âðåäíûõ è òîêñè÷íûõ
êà÷åñòâàõ ñîåâîãî ôèòîýñòðîãåíà,
êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèþ ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû è
óâåëè÷åíèþ åå ðàçìåðîâ.

Ñ òåõ ñàìûõ ïîð êàê ñîÿ ñòàëà îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì áîëüøèíñòâà
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ó÷åíûå âåäóò íåñêîí÷àåìûé ñïîð î òîì, ïîëåçíà
èëè âðåäíà ñîÿ?

Ïîëüçà ñîè äîâîëüíî òóìàííà, ïî-
òîìó ÷òî îíà êàê óìåíüøàåò âîçìîæ-
íîñòü çàáîëåòü îäíèì ðàêîì, òàê òóò
æå óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåòü äðó-
ãèì.

Íî, îïèðàÿñü íà èñòîðèþ, ìîæíî
ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî àçèàòû, òàê äàâ-
íî ïîòðåáëÿþùèå ñîþ â ïèùó, ýòî
íàðîä, îòëè÷àþùèéñÿ õîðîøèì çäî-
ðîâüåì, ëþäè â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ
äîëüøå æèâóò è ìåíüøå áîëåþò ðà-
êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêæå íà-
ðîä Àçèè îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì ðîæäàåìîñòè.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå åùå äîëãî
áóäóò ñïîðèòü î âðåäå è ïîëüçå ñîè,
òåì âðåìåíåì, êàê îíà ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ çàïîëíèëà ïðèëàâêè âñåõ
ìàãàçèíîâ, òàê êàê áåç ñîè ñåé÷àñ
ìàëî ÷òî ïðîèçâîäÿò.

http://www.vitamarg.com

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: ò. 6-13-13
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