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Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

Æ/Á ÊÎËÜÖÀ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß

ïîä êëþ÷ îò 18 ò.ð.
ò. 89194999330, 3-30-21

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà - 7 ò, 19 ì,
áîðò - 10 ò, 6, 8 ì,
ò. 89097294994

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÀ
îò 20 äî 30 ò

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ

ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ
ò. 89027997108

ÑÅÍÎ
ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89822522090

ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ

ÌÈÍÈ-ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ
ò. 89194999330, 3-30-21

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

Çàâîä ÆÁÈ ðåàëèçóåò
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Äîñòàâêà áåñïëàòíî,

ò. 89097294994,
89128858588

ÂÛÂÅÇÅÌ ËÎÌ
÷åðíîãî, öâåòíîãî ìåòàëëà,

á/ó ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÛ.
Ðåçêà, ñàìîâûâîç,
ò. 89617269595,

89223828525

ÁÅÇËÈÌÈÒÍÛÉ
ÈÍÒÅÐÍÅÒ - Â ÊÀÆÄÛÉ
ÄÎÌ, îò 300 ð./ìåñÿö,

ò. 89582429053

ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ
ÏÎ ÔÈÇÈÊÅ

äëÿ ó÷àùèõñÿ 7-9 êëàññîâ,
ò. 89082464362

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ò. 89504569059

ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌÅËÜÍÛÅ
Ó×ÀÑÒÊÈ íà áåðåãó ð. ×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ

îò âîäû: ä. Ëåùåâêà 550 ñîòîê, ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê,
ñ. Êîïàëüíî 10 ñîòîê, ËÏÕ, ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà, ö. 350 ò.ð., ä. Áîðèñîâî 4 ñîòêè, ËÏÕ,

ö. 90 ò.ð., 33 ñîòêè, ËÏÕ, ö. 250 ò.ð., ò. 89504474980

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

Îðãàíèçàöèÿ ïðèìåò íà ðàáîòó

ÎÕÐÀÍÍÈÊÎÂ
4, 5, 6 ðàçð.,

ò. 89082463073, 6-16-63

ÏÐÎÄÀÞ ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
ä. Äóáðîâî, ó äîðîãè, 2,5 ãà,
ýëåêòðè÷åñòâî, ñ÷åò÷èê, öåíà

äîãîâîðíàÿ èëè îáìåí íà àâòî èëè
íåäâèæèìîñòü, ò. 89124939888

ÎÏÛÒÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ
ïîäãîòîâèò,

ïåðåïîäãîòîâèò
ê ýêçàìåíàì ïî âîæäåíèþ,

ò. 89028388379

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ

ÃÀÇÅÒ, çâîíèòü
ñ 9:00 äî 17:00

ò. 6-13-13

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

êîìíàòó Ñìûøëÿåâà 40, 9 ýò., 16,6
êâ.ì, ö. 320000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 450000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. ×àéêîâñêîãî 8,

29,7 êâ.ì, 3 ýò., ö. 530000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 44, 5 ýò.,

31,2 êâ.ì, ö. 700000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. Áóðûëîâà 9, 42,2

êâ.ì, öîêîëüíûé ýò., ö. 750000 ð., ò. 5-
48-18, 89024776918.
 2-êîìí. êâ. Êèðîâà 15, 4 ýò.,

46 êâ.ì, ö. 1000000 ð., òîðã, ò. 5-48-
18, 89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109, 5

ýò., 41,8 êâ.ì, ö. 1050000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 21,

4 ýò., 44,5 êâ.ì, ö. 1100000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 13, 4

ýò., 46 êâ.ì, ö. 1100000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ïîáåäû 111À, 3

ýò., 59,6 êâ.ì, ö. 1150000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 äîì ä. Ëèïîâàÿ, 41,3 êâ.ì,

ãàç, âîäà, íîâûé ñðóá íà áàíþ, ö. 670000
ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 äîì Çàïàäíàÿ, 35,7 êâ.ì, çåì-

ëè 7,3 ñîòêè, âîäà, òåïëûé òóàëåò, áàíÿ,
ö. 700000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 äîì ï. Þæíûé, 2 ýò., 75 êâ.ì,

çåìëè 12 ñîòîê, ö. 1800000 ð., ò. 5-48-
18, 89024776918.

êîìíàòó Ìèðà, ò. 89523211843.
êîìíàòó â 2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ

22, 22,75 êâ.ì, èëè îáìåí íà 1-êîìí.
êâ., äîïëàòà, ò. 89922077955.
3 êîìíàòû â êîììóíàëüíîé êâ. Ëåíè-

íà 8, 2 ýò., êóõíÿ íà 2 õîçÿèíà, ñðî÷íî,

íåäîðîãî, ò. 89922372945,
89824635031.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï

36, ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì
áàññåéí, ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89120706834.
1-êîìí. êâ. î/ï 31, 1 ýò., óãëîâàÿ,

öåíòð, áåç ïîñðåäíèêîâ, ò.
89223419054.
1-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 13-7, 2 ýò., ò.

89523221196.
 2-êîìí. êâ. Øìèäòà, 30,

4 ýò., 47 êâ.ì, ö. 1250 ò.ð.; ó÷à-
ñòêè çåìåëüíûå ä. Ëèïîâàÿ:
1800 êâ.ì - ö. 300 ò.ð., 600 êâ.ì
- 250 ò.ð., ò. 89504471711.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., ñðî÷íî, íåäîðîãî,

èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà, ò.
89026341879.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1

ìëí 200 ò.ð., ò. 89128834479.
2-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. 39,6

êâ.ì, 2 ýò., êèðïè÷íûé äîì, ñòåêëîïàêå-
òû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, íîâûå ñ÷åò÷è-
êè âîäû è ñâåòà, Ïåðìñêèé êðàé, ã. Îñà,
ï. Ñâåòëûé, ò. 89194896280.
2-êîìí. êâ., 3 ýò., 47,4 êâ.ì, áàëêîí,

öåíòð ãîðîäà, ò. 89519540024.
2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 22, 45,5

êâ.ì, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà,
ò. 89922077955.
3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 3 ýò., ö. 1 ìëí

150 ò.ð. áåç òîðãà, ò. 89027963536.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû îêíà è áàëêîí, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü,
Ôåäîñååâà 39, ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., ðå-

ìîíò î/ñ, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89120706834.
äîì äåðåâÿííûé 6,5õ6,5, æ/ï 44,7,

î/ï 560, Ïîëåâàÿ, ï. Ïåðâîìàéñêèé, ãàç,
âîäà, ñëèâ, êîíþøíÿ, îâîùíàÿ ÿìà,
ïîäúåçä, áëèçêî îñòàíîâêà, øêîëà, äåò-
ñàä, ìàãàçèí, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89082439490, 89082432716.

äîì æèëîé ñò. Êóòàìûø, áåòîííûé
ôóíäàìåíò, îáøèò äåðåâîì, îêðàøåí, 2
êîìíàòû, áîëüøàÿ êóõíÿ-ñòîëîâàÿ, âå-
ðàíäà, ÷óëàí, êîðèäîð, êðûëüöî, 15 ñî-
òîê çåìëè, áîëüøîé äâîð, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
2 áàíè ñ âîäîïðîâîäîì, ñëèâîì, áåòîí-
íûì ôóíäàìåíòîì, ïîäñîáíûå ïîìåùå-
íèÿ, ãàðàæ, æåëåçíàÿ êðûøà, ïîãðåá, â
äîìå öåíòðàëüíûé âîäîïðîâîä, ñëèâ, â
ïîäïîëå ñòåíû è ïîë áåòîííûå, õîçèí-
âåíòàðü, ñåíî, äðîâà, íåäàëåêî æ/ä âîê-
çàë, ëåñ, ò. 89197180152.
ñðóá 4õ6 ñ âûíîñàìè 6õ8, âûñîòà 2,2,

îáðàáîòàí ïðîïèòêîé, ö. 90 ò.ð., ò.
89519364731.
 ãàðàæ ðàçáîðíûé ìå-

òàëëè÷åñêèé, ìîæíî ïîä ÓÀÇ
èëè Íèâó, ò. 89026483845.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ëåòíèé äîìèê,

Ìàÿêîâñêîãî, ò. 89026465205.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå, 1 ëèíèÿ ôåäå-

ðàëüíîé àâòîòðàññû, íåäîðîãî, ò.
89194750152.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé, áåðåã ðåêè ×ó-
ñîâàÿ, ä. Ëåùåâêà, ä. Êîïàëüíî, ò.
89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 3, ò.

89082622585.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 8, äîì, áàíÿ, ò.

89519551860.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 9, óõîæåí, õ/ñ,

ïîñàäêè, òåïëèöà, äîì, ò. 89526505320.

ÃÀÇåëü-òåíò, äâ. 406, ö. 125 ò.ð., ò.
89922201560.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, 2 êîìïëåêòà
êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò. 89026330488,
89026475125.
ZAZ Chance 2001 ã.â., 1,3 ë, ïðîáåã

36 ò.êì, öâåò ÷åðíûé, 1 õîçÿèí, ò.
89523221412.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

âåëîñèïåä Óðàë, 4 ïåðåäà÷è, áîêî-
âîé ïðèöåï ê ì/ö ÈÆ, ò. 89922077955.
 ×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21099 2001 ã.â., ñèíèé, ñèãíà-

ëèçàöèÿ, ÷åõëû, ìàãíèòîëà, ò.
89504584855.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë., öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ëèòûå
äèñêè ñ ëåòíåé ðåçèíîé, ö. 60 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ò. 89125804534.
ÂÀÇ-2114 2002 ã.â., öâåò ñíåæíàÿ êî-

ðîëåâà, òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé ðåìîíò, ö.
30 ò.ð. áåç òîðãà, ò. 89822571440.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 76 ò.êì, àíòèêîð, íîâûé ôàðêîï,
ÒÎ, ö. 282 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89129899007.

ÃÀÇ-3110, ð/ñ, ö. 60 ò.ð., ò.
89120595302.
Ëàäó Êàëèíà õýò÷áåê, 2012 ã.â., î/ñ,

ïðîáåã 30 ò.êì, ö. 220 ò.ð., ò.
89026436677.
Niva Chevrolet 2004 ã.â., 3 õîçÿèíà,

ïðîáåã 169 ò.êì, ÕÒÑ, ö. 160 ò.ð., ò.
89223470191.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2-ìåñòíûé

2012 ã.â., öâåò çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/
ñ, íîâàÿ ðåçèíà, ÒÎ, ö. 335 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
Ò-25À Âëàäèìèðåö, õ/ñ, ò.

89125953152.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 çàïàñêè, ö. 420
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, îò õîçÿèíà. ö. 150
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.

Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,
ïðîáåã 135 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, ëèòûå
äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçèíîé, ñèã-
íàëèçàöèÿ Øèðõàí-5 ñ àâòîçàïóñêîì è
îáðàòíîé ñâÿçüþ, 2 êëþ÷à, 2 áðåëîêà, ö.
636 ò.ð., òîðã,èëè îáìåí, ò.
89504628007.
Mitsubishi Lancer 2006 ã.â., êðàñíûé,

ïðîáåã 160 ò.êì, ö. 265 ò.ð., ò.
89082570438.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäè-
öèîíåð, ëèòûå äèñêè, íà íîâîé ëåòíåé
ðåçèíå, ïðîáåã 179 ò.êì, ö. 262 ò.ð. òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ëèòûå äèñêè íà ëåòíåé ðåçèíå,
ïðîáåã 150 ò.êì, ÒÎ îò õîçÿèíà ðîäíîé
ÏÒÑ ö. 300 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89504628007.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðè-
öåïîì, ò. 89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,

112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 125 ò.êì,
êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð ÌÊÏÏ, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
ì/ö Óðàë, ïðîáåã 6 ò.êì, ðóæüå 12

êàëèáðà, êàðòîôåëü äëÿ ñêîòà, 12 âå-
äåð, ö. 40 ð., ò. 5-77-09.
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 ÌÅÑß×ÍÈÊ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß.
ÓÐÎÊÈ ÂÅÆËÈÂÎÑÒÈ ÍÀ ÄÎÐÎÃÅ

 ÂÀÍÍÀ ÈËÈ ÄÓØÅÂÀß ÊÀÁÈÍÀ?

Ê âîäíûì ïðîöåäóðàì â âàííîé
ìû âñå ïðèâûêëè ñ äåòñòâà, à âîò
äóøåâàÿ êàáèíà ïîÿâèëàñü â Ðîñ-
ñèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, è
ïîêà ìû ìàëî ÷òî î íåé çíàåì.

È êîãäà çàòåâàåòñÿ ðåìîíò â
âàííîé êîìíàòå, âîçíèêàåò ðå-
çîííûé âîïðîñ: óñòàíàâëèâàòü
âàííó èëè äóøåâóþ êàáèíó? Äëÿ
òîãî ÷òîáû îòáðîñèòü âñå ñîìíå-
íèÿ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
âñå îñîáåííîñòè è òîãî, è äðó-
ãîãî.

Äëÿ íà÷àëà ïîðàçìûñëèòå, ÷òî
âàì áîëåå ïî íðàâó: àêòèâíûé
èëè áîëåå ñïîêîéíûé ðèòì æèç-
íè? Íðàâèòñÿ ëè âàì íåæèòüñÿ â
ïåííîé âàííå èëè âû ïðèâûêëè
äîâîëüñòâîâàòüñÿ áûñòðûì ïðè-
íÿòèåì äóøà?

Òàêæå ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî âàííà íåîáõîäèìà â ñëåäóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ:

- âî-ïåðâûõ, åñëè â ñåìüå åñòü
ìàëåíüêèå äåòè. Âñå çíàþò, ÷òî
åæåâå÷åðíèå ïëàâàíèÿ íàèëó÷-
øèì îáðàçîì âëèÿþò íà ìàëûøà:
êóïàíèå åãî óñïîêàèâàåò, ðåáå-
íîê ëó÷øå ñïèò, îí ñòàíîâèòñÿ
ôèçè÷åñêè êðåïêèé. Äåòè è ñàìè

î÷åíü ëþáÿò ïîïëàâàòü è ïîïëåñ-
êàòüñÿ â âîäå, îñîáåííî êîãäà èõ
îêðóæàþò ìûëüíûå ïóçûðè è èã-
ðóøêè;

- âî-âòîðûõ, âàííà íåîáõîäè-
ìà, åñëè íà òî åñòü ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ. Íåêîòîðûå áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ñóñòàâîâ
ïîäðàçóìåâàþò ðåãóëÿðíîå ïðè-
íÿòèå öåëåáíûõ âàíí ñ ëå÷åáíû-
ìè òðàâàìè.

Åñëè æå âû ñ÷àñòëèâûé îáëà-
äàòåëü ïðîñòîðíîé âàííîé êîì-
íàòû, òî ìîæåòå óñòàíàâëèâàòü è
äóøåâóþ êàáèíó, è âàííó.

Åñëè æå íåò, òî â ìàãàçèíàõ
ïîëíî âàðèàíòîâ íåáîëüøèõ ïî
ðàçìåðàì äóøåâûõ êàáèí. À äëÿ
ìàëåíüêèõ âàííûõ êîìíàò ïðåä-
ëàãàþò óãëîâûå âàííû ñ ñóæåíè-
åì â íîãàõ. Òàêèå âàííû õîðîøè
òåì, ÷òî îíè î÷åíü ýêîíîìÿò âîäó
ïðè êóïàíèè.

Òàêæå î÷åíü ïîïóëÿðíû â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ãèáðèäû âàííû ñ
äóøåì - âàííà ñ çàäâèãàþùåéñÿ
ñòåêëÿííîé äâåðöåé. Ýòî ïðå-
êðàñíûé âàðèàíò äëÿ ñåìüè, ãäå
îäèí ëþáèò äóø, à âòîðîé - ïî-
íåæèòüñÿ â âàííå.

Âñå çíàþò, ÷òî âàíí ñåé÷àñ îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî - ðàçíûõ
ôîðì è ðàçìåðîâ, ðàçëè÷íûõ
öâåòîâ, ñ ãèäðîìàññàæàìè, àýðî-
ìàññàæàìè. Ïðè âûáîðå âàííû ñ
ãèäðîìàññàæåì ñòîèò ó÷åñòü òî,
÷òî òàêàÿ âàííà òðåáóåò îñîáîãî
óõîäà: ïîñëå êàæäîãî êóïàíèÿ åå
ïðèäåòñÿ äîëãî ìûòü, èíà÷å ôîð-
ñóíêè, èç êîòîðûõ áüþò ìàññàæ-

Âûáèðàåì ìåæäó âàííîé è äóøåâîé êàáèíîé.

íûå ñòðóè âîäû, áûñòðî çàñîðÿò-
ñÿ.

Íî äàâàéòå òåïåðü ðàññìîòðèì,
â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà äóøå-
âàÿ êàáèíà?

Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, òàê êàê èì áûâàåò òðóäíî
ïåðåñòóïàòü ÷åðåç áîðòèê âàííû,
à â äóøåâîé êàáèíå îí, êàê ïðà-
âèëî, íèçêèé.

Âî-âòîðûõ, ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì.  Êàòåãîðè÷åñêè  çàï-
ðåùåíî ëåæàòü â ãîðÿ÷åé âàííå
ïðè íåêîòîðûõ ñåðäå÷íûõ, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â ïîëüçó äóøà åùå âûñòóïàåò
òî, ÷òî îí ãèãèåíè÷íåå âàííû:
âñÿ ãðÿçü ñðàçó ñìûâàåòñÿ â ïîä-
äîí â îòëè÷èå îò âàííû.

Ê «ìèíóñàì» äóøåâîé êàáèíû
ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî çà íåé íó-
æåí ïîñòîÿííûé óõîä. Ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîì óõîäå, îò ñûðîñòè,
ïîÿâëÿåòñÿ ïëåñåíü. ×òîáû ýòî-
ãî íå äîïóñòèòü, íåîáõîäèìî
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà äóøà íà-
ñóõî ïðîòèðàòü âñþ êàáèíó.

Òàêæå ê íåäîñòàòêàì ìîæíî
îòíåñòè è áîëüøèå äåíåæíûå
çàòðàòû, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ
ïðè îôîðìëåíèè ðàçðåøåíèÿ íà
ïåðåîáîðóäîâàíèå, ïåðåíîñ ñàí-
òåõíèêè è ïîñëåäóþùèå ðåìîí-
òíûå ðàáîòû.

Ïðîöåññ êóïàíèÿ äîëæåí äîñ-
òàâëÿòü óäîâîëüñòâèå è ïîäíè-
ìàòü íàñòðîåíèå. È êàêîé áû âû
íè ñäåëàëè âûáîð - âàííà èëè
äóøåâàÿ êàáèíà, - îí áóäåò ïðà-
âèëüíûì.

Âåäü äàòü îòâåò, ÷òî ëó÷øå -
íåâîçìîæíî, - ó êàæäîé ñåìüè
ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ.

http://wstroika.ru

Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ ñ öå-
ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ
ïðàâèëüíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
íà äîðîãå, ïðîôèëàêòèêè äîðîæ-
íî - òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé

ñ ó÷àñòèåì äåòåé íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà, ïðîïàãàíäû áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ ñðåäè ïåðâî-
êëàññíèêîâ.

Ãîñàâòîèíñïåêòîðû Ëûñüâû ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííèêàìè â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ìåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ» ïðîâîäÿò «Óðîêè âåæëèâîñòè íà äîðîãå!» äëÿ ó÷àùèõñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå äëÿ øêîëüíèêîâ ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé - òåîðåòè÷åñêîå çà-
íÿòèå â êëàññå è ïðàêòè÷åñêàÿ îò-
ðàáîòêà ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà
ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäàõ â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ ñòðàæè
ïîðÿäêà ðàññêàçûâàþò þíûì
øêîëüíèêàì î âàæíîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ è çíàíèé Ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà â èãðîâîé ôîðìå ïîâòî-
ðÿþò ñ äåòüìè çíà÷åíèå ñèãíà-
ëîâ ñâåòîôîðîâ è ïðàâèëüíîå
ïåðåñå÷åíèå ïðîåçæåé ÷àñòè ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó, òàêæå
íàïîìèíàþò äåòÿì îá îáÿçàòåëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè íà ïîðòôå-
ëÿõ è âåðõíåé îäåæäå ñâåòîîò-
ðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ, ÷òîáû âî-
äèòåëè ñìîãëè èõ âèäåòü â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê.

Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåðîï-
ðèÿòèè ãîñàâòîèíñïåêòîðû ïðî-
âåðÿþò äíåâíèêè ïåðâîêëàññíè-
êîâ íà íàëè÷èå ïëàíîâ ìàðøðó-
òîâ «Äîì - øêîëà - äîì», îáúÿñ-
íÿÿ, êàê âàæíî äåòÿì ïåðåäâè-
ãàòüñÿ òîëüêî ïî îäíîìó ðàçðà-
áîòàííîìó ìàðøðóòó.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâî-
äèòñÿ íà óëèöå, ãäå ðåáÿòà îòâå-
÷àþò íà âîïðîñû ïîëèöåéñêèõ ïî
èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó â êëàññå,
âìåñòå äðóæíî ïåðåõîäÿò äîðî-

ãó ïî ïåøåõîäíûì ïåðåõîäàì,
ïîâòîðÿþò äîðîæíûå çíàêè.

Â çàâåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîëèöåéñêèå ñ äåòüìè çàêëþ÷à-
þò óñòíûé äîãîâîð, â êîòîðîì
ïåðâîêëàññíèêè îáåùàþò íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è âñåãäà
áûòü îáðàçöîâûìè ïåøåõîäàìè.

Òàêæå â îäèí èç îñåííèõ äíåé
ïåðâîêëàññíèêè ïðèñîåäèíèëèñü
ê øèðîêîìàñøòàáíîé êàìïàíèè
ïðîâîäèìîé íà òåððèòîðèè âñå-
ãî Ïåðìñêîãî êðàÿ ïîä íàçâàíè-
åì «Ëàéê âîäèòåëþ» öåëüþ êîòî-

ðîé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå òðàäè-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, îáîçíà-
÷åííîé òåðìèíîì «Ëàéê âîäèòå-
ëþ», ñîêðàòèòü ÷èñëî àâàðèé,
ïðîèñõîäÿùèõ èç-çà íàðóøåíèÿ
âîäèòåëÿìè ïðàâèë ïðîåçäà íå-
ðåãóëèðóåìûõ ïåøåõîäíûõ ïå-
ðåõîäîâ. Äåòè ïîáëàãîäàðèëè
îñòàíîâèâøèõñÿ ïåðåä ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäîì âîäèòåëåé, à âî-
äèòåëè ïîëó÷èëè ñâîè «Ëàéêè».

Èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå ÁÄÄ
Àëåêñàíäð Èóòèí



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 26
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå /

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà âîñòî÷íàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ñåêðåòíûå ïðîåêòû. "Áîìáà-

íåâèäèìêà"
08:00 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:20, 17:45 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
XXI âåêà. Îëüãà Ãóðÿêîâà.

10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:45 ÕÕ âåê. "Ïîýçèÿ.

Àëåêñàíäð Ìåæèðîâ"
12:15 Ä/ô "Òàéíû íóðàãîâ è "êàíòî-

à-òåíîðå" íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ"

12:35, 18:40, 00:40 "×òî äåëàòü?"
13:25 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:05 Ä/ô "Ðàñêðûâàÿ ñåêðåòû

êåëüòñêèõ ãðîáíèö"
15:10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:45, 23:10 Ä/ñ "ß, ìàìà è Áîðèñ

Ïàñòåðíàê"
16:15 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
17:00, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
18:25 Ä/ô "Øåëêîâàÿ áèðæà â

Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâëè"
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Êèòàé. Èìïåðèÿ âðåìåíè"
21:40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
00:00 Ä/ô "Îí ðàññêàçûâàë ñíû"
01:30 Ä/ô "Öîäèëî. Øåï÷óùèå ñêàëû

Êàëàõàðè"
02:45 Pro memoria. "Êàìåíü: ïóòè

òàéíîãî çíàíèÿ"

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+
08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

10:25 "Ìàëüöåâà" 12+
12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"

16+

21:00 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà" 16+
23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:15 "×óäî òåõíèêè" 12+
04:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Ëåêàðñòâî

ïðîòèâ ñòðàõà" 12+
10:30 Ä/ô "Âÿ÷åñëàâ Øàëåâè÷.

Ëþáîâü íåìîëîäîãî
÷åëîâåêà" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëåêñàíäð Áóéíîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:20 Ò/ñ "Êîëîäåö çàáûòûõ

æåëàíèé" 12+
20:00, 02:25 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Æåíùèíà â ìóæñêîé èãðå"
12+

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
01:25 Ä/ô "Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.

Æåíùèíà â ìóæñêîé èãðå"
16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
10:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:40 Õ/ô "Èíñóðãåíò" 12+

ÑÐÅÄÀ
26 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 25
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
ìåòðîñòðîåâñêàÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:40 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:00, 17:45 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
XXI âåêà. Âëàäèìèð
Ôåäîñååâ

10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Ìàðèñ Ëèåïà.

Âñòðå÷è ïî âàøåé ïðîñüáå"
12:30, 18:40, 00:40 "Òåì âðåìåíåì.

Ñìûñëû"
13:20 Âàæíûå âåùè. "Ïóøå÷êè Ïàâëà

I"
13:35 "Äîì ó÷åíûõ". Íàòàëèÿ Áåðëîâà
14:05 Ä/ô "Òàéíû êîðîëåâñêîãî çàìêà

Øàìáîð"
15:10 Ïÿòîå èçìåðåíèå
15:45, 23:10 Ä/ñ "ß, ìàìà è Áîðèñ

Ïàñòåðíàê"
16:15 "Áåëàÿ ñòóäèÿ. Âëàäèìèð

Ïîçíåð"
17:00, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Ðàñêðûâàÿ ñåêðåòû

êåëüòñêèõ ãðîáíèö"
21:40 Ë.Ôåäîñååâà-Øóêøèíà.

Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
00:00 Ä/ô "Ãëåá Êîòåëüíèêîâ. Ñòðîïà

æèçíè"
02:45 Pro memoria. "Âîñòîê è âîñòîê"

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:25 "Ìàëüöåâà" 12+
12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"

16+

21:00 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà" 16+
23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:15 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Âàì è íå

ñíèëîñü" 16+
10:35 Ä/ô "Ëèäèÿ Øóêøèíà.

Íåïðåäñêàçóåìàÿ ðîëü" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:20 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àííà ßêóíèíà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé íàäåæäû"

12+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
21:30 Ìîñêîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü "Êðóã Ñâåòà"
22:50, 02:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Ìàðèñ Ëèåïà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Óäàð âëàñòüþ. Ðàñïàä ÑÑÑÐ"

16+
01:25 Ä/ô "Ìýðèëèí Ìîíðî è åå

ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü" 12+
04:20 Ò/ñ "Âîäîâîðîò ÷óæèõ æåëàíèé"

16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
10:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:40 Õ/ô "Äèâåðãåíò" 12+

13:30 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Èíñóðãåíò" 12+
23:20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Õ/ô "Äåíü ðàäèî" 16+
03:00 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:00 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
04:55 "6 êàäðîâ" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00, 01:35, 02:35, 03:25

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
04:15, 05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00, 07:30, 05:40 "Óëåòíîå
âèäåî" 16+

07:00, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:10 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Ìå÷ 2" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:50 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00, 04:00 Ò/ñ "Áîëüíèöà

"Íèêåðáîêåð" 16+
05:00 Ò/ñ "1943" 12+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè" 16+
00:45, 01:45, 02:30, 03:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ìåñòü ïðèçðàêà"

12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Çíàþ, êîãäà

óìðó. Èãîðü Òàëüêîâ" 12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Øàëüíàÿ êàðòà" 16+
20:40 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû 2" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:10, 08:05 Õ/ô
"Âèêèíã 2" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 13:25,
14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 2" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:15 "Ñåãîäíÿ 24
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè" 16+

06:30, 07:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40

Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà àíãëèöêàÿ
07:05 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè.

Äàðâèí.Îòêðûòèå ìèðà"
07:30 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
08:45, 17:30 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
XXI âåêà. Àëåêñàíäð Êíÿçåâ

10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Áîëüøàÿ

ãèìíàñòèêà. Ëþäìèëà
Òóðèùåâà"

12:10, 02:40 Ä/ô "Ãîðíûé ïàðê
Âèëüãåëüìñõåý â Êàññåëå,
Ãåðìàíèÿ. Ìåæäó èëëþçèåé
è ðåàëüíîñòüþ"

12:30, 18:45, 00:40 Âëàñòü ôàêòà.
"Ìàñîíû. Ìèôû è ôàêòû"

13:10 Âàæíûå âåùè. "Ëàòû
Ëæåäìèòðèÿ"

13:25 Ëèíèÿ æèçíè. Èðèíà Ñêîáöåâà
14:20 Ä/ô "×èñòàÿ ïîáåäà.

Îñâîáîæäåíèå Äîíáàññà"
15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:45, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Òàéíû êîðîëåâñêîãî çàìêà

Øàìáîð"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:10 Ä/ñ "ß, ìàìà è Áîðèñ

Ïàñòåðíàê"
00:00 Ìàñòåðñêàÿ Ñåðãåÿ Æåíîâà÷à
01:25 Ä/ô "Òàéíû íóðàãîâ è "êàíòî-

à-òåíîðå" íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ"

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+
08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00
Ñåãîäíÿ

10:25 "Ìàëüöåâà" 12+
12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"

16+
21:00 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà" 16+
23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:20 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00Õ/ô"Òðè ïëþñ äâà"12+
10:00 Ä/ô "Àíäðåé

Ìèðîíîâ. Áàëîâåíü ñóäüáû"
12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Êîíñòàíòèí

Þøêåâè÷" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:45 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé íàäåæäû"

12+
20:00, 02:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
21:55 "Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà" 16+
22:30 "Óêðàèíà. Ãîíêà íà âûæèâàíèå".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Äèêèå äåíüãè. Ãåðìàí

Ñòåðëèãîâ" 16+
01:25 Ä/ô "Çàãîâîð ïîñëîâ" 16+
04:20 Ò/ñ "Âîäîâîðîò ÷óæèõ æåëàíèé"

16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:40 Õ/ô "Íÿíÿ" 16+

08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà" 6+

09:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+

09:45 Ì/ô "Ìèíüîíû" 6+
11:35 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ äæóíãëåé"

16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Äèâåðãåíò" 12+
23:45 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:45 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:15 Õ/ô "Äåíü âûáîðîâ" 16+
03:45 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:45 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Òàíöû" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00, 04:15, 05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35, 02:35, 03:25 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

06:30, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00 "Óòèëèçàòîð 2" 12+
13:00 Ò/ñ "Ìå÷ 2" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:55 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:00 "+100500" 18+

01:00, 03:05 Ò/ñ "Áîëüíèöà
"Íèêåðáîêåð" 16+

05:10 Ò/ñ "1943" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Ïðèçðà÷íûé ïàòðóëü" 12+
00:45, 01:45, 02:30 Ò/ñ "ßñíîâèäåö"

12+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ãîòîâ óéòè èç

æèçíè... Ëåîíèä Áûêîâ" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ëþáîâü,

ïðèíåñåííàÿ â æåðòâó" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Óáèâàþùàÿ

ëþáîâü" 12+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 03:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû" 16+
01:10 Õ/ô "Êðåïèñü!" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25 Ì/ô "Òðè ìåøêà
õèòðîñòåé" 0+

05:35, 06:25, 07:20, 08:10 Õ/ô "Âèêèíã"
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
24 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
25 ñåíòÿáðÿ

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Íàñòîÿòåëü" 16+
02:15 Õ/ô "Íàñòîÿòåëü 2" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
09:00, 10:50, 13:25, 15:30, 17:35,

23:20 Íîâîñòè
09:05, 13:30, 17:40, 23:25, 01:55 Âñå

íà Ìàò÷!
10:55 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà. Æåíùèíû 0+

12:25 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
13:55 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà. Ìóæ÷èíû 0+

15:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Ýðèê Àíäåðñ ïðîòèâ
Òèàãî Ñàíòîñà 16+

18:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"ÖÑÊÀ - "Ñïàðòàê". Live"
12+

18:25 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Àâòîìîáèëèñò"

(Åêàòåðèíáóðã) -
"Ëîêîìîòèâ" (ßðîñëàâëü)
0+

21:25 "Äåñÿòêà!" 16+
21:45 Âñå íà ôóòáîë!
22:20 "Êóáîê Ðîññèè-2018. "Òîñíî"

- "Àâàíãàðä".
Ïîäðîáíîñòè" 12+

23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Èíòåð" - "Ôèîðåíòèíà"
0+

02:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàâàðèÿ" -
"Àóãñáóðã" 0+

04:30 Õ/ô "Ýëåíî" 16+
06:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+
07:30 Ä/ö "Ãäå ðîæäàþòñÿ

÷åìïèîíû?" 12+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 13:25,
14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 2" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:25, 02:20, 03:20 Õ/ô "Òåíü

ñòðåêîçû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30 "Áåçóìíûå

÷åìïèîíàòû" 16+
09:00, 10:55, 12:50, 15:20, 17:30,

20:15 Íîâîñòè
09:05, 12:55, 17:35, 20:25, 01:15 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Âèëüÿððåàë" -
"Âàëåíñèÿ" 0+

13:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Òîðèíî" - "Íàïîëè" 0+

15:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ýé Äæåé ÌàêÊè
ïðîòèâ Äæîíà Òåéøåéðû
äà Êîíñåéñàó. Äåíèç
Êåéëõîëüòö ïðîòèâ Âåòû
Àðòåãè 16+

18:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Âåñò Õýì" - "×åëñè" 0+

21:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Àê Áàðñ"
(Êàçàíü) -
"Ñèáèðü"(Íîâîñèáèðñêàÿ
îáëàñòü) 0+

23:55 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
00:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"ÖÑÊÀ - "Ñïàðòàê". Live"
12+

01:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ýíòîíè Äæîøóà ïðîòèâ
Àëåêñàíäðà Ïîâåòêèíà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBA, IBF
è WBO â ñóïåðòÿæåëîì
âåñå 16+

03:05 Õ/ô "Âîèí" 16+
05:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Òè Äæåé Äèëëàøîó
ïðîòèâ Êîäè Ãàðáðàíäòà.
Äåìåòðèóñ Äæîíñîí
ïðîòèâ Ãåíðè Ñåõóäî 16+

07:30 Ä/ö "Ãäå ðîæäàþòñÿ
÷åìïèîíû?" 12+

13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Äèâåðãåíò. Çà ñòåíîé" 12+
23:25 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Õ/ô "Äî÷ü ìîåãî áîññà" 12+
02:35 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
03:35 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
04:35 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 04:15, 05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35, 02:35, 03:25 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

07:00, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Ìå÷ 2" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:50 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Áîëüíèöà "Íèêåðáîêåð"

16+
03:00 Ò/ñ "Áîëüíèöà "Íèêåðáîêåð 2"

16+
05:10 Ò/ñ "1943" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè: Ïîâòîðíûé

óäàð" 16+
01:00, 01:45, 02:30, 03:15, 04:00,

04:45, 05:30 Ò/ñ "Âûçîâ" 16+

04:00, 08:00, 03:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò"

16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Íî÷ü ñòðàõà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:10, 08:05 Õ/ô
"Ìñòèòåëü" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 13:25,
14:20, 15:15, 16:10, 03:55,
04:40 Ò/ñ "Áðàòàíû 2" 16+

17:00, 17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+
18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30, 23:15

Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:20, 02:15, 03:05 Õ/ô "Ñàøêà,

ëþáîâü ìîÿ" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 19:50,

21:55 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 17:00, 18:50, 22:00,

02:55 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. "The Ultimate Fighter
27. Finale". Áðýä Òàâàðåñ
ïðîòèâ Èñðàýëüÿ Àäåñàíüè
16+

13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ìîíàêî" - "Àíæå" 0+

15:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ýíòîíè Äæîøóà ïðîòèâ
Àëåêñàíäðà Ïîâåòêèíà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBA, IBF
è WBO â ñóïåðòÿæåëîì
âåñå 16+

17:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Ìàêãðåãîð -
Íóðìàãîìåäîâ 16+

18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Õàáèá - Êîíîð. Ïðàâèëà
æèçíè" 16+

19:55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/16 ôèíàëà.
"Âîëãàðü" (Àñòðàõàíü) -
"Çåíèò" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
0+

22:55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/16 ôèíàëà.
"Áàëòèêà" (Êàëèíèíãðàä) -
"Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) 0+

00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ñåâèëüÿ" - "Ðåàë"
(Ìàäðèä) 0+

03:30 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

05:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áîðóññèÿ"
(Äîðòìóíä) - "Íþðíáåðã"
0+

07:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÌÈÍÔÈÍ ÏÎÄÄÅÐÆÀË
ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ØÒÐÀÔÎÂ
ÇÀ ÅÇÄÓ ÁÅÇ ÎÑÀÃÎ

Âîïðîñ ïîâûøåíèÿ øòðàôà çà
åçäó áåç ÎÑÀÃÎ àêòóàëåí, îí äîë-
æåí áûòü ñîïîñòàâèì ñ âûãîäîé,
êîòîðóþ àâòîâëàäåëåö ïîëó÷àåò, íå
ïðèîáðåòàÿ ïîëèñ, çàÿâèë ÐÈÀ «Íî-
âîñòè» çàììèíèñòðà ôèíàíñîâ Àëåê-
ñåé Ìîèñååâ.

Îí íàïîìíèë, ÷òî ñåé÷àñ øòðàô
çà îòñóòñòâèå ïîëèñà ÎÑÀÃÎ ñî-
ñòàâëÿåò îò 500 äî 800 ðóáëåé. Ìî-
èñååâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî àâòîìîáèëè-
ñòû áåç ïîëèñà ÎÑÀÃÎ ïðåäñòàâ-
ëÿþò îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü.

«Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõîâùèêè
âñå âðåìÿ ãîâîðÿò: ïîâûøàéòå øòðà-
ôû. À ìû èì ãîâîðèì: ñíà÷àëà ðàç-
áåðèòåñü ñ êà÷åñòâîì ðåìîíòà, à
ïîòîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîâû-
øåíèå øòðàôîâ», - ñêàçàë çàììè-
íèñòðà.

Ìîèñååâ óâåðåí, ÷òî àâòîìîáèëè
áåç ïîëèñà ÎÑÀÃÎ íàäî ôèêñèðî-
âàòü íà êàìåðû, íî â ýòîì âîïðîñå
åñòü ðàçâèëêà.

«Åñëè ðàññóæäàòü ðàöèîíàëüíî,
÷åëîâåê ñîâåðøèë îäíó ïîåçäêó â
îäèí äåíü áåç ïîëèñà è åãî ïîéìà-
ëè, òî íàðóøåíèå âñå ðàâíî îäíî…
Åñëè çàâòðà îí ïîåõàë îïÿòü áåç
ïîëèñà, ýòî îäíî íàðóøåíèå èëè óæå
äðóãîå?», - çàÿâèë Ìîèñååâ.

4 èþíÿ â Ãîñäóìó âíåñëè çàêîíî-
ïðîåêò îá óâåëè÷åíèè øòðàôîâ çà
åçäó áåç ïîëèñà ÎÑÀÃÎ, îíè âîç-
ðàñòóò äî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. Óæåñòî-
÷åíèå íàêàçàíèÿ ïîääåðæàëè â Ðîñ-
ñèéñêîì ñîþçå àâòîñòðàõîâùèêîâ
(ÐÑÀ). Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî ýêî-
íîìè÷åñêîé ïîëèòèêå Âàëåðèé Âàñè-
ëüåâ çàÿâèë «Ïàðëàìåíòñêîé ãàçå-
òå», ÷òî òàêàÿ ìåðà ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü ÷èñëî íàðóøèòåëåé.
Îí òàêæå ïðåäëîæèë îñòàâèòü ïðå-
æíèé ðàçìåð øòðàôà â ïåðâûå 10
äíåé ïðîñðî÷êè ïîëèñà, à áîëåå ñå-
ðüåçíûå ñóììû âçûñêèâàòü ïî ïðî-
øåñòâèè ýòîãî ïåðèîäà.

https://www.pnp.ru

ÖÅÍÒÐÎÁÀÍÊ ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀË
ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÏÐÎÄÀÆ
ÏÎËÈÑÎÂ ÎÑÀÃÎ

Ïî èòîãàì ïåðâîé ïîëîâèíû 2018
ãîäà, ÷èñëî çàêëþ÷åííûõ äîãîâîðîâ
ÎÑÀÃÎ óïàëî íà 5,1%, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2017 ãîäîì, è ñîñòàâèëî 18,9
ìëí. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå Öåíòðîáàíêà, êîòîðûå ïðèâî-
äèò ãàçåòà «Âåäîìîñòè».

Ïðèâåäåííûå öèôðû òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñêîðåíèè òåìïîâ
ïàäåíèÿ ïðîäàæ - â ïåðâîì êâàðòà-
ëå îáúåì ïðîäàæ ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ
ñíèçèëñÿ íà 1,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì êâàðòàëîì ïðîøëîãî ãîäà.

Êàê îòìå÷àåò èçäàíèå, èç-çà ñïà-
äà ïðîäàæ ïîëèñîâ ïðåìèè ïî ÎÑÀ-
ÃÎ ñíèçèëèñü â ïåðâîì ïîëóãîäèè
íà 1,7% äî 107,3 ìëðä ðóáëåé, à
âûïëàòû ñîêðàòèëèñü íà 35,8% äî
66,5 ìëðä ðóáëåé. Çàìåòíîå ïàäå-
íèå âûïëàò îáúÿñíÿåòñÿ ïåðåõîäîì
íà íàòóðàëüíîå âîçìåùåíèå: ðåìîíò
îáõîäèòñÿ ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì
äåøåâëå âûïëàò.

Â òî æå âðåìÿ çà ïåðâûå øåñòü
ìåñÿöåâ 2018 ãîäà â Ðîññèè íà
18,2% âûðîñëè ïðîäàæè íîâûõ àâ-
òîìîáèëåé, - âñåãî ñ ÿíâàðÿ ïî
èþíü, ïî äàííûì Àññîöèàöèè åâðî-
ïåéñêîãî áèçíåñà, íà ðîññèéñêîì
ðûíêå áûë ðåàëèçîâàí 849221 àâ-
òîìîáèëü.

Ðàíåå çàììèíèñòðà ôèíàíñîâ
Àëåêñåé Ìîèñååâ îáðàòèë âíèìàíèå
íà ñíèæåíèå ÷èñëà àâòîìîáèëåé,
çàñòðàõîâàííûõ ïî ÎÑÀÃÎ, îòìåòèâ,
÷òî íà ïàäåíèå ïðîäàæ âëèÿåò íå-
áîëüøîé ðàçìåð øòðàôà çà îòñóò-
ñòâèå ïîëèñà (ñåé÷àñ îí ñîñòàâëÿ-
åò 800 ðóáëåé). Ïî ñëîâàì Ìîèñåå-
âà, àâòîâëàäåëüöàì âûãîäíåå çàï-
ëàòèòü øòðàô, ÷åì êóïèòü ïîëèñ. Îò-
ìåòèì, ÷òî â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî
èþëü ýòîãî ãîäà ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ÎÑÀÃÎ, ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî ñî-
þçà àâòîñòðàõîâùèêîâ, ñîñòàâèëà
îêîëî 5,7 òûñÿ÷è ðóáëåé.

Êðîìå òîãî, Ìîèñååâ îáðàùàë
âíèìàíèå íà áûòóþùåå ñðåäè àâ-
òîìîáèëèñòîâ ìíåíèå, ÷òî íåîáõî-
äèìîñòè ïîêóïàòü ïîëèñ ÎÑÀÃÎ íåò,
òàê êàê ñòðàõîâùèêè âñå ðàâíî íå
âûïëà÷èâàþò âîçìåùåíèÿ ïî íèì.
Òîãäà æå çàìãëàâû Ìèíôèíà äîïó-
ñòèë ïîâûøåíèå øòðàôîâ çà îòñóò-
ñòâèå ïîëèñà è ïîääåðæàë èäåþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàìåð äëÿ ôèêñàöèè
íàëè÷èÿ ÎÑÀÃÎ.

https://auto.newsru.com

ÁÅÍÇÈÍ ÂÍÎÂÜ ÍÀ×ÀË
ÄÎÐÎÆÀÒÜ Â ÐÎÑÑÈÈ

Â Ðîññèè ñíîâà çàôèêñèðîâàëè
ðîñò öåí íà áåíçèí. Ñòîèìîñòü òîï-
ëèâà ïîïîëçëà ââåðõ âïåðâûå ñ íà-
÷àëà èþëÿ òåêóùåãî ãîäà.

Ìèíýíåðãî ïðåäëîæèëî ââåñòè
äîñðî÷íîå ñóáñèäèðîâàíèå öåí íà
áåíçèí

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà, ñðåä-
íèå ïîòðåáèòåëüñêèå öåíû íà áåí-
çèí â ïåðèîä ñ 3 ïî 9 ñåíòÿáðÿ ïîä-
íÿëèñü íà îäíó êîïåéêó. Òàê, ïîäî-
ðîæàë áåíçèí Àè-92 è Àè-95. Åãî
öåíà ïîäíÿëàñü äî 41,34 ðóáëÿ è
44,54 ðóáëÿ çà ëèòð ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íà äâå êîïåéêè ïîäîðîæàë Àè-
98 (49,86 ðóáëÿ çà ëèòð), íà òðè êî-
ïåéêè – äèçåëü (44,48 ðóáëÿ çà
ëèòð).

Â âåäîìñòâå îòìåòèëè, ÷òî çà
ìèíóâøóþ íåäåëþ ðîñò öåí îòìåòè-
ëè â 17 ñóáúåêòàõ ÐÔ. Áîëüøå âñå-
ãî îíè âûðîñëè â Íàðüÿí-Ìàðå, Ïåò-
ðîçàâîäñêå è Ñèìôåðîïîëå. À âîò
â øåñòè ðåãèîíàõ íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå öåí. Áîëüøå âñåãî áåíçèí ïî-
äåøåâåë â Òóëå, Êóðãàíå è ×èòå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ
ðîñòîì öåí íà áåíçèí äîøëà äî àïî-
ãåÿ åùå âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà òå-
êóùåãî ãîäà. Òîãäà ïðàâèòåëüñòâî
ÐÔ ïðèíÿëî ðåøåíèå î ñíèæåíèè
àêöèçîâ íà òîïëèâî, ÷òî ïîìîãëî
ñäåðæàòü äàëüíåéøåãî ðîñòà öåí.
Òåïåðü æå ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî àêöèçû
íà áåíçèí áóäóò âíîâü ïîäíèìàòü ñ
1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà.  http://fedpress.ru

ïîðîñÿò 2 ìåñ., õîëîùåíû, ìÿñíûå,
áåëûå, ö. 4 ò.ð., ò. 89526455546, ×óñî-
âîé.
ùåíêîâ äðàòõààðà, ðóññêîé ãîí÷åé,

ò. 89027970701.
àïïàðàò ñâàðî÷íûé òðàñôîðìàòîð-

íîãî òèïà 220 Â, äåøåâî, ò.
89223290835.
áàíêè ñòåêëÿííûå, äåøåâî, ò. 6-55-

81.
áàÿí, ö. 4 ò.ð., ãàðìîíü, ö. 4,5 ò.ð.,

òîðã, ò. 89194432164.
áèòóì ñòðîèòåëüíûé, ò. 6-73-41.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30, ×óñîâîé.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà, á/ó, íå-

äîðîãî, ò. 89222464238.
äâèãàòåëü ÃÀÇ-53, ðåçöû ëåâûå, êóð

ìîëîäîê, ïåòóøêà 5 ìåñ., ö. 1,8 ò.ð., ò.
89194853175.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå,
áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ò. 89082477869.
ëîäêó ìîòîðíóþ äþðàëþìèíèåâóþ

ÌÊÌ, íå á/ó, ò. 89581431290.
ìîéêó êóõîííóþ 60õ50, íåðæàâåéêà,

ñ òóìáîé, ýëåêòðîñàìîâàð, íåäîðîãî, ò.
89824511446.
ìîíñòåðó 10 ëåò, íåäîðîãî, ò.

89082507531.
ïëàñòèíêè äëÿ ïàòåôîíà, ò.

89194432164.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ Norman

R13 175/70, 4 øò., ö. 5 ò.ð., ò.
89028371413.
ðåçèíó âñåñåçîííóþ Êàìà Flame R16

3 øò., ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ
Gislaved Nord Frost R16 70/215 4 øò.,
Gislaved Nord Frost R15 195/55 2 øò.,
Matador Yermak R15 70/205 4 øò., òà-
ãàíêà R15 65/195 2 øò., hakkapiliitta R15
65/195 1 øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.

ñòåíêó 3-ñåêöèîííóþ ïîëèðîâàííóþ,
øèôîíüåð 3-ñòâîð÷àòûé, á/ó, õ/ñ, íåäî-
ðîãî, ò. 89519540024.

áëîê ñèñòåìíûé, êëàâèàòóðà, ìûøü,
ð/ñ, ö. 2 ò.ð., ò. 89223756849.
ïëàíøåò Irbis, òðåáóåòñÿ çàìåíà àê-

êóìóëÿòîðà, ö. 2000 ð., òîðã, Prestigio,
ðàçáèò ýêðàí, ö. 1,8 ò.ð., òîðã, ò.
89194432164.
ÒÂ Hitachi, ö. 2,5 ò.ð., ÒÂ Okari, ö. 2,5

ò.ð., ò. 89194432164.
ÒÂ ïëàçìåííûé, õîëîäèëüíèê, ñòîë

êîìïüþòåðíûé, ò. 6-84-14.

âàëåíêè íîâûå, ð. 27-29, ñàïîãè ðû-
áàöêèå òåïëûå, äåøåâî, ó÷àñòîê ñàäî-
âûé ê/ñ 21, ò. 89028380042.

êîìíàòó çà 120 ò.ð., ò. 89194432164.
âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-

òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
ñòàðèííûå èêîíû, áûò, ïîñóäó, øêà-

òóëêè, ìîíåòû, çíà÷êè, íàãðàäû, áóìàæ-
íûå äåíüãè, êíèãè, ôîòî, îòêðûòêè, ÷àñû,
êîðïóñà îò ÷àñîâ, ñòàòóýòêè, ïàòåôîí, ò.
89504613278.
ïåíçîïèëó Øòèëü, á/ó, èëè Êàðâåð,

ò. 89922201560.
ÒÂ æ/ê, íå ð/ñ, ò. 89027982493.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì., êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 50,4 êâ.ì,

ÒÑÆ, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëà-
òà, ò. 89523221196.

3-êîìí. êâ., ëèôò, ìóñîðîïðîâîä, ïå-
ðåêðåñòîê Ïîáåäû - ×àïàåâà, íà êîòòåäæ,
èëè íà ìåíüøóþ êâ., âàðèàíòû, ò.
89028354705.
êâàðòèðó Ïåðìü, íîâîñòðîéêà ð-í

öèðêà, èëè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â Ïåðìè
ïîä æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî íà êîòòåäæ
â Ëûñüâå, èëè ïðîäàì, âàðèàíòû, ò.
89028354705.
äîì áëî÷íûé 112 êâ.ì, îãîðîä 9 ñî-

òîê, íà íåáîëüøîé äîì, äîïëàòà, ò.
89223879112, 3-20-51.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, 1 ëèíèÿ ôåäå-

ðàëüíîé àâòîòðàññû, 255 ñîòîê, íà àâòî,
òðàêòîð, âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé ñ ëåòíèì äîìè-

êîì íà êîìíàòó, ò. 89026465205.

êîìíàòó Ïåðìü, Êóéáûøåâà 105, ðÿ-
äîì Êîìïðîñ, ìåáåëü, ä/ñ, ò.
89125921474.
1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89120706834.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164, 89120706834.

ãàðàæ ï. Êîìñîìîëüñêèé, ò.
89028380042.

ïîìîùíèêà áåç îïûòà, ïîâàðà, âîñ-
ïèòàòåëÿ, æåíùèíà 24 ã., ñðî÷íî, ò.
89028038826.
ñòîðîæà íî÷íîãî, 58 ëåò, ò.

89222425447.

êðàñèâûå êîòÿòà 1 ìåñ., ðûæèé, äûì-
÷àòûé, áîãàòêà, äåêîðàòèâíûå êðîëèêè,
ò. 89822340848.
ïðèìó â äàð ïåðñîíàëüíûé êîìïüþ-

òåð, ò. 89128868069.
îòâåòñòâåííûì õîçÿåâàì ïðåäëàãàþ

ñèàìñêîãî êîòåíêà è êðàñèâóþ áåëóþ êî-
øå÷êó, ò. 89082584318.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíûé è áå-

ëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäî-
ðîâûå, ñòåðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì,
ò. 89194512217.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíîê îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûé,

ìåòèñ òåðüåðà, î÷åíü êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ,
øåðñòü ãóñòàÿ âîëíèñòàÿ, ñòåðèëèçîâà-
íà, 8 ìåñ., â äîì èëè êâàðòèðó ò.
89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêà, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ïîäîéäåò ëþäÿì, âåäóùèì àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ò. 89127829518,
89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-

æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò, 3 ã., êàñòðèðîâàí,

î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå,
ò. 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-

íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 3 ìåñ., ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû,
çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â
ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì,
ò. 89127839518
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ

äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, ò. 89068777113.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà áåëî-ðû-

æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò.
89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., îòëè÷-

íàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 8912782951.
â ñâîé äîì ñîáàêà äëÿ îõðàíû, êî-

áåëü, ïîõîæ íà îâ÷àðêó, ò.
89822371403.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò.
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

ÍÀËÎÃÎÂÎÅ
ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ Â ÌÔÖ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà
Ïåðìñêîãî êðàÿ, ó ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûõ öåíòðîâ (ÌÔÖ) Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé ñåð-
âèñ. Òåïåðü äëÿ îïëàòû èìóùå-
ñòâåííîãî íàëîãà æèòåëè ìîãóò
ïîëó÷èòü èçâåùåíèå â îäíîì èç
îòäåëåíèé ÌÔÖ.

Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî ýê-
ñòåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàëîãîïëàòåëü-
ùèêè èìåþò âîçìîæíîñòü îáðà-
òèòüñÿ â ëþáîé ôèëèàë ÌÔÖ,
íåçàâèñèìî îò ìåñòà ðåãèñòðàöèè
èëè íàõîæäåíèÿ èìóùåñòâà. Çà-
ÿâèòåëþ íåîáõîäèìî ëèøü
ïðåäúÿâèòü äîêóìåíò, óäîñòîâå-
ðÿþùèé ëè÷íîñòü. Ïàêåò äîêó-
ìåíòîâ ñôîðìèðóåò ñïåöèàëèñò
öåíòðà è ïåðåäàñò åãî â Óïðàâ-
ëåíèå ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû ïî Ïåðìñêîìó êðàþ. Ïî
èñòå÷åíèè 5 äíåé ãðàæäàíèí ñìî-
æåò ïîëó÷èòü óâåäîìëåíèå, â êî-
òîðîì áóäåò óêàçàí îáúåêò íàëî-
ãîîáëîæåíèÿ, ñóììà íàëîãà, à
òàêæå ñðîê åãî óïëàòû.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü áóäåò âåñü-
ìà êñòàòè äëÿ æèòåëåé ðåãèîíà,
êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü íàëîãîâîå óâåäîìëå-
íèå, íàïðèìåð, ïîòîìó, ÷òî ñìå-
íèëè àäðåñ ïðîæèâàíèÿ. Èëè æå
èçâåùåíèå íå ñôîðìèðîâàíî è
íå äîñòàâëåíî íàëîãîïëàòåëüùè-
êó ïî÷òîé, ïîñêîëüêó ñóììà íà-
ëîãà çà 2017 ãîä ìåíåå 100 ðóá-
ëåé (ïî çàêîíó òàêèå óâåäîìëå-
íèÿ íå ïîäëåæàò îòïðàâêå). Ïî-
ëó÷èòü íîâóþ óñëóãó â ÌÔÖ ìîæ-
íî óæå ñåé÷àñ, ïðè÷åì ïîïóòíî ñ
ëþáîé äðóãîé.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êðàåâîé
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð ïî-
ñòîÿííî ðàñøèðÿåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ Óïðàâëåíèåì ôåäåðàëü-
íîé íàëîãîâîé èíñïåêöèè ïî Ïåð-
ìñêîìó êðàþ. Íà ñåãîäíÿ ÷åðåç
ÌÔÖ ìîæíî ïîëó÷èòü 8 óñëóã
ÓÔÍÑ: ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ðå-
ãèñòðàöèþ þðèäè÷åñêîãî ëèöà è
ÈÏ, çàêàçàòü âûïèñêó èç ÅÃÐÞË
è ÅÃÐÈÏ, íàïðàâèòü íàëîãîâóþ
äåêëàðàöèþ è äðóãèå.

ÌÅÆÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑ
ÏÎ ÎÁÐÀÙÅÍÈÞ
Ñ ÎÒÕÎÄÀÌÈ ÏÎÑÒÐÎßÒ
ÍÀ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÉ
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ

14 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà â àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû ñîñòî-
ÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïîäïèñàíèå
Êîíöåññèîííîãî ñîãëàøåíèÿ íà
ñîçäàíèå ìåæìóíèöèïàëüíîãî
êîìïëåêñà ïî îáðàáîòêå è çàõî-
ðîíåíèþ òâåðäûõ êîììóíàëüíûõ
îòõîäîâ «ÝêîÒåõíîÏàðê Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà». Â
ïîäïèñàíèè äîêóìåíòà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ãëàâà ãîðîäà Ëûñüâû
Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ, äèðåêòîð
ÎÎÎ «Áóìàòèêà» Ñåðãåé ×óäèíîâ,
ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñï-
ðèðîäíàäçîðà ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ Àíäðåé Àçàíîâ.

Êîíöåññèîííîå ñîãëàøåíèå
áóäåò äåéñòâîâàòü â òå÷åíèå 30
ëåò äî 31 äåêàáðÿ 2049 ãîäà è
ïîêðîåò ïîëíûé æèçíåííûé öèêë
îáúåêòà îò ñòðîèòåëüñòâà è ýêñï-
ëóàòàöèè äî çàêðûòèÿ è ðåêóëü-
òèâàöèè ó÷àñòêîâ çàõîðîíåíèÿ.
Êîíöåññèîíåðîì âûñòóïàåò êîì-
ïàíèÿ «Áóìàòèêà», ñîçäàâøàÿ
óíèêàëüíûé äëÿ Ðîññèè êîìïëåêñ
ïî ïåðåðàáîòêå è îáåçâðåæèâàþ
îòõîäîâ - Ýêîòåõíîïàðê Êðàñíî-
êàìñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà.

Íîâûé êîìïëåêñ âêëþ÷èò ÷åòû-
ðå ìóñîðîñîðòèðîâî÷íûõ ñòàí-
öèè, ó÷àñòîê êîìïîñòèðîâàíèÿ
îòõîäîâ, ó÷àñòîê õðàíåíèÿ âòî-
ðè÷íîãî ñûðüÿ è îòõîäîâ è ó÷àñ-
òîê çàõîðîíåíèÿ îòõîäîâ.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî îáúåêò ïðîé-
äåò âñå íåîáõîäèìûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ýêñïåðòèçû äî 15 îê-
òÿáðÿ 2019 ã. Çàïóñê åãî â ýêñï-
ëóàòàöèþ ïðîéäåò â òðè ýòàïà: äî
31 äåêàáðÿ 2019 ã. íà÷íåò ðàáî-
òó ïåðâàÿ êàðòà ó÷àñòêà çàõîðî-
íåíèÿ îòõîäîâ; äî 1 ñåíòÿáðÿ
2019 ã. ïîÿâèòñÿ ïåðâûé ìóñîðî-
ñîðòèðîâî÷íûé êîìïëåêñ è êîì-
ïëåêñ ïî çàãîòîâêå è õðàíåíèþ
âòîðè÷íîãî ñûðüÿ; äî 31 äåêàá-
ðÿ 2025 ã. áóäåò çàïóùåí ó÷àñ-
òîê êîìïîñòèðîâàíèÿ îòõîäîâ.

Êîìïëåêñ áóäåò îáñëóæèâàòü
Ëûñüâåíñêèé, ×óñîâñêîé, Ãóáà-
õèíñêèé, Ãîðíîçàâîäñêèé, Ãðåìÿ-
÷èíñêèé ìóíèöèïàëüíûå ðàéîíû.
Îí ïîçâîëèò ðåøèòü ìíîãèå ïðî-
áëåìû ñ îòõîäàìè â ýòèõ ðàéî-
íàõ, â ÷àñòíîñòè: îòñóòñòâèå ñî-
âðåìåííîãî ïîëèãîíà, à òàêæå
íàëàæåííîé ñèñòåìû ðàçäåëüíî-
ãî ñáîðà îòõîäîâ è ýôôåêòèâíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ âòîðè÷íîãî
ñûðüÿ.

Äèðåêòîð ÎÎÎ «Áóìàòèêà» Ñåð-
ãåé ×óäèíîâ ïîáëàãîäàðèë Àëåê-
ñàíäðà Ãîí÷àðîâà çà ñëàæåííóþ
è îïåðàòèâíóþ ðàáîòó â ðåøåíèè
äàííîãî âîïðîñà. Ïðè ýòîì îòìå-
òèë, ÷òî ïîÿâëåíèå ÝêîÒåõíîÏàð-
êà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ñîçäàííûì àäìèíèñòðàöèåé ãó-
áåðíàòîðà óñëîâèÿì äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ èíâåñòîðîâ. À ñôîðìèðî-
âàííàÿ â ýòîì ãîäó Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ïåðìñêîãî êðàÿ è Ðåãèî-
íàëüíîé ñëóæáîé ïî òàðèôàì
íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ñòàëà
çàêîíîäàòåëüíîé îñíîâîé äëÿ
ðàçâèòèÿ îòðàñëè â öåëîì.

ÖÇÍ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ
ËÞÄÅÉ
ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ
ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ëûñüâåíñêèé Öåíòð çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ èíôîðìèðóåò î ñîçäà-
íèè êîíñóëüòàöèîííîãî ïóíêòà ïî
âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà ãðàæ-
äàí ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà:
50 ëåò è ñòàðøå (äëÿ æåíùèí),
55 ëåò è ñòàðøå (äëÿ ìóæ÷èí).
Êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò íàõî-
äèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà, óë.
Ñìûøëÿåâà, 25, êàáèíåò 25.

Â ËÛÑÜÂÅ ÏÐÎÉÄÅÒ
ÀÊÖÈß «ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ»

Âûåçäíàÿ çàãîòîâêà êðîâè â
ãîðîäå Ëûñüâå ïðîéäåò â íà÷àëå
ñëåäóþùåé íåäåëè: 24 è 25 ñåí-
òÿáðÿ.

Ïðèåì äîíîðîâ áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â ìîáèëüíîì êîìïëåê-
ñå Ñëóæáû êðîâè, êîòîðûé ðàñ-
ïîëîæèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà,
óë. Ìèðà, 26. Âðåìÿ ïðèåìà ñ
12:00 äî 15:00.

Äîíîðàìè êðîâè ìîãóò ñòàòü
ëèöà îò 18 äî 60 ëåò, íå áîëåâ-
øèå ãåïàòèòîì, ÂÈ×-èíôåêöèåé
è âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íå
òðåáóåòñÿ. Ïðè ñåáå íóæíî èìåòü
ïàñïîðò ñ ðåãèñòðàöèåé íà òåð-
ðèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ íå ìå-
íåå 6 ìåñÿöåâ.

Äîíîðû êðîâè ïîëó÷àþò êîì-
ïåíñàöèþ â ðàçìåðå 647 ðóáëåé
è ñïðàâêó íà 2 âûõîäíûõ äíÿ ñ
ñîõðàíåíèåì ñðåäíåãî çàðàáîò-
êà.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÅÐÅÕÎÄÓ
ÍÀ ÖÈÔÐÎÂÎÅ ÒÂ
ÍÀ×ÀËÀÑÜ

Ñëóæáû ãîðîäà íà÷àëè ïîäãî-
òîâêó ê ïåðåõîäó íà öèôðîâîå

òåëåâèäåíèå. Ñ 9 ÿíâàðÿ 2019
ãîäà ýôèðíîå òåëåâèäåíèå ïðå-
êðàòèò ñâîå âåùàíèå. Äëÿ ïðè-
åìà ñèãíàëà íåîáõîäèìî áóäåò
îáîðóäîâàòü òåëåâèçîðû ñïåöè-
àëüíûìè ïðèñòàâêàìè ëèáî âûá-
ðàòü äðóãîé ñïîñîá ïðèåìà âå-
ùàíèÿ: êàáåëüíîå, ñïóòíèêîâîå
èëè IP-òåëåâèäåíèå. Òåëåâèçîðû
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé óæå îáî-
ðóäîâàíû âñòðîåííûìè ïðèåìíè-
êàìè öèôðîâîãî ñèãíàëà. Ãðàæ-
äàí, êîòîðûå ñåé÷àñ ïîëüçóþòñÿ
êàáåëüíûì, ñïóòíèêîâûì è IP-òå-
ëåâèäåíèåì, èçìåíåíèÿ íå êîñ-
íóòñÿ.

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÍÈÇÊÎÃÎ
ÓÐÎÂÍß ÂÎÄÛ
Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÕ ÐÅÊÀÕ
ÍÀÉÄÅÍÀ

Ïî èíôîðìàöèè Êîìèòåòà ïî
îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèþ, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â êîìèòåò ñòàëè ïîñòóïàòü
îáðàùåíèÿ ëûñüâåíöåâ, îáåñïî-
êîåííûõ îáìåëåíèåì ðåê Ëûñü-
âû, Òðàâÿíêè, Ìàëîé è Áîëüøîé
Çàïîðíîé. Ïðè÷èíû ýòîé ñèòóà-
öèè âûÿñíåíû.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ Ïåð-
ìñêîãî Ãèäðîìåòöåíòðà, ýòî ÿâ-
ëåíèå îáóñëîâëåíî íèçêèì êî-
ëè÷åñòâîì îñàäêîâ â ëåòíèé ñå-
çîí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè ãîäàìè, à òàêæå ìàëîñíåæíîé
çèìîé 2017-2018 ãã. - ïîýòîìó è

óðîâåíü âîäû â ïî÷âå íåäîñòà-
òî÷íûé, è êîëè÷åñòâî òàëûõ âîä
íèæå ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé.
Ýòè ôàêòîðû è ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîäû
â ïðèòîêàõ ðåêè ×óñîâîé - Êîé-
âå, Óñüâå, Ëûñüâå... Â ñâÿçè ñî
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé ñïåöèà-
ëèñòû ÎÎÎ «Ëûñüâà-òåïëîýíåð-
ãî» çàêðûëè çàòâîðû íà âîäîçà-
áîðå Ëûñüâåíñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà, îòìåòèâ, ÷òî óðîâåíü âîäû
â ïðóäó ñíèçèëñÿ íà 48 ñì. Ïî
ïîñëåäíèì äàííûì, çà ñóòêè 12
ñåíòÿáðÿ âîäà â ïðóäó ïîäíÿëàñü
íà 5 ñì.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàñòóïà-
þùàÿ ïîðà îñåííèõ äîæäåé óëó÷-
øèò ñèòóàöèþ, è óðîâåíü âîäû â
íàøèõ âîäîåìàõ ñòàáèëèçèðóåò-
ñÿ, îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû Êîìè-
òåòà ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ.

ÍÀ×ÀËÎ ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÑÅÇÎÍÀ
Â ÌÍÎÃÎÊÂÀÐÒÈÐÍÛÕ
ÄÎÌÀÕ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñü-
âû, îòîïèòåëüíûå îðãàíèçàöèè
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà ãîòîâû ê
îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó 2018-2019
ãîäîâ. Â ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(äåòñêèå ñàäû, øêîëû, ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿ), ðàñïîëîæåííûå íà òåð-
ðèòîðèè îêðóãà, òåïëî íà÷àëî
ïîñòóïàòü ñ 11 ñåíòÿáðÿ. Äàòà
ïîäà÷è òåïëà â ìíîãîêâàðòèðíûé
æèëîé ôîíä èçíà÷àëüíî áûëà
îïðåäåëåíà - 13 ñåíòÿáðÿ (ïî-
ñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè îò
11.09.2018 çà íîìåðîì 2035).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ âêëþ÷åíèÿ
òåïëîâîãî ðåñóðñà òðåáóåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà: ñðåä-
íåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü + 8 ãðàäóñîâ íà
ïðîòÿæåíèè 5 äíåé, â ïîñòàíîâ-
ëåíèå àäìèíèñòðàöèè î íà÷àëå
îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà áûëî âíå-
ñåíî èçìåíåíèå. Ñîãëàñíî ïî-
ñòàíîâëåíèþ îò 12.09.2018 íî-

ìåð 2101, íà÷àëîì îòîïèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà è ïîäà÷è òåïëîâîé
ýíåðãèè â æèëèùíûé ôîíä óñòà-
íîâëåíà äàòà 18 ñåíòÿáðÿ. Íàäî
îòìåòèòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîãîäíûå óñëîâèÿ ïðåâûøàþò
óñëîâíûé ïîðîã äëÿ âêëþ÷åíèÿ

îòîïëåíèÿ, íà ýòîé íåäåëå òåï-
ëî óæå íà÷àëî ïîñòóïàòü â ìíî-
ãîêâàðòèðíûå äîìà ãîðîäà.

ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÅ,
Â ÑÓÁÁÎÒÓ ÑÎÑÒÎÈÒÑß
ßÐÌÀÐÊÀ
ÑÅËÜÕÎÇÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

ßðìàðêà-ïðîäàæà ïðîäóêöèè
ïåðìñêèõ è ëûñüâåíñêèõ ñåëü-
õîçïðîèçâîäèòåëåé ñîñòîèòñÿ â
áëèæàéøóþ ñóááîòó, 22 ñåíòÿá-
ðÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ òðàäèöè-
îííîå - ïëîùàäü ïåðåä òîðãîâûì
öåíòîì «Ëèìîí Ìîëë» (ã. Ëûñü-
âà, óë. Ïèîíåðîâ, 59). Òîðãîâëÿ
íà÷íåòñÿ â 10:00 è ïðîäëèòñÿ äî
17:00. Ê ïðîäàæå áóäåò ïðåäñòàâ-
ëåíà ïðîäóêöèÿ æèâîòíîâîäñòâà
è ðàñòåíèåâîäñòâà.
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ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÀß ÊÀÌÏÀÍÈß
Â ËÛÑÜÂÅ
ÍÀÁÈÐÀÅÒ ÎÁÎÐÎÒÛ

Â ýòîì ñåçîíå ïëàíèðóåòñÿ
ïðèâèòü 31 òûñÿ÷ó æèòåëåé Ëûñü-
âåíñêîãî îêðóãà. Â Ëûñüâåíñêóþ
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó óæå ïîñòó-
ïèëà ïåðâàÿ ïàðòèÿ âàêöèíû ïðî-
òèâ ãðèïïà. Êàê è â ïðîøëîì
ãîäó, äëÿ áåñïëàòíîé èììóíèçà-
öèè ïðåäëàãàåòñÿ âàêöèíà «Ñî-
âèãðèïï» ðîññèéñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ïðåïàðàò áåçâðåäåí è èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ âàêöèíàöèè íàñå-
ëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò.

Ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ â ïîëè-
êëèíèêå ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 1,
êàá. 131 â ðàáî÷èå äíè ñ 08:00
äî 16:00, à òàêæå â ìåäèöèíñêèõ
êàáèíåòàõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé. Äåòÿì, íå ïîñåùàþùèì
äåòñêèå ñàäû, ïðèâèâêó ïðîòèâ
ãðèïïà ìîæíî ïîñòàâèòü â äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà â äíè çäîðîâîãî ðåáåí-
êà: âòîðíèê è ÷åòâåðã. Æèòåëè
ñåëüñêèõ òåððèòîðèé áóäóò ïðè-
âèâàòüñÿ â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ
àìáóëàòîðèÿõ è ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ.

Ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè
îêðóãà ìîãóò îñòàâèòü çàÿâêó íà
îðãàíèçîâàííóþ âàêöèíàöèþ êîë-
ëåêòèâîâ ñ âûõîäîì ìåäèêîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ïðîèçâîäñòâî.
Äëÿ ïîäà÷è çàÿâêè ìîæíî ïîçâî-
íèòü ïî òåëåôîíó 6-00-63.

Âðà÷è íàïîìèíàþò, ÷òî åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ýïèäåìèè
ãðèïïà, êîòîðûå íàíîñÿò óðîí
çäîðîâüþ æèòåëåé è ñåðüåçíûå
ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Âàê-
öèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ çàáîëåâàíèÿ!

ÀÂÀÐÈÉÍÛÉ ÄÎÌ
ÍÀ ÓË. ÎÐÄÆÎÍÈÊÈÄÇÅ
ÑÍÎÑßÒ

Àâàðèéíûé äîì ïî àäðåñó: óë.
Îðäæîíèêèäçå, 17, ðàññåëåí. Ïî
èíôîðìàöèè óïðàâëåíèÿ èíôðà-
ñòðóêòóðîé, âñå æèòåëè äîìà ïî-
êèíóëè ñâîè êâàðòèðû â ïðîøëóþ
ïÿòíèöó. Ê íà÷àëó òåêóùåé íåäå-
ëè äîì áûë îòêëþ÷åí îò ýíåðãî-
ðåñóðñîâ, ñîòðóäíèêè «×èñòîãî
ãîðîäà» ïðèñòóïèëè ê äåìîíòà-
æó ñòðîåíèÿ.

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÀÐÊ
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÊÎÍÖÅÐÒ

Ãîðîäñêîé ïàðê êóëüòóðû è îò-
äûõà èì À.Ñ. Ïóøêèíà ïðèãëàøà-
åò æèòåëåé è ãîñòåé ãîðîäà íà
êîíöåðò «Êðàñêè îñåíè», ïîñâÿ-
ùåííûé çàêðûòèþ àòòðàêöèîíîâ
ïàðêà. Êîíöåðò ñîñòîèòñÿ â ñóá-
áîòó, 22 ñåíòÿáðÿ. Íà÷àëî - â
14:00. Â ïðîãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ
âûñòóïëåíèÿ ëûñüâåíñêèõ âîêà-
ëèñòîâ è òàíöåâàëüíûõ êîëëåê-
òèâîâ. Ó÷àñòèå â êîíöåðòå ïðè-
ìóò Ëûñüâåíñêàÿ øêîëà óøó (êëóá
«Êàòàíà»), ñòóäèÿ õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè «Ôèåñòà», øêîëà
òàíöà è ÷èð-ñïîðòà «Just move»,
ñòóäèÿ òàíöà «Äèíàìèê», Âëàäè-
ìèð Êàðÿêèí, Îêñàíà Äóáðîâèíà,
Îëåñÿ Ïàëêèíà.

ÈÒÎÃÈ
ÊÓÏÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû, îôè-
öèàëüíîå çàêðûòèå êóïàëüíîãî
ñåçîíà íà òåððèòîðèè îêðóãà ñî-
ñòîÿëîñü 15 àâãóñòà. Ïî èíôîð-
ìàöèè ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äå-
ëàì ÃÎ è ×Ñ», â òå÷åíèå êóïàëü-
íîãî ñåçîíà â ëûñüâåíñêèõ âîäî-
åìàõ óòîíóëî ÷åòûðå ÷åëîâåêà.
Ñðåäè íèõ 15-ëåòíèé ïîäðîñòîê.
Âñå ïîãèáøèå íà âîäå êóïàëèñü
âíå îðãàíèçîâàííûõ ìåñò îòäûõà
ëþäåé ó âîäû.

Îá èòîãàõ êóïàëüíîãî ñåçîíà
íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà ðàññêàçàë èíñ-
ïåêòîð ×óñîâñêîãî ó÷àñòêà ÃÈÌÑ
Âÿ÷åñëàâ Êóçíåöîâ.

«Ëåòî âûäàëîñü òåïëûì, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì âîçðîñëà íàãðóçêà íà
ñëóæáû, îáåñïå÷èâàþùèå áåçî-
ïàñíîñòü ëþäåé íà âîäíûõ
îáúåêòàõ. È ñ òàêîé æå óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè
ñëóæáû ïðèëîæèëè ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ ïåðåä íèìè çàäà÷.

Â ìåñòàõ ìàññîâîãî îòäûõà
ëþäåé ó âîäû íà áåðåãó Ëûñü-
âåíñêîãî ïðóäà âûñòàâëÿëèñü ñïà-
ñàòåëüíûå ïîñòû, è îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïàòðóëèðîâàíèå. Ïðè÷åì, íå
òîëüêî íà áåðåãó, íî è íà âîäå.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
íà âîäå áûëè çàäåéñòâîâàíû ñî-
òðóäíèêè ÂÎÑÂÎÄ, ÃÈÌÑ, ïîëè-
öèè è Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ. Ê íàðóøèòåëÿì ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ íà áåðåãó è íà âîäå ïðè-
ìåíÿëèñü èñ÷åðïûâàþùèå ìåðû
ïðåâåíòèâíîãî õàðàêòåðà. Â ÷àñû
îñóùåñòâëåíèÿ äåæóðñòâ òðàãè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ íà âîäå äîïóùå-
íî íå áûëî».

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ
ÌÀËÎÌÅÐÍÛÕ ÑÓÄÎÂ

Ñîòðóäíèêè ×óñîâñêîãî èíñ-
ïåêòîðñêîãî ó÷àñòêà ÃÈÌÑ ðåêî-
ìåíäóþò âëàäåëüöàì ìàëîìåð-
íûõ ñóäîâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñðîêè òåõíè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ñóäîâ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîæåíèÿìè Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 18 ñåíòÿá-
ðÿ 2013 ãîäà íîìåð 820 ìàëî-
ìåðíûå ñóäà, èñïîëüçóåìûå â
íåêîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, ïîäëåæàò
òåõíè÷åñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèþ. Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè
ìàëîìåðíîãî ñóäíà ïðîâîäèòñÿ
åãî î÷åðåäíîå è âíåî÷åðåäíîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Î÷åðåäíîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ âîçìîæíîñòè áåçîïàñíîãî
ïëàâàíèÿ ìàëîìåðíîãî ñóäíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèåé ñëîæ-
íîñòè ðàéîíà ïëàâàíèÿ. Òàêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèò-
ñÿ äî íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè ìàëî-
ìåðíîãî ñóäíà èëè äî èñòå÷åíèÿ
5-ëåòíåãî ñðîêà ñî äíÿ ïðåäû-
äóùåãî î÷åðåäíîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ.

Âíåî÷åðåäíîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ êà÷åñòâà
ðåìîíòà èëè ìîäåðíèçàöèè ìà-
ëîìåðíîãî ñóäíà íà åãî ãîäíîñòü
ê ïëàâàíèþ, à òàêæå â ñëó÷àå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïåðåõîäà (ïåðåãîíà)
ñóäíà çà ïðåäåëàìè ïðèñâîåííîé
êàòåãîðèè ñëîæíîñòè ðàéîíà ïëà-
âàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäîâëàäåëü-
öàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåðèòü
ñâîè ñóäîâûå áèëåòû. Åñëè 5-
ëåòíèé ñðîê ñ ìîìåíòà ïðåäûäó-
ùåãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ èñòåê
ëèáî çàêàí÷èâàåòñÿ, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â ÃÈÌÑ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû î÷åðåäíîãî òåõ-
íè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.
Òåì áîëåå, âîäíîå ïðîñòðàíñòâî
ïîêà îòêðûòîå, è íàâèãàöèîííàÿ
îáñòàíîâêà ïîçâîëÿåò îñìîòðåòü
ñóäíî íà ïëàâó.

ÃÈÌÑ íàïîìèíàåò, ÷òî ýêñïëó-
àòàöèÿ ìàëîìåðíîãî ñóäíà, íå
ïðîøåäøåãî â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå òåõíè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå, âëå÷åò ïðèìåíå-
íèå àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå íàïîìíèì ïðî
ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ìåð
áåçîïàñíîñòè. Çàõîäÿ íà áîðò
ëîäêè, íå çàáóäüòå íàäåòü ñïà-
ñàòåëüíûé æèëåò - íà ñåáÿ è ïàñ-
ñàæèðîâ. Íå ïåðåãðóæàéòå ëîä-
êó. Èñêëþ÷èòå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëè-
òå áåçîïàñíîñòè äåòåé. Áåðåãè-
òå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê ÔÊÓ «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Ïåðìñêîìó êðàþ» íàõî-
äèòñÿ ïî àäðåñó: ã. ×óñîâîé, óë.
Þíîñòè, 8, òåëåôîí
89223353998. Èñòî÷íèê: èíñïåê-
òîð ×óñîâñêîãî ó÷àñòêà ÃÈÌÑ

Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
ÂÅÄÅÒÑß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
Ê ÎÑÅÍÍÅ-ÇÈÌÍÅÌÓ
ÏÎÆÀÐÍÎÌÓ ÏÅÐÈÎÄÓ

Â Ëûñüâåíñêîì îêðóãå ïîäãî-
òîâêà ê îñåííå-çèìíåìó ïîæàðî-
îïàñíîìó ïåðèîäó íà÷àëàñü åùå
ëåòîì. Àäìèíèñòðàöèåé Ëûñüâû
ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå «Îá óñè-
ëåíèè ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà â îñåííå-çèì-
íèé ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä
2018-2019 ãîäîâ» îò 29 àâãóñòà
çà íîìåðîì 1979. Äàííûì ïîñòà-
íîâëåíèåì óòâåðæäåí ïëàí ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïîæàðîâ, ãèáåëè è òðàâìàòèçìà
ëþäåé îò íèõ è óñèëåíèþ ìåð
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ îêðóãà. Ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äîêóìåíòîì ìîæíî íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå â ã. Ëûñüâû

èëè â öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå.
Êàê ïîÿñíÿþò â ÌÊÓ «Óïðàâëå-

íèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ», â òå÷å-
íèå îñåííå-çèìíåãî ïîæàðîîïàñ-
íîãî ñåçîíà ïîñòàíîâëåíèåì àä-
ìèíèñòðàöèè ïðåäóñìîòðåí ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî íåäîïóùåíèþ ïîæàðîâ. Íà-
ïðèìåð, äëÿ äåòåé çàïëàíèðîâà-
íî ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ñî-
áëþäåíèþ ìåð ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäå-
ëèé; ñîñòîÿòñÿ ïðîâåðêè íàëè÷èÿ
ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ, èñïðàâ-
íîñòè àâòîìàòè÷åñêîé ñèãíàëèçà-
öèè, ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ ëþäåé
íà ïîæàðå â îáùåñòâåííûõ è àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèÿõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè èëè íà ïðàâå îïåðà-
òèâíîãî óïðàâëåíèÿ è ðÿä äðó-
ãèõ ìåðîïðèÿòèé.

«Ñåçîííûå» âîïðîñû îáåñïå÷å-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè áûëè
ðàññìîòðåíû íà çàñåäàíèè Ê×Ñ
è ÎÏÁ Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà 19 ñåíòÿáðÿ. ×ëåíû êî-
ìèññèè îáñóäèëè õîä âûïîëíå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ïëàíà îòâåò-
ñòâåííûìè èñïîëíèòåëÿìè è ïîä-
ãîòîâêè ê çèìíåìó ïîæàðîîïàñ-
íîìó ïåðèîäó.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñîòðóäíè-
êè ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè 20 ÎÍÏÐ è 45 ÏÑ× ïðîâå-
äóò ïðîâåðêó ãîòîâíîñòè ñèë è
ñðåäñòâ ïîäðàçäåëåíèé äîáðî-
âîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíû ê ëî-
êàëèçàöèè ïîæàðîâ íà òåððèòî-
ðèè ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ îêðóãà â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà.

ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÎÆÀÐÍÎÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ
ÏÅ×ÅÉ
È ÝËÅÊÒÐÎÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß

Ïî èíôîðìàöèè 45 ÏÑ×, îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ ÷àùå
âñåãî ÿâëÿþòñÿ íåîñòîðîæíîå
îáðàùåíèå ñ îãíåì, íàðóøåíèå
ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ìîíòàæå è ýêñïëóàòàöèè ïå-
÷åé, íàðóøåíèå ïðàâèë óñòðîé-
ñòâà, ìîíòàæà è ýêñïëóàòàöèè
ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ. Ñ íàñòóï-
ëåíèåì îñåííå-çèìíåãî ïåðèî-
äà ñèòóàöèÿ, êàê ïðàâèëî, óñóãóá-
ëÿåòñÿ. ×àùå âñåãî ïîæàðû âîç-
íèêàþò â ÷àñòíîì æèëîì ñåêòî-
ðå, êîãäà äëÿ îáîãðåâà ïîìåùå-
íèé èñïîëüçóþòñÿ íåèñïðàâíûå
ýëåêòðîïðèáîðû èëè íàðóøàþò-
ñÿ ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè ïå÷íî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû íàïîìèíàþò îá
îñíîâíûõ ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè è ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ. Òàê, íàãðå-
âàòåëüíûå ïðèáîðû ìîæíî óñòà-
íàâëèâàòü òîëüêî íà íåãîðþ÷èå
ïîäñòàâêè èç íåãîðþ÷èõ ìàòåðè-
àëîâ; íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü âêëþ-
÷åííûå ïðèáîðû áåç ïðèñìîòðà;
îïàñíî èñïîëüçîâàòü ñàìîäåëü-

íûå íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû;
íåäîïóñòèìî îñòàâëÿòü äåòåé áåç
ïðèñìîòðà â êîìíàòå ñ âêëþ÷åí-
íûìè ýëåêòðîïðèáîðàìè.

×òî êàñàåòñÿ ïðàâèëüíîé ýêñï-
ëóàòàöèè ïå÷åé, òî îíè äîëæíû
èìåòü ïðîòèâîïîæàðíûå ðàçäåë-
êè (îòñòóïêè) îò ãîðþ÷èõ êîíñò-
ðóêöèé, à òàêæå ïðåäòîïî÷íûé
ëèñò ðàçìåðîì 0,5-0,7 ì íà äå-
ðåâÿííîì ïîëó èëè ïîëó èç äðó-
ãèõ íåãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ. Âáëè-
çè ïå÷åé è íåïîñðåäñòâåííî íà
èõ ïîâåðõíîñòè íåëüçÿ õðàíèòü
ñãîðàåìîå èìóùåñòâî èëè ìàòå-
ðèàëû, ñóøèòü áåëüå. Íåäîïóñ-
òèìî ïðèìåíÿòü ïðè ðàñòîïêå
ïå÷è ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ è
ãîðþ÷èå æèäêîñòè.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» íàïîìèíàåò æèòåëÿì îêðó-
ãà î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü
Ïðàâèëà ïðîòèâîïîæàðíîãî ðå-
æèìà ÐÔ, óòâåðæäåííûå ïîñòà-
íîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
25.04 2012 çà íîìåðîì 390. Äàí-
íûå ïðàâèëà ñîäåðæàò òðåáîâà-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óñ-
òàíàâëèâàþùèå ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé, ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè
ïðîèçâîäñòâà è (èëè) ñîäåðæàíèÿ
òåððèòîðèé, çäàíèé, ñîîðóæå-
íèé, ïîìåùåíèé îðãàíèçàöèé è
äðóãèõ îáúåêòîâ çàùèòû â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè.

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ
ÃÀÇÅÒ, çâîíèòü ñ 9:00

äî 17:00, ò. 6-13-13
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óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 2199

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
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ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
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«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 38.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 20.09.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÈ
ÃÀÇÅÒ

 çâîíèòü ñ 9:00 äî 17:00
ò. 8 (34249) 6-13-13

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû

ã. Ëûñüâà”
÷àñòíûå áåñïëàòíûå

îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ
REKVEST.RU

“ÃÎÐÎÄÑÊÓÞ
ÃÀÇÅÒÓ ã.  Ëûñüâà"

ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ,

ìàãàçèíàõ è ó
ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:45, 06:10 Ò/ñ "Ëþáèìàÿ
ó÷èòåëüíèöà" 16+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

07:55 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Èííà Óëüÿíîâà. Â ëþáâè ÿ

Ýéíøòåéí" 12+
11:10 "Åëåíà Ëåòó÷àÿ. Áåç ìóñîðà â

ãîëîâå" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:25 "Â íàøå âðåìÿ" 12+
16:30 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
18:15 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:45, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Õ/ô "Ëþáîâü-ìîðêîâü ïî-

ôðàíöóçñêè" 18+
00:45 Õ/ô "Âîäû ñëîíàì!" 16+
02:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
03:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:45 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"

08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò
13:25 Õ/ô "Âîïðåêè ñóäüáå" 12+
15:00 "Âûõîä â ëþäè" 12+
16:20 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ó÷èëêà" 12+

01:00 Õ/ô "Ïîâåðü, âñå áóäåò
õîðîøî..." 16+

03:10 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 Õ/ô "Äîæäü â
÷óæîì ãîðîäå" 16+

08:50 Ì/ô "Òàéíà òðåòüåé ïëàíåòû"
0+

09:40 Ä/ñ "Ñóäüáû ñêðåùåíüÿ"
10:15 Õ/ô "Ñâåðñòíèöû" 16+
11:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ëèäèÿ

Ôåäîñååâà-Øóêøèíà è
Âàñèëèé Øóêøèí

12:15 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
12:45 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
13:25 Ä/ô "Äèêàÿ ïðèðîäà îñòðîâîâ

Èíäîíåçèè"
14:20 Ïÿòîå èçìåðåíèå
14:50 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
15:10 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

öèðêîâîãî èñêóññòâà â
Ìîíòå-Êàðëî

16:10 Ìàéêë Áóáëå. Êîíöåðò íà ÂÂÑ.
17:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àëëà

Äåìèäîâà è Âëàäèìèð
Âàëóöêèé

17:55 Ä/ñ "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê"
18:25 Ä/ô "Îãðàáëåíèå âåêà.

Ïðîïàâøèå ñîêðîâèùà
Êðåìëÿ"

19:15 Õ/ô "Âëàñòü ëóíû" 6+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Êâàðòåò 4Õ4
00:00 "2 Âåðíèê 2"
00:55 Õ/ô "Ê êîìó çàëåòåë ïåâ÷èé

êåíàð" 16+
02:30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñåðûé âîëê

ýíä Êðàñíàÿ øàïî÷êà" 16+

05:00, 12:00 "Êâàðòèðíûé
âîïðîñ" 0+
06:00 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+

13:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Êðóòàÿ èñòîðèÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:55 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:50 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:55 Õ/ô "Ïðîñòûå âåùè" 12+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:15 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:40 "ÀÁÂÃÄåéêà"
06:10 "Êîðîëè ýïèçîäà.

Ìàðèÿ Âèíîãðàäîâà" 12+
07:05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07:30 Õ/ô "Èëüÿ Ìóðîìåö" 6+
09:00 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 6+
09:35 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà" 6+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Óëèöà ïîëíà

íåîæèäàííîñòåé" 12+
13:10, 14:45 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé

íàäåæäû" 12+
17:05 Õ/ô "Æåíùèíà â çåðêàëå" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Óêðàèíà. Ãîíêà íà âûæèâàíèå".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Íåèçâåñòíûå áðàêè çâåçä"
12+

04:15 "Óäàð âëàñòüþ. Âàëåíòèí
Ïàâëîâ" 16+

05:00 Ä/ô "Àêòåðñêèå äðàìû. Íå
ñâîèì ãîëîñîì" 12+

05:50 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
06:45 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:10 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè
Îëóõà" 6+

08:30, 16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 02:45 "Ñîþçíèêè" 16+
13:05 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
15:20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:30 Õ/ô "Áîãàòåíüêèé Ðè÷è" 12+
18:15 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ëåâ,

êîëäóíüÿ è âîëøåáíûé øêàô"
12+

21:00 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ïðèíö
Êàñïèàí" 12+

00:00 Õ/ô "Áýòìåí. Íà÷àëî" 16+
04:15 Õ/ô "Öûïî÷êà" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:00, 03:05 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
13:00, 14:00, 15:00, 16:00 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
16:55, 01:05 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ

÷åòâåðêà" 16+
19:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:30, 04:15 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüåâà.
Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíîãî
ñûñêà 2. Äàìà ñ êîãîòêàìè"
12+

08:10, 05:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+
09:30 Õ/ô "Ëåñíîé âîèí" 0+
11:30 Õ/ô "Äåâóøêà ìîåãî ëó÷øåãî

äðóãà" 16+
13:20 Õ/ô "Íåèñòðåáèìûé øïèîí" 16+
15:00 Õ/ô "ßìàêàñè, èëè Íîâûå

ñàìóðàè" 16+

16:40 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
18:30 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ" 12+
21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå" 16+
01:20 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê" 12+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00, 09:30 "Çíàíèÿ è ýìîöèè"

12+
10:00, 11:00, 12:00 Ò/ñ

"ßñíîâèäåö" 12+
12:45, 02:30 Õ/ô "Èíîïëàíåòÿíèí" 0+
15:15 Õ/ô "Ìàðñèàíèí" 16+
18:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
19:30 Õ/ô "×óæèå" 16+
22:15 Õ/ô "Ñîëäàò" 16+
00:00 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
04:30 Ì/ô "Òîì è Äæåððè: Ìîòîð!"

12+

04:00, 03:40 "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû" 16+

04:10, 15:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:30 Ì/ô "Îáëà÷íî... 2: Ìåñòü ÃÌÎ"
6+

07:10 Õ/ô "Çîëîòîé ðåáåíîê" 12+
09:00 "Ìèíòðàíñ" 16+
10:00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
11:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Èç

ãðÿçè â êíÿçè: èíòåðíåò,
êîòîðûé èçìåíèë âñå!" 16+

19:30 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
21:30 Õ/ô "Áëýéä" 16+
23:40 Õ/ô "Áëýéä 2" 18+
01:50 Õ/ô "Áëýéä 3: Òðîèöà" 16+

05:00, 05:30, 06:10, 06:50,
07:25, 08:00, 08:30 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

09:00, 09:50, 10:40, 11:25,
12:15, 13:00, 13:50, 14:35,
15:20, 16:05, 16:55, 17:45,
18:35, 19:15, 20:00, 20:50,
21:35, 22:25, 23:10 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 02:00, 03:05, 04:05 Ò/ñ

"Òîâàðèùè ïîëèöåéñêèå"
16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
08:30 "Áåçóìíûå

÷åìïèîíàòû" 16+
09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
09:35 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.

Æåíùèíû. Ãðóïïîâîé
ýòàï. Ðîññèÿ - Òðèíèäàä è
Òîáàãî 0+

11:35, 13:15, 19:55 Íîâîñòè
11:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ôîðìóëà-1. Ãîä ñïóñòÿ"
12+

12:15 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
13:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Óðàë"
(Åêàòåðèíáóðã) -
"Àðñåíàë" (Òóëà) 0+

15:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Äæîðäæ Ãðîóâñ
ïðîòèâ Êàëëóìà Ñìèòà 16+

16:25, 20:00, 23:25, 01:40 Âñå íà
Ìàò÷!

16:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Êâàëèôèêàöèÿ 0+

18:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ðîìà" - "Ëàöèî" 0+

20:55 Ä/ô "Íåïîáåæäåííûé. Õàáèá
Íóðìàãîìåäîâ" 16+

21:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"×åëñè" - "Ëèâåðïóëü" 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Àòëåòèêî" 0+

02:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Àðñåíàë" - "Óîòôîðä" 0+

04:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Âåñò Õýì" -" Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä" 0+

06:10 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

06:40 "Äåñÿòêà!" 16+
07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ãåãàðä Ìóñàñè
ïðîòèâ Ðîðè Ìàêäîíàëüäà
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
29 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 28
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 02:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15, 04:25 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 03:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ 60+" 12+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ä/ô "Áåäíûå ëþäè.

Êàáàêîâû" 16+
05:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Ïåòðîñÿí-øîó" 16+
23:20 Õ/ô "Ìåäîâàÿ ëþáîâü" 16+
03:15 Õ/ô "Îòïóñê ëåòîì" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:00 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà æèâîïèñíàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ñåêðåòíûå ïðîåêòû. "Ìîáèëüíûé

äëÿ Ëóáÿíêè"
08:05 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:25, 17:45 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
XXI âåêà. Ìàðàò Ãàëè

10:20 Õ/ô "Öèðê çàæèãàåò îãíè" 16+
11:35 Ä/ô "Ãóáåðò â ñòðàíå "÷óäåñ"
12:30 Ìàñòåðñêàÿ Ñåðãåÿ Æåíîâà÷à
13:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòåðîâ.

"Áàëàõîíñêèé ìàíåð"
13:25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
14:05 Ä/ô "Êèòàé. Èìïåðèÿ âðåìåíè"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ñåëî

Ðåïüåâêà (Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòü)

15:45 Ä/ñ "ß, ìàìà è Áîðèñ
Ïàñòåðíàê"

16:15 "Ýíèãìà. Åêàòåðèíà Ñåìåí÷óê"
17:00, 22:10 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
18:20 "Öîäèëî. Øåï÷óùèå ñêàëû

Êàëàõàðè"
18:35 "Áèëåò â Áîëüøîé"
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15 Èñêàòåëè. "Åãèïåòñêèå áîãè

Ïåòðà Îëüäåíáóðãñêîãî"
21:05 Ëèíèÿ æèçíè. Ïåòð Ìàìîíîâ
23:20 Êîíöåðò Ìàéêë Áóáëå. íà ÂÂÑ.
00:20 Õ/ô "Âîñïîìèíàíèÿ î ñîëäàòå"

16+
02:10 "Ãàâàéè. Ðîäèíà áîãèíè îãíÿ

Ïåëå"
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ïåð Ãþíò"

16+

05:00 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:25 "Ìàëüöåâà" 12+
12:00 Ä/ñ "Ìàëàÿ çåìëÿ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:50 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+
19:40 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:15 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
00:20 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:50 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ïðèíöåññà íà
áîáàõ" 12+

10:15, 11:50 Õ/ô "Ñîðîê ðîçîâûõ
êóñòîâ" 12+

11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "10 ñàìûõ... Ðàçäîðû ìåæäó

áðàòüÿìè è ñåñòðàìè" 16+
15:40 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ"

16+
17:40 Õ/ô "Ñåäüìîé ãîñòü" 12+
20:00 Õ/ô "Çàáûòîå ïðåñòóïëåíèå"

12+
22:00 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
23:10 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:40 Ä/ô "Çàêóëèñíûå âîéíû â êèíî"

12+
01:30 Õ/ô "Äåæà âþ" 12+
03:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:45 Ä/ô "Ðàçâåä÷èêè. Ñìåðòåëüíàÿ

èãðà" 12+
04:25 Ä/ô "Âÿ÷åñëàâ Øàëåâè÷.

Ëþáîâü íåìîëîäîãî
÷åëîâåêà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+

10:30 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéíäæåð" 12+
13:30 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ" 16+
21:00 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
23:15 Õ/ô "Òåìíûé ðûöàðü" 16+
02:15 Õ/ô "Âçðûâ èç ïðîøëîãî" 16+
04:10 Õ/ô "Çàìóæ íà 2 äíÿ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ñóïåðïëîõèå" 18+
03:00, 03:45, 04:35 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
05:10 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30, 04:25 "Óëåòíîå âèäåî"

16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
11:00 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:00 "Óòèëèçàòîð" 16+
13:00 Ò/ñ "Ìå÷ 2" 16+
17:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
19:30 Õ/ô "Íåèñòðåáèìûé øïèîí" 16+
21:00 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+
23:00 Õ/ô "×òî ìîãëî áûòü õóæå?" 12+
01:00 Õ/ô "Çà ëèíèåé îãíÿ" 16+
02:35 Õ/ô "Äåâóøêà ìîåãî ëó÷øåãî

äðóãà" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 16+
19:30 Õ/ô "Ìàðñèàíèí" 16+
22:15, 23:00, 00:00, 01:00 Ò/ñ

"Âèêèíãè" 16+
01:45 Õ/ô "Ëàâàëàíòóëà 2" 16+
03:30 Ì/ô "Òîì è Äæåððè: Ìîòîð!"

12+
05:00 "Âëàñòèòåëè. Ñòåíüêà Ðàçèí.

Íåóÿçâèìûé àòàìàí" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 03:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Ñêîëüêî ñòîèò ñòàòü

òåðìèíàòîðîì?" 16+
20:00 Ä/ï "Ðóññêèå: ÷òî áûëî 5 òûñÿ÷

ëåò íàçàä?" 16+
22:00 Õ/ô "Íåóäåðæèìûé" 16+
23:40 Õ/ô "Îõîòíèêè íà ãàíãñòåðîâ"

16+
01:40 Õ/ô "Êîäåð" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:20, 07:10, 08:05 Õ/ô

"Õîëîñòÿê" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 13:25,

14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 27
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:40 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ìàéîð ïîëèöèè" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Âîçäâèæåíèå
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ñåêðåòíûå ïðîåêòû.

"Êîñìè÷åñêèå ñòðàñòè ïî
"Àëìàçó"

08:05 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:15, 17:45 Ðîññèéñêèå ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
XXI âåêà. Àíäðåé Ïèñàðåâ

10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Ñëîâî

Àíäðîíèêîâà"
12:30, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.

Íèêîëàé Ýðäìàí
"Ñàìîóáèéöà"

13:10 Âàæíûå âåùè. "Òðåóãîëêà
Ïåòðà"

13:25 Àáñîëþòíûé ñëóõ
14:05, 20:45 Ä/ô "Êèòàé. Èìïåðèÿ

âðåìåíè"
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Êèæè.

Äåðåâÿííàÿ ñêàçêà"
15:45, 23:10 Ä/ñ "ß, ìàìà è Áîðèñ

Ïàñòåðíàê"
16:15 "2 Âåðíèê 2"
17:00, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
18:30 Ä/ô "Ãàâàéè. Ðîäèíà áîãèíè

îãíÿ Ïåëå"
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ýíèãìà. Åêàòåðèíà Ñåìåí÷óê"
00:00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
02:40 Ä/ô "Øåëêîâàÿ áèðæà â

Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâëè"

05:00 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:25 "Ìàëüöåâà" 12+
12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+

18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"
16+

21:00 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà" 16+
23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:15 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé

÷åëîâåê" 12+
10:35 Ä/ô "Âàñèëèé Ìåðêóðüåâ. Ïîêà

áüåòñÿ ñåðäöå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð Çàéöåâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:40 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50, 04:20 Ò/ñ "Êîëîäåö çàáûòûõ

æåëàíèé" 12+
20:00, 02:20 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Ðàçäîðû ìåæäó

áðàòüÿìè è ñåñòðàìè" 16+
23:05 Ä/ô "Àêòåðñêèå äðàìû. Íå

ñâîèì ãîëîñîì" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Èãðà â ñàìîóáèéöó" 12+
01:30 Ä/ô "Æåëåçíàÿ ëåäè. Óñòàëîñòü

ìåòàëëà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+

10:30, 00:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

10:35 Õ/ô "Äèâåðãåíò. Çà ñòåíîé" 12+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéíäæåð" 12+
01:00 Õ/ô "Ïðèòâîðèñü ìîåé æåíîé"

16+
03:10 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:10 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
05:00 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 03:25, 04:15 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 "THT-Club" 16+
01:40 Õ/ô "Àòàêà ïàóêîâ" 12+
05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+

08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð 5" 16+
12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "Ìå÷ 2" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:50 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
00:00 "+100500" 18+

01:00, 03:15 Ò/ñ "Áîëüíèöà
"Íèêåðáîêåð 2" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 12+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Äðîæü çåìëè:

Âîçâðàùåíèå ÷óäîâèù" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30, 04:30, 05:15

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00, 03:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äåâÿòü ÿðäîâ" 16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Òåìíàÿ âîäà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 05:55, 06:45, 07:40 Ò/ñ
"Áðàòàíû 2" 16+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:25, 10:15, 11:10, 12:05, 13:25,

14:20, 15:10, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:00, 01:35, 02:05, 02:45,

03:20, 04:00, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
09:00, 10:55, 13:25, 15:50, 18:15

Íîâîñòè
09:05, 15:55, 18:25, 20:55, 01:55

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Þâåíòóñ" - "Áîëîíüÿ" 0+
12:50 "Âûñøàÿ ëèãà" 12+
13:30 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/16 ôèíàëà.
" × å ð í î ì î ð å ö "
(Íîâîðîññèéñê) -
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) 0+

15:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "UFC
â Ðîññèè. Íà÷àëî" 16+

16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ëåãàíåñ" - "Áàðñåëîíà"
0+

18:55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018 ã.
- 2019 ã. 1/16 ôèíàëà.
"Òîðïåäî" (Ìîñêâà) -
"Äèíàìî" (Ìîñêâà) 0+

21:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ -
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) 0+

23:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

02:30 Õ/ô "Âîëêè" 16+
04:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Íàïîëè" - "Ïàðìà" 0+
06:20 Ä/ö "Âûñøàÿ ëèãà" 12+
06:50 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+

×ÅÒÂÅÐÃ
27 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
28 ñåíòÿáðÿ

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 21:55,
22:50, 23:35, 00:25 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:10, 01:40, 02:15, 02:45, 03:25,
04:00, 04:35 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:00 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

08:30 "Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû" 16+
09:00, 11:00, 12:50, 14:30, 16:20,

18:30, 20:25 Íîâîñòè
09:05, 16:25, 20:30, 02:15, 07:00

Âñå íà Ìàò÷!
11:05 Ä/ô "Ìàêëàðåí" 16+
12:55, 16:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

14:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Ñòèïå Ìèî÷è÷ ïðîòèâ
Äàíèýëÿ Êîðìüå 16+

18:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Õàáèá - Êîíîð. Ïðàâèëà
æèçíè" 16+

18:55 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
19:55 Ä/ô "Ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè"

12+
21:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) - "Àâàíãàðä"
(Îìñêàÿ îáëàñòü) 0+

23:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

01:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Äæîðäæ Ãðîóâñ
ïðîòèâ Êàëëóìà Ñìèòà 16+

03:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ñåíò-Ýòüåí" - "Ìîíàêî"
0+

05:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Ãåðòà" -
"Áàâàðèÿ" 0+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì



05:10, 06:10 Ò/ñ "Ëþáèìàÿ
ó÷èòåëüíèöà" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:35 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:40 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:10 "Ëåîíèä Êóðàâëåâ. Ýòî ÿ

óäà÷íî çàøåë" 12+
11:15 "×åñòíîå ñëîâî"
12:15 "Èííà Ìàêàðîâà. Ñóäüáà

÷åëîâåêà" 12+
13:20 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê"

16+
15:25 "Âèäåëè âèäåî?"
17:00 Êîíöåðò â Ãîñóäàðñòâåííîì

Êðåìëåâñêîì Äâîðöå "Òðè
àêêîðäà" 16+

19:25 "Ëó÷øå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:10 Ä/ô "Ýëâèñ Ïðåñëè:

Èñêàòåëü" 16+
01:15 Õ/ô "Ìîðñêîé ïåõîòèíåö:

Òûë" 18+
02:45 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

04:50 Ò/ñ "Ëîðä.
Ïåñ-ïîëèöåéñêèé"

12+
06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

11:40 Ò/ñ "Ñâàòû-2012" 12+
13:50 Õ/ô "Íî÷ü ïîñëå âûïóñêà" 16+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè 3"
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí"
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Ìþíõåíñêèé ñãîâîð.
Ïðèãëàøåíèå â àä" 12+

02:00 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Ä/ñ
" Ý í ö è ê ë î ï å ä è ÿ

çàãàäîê"
07:05 Õ/ô "Ê êîìó çàëåòåë ïåâ÷èé

êåíàð" 16+
08:40 Ì/ô "Äèêèå ëåáåäè" 0+
09:40 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:10 Õ/ô "Âëàñòü ëóíû" 6+
11:50, 16:25 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
12:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ñåëî

Ðåïüåâêà (Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòü)

12:30, 02:15 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ìîñêîâñêèé çîîïàðê"

13:15 "Äîì ó÷åíûõ" Âàäèì Ãëàäûøåâ
13:40 Õ/ô "Àðáàòñêèé ìîòèâ" 12+
16:40 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà óçîð÷àòàÿ
17:10 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ"
17:40 "Áëèæíèé êðóã Þðèÿ Íîðøòåéíà"
18:40 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ñâåðñòíèöû" 16+
21:30 Êîíöåðò íà Ìàðñîâîì ïîëå.

Ïàðèæ-Ãàëà 2015
23:15 Ä/ô "Îãðàáëåíèå âåêà.

Ïðîïàâøèå ñîêðîâèùà
Êðåìëÿ"

00:00 Õ/ô "Äîæäü â ÷óæîì ãîðîäå" 16+

05:00, 11:50 "Äà÷íûé îòâåò"
0+
06:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ

08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:45 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
10:55 "×óäî òåõíèêè" 12+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 Ä/ô "Ïðåäàííàÿ ëþáîâü" 16+
00:00 Õ/ô "Çèìíÿÿ âèøíÿ" 0+
01:55 "Èäåÿ íà ìèëëèîí" 12+
03:20 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:20 Õ/ô "Óëèöà ïîëíà
íåîæèäàííîñòåé" 12+
07:50 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:25 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
08:35 Õ/ô "Çàáûòîå ïðåñòóïëåíèå"

12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:35 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ"

16+
13:50 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Êðåìëåâñêèå æåíû-
íåâèäèìêè" 12+

16:45 "Ïðîùàíèå. Ìàðèñ Ëèåïà" 16+
17:30 Õ/ô "Äîêòîð Êîòîâ" 12+
21:35, 00:50 Õ/ô "Òåìíûå ëàáèðèíòû

ïðîøëîãî" 16+
01:50 Õ/ô "Ïóëÿ-äóðà. Èçóìðóäíîå

äåëî àãåíòà" 16+
04:50 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:50 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Õ/ô "Íÿíÿ 2" 16+
11:20 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ëåâ,

êîëäóíüÿ è âîëøåáíûé øêàô"
12+

14:05 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ïðèíö
Êàñïèàí" 12+

17:00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"
12+

19:00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"
0+

21:00 Õ/ô "Ïîëòîðà øïèîíà" 16+
23:10 Õ/ô "Öûïî÷êà" 16+
01:15 Õ/ô "Çàìóæ íà 2 äíÿ" 16+
03:15 Õ/ô "Âçðûâ èç ïðîøëîãî" 16+
05:00 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:35, 01:40 Õ/ô "Óæàñòèêè" 12+
14:40, 15:15, 15:45, 16:15 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
16:45, 17:20, 17:55, 18:25 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
19:00, 19:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
20:00 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
21:30, 22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
03:25 "ÒÍÒ Music" 16+
03:50, 04:40 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:05 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Äàøà Âàñèëüåâà.
Ëþáèòåëüíèöà ÷àñòíîãî
ñûñêà 2. Äàìà ñ êîãîòêàìè"
12+

08:10, 04:50 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
09:30 Õ/ô "Ñèíäðîì øàõìàòèñòà" 16+
13:15 "Óòèëèçàòîð" 12+
16:30 "Ðåøàëà" 16+
20:30 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå îðóæèå" 16+
01:15 Õ/ô "ßìàêàñè, èëè Íîâûå

ñàìóðàè" 16+
03:00 Õ/ô "Ëåñíîé âîèí" 0+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 11:45, 12:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:30 "Ìàãèÿ ÷èñåë" 12+
14:00 Õ/ô "×åëþñòè 2" 16+
16:15 Õ/ô "×óæèå" 16+
19:00 Õ/ô "×óæîé 3" 16+
21:15 Õ/ô "×óæîé 4: Âîñêðåøåíèå"

16+
23:15 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
00:45 Õ/ô "Ñîëäàò" 16+
02:45 Õ/ô "Ëàâàëàíòóëà 2" 16+
04:15 Õ/ô "Êàìåíü æåëàíèé" 12+

04:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+

04:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

08:30 "Ñòðàøíîå äåëî" 16+
17:20 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
19:20 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü: Äðóãàÿ

âîéíà" 12+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
01:10 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ò/ñ "Òîâàðèùè
ïîëèöåéñêèå" 16+

06:00, 10:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà"
16+

06:55 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà
Ïåëüòöåð" 12+

07:40 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëåîíèä
ßêóáîâè÷" 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
30 ñåíòÿáðÿ

08:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Äàðüÿ
Äîíöîâà" 12+

09:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íàäåæäà
Áàáêèíà" 12+

10:55, 11:45, 12:30, 13:20, 14:10,
14:55, 15:40, 16:30, 17:25,
18:10, 19:00, 19:45, 20:30,
21:15, 22:05, 22:55, 23:45,
00:30 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

01:15, 02:05, 02:55, 03:45, 04:30
             Ò/ñ "Áðàòàíû 3" 16+

08:00 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.

Ãåãàðä Ìóñàñè ïðîòèâ
Ðîðè Ìàêäîíàëüäà 16+

09:30 "Âûñøàÿ ëèãà" 12+
10:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
10:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Áàðñåëîíà" - "Àòëåòèê"
(Áèëüáàî) 0+

12:15, 14:40, 18:15, 19:50 Íîâîñòè
12:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Þâåíòóñ" - "Íàïîëè" 0+
14:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ôîðìóëà-1 â Ðîññèè" 12+
14:50 "Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë"

12+
15:20, 18:20, 01:25 Âñå íà Ìàò÷!
15:45, 05:30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè 0+
19:20 "Åâðîêóáêè. Íà÷àëî" 12+
19:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Êàðäèôô Ñèòè" -
"Áåðíëè" 0+

21:55 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîðãèåì
×åðäàíöåâûì

23:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ñàññóîëî" - "Ìèëàí" 0+

01:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ãðóïïîâîé
ýòàï. Ðîññèÿ - Òàèëàíä 0+

03:55 Ä/ô "Ãëåíà" 16+
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ÊÀÊ ÝÒÎ ÁÛÂÀÅÒ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Èòàê, ýòîò êðèçèñ çàñòàåò
âðàñïëîõ â îñíîâíîì ìóæ÷èí
(33-37 ëåò), êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, ó êîòîðûõ áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ «ãëîáàëüíûõ» ìûñ-
ëåé.

Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî,
áîëüøå óâëå÷åíû óõîäîì çà
äåòüìè è ìóæåì, ãîòîâêîé,
óáîðêîé, óñïåâàÿ åùå è ðà-
áîòàòü. È ó íèõ ãîðàçäî ìåíü-
øå âðåìåíè íà òàêèå ìûñëè.

Íà÷èíàåòñÿ ýòîò êðèçèñ òàê:
ìóæ÷èíà íà÷èíàåò çàäóìû-
âàòüñÿ î òîì, ìíîãî ëè îí â
æèçíè óñïåë, è ñðàâíèâàåò
ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Êàê ïðàâèëî, íå â ñâîþ
ïîëüçó. Ýòè ìûñëè åãî ïðå-
ñëåäóþò, íà êàæäîì øàãó îí
ïûòàåòñÿ «ïîäñ÷èòàòü î÷êè».
Åñëè ïðèéòè íà âñòðå÷ó îäíî-
êëàññíèêîâ, êîòîðûì «çà òðèä-
öàòü», òî ñòàíîâèòñÿ ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî: ìóæ÷èíû íà-
ïðÿæåííî âñìàòðèâàþòñÿ â
òåõ, ñ êåì îíè ó÷èëèñü, ñòà-
ðàÿñü îïðåäåëèòü èõ «èíäåêñ
óñïåøíîñòè» è, êîíå÷íî, ñðàâ-
íèâàÿ åãî ñî ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì.

×åëîâåê íàõîäèòñÿ âî âëà-
ñòè ìàãè÷åñêèõ «âåñîâ», êîòî-
ðûå òî ñîîáùàþò åìó, ÷òî îí
íà âûñîòå, òî êîíñòàòèðóþò,
÷òî îí «ëóçåð». È åñëè âòîðîé
âàðèàíò ïåðåâåøèâàåò, îí íà-
÷èíàåò «èñêàòü âèíîâàòûõ». Íå

ó âñåõ õâàòàåò äóõó ïðèçíàòü-
ñÿ, ÷òî åñëè ÷òî-òî è íå òàê,
òî ïðè÷èíà èìåííî â íåì ñà-
ìîì. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ «âè-
íîâàòûìè» îêàçûâàþòñÿ áëèç-
êèå. Íàïðèìåð, æåíà. Ïî÷åìó
òàê ïðîèñõîäèò? Ïîòîìó ÷òî,
çàùèùàÿ ñâîþ è áåç òîãî íå-
óñòîé÷èâóþ ñàìîîöåíêó, ìóæ-
÷èíà îò÷àÿííî öåïëÿåòñÿ çà
ìûñëü, ÷òî åñòü èíîå «âèíîâ-
íîå ëèöî», êîòîðîå äóðíî âëè-
ÿåò íà åãî ñóäüáó. «Òû ìíå âñþ
æèçíü èñïîðòèëà!» - ïîìíèòå
ýòó ðàñõîæóþ ôðàçó?

À ïîñëå òîãî êàê æåíà îïðå-
äåëåíà êàê «âèíîâàòàÿ», ñëå-
äóåò ëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå:
îò íåå íàäî óõîäèòü, îäèí ÿ
äîáüþñü áîëüøå.

È ìóæ÷èíà óõîäèò, îñîáåí-
íî åñëè åñòü êóäà. Âîçíèêàþò
ìûñëè îá àäþëüòåðå. Â ýòîò
ïåðèîä ìóæ÷èíà ÷àñòî çàâîäèò
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè æåíùè-
íàìè.

Ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ òàêîé:
íå îáäåëÿþ ëè ÿ ñåáÿ â áðà-
êå? Ìîæåò, äðóãèå æåíùèíû
ëó÷øå?

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß

×òî æå ïðîèñõîäèò ïîòîì?
Ïðàâäà â òîì, ÷òî ýòîò ïåðèîä
ïðîõîäèò.

Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò îïòèìè-
ñòè÷íåå ñìîòðåòü íà âåùè: îí
ïîíèìàåò, ÷òî åñòü ñâåðñòíè-
êè óñïåøíåå åãî, íî ìíîãî òà-
êèõ, êîòîðûå ãîðàçäî áîëåå
íåóäà÷ëèâû. Ïîñëå ýòîãî ïðè-

õîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî æåíà âñå
ýòè ãîäû íå ìåøàëà, à ñêîðåå
ïîìîãàëà (îñîáåííî åñëè â
áðàêå âñå áûëî áîëåå-ìåíåå
â ïîðÿäêå).

Ñâÿçè ñ æåíùèíàìè íàñêó-
÷èâàþò. Îí óæå íå ìàëü÷èê, è
äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîêîéíî ðà-
áîòàòü, è ëè÷íàÿ æèçíü äîëæ-
íà áûòü ðîâíîé.

Íóæíî èìåòü ìåñòî, ãäå
òåáÿ ïîääåðæàò, ãäå òåáÿ âè-
äåëè è ïðèíèìàëè â ëþáîì
âèäå: è áîëüíîãî, è ïîä ìó-
õîé, è áåç äåíåã, è ðàçäðàæåí-
íîãî.

À ñ íîâûìè æåíùèíàìè ïðè-
õîäèòñÿ âñå âðåìÿ áûòü êåì-
òî äðóãèì: âåñåëûì, ùåäðûì,
áîäðûì… Âîò òóò îí è ïîíè-
ìàåò, ÷òî áûë «ãëóáîêî íå
ïðàâ», êîãäà ðåøèë ðàññòàòü-
ñÿ ñ æåíîé.

Ìóæ÷èíà âûõîäèò èç «êðè-
çèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà» îá-
íîâëåííûì, íî è èçðÿäíî ïî-
òðåïàííûì.

Êðèçèñ çàêàí÷èâàåòñÿ òîã-
äà, êîãäà ìóæ÷èíà ïîñòàâèò
ñåáå íîâûå ñêîëü-íèáóäü ãëî-

áàëüíûå öåëè, çàíîâî îïðå-
äåëèò ñâîå ìåñòî â æèçíè. È
÷àñòî ýòî òî æå ñàìîå ìåñòî,
êîòîðîå è áûëî.

Åñëè ìóæ÷èíà óõîäèë èç ñå-
ìüè, îí ñ áîëüøîé âåðîÿòíî-
ñòüþ çàõî÷åò âåðíóòüñÿ îá-
ðàòíî.

Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî æåíà
íå õî÷åò ïîíèìàòü åãî «äóøåâ-
íûõ ìåòàíèé» è ñèëüíî îáè-
æåíà âñåì òåì, ÷òî îí óñïåë
åé íàãîâîðèòü çà ýòîò ïåðèîä.
È òóò ÷àñòî íóæíà ïîìîùü ïñè-
õîëîãà, ÷òîáû ïîìî÷ü ñóïðó-
ãàì… íåò, íå «âåðíóòü áûëîå»,
à ñîçäàòü çàíîâî ñåìüþ, ñ
ó÷åòîì ïåðåæèòîãî îïûòà.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÁÛÂÀÅÒ
Ó ÆÅÍÙÈÍ

Ðàçâå ó æåíùèí íå áûâàåò
ýòîãî êðèçèñà? Áûâàåò.

Êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà
çàòðàãèâàåò ÷àùå æåíùèí, íà-
öåëåííûõ íà êàðüåðó. Çäåñü
âîçìîæíî íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ, êîòîðûå çàâèñÿò îò íà-
ïðàâëåííîñòè æåíùèíû íà êà-

ðüåðó èëè íà âîñïèòàíèå äå-
òåé.

Ìàðèíà, 34 ãîäà: «ß ðó-
êîâîæó áîëüøèì îòäåëîì. Äîë-
ãî ê ýòîìó øëà, óñòðîèâøèñü
â ôèðìó åùå ïîñëå èíñòèòóòà
ñåêðåòàðåì. È âîò ïîñëå òîãî,
êàê ÿ ñïðàâèëà 34 ãîäà, ìåíÿ
êàê îáóõîì ñòóêíóëî: âðåìÿ-
òî èäåò! Äåíåã ó íàñ ñ ìóæåì
äîñòàòî÷íî, íî êîìó ìû ïåðå-
äàäèì íàæèòîå? Âñå ìîè ïîä-
ðóãè óñïåëè ðîäèòü êòî îäíî-
ãî, à êòî äâóõ, è äàæå òðåõ äå-
òåé! ×åñòíî ãîâîðÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ ó ìåíÿ
âûøå, ÷åì ó ëþáîé èç íèõ. Íî
ñåé÷àñ ó ìåíÿ «èäåÿ ôèêñ» -
ðåáåíîê…».

Æåíùèíà ñ óñïåøíîé êàðü-
åðîé, ó êîòîðîé íå áûëî âðå-
ìåíè ðîäèòü ðåáåíêà. Â ýòîì
ñëó÷àå îíà íà÷íåò ñðàâíèâàòü
ñåáÿ ñ ïîäðóãàìè, ñóìåâøè-
ìè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ìàòå-
ðèíñêîì êà÷åñòâå. Åñëè ýòî
ïðî âàñ, òî âàì ñàìà ïðèðîäà
íàïîìèíàåò, ÷òî ïðèðîäíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå æåíùèíû -
ýòî âûíàøèâàíèå è âñêàðìëè-
âàíèå äåòåé.

Íèêòî íå ñàäèòñÿ ñ ðó÷êîé è áóìàãîé è íå ãîâîðèò: «Ñåé÷àñ
ÿ îöåíþ ñâîè óñïåõè è áóäó ðàáîòàòü äàëüøå». Êðèçèñ íà÷è-
íàåòñÿ èçíóòðè, ñàì ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó ó íåãî òàê
íåñïîêîéíî íà äóøå. ×àñòî è îêðóæàþùèå íå ìîãóò ïîíÿòü è
ïðàâèëüíî îöåíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Òàòüÿíà, 31 ãîä: «Ìîè
äåòè ïîäðîñëè: ñòàðøèé õîäèò
â øêîëó, ìëàäøàÿ - â ïîäãî-
òîâèòåëüíóþ ãðóïïó äåòñêîãî
ñàäà. Ó ìåíÿ õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå, ïîøëà íà ðàáîòó, íî
î÷åíü ñêîðî âûøëà çàìóæ… È
âîò â 33 ãîäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî â
ìîåé æèçíè ÷åãî-òî íå õâàòà-
åò. Äåòè ïîäðîñëè, áîëåþò
ðåäêî, è èì íå íóæíà ìîÿ ïî-
âûøåííàÿ îïåêà. Îãëÿíóëàñü:
ìîè áåçäåòíûå ïîäðóãè çàðà-
áîòàëè íà êâàðòèðó, åçäÿò îò-
äûõàòü çà ãðàíèöó íåñêîëüêî
ðàç â ãîä, à ÿ âñå îêîëî ïëèòû
äà ó ïûëåñîñà…».

Æåíùèíà, èçíà÷àëüíî îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà êàðüåðó, êî-
òîðàÿ íå ñìîãëà ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ â ýòîì êà÷åñòâå, íàïðè-
ìåð èç-çà ðîæäåíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé.

Åñëè âû óçíàëè â ýòîì ïîð-
òðåòå ñåáÿ, òî âàì íàäî ïîäó-
ìàòü î òîì, ÷òîáû íà÷àòü ðà-
áîòàòü èëè ïåðåéòè íà íîâîå
ìåñòî. Âîçìîæíî, âû è íå äî-
áüåòåñü òåõ âûñîò, êîòîðûõ
äîáèëèñü âàøè ñâîáîäíûå
ïîäðóãè, íî âû ðàñøèðèòå ñâîé
êðóã îáùåíèÿ. À âàøè ïîäðó-
ãè-êàðüåðèñòêè, âîçìîæíî, çà-
âèäóþò âàì íå ìåíüøå!

«Ìóæñêîé» âàðèàíò. Â ýòîì
ñëó÷àå æåíùèíà îðèåíòèðîâà-
íà íà êàðüåðó, ìàòåðèíñêèé
èíñòèíêò òàê è íå ïðîñíóëñÿ.
Îíà íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ
ñ áîëåå óñïåøíûìè â êàðüåðå
äàìàìè, à òàêæå ìóæ÷èíàìè.

Â îñòàëüíîì êðèçèñ ïîõîæ íà
ìóæñêîé, òîëüêî ñ ìåíüøåé
òÿãîé ê èçìåíàì.

Â ëþáîì ñëó÷àå êðèçèñ - ýòî
õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ïðè ïðà-
âèëüíîì åãî ïðîõîæäåíèè âû-
âîäèò íàñ íà íîâóþ ñòóïåíüêó
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

À âî-âòîðûõ, îí îáÿçàòåëü-
íî çàêîí÷èòñÿ, è â âàøåé äóøå
ñíîâà íàñòóïèò ìèð. Îñòàíåò-
ñÿ ëèøü æåëàíèå ïîêîðÿòü íî-
âûå âûñîòû.

Àâòîð: Þëèÿ Âàñèëüêèíà
Èñòî÷íèê: https://www.psyh.ru
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Ó Îâíîâ ìîãóò îáî-
ñòðèòüñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â
äåëîâîì èëè ëþáîâíîì
ñîþçå. Îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî ýòî ïðîÿâèòñÿ â äå-
ëîâîì ïàðòíåðñòâå, ãäå

ëþáûå íåñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê ôèíàíñîâûì óáûò-
êàì. Â ñóïðóæåñêèõ ñîþçàõ ñïîðû
ìîãóò âîçíèêàòü èç-çà âûáîðà íàè-
áîëåå ïðèîðèòåòíûõ öåëåé â ñåìüå.
Ìåæäó òåì â ýòîò ïåðèîä óäàñòñÿ
óëó÷øèòü ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ.

Ó Òåëüöîâ íàèáîëåå
ïðîáëåìíûìè òåìàìè
ìîãóò ñòàòü ñàìî÷óâñòâèå
è êàðüåðà. Ýòî âðåìÿ îñ-
ëàáëåíèÿ èììóíèòåòà,
åñòü ðèñê ïîäõâàòèòü èí-

ôåêöèîííîå èëè âèðóñíîå çàáîëå-
âàíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëèòü îñî-
áîå âíèìàíèå ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ,
äîáàâèòü áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé
â ðàöèîí. Ìåæäó òåì íåäåëÿ áëàãî-
ïðèÿòíà äëÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.
Ñåé÷àñ ìîæíî ïðèãëàøàòü ãîñòåé,
âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

Ó Áëèçíåöîâ, ïåðå-
æèâàþùèõ ïåðèîä
âëþáëåííîñòè, ýòà
íåäåëÿ ïðîéäåò âåñü-
ìà íåñïîêîéíî. Ìî-
æåò óñèëèòüñÿ ñòðåì-

ëåíèå ê ñâîáîäíîìó è íåçàâèñèìî-
ìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü
îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î òåõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå. Åñëè ëþáèìûé
÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó âàì äîðîã,
ñòîèò íàéòè êîìïðîìèññíîå ðåøå-
íèå. Ýòà íåäåëÿ ïðîéäåò âïîëíå óñ-
ïåøíî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó
áóäåò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

Ó Ðàêîâ ìîãóò âîç-
íèêíóòü ðàçíîãëàñèÿ â
ñåìüå. Íàèáîëåå âåðî-
ÿòíîé ïðè÷èíîé áóäóò
áûòîâûå õëîïîòû. Íà
îñíîâíîé ðàáîòå â ýòîò
ïåðèîä âîçìîæíû ðàç-

ëè÷íûå èçìåíåíèÿ, íå èñêëþ÷åíî,
÷òî íàãðóçêà âîçðàñòåò â ðàçû. Èç-
çà ýòîãî ïðèäåòñÿ óäåëÿòü ðàáîòå
áîëüøå âíèìàíèÿ, æåðòâóÿ âðåìå-
íåì, îòâåäåííûì äëÿ ñåìüè. Ïîñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû ñåìüÿ îñòàâàëàñü â
ïðèîðèòåòå, ïîñêîëüêó ýòî âàøà îñ-
íîâíàÿ îïîðà â æèçíè. Ñåé÷àñ óäà÷-
íîå âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè.

Ëüâîâ æäåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
çíàêîìñòâ, âñòðå÷, ïîåç-
äîê. Ïîñòàðàéòåñü ïðåñå-
êàòü ïóñòûå ðàçãîâîðû,
èíà÷å íå óñïååòå ñïðà-

âèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè.
Âûáåðèòå îäíó-äâå îñíîâíûõ öåëè
è íà÷íèòå âïëîòíóþ ðàáîòàòü íàä
íèìè. Â ýòîò ïåðèîä âàñ ìîãóò ïî-
ñòîÿííî îòâëåêàòü îò äåë ñîñåäè è
äàëüíèå ðîäñòâåííèêè. Èìåííî ïî-
ýòîìó âàæíî íàó÷èòüñÿ òâåðäî ãîâî-
ðèòü íåò. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñâîåé
ñåìüå è ðåøåíèè òåêóùèõ âîïðîñîâ,
òîãäà âû äîáüåòåñü æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà.

Ó Äåâ ìîãóò âûéòè íà
ïåðâûé ïëàí ôèíàíñî-
âûå âîïðîñû. Âîçìîæíî,
âû ïî÷óâñòâóåòå ñèëüíîå
æåëàíèå êóïèòü êàêóþ-òî
âåùü, íî äåíåã íà íåå ó
âàñ íå áóäåò. Íå ñòîèò

îôîðìëÿòü êðåäèò èëè îäàëæèâàòü
äåíüãè ó çíàêîìûõ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå
óõóäøèòñÿ. Ýòà íåäåëÿ ñêëàäûâàåò-
ñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ ó÷åáû, êîðîò-
êèõ ïîåçäîê è êîíòàêòîâ ñ ïàðòíå-
ðàìè. Íå äîïóñêàéòå ðàçíîãëàñèé â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, îáÿçàòåëü-
íî ïðîãîâàðèâàéòå ïðîáëåìíûå ìî-
ìåíòû.

Âåñû áóäóò ñêëîííû
ê ïðèíÿòèþ ñìåëûõ âî-
ëåâûõ ðåøåíèé. Îäíà-
êî âàøè ïîñòóïêè ìî-
ãóò íå ïîíðàâèòüñÿ
áëèçêèì ëþäÿì. Â ðå-

çóëüòàòå âàøå ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ìî-
æåò ïðåâðàòèòüñÿ â áóíòàðñòâî è
ïðèâåñòè ê ñåìåéíîìó êîíôëèêòó.
Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ýòîãî, ïå-
ðåêëþ÷èòåñü íà ðåøåíèå õîçÿé-
ñòâåííûõ âîïðîñîâ. Â ýòîò ïåðèîä
âàì áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à â ôè-
íàíñîâûõ âîïðîñàõ. Òàêæå ýòî õî-
ðîøåå âðåìÿ äëÿ ïîêóïêè ïîëåçíûõ
äëÿ äîìà âåùåé, áûòîâîé òåõíèêè.

Ñêîðïèîíû ìîãóò
ïî÷óâñòâîâàòü îãðà-
íè÷åíèÿ â ñâîáîäå
äåéñòâèé. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ýòî áóäåò
ñâÿçàíî ñ óõóäøåíè-

åì ñàìî÷óâñòâèÿ. Óäåëèòå îñîáîå
âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ. Âîç-
ìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû îãðàíè-
÷åíèé. Íàïðèìåð, âû íå ñìîæåòå ñî-
âåðøèòü êàêîé-òî ïîñòóïîê èç-çà
äàííîãî îáåùàíèÿ èëè ñóùåñòâóþ-
ùèõ äîãîâîðåííîñòåé. Ýòà íåäåëÿ
áëàãîïðèÿòñòâóåò òâîð÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, çàíÿòèÿì ñâîèì õîááè,
ðàçâëå÷åíèÿì. Â ðîìàíòè÷åñêèõ ñî-
þçàõ óñèëèòñÿ íåæíîñòü è âçàèìî-
ïîíèìàíèå.

Í å ó ä å ð æ è ì î å
ñòðåìëåíèå Ñòðåëü-
öîâ ïîëó÷èòü âñå è
ñðàçó ìîæåò îáåðíóòü-
ñÿ ïîëíûì ïðîâàëîì,
îñîáåííî åñëè ðå÷ü

èäåò î ôèíàíñàõ. Äàæå åñëè âàñ íå
óäîâëåòâîðÿåò óðîâåíü äîõîäîâ, íå
ñòîèò âêëàäûâàòü ñâîè ñðåäñòâà â
ðèñêîâàííûé ïðîåêò. Â ýòîò ïåðèîä
ìîæåò óñèëèòüñÿ àçàðò. Îäíàêî íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü èãðîâûå
êëóáû èëè ó÷àñòâîâàòü â ëîòåðåÿõ.
Ãîðàçäî ëó÷øå áóäóò îáñòîÿòü äåëà
â ñåìüå, â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Íàïðàâüòå ñâîè óñèëèÿ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîïðîáóéòå íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðî-
âàòü âíóòðåííèå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà ñ ïîìîùüþ äóõîâíûõ ïðàêòèê.

Ñèëüíîå æåëàíèå
Êîçåðîãîâ äîáèòüñÿ
÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî â
æèçíè ìîæåò ñòîëêíóòü-
ñÿ ñî ñòîëü æå ñèëüíûì
ñîïðîòèâëåíèåì âíåø-

íåé ñðåäû. Îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò
ïðåïÿòñòâîâàòü âàøåìó ðàçâèòèþ.
Íå èñêëþ÷åíî âîçíèêíîâåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé â îòíîøåíèÿõ ñ íà÷àëü-
ñòâîì è áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè.
Íàéòè ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå âàì
óäàñòñÿ ñåé÷àñ ëèøü äðóçüÿìè è
ïîëó÷èòü ñòîëü íåîáõîäèìóþ âàì
ñåé÷àñ ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. Íå-
ñìîòðÿ íà òåêóùèå òðóäíîñòè, èìåí-
íî ñåé÷àñ íóæíî äóìàòü î áóäóùåì
è çàíèìàòüñÿ ïëàíèðîâàíèåì.

Ó Âîäîëååâ ìîãóò
ñîðâàòüñÿ ïëàíû îò-
íîñèòåëüíî äàëüíåé
ïîåçäêè. Âîçìîæíî,
ïðè÷èíîé ñòàíóò îñ-
ëîæíåíèÿ ñ ïîëó÷åíè-
åì äîêóìåíòîâ. Òàêæå

ýòî äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîå âðåìÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ. Âû ìîæåòå íå ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîçðîñøåé íàãðóçêîé. Íàè-
áîëåå óñïåøíûì íàïðàâëåíèåì â
ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàðüåðà è ôè-
íàíñû. Âàì óäàñòñÿ óâåëè÷èòü ñâîè
äîõîäû, ñîâåðøèòü æåëàííûå ïîêóï-
êè. Ñêîðåå âñåãî, óëó÷øàòñÿ â ýòîò
ïåðèîä è îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè.

Ðûáàì çâåçäû ñî-
âåòóþò ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ðàñøèðå-
íèè ñâîåãî êðóãîçîðà.
Âàøè èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè áó-

äóò íà âûñîòå, áëàãîäàðÿ ÷åìó âû
ñìîæåòå ïðåóñïåòü â èçó÷åíèè èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ. Óñïåøíî ñëîæàò-
ñÿ äàëüíèå ïîåçäêè, ïóòåøåñòâèÿ.
Íàèáîëåå ïðîáëåìíîé òåìîé íåäå-
ëè ìîæåò ñòàòü ôèíàíñîâûé âîïðîñ.
Òàêæå ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû äàâàòü äåíüãè âçàéìû, îñî-
áåííî äðóçüÿì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
íå èñêëþ÷åíû ññîðû è äàæå ðàçðûâ
îòíîøåíèé. https://astro-ru.ru
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 ÊÀÊ ÍÅ ÇÀÁÎËÅÒÜ ÏÎÑËÅ ÒÎÃÎ,
ÊÀÊ ÏÐÎÌÎÊ ÏÎÄ ÄÎÆÄÅÌ

ÏÎ×ÅÌÓ ËÞÄÈ ÁÎËÅÞÒ
ÏÎÑËÅ ÄÎÆÄß?

Ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíîñòü, êî-
òîðóþ âû íå ìîãëè íå çàìåòèòü.
Ïîïàë ïîä äîæäü è çàáîëåë. Ïî÷å-
ìó æå òàê ïðîèñõîäèò? ×òî, â âîäå,
êîòîðàÿ ëüåòñÿ ñ íåáà, òàêîãî îïàñ-
íîãî?

Âî-ïåðâûõ, îñåííèå äîæäè õîëîä-
íûå, ïðîòèâíûå. Ïîñëå ëåòíåé ïî-
ãîäû èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà
ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Âåäü çà
ëåòî îðãàíèçì ïðèâûê ê òåïëó, ñîë-
íöó, à îñåíüþ ïåðåïàäû òåìïåðàòó-
ðû íàðóøàþò ðàáîòó ñîñóäîâ.

Èìåííî ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ó ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ çàëîæåííîñòü
íîñà, ñàäíèò â ãîðëå, òåìïåðàòóðà
ïîâûøàåòñÿ.

Ýòè ñèìïòîìû, êîíå÷íî, ïðîÿâÿò-
ñÿ ñèëüíåå, åñëè âû ïîïàäåòå ïîä
äîæäü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì ïðîâîêàòîðîì.

Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
âû ñëèøêîì ÷àñòî óïîòðåáëÿåòå
ëåêàðñòâà. Â îñåííèé ïåðèîä èììó-
íèòåò ìîæåò íóæäàòüñÿ â ïîäïèòêå,
íî ïðèâûêøèé ê òîìó, ÷òî âû è òàê
ïè÷êàåòå ñåáÿ òàáëåòêàìè è âèòà-
ìèíàìè, îðãàíèçì ìîæåò íå óâåëè-
÷èòü çàùèòíûå ôóíêöèè.

Â-òðåòüèõ, ñàì ïî ñåáå äîæäü íå
âñåãäà ìîæåò âûçâàòü ïðîñòóäó. Íî
âîò ïðîìîêøèå íîãè íåèçáåæíî ïðè-
âîäÿò ê ýòîìó.

Òàêæå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå äðó-
ãèõ áîëåçíåé: ðèíèò, öèñòèò, âîñïà-
ëåíèå ïðèäàòêîâ, àðòðèò, ãðèáêîâûå
áîëåçíè íà íîãàõ è òàê äàëåå.

Òàêèì îáðàçîì, ê çàáîëåâàíèþ
ïðèâîäÿò ÷àñòûå äîæäè è ïîñòîÿí-
íàÿ ñûðîñòü. Ê òîìó æå ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, áîëè â ñïèíå è ñóñòàâàõ. Îñ-
ëîæíåíèÿìè ïðîñòóäû ìîãóò ñòàòü
ãàéìîðèò, îòèò, òðàõåèò è ïíåâìî-
íèÿ. Ïîýòîìó ñòîèò èçáåãàòü ïðî-
äîëæèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ íà óëè-
öå âî âðåìÿ ïðîëèâíûõ äîæäåé è
äàæå â ïàñìóðíóþ âëàæíóþ ïîãîäó.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÏÐÎÌÎÊ
ÏÎÄ ÄÎÆÄÅÌ?

1. Ñíèìèòå ñ ñåáÿ ìîêðóþ
îäåæäó.

Êàê òîëüêî âû ïðèøëè äîìîé èëè
â ëþáîå äðóãîå ïîìåùåíèå, íåîá-
õîäèìî ñðàçó æå ïåðåîäåòüñÿ.

Ìîêðàÿ îäåæäà î÷åíü õîëîäíàÿ,
îíà ìîæåò âûçâàòü ïåðåîõëàæäåíèå
îðãàíèçìà, åñëè íîñèòü åå ñëèøêîì
äîëãî.

Îáÿçàòåëüíî óêóòàéòåñü â òåïëûå
âåùè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâó-

åòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî è
òåïëî.

2. Âûïåéòå ãîðÿ÷èé ÷àé.
×òîáû óñèëèòü ýôôåêò îáîãðåâà,

íóæíî âûïèòü ãîðÿ÷èé ÷àé. Ìîæíî
äîáàâèòü â íåãî ìåä, ëèìîí ïî âêó-
ñó. Íåïëîõî ñäåëàòü òðàâÿíîé ïðî-
òèâîïðîñòóäíûé íàñòîé.

Â ëþáîé àïòåêå ìîæíî íàéòè ñáîð
òðàâ, êîòîðûå ïîëåçíû â ïðîôèëàê-
òèêå ïðîñòóäû è ãðèïïà.

Áëàãîäàðÿ ãîðÿ÷åìó è îáèëüíîìó
ïèòüþ âû êàê ñëåäóåò ïðîïîòååòå è
ñíèìèòå ñòðåññ îò òîãî, ÷òî ïðîìîê-
ëè ïîä äîæäåì.

3. Èñïîëüçóéòå âàííî÷êó äëÿ
íîã.

Òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñâîåì çà-
áîëåâàíèÿ ïðåñëåäóþò ëþäåé íå îò
ñàìîãî äîæäÿ, à îò òîãî, ÷òî ïðî-
ìîêëè íîãè, ñëåäóåò ïðèìåíèòü âàí-
íî÷êó.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà áóäåò âàí-
íî÷êà íà îñíîâå ñóõîé ãîð÷èöû. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî çàëèòü åå âîäîé
è ïîìåñòèòü íîãè â íåå íà êàêîå-òî
âðåìÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãîé ìå-
òîä - íàñûïàòü ñóõóþ ãîð÷èöó â íîñ-
êè è ïîíîñèòü èõ.

4. Ïîãðåéòå ñïèíó è ãðóäü.
Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü ðÿäà ñå-

ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Î÷åíü ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü áàíêè íà ñïèíó,
ãîð÷è÷íèêè, éîäíóþ ñåòêó. Ãëàâíîå,
íå ïåðåñòàðàéòåñü, ÷òîáû íå ñæå÷ü
êîæó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîá-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

5. Ïðèìèòå ãîðÿ÷óþ âàííó.
Ãîðÿ÷àÿ âàííà ïðîèçâåäåò îòëè÷-

íûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïî
âîçìîæíîñòè ïðèìèòå åå, ÷òîáû ñî-

Îñåíü - ýòî íå òîëüêî çîëîòûå ëèñòüÿ ïîä íîãàìè, ÿðêîå ñîëíöå,
êîòîðîå çàëèâàåò âåñü ãîðîä, íî è íå ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ ñòîðîíà. Äîæäè.
Õîòÿ áû ðàç â ñåçîí ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïîä äîæäåì, à çíà÷èò, ðèñ-
êóåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èìåííî ïîýòîìó ëþäè ñòðåìÿòñÿ ñîáëþäàòü ìåðû, êîòîðûå èì ïî-
çâîëÿò íå çàáîëåòü. Îñîáåííî íå ïîïàäàòü ïîä äîæäü. Íî ÷òî æå äå-
ëàòü, åñëè ýòî âñå-òàêè ñëó÷èëîñü?

ãðåòüñÿ. Ìîæíî äîáàâèòü â âîäó
ýôèðíûå ìàñëà.

6. Âûïîëíèòå èíãàëÿöèè.
Îáÿçàòåëüíî âûïîëíèòå äàííóþ

ïðîöåäóðó, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò
ðàçëè÷íûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.
Åñëè íåò ñïåöèàëüíûõ ìàñåë, ìîæ-
íî ïðîñòî ïîäûøàòü ïàðîì íàä êàñ-
òðþëåé ñ êèïÿùèì êàðòîôåëåì. Ýòî
ïîçâîëèò áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïðî-
ãðåòü íîñîãëîòêó.

Íå ìåíåå ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü
äðóãóþ ïðîöåäóðó. Äëÿ ýòîãî ñäå-
ëàéòå ñëàáûé ðàñòâîð ñîëè è ñîäû
è ïðîìîéòå òàêîé ñìåñüþ íîñ è ðîò.

7. Åøüòå ëóê è ÷åñíîê.
Ýòè ïðîäóêòû ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè

èç ñàìûõ ëó÷øèõ çàùèòíèêîâ îò ïðî-
ñòóäû è ãðèïïà. Äîáàâëÿéòå èõ âî
âñåâîçìîæíûå áëþäà. Íî òàêæå ïî-
ëåçíî íàðåçàòü ìåëêî äàííûå îâî-
ùè, ïîñòàâèòü èõ ðÿäîì ñ ìåñòîì,
ãäå áóäåòå ñïàòü, ôóíêöèîíèðîâàòü.
Ýòî ïîçâîëèò ñïðàâèòüñÿ ñ áàêòå-
ðèÿìè è âèðóñàìè.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÑÒÓÄÛ
È ÃÐÈÏÏÀ ÎÑÅÍÜÞ

Äîæäè - ýòî ëèøü ñîïóòñòâóþùèé
ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ èëè
ãðèïï. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîãî
ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî îäåâàòüñÿ
ïî ïîãîäå.

Íå ñòîèò ñìîòðåòü íà ëþäåé íà
óëèöå - îðèåíòèðóéòåñü òîëüêî íà
ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ. Îáÿçàòåëü-
íî íîñèòå ñ ñîáîé çîíòèê, êîòîðûé
â ñëó÷àå äîæäÿ ïîçâîëèò çàùèòèòü-
ñÿ îò íåãî, à çíà÷èò, óáåðå÷ü ñåáÿ
îò ïåðåîõëàæäåíèÿ èç-çà ïðîìîêøåé
îäåæäû.

Íå íóæíî äîæèäàòüñÿ îñåíè, ÷òî-
áû íà÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà.
Ñëåäóåò âñåãäà çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, è òîãäà ó âàñ íå áóäåò
âîïðîñîâ î òîì, êàê ïðàâèëüíî ëå-
÷èòüñÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäóìàéòå î
ñâîåì ïèòàíèè. Îíî äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì, íàïîëíåííûì
âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè è âèòàìèíàìè.

https://www.medikforum.ru
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