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Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

Æ/Á ÊÎËÜÖÀ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß

ïîä êëþ÷ îò 18 ò.ð.
ò. 89194999330, 3-30-21

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà - 7 ò, 19 ì,
áîðò - 10 ò, 6, 8 ì,
ò. 89097294994

ÊÓÏËÞ ÇÀÏ×ÀÑÒÈ
á/ó ÊÀÌÀÇ, êàï.

ðåìîíò, ò. 89509454848,
8 (34256) 3-96-96

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÀ
îò 20 äî 30 ò

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ

ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ
ò. 89027997108

ÑÅÍÎ
ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89822522090

ÀÂÒÎÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ

ÌÈÍÈ-ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ
ò. 89194999330, 3-30-21

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

Çàâîä ÆÁÈ ðåàëèçóåò
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Äîñòàâêà áåñïëàòíî,

ò. 89097294994,
89128858588

ÂÛÂÅÇÅÌ ËÎÌ
÷åðíîãî, öâåòíîãî ìåòàëëà,

á/ó ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÛ.
Ðåçêà, ñàìîâûâîç,
ò. 89617269595,

89223828525

ÁÅÇËÈÌÈÒÍÛÉ
ÈÍÒÅÐÍÅÒ - Â ÊÀÆÄÛÉ
ÄÎÌ, îò 300 ð./ìåñÿö,

ò. 89582429053

Òðåáóþòñÿ
ÌÎÍÒÀÆÍÈÊÈ

ÎÊÎÍ ÏÂÕ
ò. 89223492001

ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ
ÏÎ ÔÈÇÈÊÅ

äëÿ ó÷àùèõñÿ 7-9 êëàññîâ,
ò. 89082464362

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ò. 89504569059

ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌÅËÜÍÛÅ
Ó×ÀÑÒÊÈ íà áåðåãó ð. ×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ

îò âîäû: ä. Ëåùåâêà 550 ñîòîê, ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê,
ñ. Êîïàëüíî 10 ñîòîê, ËÏÕ, ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà, ö. 350 ò.ð., ä. Áîðèñîâî 4 ñîòêè, ËÏÕ,

ö. 90 ò.ð., 33 ñîòêè, ËÏÕ, ö. 250 ò.ð., ò. 89504474980

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ
ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ
ÑËÅÑÀÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ÍÀ ÏÎÄÚÅÌÍÈÊÅ
ÐÅÌÎÍÒ ÕÎÄÎÂÎÉ
ÇÀÌÅÍÀ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

Îðãàíèçàöèÿ ïðèìåò íà ðàáîòó

ÎÕÐÀÍÍÈÊÎÂ
4, 5, 6 ðàçð.,

ò. 89082463073, 6-16-63

ÏÐÎÄÀÞ ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
ä. Äóáðîâî, ó äîðîãè, 2,5 ãà,
ýëåêòðè÷åñòâî, ñ÷åò÷èê, öåíà

äîãîâîðíàÿ èëè îáìåí íà àâòî èëè
íåäâèæèìîñòü, ò. 89124939888

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”

 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò., 15
êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò.,

17,9 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2 êîìíàòû Ñìûøëÿåâà 106,

32,4 êâ.ì, 5 ýò., ö. 320000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Áàãðàòèîíà 32, 2

ýò., 40,9 êâ.ì, ö. 520000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2-êîìí. êâ. Äåëåãàòñêàÿ 40,

3 ýò., 40,8 êâ.ì, ö. 900000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 8,

2 ýò., 44 êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-48-
18, 89026302265.
 3-êîìí. êâ. Ïîæàðñêîãî 7, 1

ýò., 60,1 êâ.ì, ö. 770000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 10, 5 ýò.,

62,2 êâ.ì, ö. 1100000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì Ïåðåêîïñêàÿ, 1,5 ýò., 62

êâ.ì, çåìëè 6,7 ñîòêè, ãàç, âîäà, âàííà,
òåïëûé òóàëåò, ö. 1200000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï

36, ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì
áàññåéí, ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89120706834.
1-êîìí. êâ., ìåáåëü, áûòîâàÿ òåõíè-

êà, ðåìîíò, ò. 89223039107.
1-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 13-7, 2 ýò., ò.

89523221196.
2-êîìí. êâ. Äåëåãàòñêàÿ 34, î/ï 41, 3

ýò., ò. 6-41-24.
2-êîìí. êâ., ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 19,

ò. 6-84-14.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., îêíà âûñîêî, ñðî÷-

íî, íåäîðîãî, ò. 89026341879, 6-38-52.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., 45,6 êâ.ì, ×àïàåâà

18, êîìíàòû ñìåæíûå, 1 êîìíàòà ñîåäè-
íåíà ñ êóõíåé, ñòåêëîïàêåòû, æåëåçíàÿ
äâåðü, ñàíóçåë ñîâìåùåí, òðóáû ïîìå-
íÿíû, ñ÷åò÷èêè, ò. 89048438236.
2-êîìí. êâ. ó/ï, Øìèäòà 32, ñòåêëî-

ïàêåòû, 5 ýò., 49,4/28,2/8 êâ.ì, âñòðî-
åííàÿ êóõîííàÿ ìåáåëü, ò. 89068883985.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1

ìëí 200 ò.ð., ò. 89128834479.
3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 3 ýò., ö. 1 ìëí

150 ò.ð. áåç òîðãà, ò. 89027963536.
3-êîìí. êâ., 4 ýò., Ñàäîâàÿ 27, 57

êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, ðåìîíò,
ñòåêëîïàêåòû, ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, ñàíó-
çåë îòäåëüíûé, êàôåëü, èëè îáìåí íà 1-
êîìí. êâ., ýòîò æå ð-í, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ., 5 ýò., 62 êâ.ì, Ëåíèíà

51, ó/ï, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, áîëü-
øàÿ êóõíÿ, ñàíóçåë ñîâìåùåí, ïëèòêà,

òðóáû ïîìåíÿíû, ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí
çàñòåêëåí, ðåìîíò, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû îêíà è áàëêîí, Ôåäîñååâà 39, ò.
89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 28, 3 ýò., ò.

89519551955.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., ðå-

ìîíò î/ñ, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï

62, ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò.
89120706834.
äîì áëî÷íûé 2 ýò., 112 êâ.ì, âñå

óäîáñòâà â äîìå, áàíÿ, 2 ãàðàæà, ò. 3-
20-51, 89223879112.

äîì ï. Êîðìîâèùå, æ/ï 25, ýëåêòðî-
îòîïëåíèå, çåìëè 6 ñîòîê, êîíþøíÿ,
áàíÿ, ãàðàæ, âîäîíàãðåâàòåëü, òóàëåò òåï-
ëûé, ö. 360 ò.ð., ñðî÷íî, ò. 89028038826.
äîì áëî÷íûé 2 ýò., 1,3 ãà çåìëè, ä.

Áîðèñîâî, äëÿ ïðîæèâàíèÿ, äà÷è, 4
ñïàëüíè, 2 ñàíóçëà, äæàêóçè, êàìèí, áîëü-
øàÿ êóõíÿ, ñêâàæèíà, ãàðàæ íà 2 àâòî,
ñðóá áàíè 30 êâ.ì, èëè îáìåí íà êâàðòè-
ðó â ×óñîâîì, Ëûñüâå, âàøà äîïëàòà, ò.
89194462175.
äîì æèëîé ñò. Êóòàìûø, áåòîííûé

ôóíäàìåíò, îáøèò äåðåâîì, îêðàøåí, 2

êîìíàòû, áîëüøàÿ êóõíÿ-ñòîëîâàÿ, âå-
ðàíäà, ÷óëàí, êîðèäîð, êðûëüöî, 15 ñî-
òîê çåìëè, áîëüøîé äâîð, ëåòíÿÿ êóõíÿ,

2 áàíè ñ âîäîïðîâîäîì, ñëèâîì, áåòîí-
íûì ôóíäàìåíòîì, ïîäñîáíûå ïîìåùå-
íèÿ, ãàðàæ, æåëåçíàÿ êðûøà, ïîãðåá, â
äîìå öåíòðàëüíûé âîäîïðîâîä, ñëèâ,
ïîë, ïîòîëîê îáøèò ÄÂÏ, â ïîäïîëå ñòå-
íû è ïîë áåòîííûå, õîçèíâåíòàðü, ñåíî,
äðîâà, íåäàëåêî æ/ä âîêçàë, ëåñ, ò.
89197180152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 7,5 ñîòêè, ëåòíèé

äîìèê, Ìàÿêîâñêîãî, ò. 89026465205.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 4 ñîòêè, ê/ñ 5, íå-

áîëüøîé äîì, íåäîðîãî, ò. 6-41-16.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 9, óõîæåí, âñå

ïîñàäêè, òåïëèöà, äîì õ/ñ, íåäîðîãî, ò.
89526505320.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 14, ãàðàæ êàïè-

òàëüíûé ó ëåñîïèëêè, îáðàùàòüñÿ â êî-
íåö âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 15, äî-

ìèê, 2 òåïëèöû, ò. 89922291074.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 18, äîì, âåðàí-

äà, ìàíñàðäà, áàíÿ, òåïëèöà, ö. 150 ò.ð.,
ò. 89504525426.

ãàðàæ ã. ×óñîâîé, Ìèðà 2 èëè ñäàì,
ò. 89048493568.

Reno Logan 2015 ã.â., ò.
89028388379.
ÃÀÇåëü-òåíò, ò. 89922201560.
ÂÀÇ Ãðàíòà 2014 ã.â., ïðîáåã 143

ò.êì, ò. 89194432164.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, âîçìîæåí îáìåí, âàøà äîïëàòà,
ò. 89026359443.
Ïðèîðó 2007 ã.â., ïåðåäíèå ÝÑÏ, ñèã-

íàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ýëåêòðîçåð-
êàëà ñ ïîäîãðåâîì, ÝÓÐ, êîìïëåêò
çèìíåé ðåçèíû, ö. 145 ò.ð., òîðã, ò.
89028350605.
ÓÀÇ áîðòîâîé 1994 ã.â., ö. 60 ò.ð., ò.

89082549358.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, 2 êîìïëåêòà
êîëåñ, ö. 420 ò.ð., ò. 89026330488,
89026475125.
àâòîïðèöåï, Íèâó, ÂÀÇ-21013, ãðó-

çîâîé ìîòîðîëëåð, îáðàùàòüñÿ â êîíåö
âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë. öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ëèòûå
äèñêè ñ ëåòíåé ðåçèíîé, ÒÎ, ö. 62 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ò. 89504628007.
ÂÀÇ-2114 2002 ã.â., öâåò ñíåæíàÿ êî-

ðîëåâà, òðåáóåòñÿ íåáîëüøîé ðåìîíò, ö.
30 ò.ð. áåç òîðãà, ïîäòîïîê, ö. 600 ð.,
îáîðóäîâàíèå ïîä îõðàíó îáúåêòîâ,
êâàðòèðû, ñ òðåâîæíîé êíîïêîé, ö. 16
ò.ð., ò. 89822571440.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 76 ò.êì, àíòèêîð, ïîäêðûëêè,
ÃÓÐ, íîâûé ôàðêîï, ÒÎ, ö. 282 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89129899007.
Ìîñêâè÷-412 íà çàï÷àñòè, 2 íîâûõ

ïåðåäíèõ êðûëà, ò. 89519430117.
ÓÀÇ áîðòîâîé 1994 ã.â., ö. 60 ò.ð., ò.

89082549358.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò

çàùèòíûé, äóãè, òåíò, î/ñ, íîâàÿ ðåçèíà,
ö. 330 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëà-
òà, ò. 89125804534.

Ò-25À Âëàäèìèðåö, õ/ñ, ò.
89125953152.
ìèíè-òðàêòîð ÊÒÇ-012, òåëåãó, ïëóã,

áîðîíû, êàðòîôåëåêîïàëêó, ö. 120 ò.ð.,
òîðã, ï. Óòåñ, Êèðîâà 37, ò.
89323315338.
Kia Rio 2010 ã.â., ÷åðíûé, 1,6, 95 ë.

ñ., î/ñ, ò. 89523232714.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 çàïàñêè, ö. 420
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ðåññîðû, îò õîçÿèíà, ö. 150
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 135 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, ëèòûå
äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçèíîé, ñèã-
íàëèçàöèÿ Øèðõàí-5, 2 êëþ÷à, 2 áðåëî-
êà, ö. 636 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò.
89504628007.

Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, 98 ë. ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ëèòûå
äèñêè íà íîâîé ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã
178 ò.êì, ö. 262 ò.ð. òîðã, èëè îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë. ñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ëèòûå äèñêè íà ëåòíåé ðåçèíå,
ïðîáåã 150 ò.êì, ÒÎ, ö. 300 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìîïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðè-
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Äåòñêàÿ êîìíàòà ïî ôåíøóé îñî-
áåííî ñëîæíà â îôîðìëåíèè òåì,
÷òî â íåé îáúåäèíÿþòñÿ äâå çîíû,
ôóíêöèè êîòîðûõ îáû÷íî âûïîëíÿ-
þò ñïàëüíÿ è êàáèíåò.

Ïîäóìàéòå ñàìè: õîòåëîñü ëè áû
âàì ñïàòü â êàáèíåòå èëè ðàáîòàòü
â ñïàëüíå? Åñòåñòâåííî, ÷òî íåò,
âåäü ïåðâîå ïîìåùåíèå îôîðìëåíî
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü åãî
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòàáåëüíûì äëÿ
ðàáîòû, à âòîðîå - äëÿ îòäûõà è
ðåëàêñàöèè.

Èìåííî ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíûì
øàãîì â äåòñêîé äîëæíî áûòü ðàç-
ãðàíè÷åíèå ýòèõ çîí. Íàèáîëåå ïðî-
ñòîé ñïîñîá äëÿ ýòîãî ñîñòîèò â
èñïîëüçîâàíèè ïåðåãîðîäêè. Îíà
äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé äëÿ ðåáåí-
êà, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì
èñïîëüçîâàíèå ïåðåãîðîäêè èç ñòåê-
ëà èëè äðóãîãî õðóïêîãî ìàòåðèàëà.
Òàêæå îíà äîëæíà áûòü õîðîøî ïðè-
êðåïëåíà ê ïîëó èëè ïîòîëêó.

Åñëè âàðèàíò ñ ïåðåãîðîäêîé âàì
íå ïîäõîäèò, ðàçãðàíè÷üòå çîíû ïðè
ïîìîùè ðàçëè÷íûõ öâåòîâûõ ðå-
øåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ó ðåáåíêà çàê-
ðåïèòñÿ ðàçäåëåíèå ñïàëüíîé è èã-

ðîâîé (ó÷åáíîé) çîí íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàçäåëÿéòå
äåòñêóþ ïðè ïîìîùè ðàçíîóðîâíå-
âûõ ïîëîâ èëè ïîòîëêîâ, ýòî ïðèâå-
äåò ê âîçíèêíîâåíèþ Øà.

ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÊÐÎÂÀÒÈ

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàâüòå êðî-
âàòü ðÿäîì ñ äâåðüþ, òàê êàê ïðîõî-
äÿùèå òàì èíòåíñèâíûå ïîòîêè ýíåð-
ãèè ïîìåøàþò ñíó ìàëûøà. À äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðîéòè â ó÷åáíóþ çîíó,
åìó ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü çîíó ñíà,
îò÷åãî ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü ñîí-
ëèâîñòü è ñíèçèòüñÿ êîíöåíòðàöèÿ.

Èçãîëîâüå êðîâàòè äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî â ñòîðîíó, íàèáîëåå
ïîäõîäÿùóþ äëÿ ÷èñëà Ãóà âàøåãî
ðåáåíêà. ×òîáû óçíàòü åå, ïîñìîò-
ðèòå íà òî, êàê ëåæèò âàø ìàëûø,
êîãäà ïðîñûïàåòñÿ.

Äåòè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê
ãåîìàãíèòíûì ïîëÿì Çåìëè è âî
âðåìÿ ñíà îáû÷íî ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
ñåáÿ îáðàçîì.

Ïîýòîìó ðàçâåðíèòå êðîâàòêó òàê,
÷òîáû èçãîëîâüå ñîâïàäàëî ñ íà-

ïðàâëåíèåì ãîëîâû ïðîñûïàþùåãî-
ñÿ ðåáåíêà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå
äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè, òàê êàê ðå-
áåíîê, íàõîäÿùèéñÿ âíèçó, áóäåò
÷óâñòâîâàòü òðåâîãó îò òîãî, ÷òî íàä
íèì íàõîäèòñÿ áàëêà («óïàâøåå äå-
ðåâî»). À ñïÿùèé íàâåðõó îùóòèò
òðåâîãó âñëåäñòâèå îòîðâàííîñòè îò
çåìëè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå íóæ-
íî âûáèðàòü ìåáåëü, ãäå íàä ïèñü-
ìåííûì ñòîëîì ðàñïîëàãàåòñÿ âòî-
ðîé ÿðóñ â âèäå ñïàëüíîãî ìåñòà.

Ïîä êðîâàòüþ ìàëûøà äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ ñâîáîä-
íîé öèðêóëÿöèè Öè, ïîýòîìó íå õðà-
íèòå ïîä íåé èãðóøêè è äðóãèå âåùè.
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ïðèîáðåòàé-
òå êðîâàòè, ãäå ìàòðàñ íàõîäèòñÿ
ñëèøêîì áëèçêî ê ïîëó, è îáÿçà-
òåëüíî ñîäåðæèòå ìåñòî ïîä êðîâà-
òüþ â ïîëíîé ÷èñòîòå.

Òóìáî÷êà èëè ñòîëèê âîçëå
êðîâàòè íå äîëæíû ïðåâûøàòü åå
ðàçìåð.

Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî ïðèîáðåòàòü äëÿ
íåãî ïîäõîäÿùèé êîìïëåêò ìåáåëè.

Êàê ïðàâèëî, äåòñêèå ãàðíèòóðû
äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà ïî öâåòó, à òàêæå ïî
ôóíêöèîíàëüíîñòè.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøà íå-
îáõîäèìî óìåíüøàòü èãðîâóþ çîíó
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ó÷åáíîé.

Åñëè äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà õî-
ðîøî ïîäõîäèò ìåáåëü è îòäåëî÷-
íûå ìàòåðèàëû ÿðêèõ öâåòîâ, òî äëÿ
øêîëüíèêà áîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàñòåëüíûå òîíà.

Ðàçâèòèþ ôàíòàçèè è âîîáðàæå-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò òàêèå âèäû ìå-
áåëè, êàê òðàíñôîðìåð, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðåâðàòèòü äåòñêóþ â êðåïîñòü

Äåòñêàÿ êîìíàòà îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïñè-
õèêè è õàðàêòåðà ðåáåíêà.

Èìåííî ïîýòîìó ê åå îáóñòðîéñòâó íåîáõîäèìî ïîäîéòè ñàìûì òùà-
òåëüíûì îáðàçîì.

Ïðè âûáîðå ìåáåëè äëÿ äåò-ñêîé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ôîðìó, öâåò è ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ îíà èçãîòîâëåíà. Êðîìå ýòîãî, íå-
îáõîäèìî ó÷åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà,
äëÿ êîòîðîãî îáóñòðàèâàåòñÿ êîìíàòà.

Îò îôîðìëåíèÿ êîìíàòû áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî åãî ïîñëóøàíèå è
óñïåâàåìîñòü, íî è äðóãèå ôàêòîðû åãî ðàçâèòèÿ.

èëè çàìîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìè-
íóò.

Ñòîë äëÿ óðîêîâ äîëæåí ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ òàê, ÷òîáû ìàëûø ìîã
âèäåòü äâåðü, èíà÷å èäóùèå îòòóäà
çâóêè áóäóò îòâëåêàòü åãî è âûçû-
âàòü áåñïîêîéñòâî. Â òî æå âðåìÿ
íåëüçÿ ñàæàòü ðåáåíêà ê ñòåíå, èíà÷å
ýòî ñîçäàñò îùóùåíèå çàìêíóòîãî
ïðîñòðàíñòâà, âûçîâåò óòîìëÿå-
ìîñòü è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ.

Îïòèìàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì
ïèñüìåííîãî ñòîëà ÿâëÿåòñÿ òî, ïðè
êîòîðîì ðåáåíîê ñèäèò ñïèíîé ê ñòå-
íå è ìîæåò âèäåòü äâåðü â ñâîþ êîì-
íàòó.

Çà ñïèíîé ñèäÿùåãî çà ñòîëîì
ìàëûøà íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
èçîáðàæåíèé äèêèõ æèâîòíûõ, ìîí-
ñòðîâ (äàæå è èç ìóëüòôèëüìîâ) è
âîäû.

Äëÿ óñïåõà â ó÷åáå ïîñòàâüòå
ðåáåíêó íà ñòîë òàëèñìàí â âèäå
õðóñòàëüíîãî ãëîáóñà.

Íå íóæíî äåëàòü â äåòñêîé ïîë ñ
ïîäîãðåâîì, òàê êàê ýòî çàìåòíî
ñóøèò âîçäóõ è ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü êàøåëü è àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè.

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè íåëüçÿ äå-
ëàòü ïîë êàìåííûì èëè êàôåëüíûì.

Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïîäîé-
äåò êîâðîâîå ïîêðûòèå èëè êîâåð íà
äåðåâÿííîì ïîëó, à äëÿ ïîäðîñòêà
ïîñòàðøå ïàðêåò èëè ëàìèíàò.

Â êîìíàòå ðåáåíêà ëó÷øå îòêà-
çàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ æàëþçè:
âîñïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíîìó ïðî-
íèêíîâåíèþ Öè ÷åðåç îêíî è îãðà-
íè÷àò âèä èç îêíà.

Â äåòñêîé äîëæíî íàõîäèòüñÿ òîëü-
êî îäíî çåðêàëî ðàçìåðîì, íå ïðå-
âûøàþùèì ðîñò âàøåãî ðåáåíêà.

http://www.gvozdem.ru

Ïåðâîå, ÷åãî íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ äåëàòü, -  ýòî  îñòàâëÿòü
çàãðÿçíèâøóþñÿ îáóâü íà äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, íàïðèìåð, âå÷åðîì, ÷òî-
áû ïî÷èñòèòü óòðîì. Ýòî ñóùåñòâåí-
íî óñëîæíÿåò ïðîöåññ î÷èñòêè. Â
èòîãå îáóâü òåðÿåò íå òîëüêî ýñòå-
òè÷íûé âèä, íî è ôîðìó. Ñî âðåìå-
íåì ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ïîòåð-
òîñòè, òðåùèíû, öâåò áóäåò ìåñòà-
ìè òóñêíåòü. Îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ ñàïîæåê.

ÌÎÅÌ, ×ÈÑÒÈÌ ÎÁÓÂÜ ÏÐÀ-
ÂÈËÜÍÎ. Êàê óõàæèâàòü çà êîæà-
íîé îáóâüþ? Êàê òîëüêî ñíèìàåòñÿ
ãðÿçíàÿ ïàðà áîòèíîê, åå íàäî òùà-
òåëüíî ïðîìûâàòü è âûñóøèòü. Ïîñëå
òàêèõ ïðîöåäóð îáóâü íàäî ñìàçàòü
êðåìîì.

Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ñîëü è
ãðÿçü îñòàâàëèñü íà îáóâè. Èíà÷å
î÷åíü ñêîðî äàæå ñàìûå êà÷åñòâåí-
íûå òóôëè, ñàïîæêè, áîñîíîæêè îò-
ïðàâÿòñÿ íà ïîìîéêó. Çèìîé, êîãäà
íà÷èíàåòñÿ ãîëîëåä, äâîðíèêè íå
æàëåþò ñîëè. Ïîýòîìó â òàêîé ïå-
ðèîä îíà ïî÷òè âñåãäà îñòàåòñÿ íà
îáóâè. Ïðèäÿ äîìîé, íàäî ïðîìû-
âàòü áîòèíêè òåïëîé âîäîé ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íîé ùåòêè.

Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü ãîðÿ-
÷óþ âîäó. Ýòî ïëîõî âëèÿåò íà ñî-
ñòîÿíèå îáóâè, òàê æå êàê äëèòåëü-
íûé êîíòàêò ñ âîäîé è ìîêðîå ñî-
ñòîÿíèå. Âîò êàê óõàæèâàòü çà êî-
æàíîé îáóâüþ çèìîé.

ÔËÀÍÅËÜ. Äëÿ òîãî ÷òîáû õî-
ðîøî è áûñòðî âûñóøèòü îáóâü,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàòóðàëüíóþ
òêàíü. Õîðîøèì âàðèàíòîì ÿâëÿåò-
ñÿ ôëàíåëü. Íåáîëüøîé êóñî÷åê
ìîæíî îòðåçàòü îò ñòàðîé äåòñêîé
ïåëåíêè èëè äðóãèõ âåùåé.

ÊÀÊ ÑÓØÈÒÜ ÎÁÓÂÜ? Êàê óõà-
æèâàòü çà êîæàíîé îáóâüþ?  Î÷åíü
âàæíî ïðàâèëüíî ñóøèòü îáóâü. Êàê
ýòî äåëàòü? Â äàííîé òåìå åñòü íå-
ñêîëüêî ïðàâèë. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ îøèáêà - ñóøèòü îáóâü íà
ãîðÿ÷èõ áàòàðåÿõ, ïå÷êàõ, âîçëå ïëè-
òû èëè äóõîâêè. Ýòî íóæíî äåëàòü
òîëüêî ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Èíà÷å îáóâü ïîñòðàäàåò. Ïîñëå íå-
ïðàâèëüíîé ñóøêè îíà ìîæåò ñòàòü
"äåðåâÿííîé", ïîòåðÿòü íàâñåãäà
ôîðìó, öâåò. Áîëåå òîãî, åñòü âñå
øàíñû, ÷òî ðàñêëåèòñÿ ïîäîøâà èëè
êëåé íà÷íåò ïîñòåïåííî îòñëàèâàòü-
ñÿ. Â ñêîðîì âðåìåíè ýòî ïðèâåäåò
ê òîìó, ÷òî îáóâü íà÷íåò ïðîìîêàòü.

ÕÎÐÎØÈÉ ÌÅÒÎÄ ÑÓØÊÈ .
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî, áûñòðî
è êà÷åñòâåííî âûñóøèòü îáóâü, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòàðîãî
ïðîâåðåííîãî ìåòîäà. Âíóòðü îáóâè
íóæíî ïîëîæèòü ñêîìêàííóþ îáû÷-
íóþ ãàçåòó. Â ñëó÷àå åñëè îíà ñëèø-
êîì ìîêðàÿ, ãàçåòó íàäî ïåðèîäè-
÷åñêè ìåíÿòü, ïîêà òà íå ñòàíåò àá-
ñîëþòíî ñóõîé. Ïåðåä ýòèì îáÿçà-
òåëüíî íàäî âûòÿíóòü ñòåëüêó è âû-
ñóøèòü åå ñëåäóåò îòäåëüíî. Åñëè
îíà èçãîòîâëåíà íå èç êîæè, òî åå
ìîæíî  ïîëîæèòü  íà áàòàðåþ èëè
ïå÷êó.

Î×ÈÑÒÊÀ. Êîãäà îáóâü è ñòåëü-
êà áóäóò ñóõèìè, ìîæíî ïåðåõîäèòü
ê ñëåäóþùåìó ýòàïó î÷èñòêè. Äëÿ
ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ ñìàçûâàþùèå
ñðåäñòâà äëÿ êîæàíîé îáóâè. Ëþáîå
èçäåëèå îáÿçàòåëüíî íàäî îáðàáà-
òûâàòü ñïåöèàëüíîé ïàñòîé èëè êðå-
ìîì. Âûáèðàÿ òàêîé, íàäî îñîáîå
âíèìàíèå îáðàòèòü íà êà÷åñòâî è
öâåò. Îòëè÷íî ìîãóò ïîäîéòè è áåñ-
öâåòíûå ñðåäñòâà.

Ñàìûå äåøåâûå è ýôôåêòèâíûå
çàìåíèòåëè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
â íàðîäå, - ýòî ãëèöåðèí, âàçåëèí,
ëþáûå êðåìû èëè îáû÷íîå ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî. Ýòè ñïîñîáû øèðî-
êî èçâåñòíû. Íî äëÿ êàæäîãî êîæà-
íîãî èçäåëèÿ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
ïðîâåðåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ïàñòó.
Ýòî ñîõðàíèò åãî â õîðîøåì âèäå
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÏÎ ÓÕÎÄÓ ÇÀ ÁÎÒÈÍÊÀÌÈ
ÈËÈ ÑÀÏÎÃÀÌÈ. Êàê íàíîñèòü
òàêèå ñðåäñòâà? Äåëàòü ýòî íóæíî
ïîñòåïåííî, â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ òîíêèé ñëîé.
Íàíîñèòå ñðåäñòâî áûñòðûìè äâè-
æåíèÿìè íåäîëãîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íóþ ãóáêó.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ùåò-
êè, òðÿïêè. Ïîñëå íàíåñåíèÿ ñðåä-
ñòâà îáóâü íàäî îñòàâèòü ìèíèìóì
íà 15 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ õîðîøî
âïèòàåòñÿ ñîñòàâ. Ïîñëå ýòîãî íàäî
ñ ïîìîùüþ êóñî÷êà òêàíè (ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òîò, ÷òî óïîìèíàëñÿ
äëÿ âûñóøèâàíèÿ îáóâè) èíòåíñèâ-
íûìè äâèæåíèÿìè ïðèäàòü áëåñê
êîæàíîé îáóâè (íàòåðåòü åå).

ÁÀÁÓØÊÈÍ ÌÅÒÎÄ, ÏÐÎÂÅ-
ÐÅÍÍÛÉ ÂÐÅÌÅÍÅÌ È ÌÍÎ-
ÃÈÌÈ ÏÎÊÎËÅÍÈßÌÈ. Ñóùå-
ñòâóåò îòëè÷íûé áàáóøêèí ñïîñîá.
Ýòîò ìåòîä î÷åíü ñòàðûé, íî ïðî-
âåðåííûé âðåìåíåì è ìíîãèìè ïî-
êîëåíèÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû âåðíóòü
æèçíü ñòàðîé îáóâè èëè îñâåæèòü
íîâóþ, íàäî ïðèãîòîâèòü ñïåöèàëü-
íîå ñðåäñòâî. Äëÿ ýòîãî íàäî â ðàâ-
íîì ñîîòíîøåíèè ñìåøàòü ñëåäóþ-
ùèå êîìïîíåíòû: òåïëàÿ âîäà, ìûëî
äëÿ äåòåé, íàøàòûðíûé ñïèðò. Ïî-
ëó÷àåìîé ñìåñüþ íàäî ïðîòèðàòü
îáóâü ñ ïîìîùüþ ãóáêè èëè íàòó-
ðàëüíîé òêàíè. Ïîñëå òàêîé ïðîöå-
äóðû îáóâü íåâåðîÿòíî áëåñòèò è
âûãëÿäèò êàê íîâàÿ. Ýòîò ìåòîä îò-
ëè÷íî ïîìîæåò òåì, êòî íå çíàåò, êàê
óõàæèâàòü çà íîâîé êîæàíîé îáóâüþ.
Íàäååìñÿ, òåïåðü âñå ïîíÿòíî ñòà-
ëî.

ÏÎËÈÐÎÂÊÀ. Íåâàæíî, êàêèå
ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ, íî ïîñëå íà-
íåñåíèÿ ëþáîãî èç íèõ íàäî îáÿçà-
òåëüíî îòïîëèðîâàòü èçäåëèÿ. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â óõîäå çà
îáóâüþ èç ãëàäêîé êîæè. Äåëàòü ýòî
ëó÷øå ñ ïîìîùüþ ñóõîé òðÿïêè èç
íàòóðàëüíûõ âîëîêîí. Ïîëèðîâàòü

îáóâü ñëåäóåò íå ìåíåå 10 ìèíóò.
×òîáû ëþáèìûå òóôëè, ñàíäàëèè,
ñàïîæêè èëè áîòèíêè ïîñëóæèëè êàê
ìîæíî äîëüøå, íå ðåêîìåíäóåòñÿ íî-
ñèòü îäíó è òó æå îáóâü åæåäíåâíî.
Ýòî íå òîëüêî ñòàíåò ïðè÷èíîé áû-
ñòðîãî èçíàøèâàíèÿ, íî è ïðèâåäåò
ê óõóäøåíèþ ïðèâëåêàòåëüíîãî âèäà
èçäåëèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òåïåðü ïîíÿòíî, êàê óõàæèâàòü çà

êîæàíîé îáóâüþ. Íè â êîåì ñëó÷àå

 ÊÀÊ ÓÕÀÆÈÂÀÒÜ
ÇÀ ÊÎÆÀÍÎÉ ÎÁÓÂÜÞ?

Îáóâü íóæäàåòñÿ â óõîäå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Åñòåñòâåííî, ÷òî áîëüøå
â ïåðèîä äîæäåé. Îò ýòîãî îíà çàãðÿçíÿåòñÿ, à çàòåì òåðÿåò ñâîé ýñòå-
òè÷íûé âèä. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çíàòü, êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà êî-
æàíîé îáóâüþ. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è ñðåäñòâà. Ñ
èõ ïîìîùüþ ìîæíî óñòðàíèòü ëþáûå çàãðÿçíåíèÿ.

ÐÅÊËÀÌÀ íà REKVEST.RU
ò. 8 (34256) 5-22-44

íåëüçÿ ýêîíîìèòü íà îáóâè. Îíà äîë-
æíà áûòü êà÷åñòâåííîé è èçãîòîâ-
ëåííîé èç íàòóðàëüíîé êîæè, îñî-
áåííî ýòî âàæíî äëÿ âíóòðåííåé
ñòîðîíû è ñòåëüêè. Îò ýòîãî çàâè-
ñèò íå òîëüêî âíåøíèé âèä èëè êðà-
ñîòà åå. Ãëàâíåå âñåãî - ýòî êîì-
ôîðò è çäîðîâûå íîãè. Ìåíÿÿ íå-

ñêîëüêî ïàð îáóâè, ïî î÷åðåäíîñòè
êàæäûé äåíü, ìîæíî íàäîëãî èõ ñî-
õðàíèòü. Êîíå÷íî, êðîìå ýòîãî, íó-
æåí ïðàâèëüíûé óõîä. Òîëüêî òàê
ìîæíî äîëãî ïðîíîñèòü ëþáèìóþ
îáóâü. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà ïî óõîäó â êâàðòèðå.
Ëó÷øå ýòî äåëàòü íà ëåñòíè÷íîé
ïëîùàäêå èëè â êîðèäîðå.
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04:05 Ò/ñ "Òåìíàÿ ñòîðîíà äóøè" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+

09:30, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
10:30, 00:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
11:05 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ìåñòü

ïàäøèõ" 16+
01:00 Õ/ô "Äåñÿòü ïðè÷èí ìîåé

íåíàâèñòè" 0+
02:55 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
03:55 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
04:50 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+

20:00 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00, 01:35, 02:30, 03:30

"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
04:15, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

07:05, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10, 18:15 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí 3" 16+
16:40, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:45 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+

00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Ðîäèíà" 16+
04:05 Ò/ñ "1943" 12+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Äüÿâîë" 16+
00:30, 01:30, 02:15, 03:15 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Âëþáëåííàÿ â

ïðèçðàêà. Åëåíà
Áëàâàòñêàÿ" 12+

05:00 "Òàéíûå çíàêè. Íàêîëäîâàòü
íàñëåäíèêà" 12+

04:00, 03:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:15 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê" 12+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ê ñîëíöó" 18+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 17

ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:15, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:15 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ìîñãàç" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00, 03:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíöèï Õàáàðîâà" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà øîêîëàäíàÿ
07:05 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
07:35 Öâåò âðåìåíè. Óèëüÿì Òåðíåð
07:50 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:10, 17:50 Êëàññ ìàñòåðà. Âëàäèìèð

Âàñèëüåâ.
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. "Âñòðå÷è ñ

ìàñòåðàìè ñöåíû. Íàðîäíûé
àðòèñò ÑÑÑÐ Èâàí
Êîçëîâñêèé"

12:00, 02:30 Ä/ô "Êîíñòàíòèí
Öèîëêîâñêèé. Ãðàæäàíèí
Âñåëåííîé"

12:30, 18:45, 00:40 Âëàñòü ôàêòà.
"Áåëàÿ Àôðèêà"

13:10 Ëèíèÿ æèçíè. Êîíñòàíòèí
Áîãîìîëîâ

14:15 Ä/ô "Ïîñëåäíèé ïàðàä
"Áåççàâåòíîãî"

15:10 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

15:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
16:45, 01:25 Ä/ô "Ëèìåñ. Íà ãðàíèöå

ñ âàðâàðàìè"
17:05, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ñ "Òàéíûå àãåíòû
         Åëèçàâåòû I"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:10 Êòî ìû? "Ñèáèðñêèé êîíòèíåíò.

Çåìëåïðîõîäöû"
00:00 Ä/ô "Åãî íàçûâàëè "Ïàïà

Èîôôå"

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+

12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:20 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"

16+
21:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:15 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Äåëî
Ðóìÿíöåâà" 16+

10:00 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ îáèäà Åâãåíèÿ
Ëåîíîâà" 12+

10:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Êñåíèÿ Ëàâðîâà-

Ãëèíêà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Õðîíèêà ãíóñíûõ âðåìåí"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ìîë÷àíèå äåíüæàò".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Çíàê êà÷åñòâà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Îëüãà Áóçîâà

è Äìèòðèé Òàðàñîâ" 16+
01:25 Ä/ô "Çà÷åì Ñòàëèí ñîçäàë

Èçðàèëü" 12+
04:00 Ò/ñ "Òåìíàÿ ñòîðîíà äóøè" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:30 Ì/ô "Ìàëåíüêèé

ïðèíö" 6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+

09:30 Ì/ô "Ëîðàêñ" 0+
11:10 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. ×àñòü

2" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû" 12+
23:45 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:45 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:15 Õ/ô "Äàëüøå æèâèòå ñàìè" 18+
03:15 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:15 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
05:10 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Òàíöû" 16+
14:30, 15:00, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00, 19:30
           Ò/ñ "Îëüãà" 16+
20:00 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00, 04:15, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35, 02:30, 03:30 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

06:35, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí 3" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:50 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+

00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Ðîäèíà" 16+
04:55 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Êîìàíäà "À" 12+
01:15, 02:15, 03:15 Ò/ñ "Ãîðåö" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ëþáîâü,

ïðèíåñåííàÿ â æåðòâó" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Óáèâàþùàÿ

ëþáîâü" 12+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:50 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü" 12+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Èäåíòè÷íîñòü" 16+
01:00 Õ/ô "Íåò ïóòè íàçàä" 16+
03:30 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25 Ä/ô "Áåçûìÿííàÿ çâåçäà
Ìèõàèëà Êîçàêîâà" 12+

06:20 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñàíäð
Äîìîãàðîâ" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
17 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
18 ñåíòÿáðÿ

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05,
09:25, 10:15, 11:10, 12:05
Ò/ñ "Ãðóïïà Zeta" 16+

13:25, 14:20, 15:10 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé 4" 16+

16:05, 17:00, 17:55 Ò/ñ "Óëèöû
ðàçáèòûõ ôîíàðåé 5" 16+

18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:20, 02:05, 03:00, 03:50
          Ò/ñ "Ñïåöû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 14:00, 16:35, 18:10
Íîâîñòè

09:05, 14:05, 16:40, 21:25, 01:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà 0+

13:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
14:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ñàóòãåìïòîí" - "Áðàéòîí"
0+

17:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ëîêî. Ëó÷øèé ñåçîí â
Åâðîïå" 12+

18:15 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Ñàëàâàò Þëàåâ"

(Óôà) - "Ñèáèðü"
(Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü)
0+

21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Áàðñåëîíà" (Èñïàíèÿ) -
ÏÑÂ (Íèäåðëàíäû) 0+

23:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ãàëàòàñàðàé" (Òóðöèÿ) -
"Ëîêîìîòèâ" (Ðîññèÿ) 0+

02:30 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - Ñåðáèÿ
0+

04:30 Õ/ô "Ïåðåëîìíûé ìîìåíò"
16+

06:15 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
06:45 Ä/ô "Ìåññè" 16+

07:10 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Áîðèñ
Ìîèñååâ" 16+

08:00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ

"Ãðóïïà Zeta" 16+
13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 17:00,

17:50 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 4" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:20, 02:15, 03:00, 03:55
         Ò/ñ "Ñïåöû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
09:00, 10:55, 13:00,

15:35, 17:40, 18:50, 22:25
Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:45, 18:55, 01:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ýâåðòîí" - "Âåñò Õýì" 0+

13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ðîìà" - "Êüåâî" 0+

15:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Ñàññóîëî"
0+

18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "UFC
â Ðîññèè. Íà÷àëî" 16+

19:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Óðàë"
(Åêàòåðèíáóðã) - "Ðîñòîâ"
0+

21:25 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
22:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Àëåêñåé Îëåéíèê
ïðîòèâ Ìàðêà Õàíòà.
Àíäðåé Àðëîâñêèé ïðîòèâ
Øàìèëÿ Àáäóðàõèìîâà
16+

23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ñàóòãåìïòîí" - "Áðàéòîí"
0+

02:25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ -
Êàìåðóí 0+

04:25 Õ/ô "Âîéíà Ëîãàíà" 6+
06:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Òàéðîí Âóäëè ïðîòèâ
Äàððåíà Òèëëà. Çàáèò
Ìàãîìåäøàðèïîâ ïðîòèâ
Áðýíäîíà Äýâèñà 16+

08:10 "Äåñÿòêà!" 16+

11:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ìåñòü
ïàäøèõ" 16+

14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû 3. Òåìíàÿ

ñòîðîíà ëóíû" 16+
01:00 Õ/ô "Ñòðàííàÿ æèçíü Òèìîòè

Ãðèíà" 12+
03:00 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:00 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
04:55 "6 êàäðîâ" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+

20:00 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 04:15, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35, 02:30, 03:30 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+

06:00, 07:30 "Óëåòíîå âèäåî"
16+

07:05, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå
èñòîðèè" 16+

07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+
08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí 3" 16+
16:50, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:50 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+

00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Ðîäèíà" 16+
04:00 Ò/ñ "1943" 12+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Îò êîëûáåëè äî ìîãèëû"

16+
01:00, 01:45, 02:30, 03:15, 04:00,

04:45, 05:30 Ò/ñ "Âûçîâ" 16+

04:00, 08:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 2" 12+
21:20 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Âûñòðåë â ïóñòîòó" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:10, 08:05 Ò/ñ
"Ãðóïïà Zeta" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05, 04:35 Ò/ñ
"Ãðóïïà Zeta 2" 16+

13:25, 14:15, 15:10, 16:00, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 5" 16+

18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:20, 02:05, 03:00, 03:55
          Ò/ñ "Ñïåöû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:00, 17:35, 20:15,
22:55 Íîâîñòè

09:05, 15:05, 19:15, 01:55 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Èíòåð" - "Òîòòåíõýì"
(Àíãëèÿ) 0+

13:05 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ìîíàêî" - "Àòëåòèêî"
(Èñïàíèÿ) 0+

15:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ëèâåðïóëü" (Àíãëèÿ) -
ÏÑÆ 0+

17:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Àëåêñåé Îëåéíèê
ïðîòèâ Ìàðêà Õàíòà.
Àíäðåé Àðëîâñêèé ïðîòèâ
Øàìèëÿ Àáäóðàõèìîâà
16+

20:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Éîêåðèò"
(Õåëüñèíêè) - "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) 0+

23:00 Âñå íà ôóòáîë!
23:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

"Âèêòîðèÿ" (×åõèÿ) - ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) 0+

02:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Àÿêñ" (Íèäåðëàíäû) - ÀÅÊ
(Ãðåöèÿ) 0+

04:30 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ 12+
05:00 Õ/ô "×åëîâåê âíóòðè" 16+
06:45 Ä/ô "Áîááè" 16+
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÊÀÊÈÅ ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÆÄÓÒ
ÀÂÒÎÂËÀÄÅËÜÖÅÂ
Ñ 1 ÑÅÍÒßÁÐß

Îñåíüþ 2018 ãîäà â àâòîìîáèëü-
íîé ñôåðå îæèäàåòñÿ ðÿä èçìåíå-
íèé: ïîÿâëåíèå «êàìåðíûõ» øòðàôîâ
çà åçäó áåç ÎÑÀÃÎ, íîâîñòè â ïðà-
âèëàõ ñäà÷è íà «ïðàâà» è ïîäåøå-
âåâøèé èìïîðò èíîìàðîê.

Ìàøèíû ïîäåøåâåþò. Íî íå
âñå. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ Ðîññèÿ è Òàìî-
æåííûé ñîþç ñíèæàþò â ðàìêàõ ñâî-
èõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ÂÒÎ ââîçíûå
ïîøëèíû íà àâòîìîáèëè. Ñîâåò Åâ-
ðàçèéñêîé ýêîíîìè÷åñêîé êîìèññèè
(ÅÝÊ) îïóáëèêîâàë ðåøåíèå, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó â íà÷àëå îñåíè ïî-
øëèíà ïðè ââîçå íîâîé ìàøèíû â
Ðîññèþ, Áåëîðóññèþ, Êàçàõñòàí, Àð-
ìåíèþ è Êèðãèçèþ ñíèæàåòñÿ äî
17% îò åå ñòîèìîñòè. Äëÿ ïîäåð-
æàííûõ àâòî ñòàâêà îïóñêàåòñÿ äî
22%. Â 2019 ãîäó «íàëîãîâîå áðå-
ìÿ» ñòàíåò åùå ìåíüøå - íà 2%.

Óâû, íî íà ðîññèéñêèé àâòîðûíîê
ýòî ðåøåíèå îêàæåò ìèíèìàëüíîå
âëèÿíèå, ïîñêîëüêó äîëÿ ââîçèìûõ
ê íàì íîâûõ àâòî çàíèìàåò â åãî
ñòðóêòóðå íå áîëåå 22%. Ýòî ïðå-
èìóùåñòâåííî ñàìûå äîðîãèå ìî-
äåëè è êîìïëåêòàöèè àâòî ìèðîâûõ
áðåíäîâ, à òàêæå ìàøèíû èç ïðå-
ìèàëüíîãî ñåãìåíòà.

ÎÑÀÃÎ íå ïîïàëî â êàìåðó. Â
Ìîñêâå ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïëàíèðîâàëîñü
íà÷àòü øòðàôîâàòü âîäèòåëåé çà
åçäó áåç ÎÑÀÃÎ ñ ïîìîùüþ êàìåð
àâòîìàòè÷åñêîé ôèêñàöèè. Ïî ñîîá-
ùåíèÿì ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèéñêî-
ãî ñîþçà àâòîñòðàõîâùèêîâ (ÐÑÀ),
ÃÈÁÄÄ è ñòîëè÷íûõ âëàñòåé, â âå-
äåíèè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ äîðîæíûå
êàìåðû, ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ñèñòåìà ê ýòîìó óæå äàâíî ãîòîâà.
Îäíàêî â ïåðâîé ïîëîâèíå àâãóñòà
ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî äàòà íà÷àëà íî-
âîé «øòðàôíîé» êàìïàíèè ïåðåíå-
ñåíà íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÐÑÀ
Åâãåíèé Óôèìöåâ ñîîáùèë, ÷òî
ñòàðò ïðîåêòà îòëîæåí èç-çà íå óðå-
ãóëèðîâàííûõ ïðàâîâûõ íþàíñîâ.
ßêîáû âëàñòè äî ñèõ ïîð íå îïðå-
äåëèëèñü, ñêîëüêî èìåííî ïîñòàíîâ-
ëåíèé î øòðàôå çà åçäó áåç ÎÑÀÃÎ
ïîëó÷èò ÷åëîâåê, åñëè êàìåðû ñôî-
òîãðàôèðîâàëè åãî ìíîãîêðàòíî â
òå÷åíèå äíÿ - îäíî «ïèñüìî ñ÷àñ-
òüÿ» èëè íåñêîëüêî?

Âòîðîé âîïðîñ, òåðçàþùèé ìåæ-
âåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå,
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êîãî
èìåííî íàêàçûâàòü - âîäèòåëÿ àâ-
òîìîáèëÿ èëè åãî ñîáñòâåííèêà çà
åçäó áåç «àâòîãðàæäàíêè»? Õàðàê-
òåðíî, ÷òî ïðè îôîðìëåíèè øòðàôîâ
çà, íàïðèìåð, ìíîãîêðàòíûå âûåç-
äû íà À-ïîëîñó èëè ïðåâûøåíèå ñêî-
ðîñòè â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, ïîäîá-
íûõ ïðàâîâûõ «çàòûêîâ» ó âëàñòåé
íå âûçûâàþò.

Ïî èíôîðìàöèè æå Óôèìöåâà, íà-
÷àëî àâòîìàòè÷åñêîé ôèêñàöèè åçäû
áåç ÎÑÀÃÎ â Ìîñêâå ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå ðåøå-
íèÿ îïèñàííûõ ïðàâîâûõ âîïðîñîâ.

Àâàðèéíîå äåëî. ÌÂÄ ïðåäëà-
ãàåò ðàäèêàëüíî ðåôîðìèðîâàòü ñè-
ñòåìó ïðèåìà ýêçàìåíîâ «íà ïðà-
âà». Åñëè â äâóõ ñëîâàõ, òî èç ñâîèõ
èñïûòàíèé ÃÈÁÄÄ õî÷åò âû÷åðêíóòü
ñóùåñòâóþùèé ñåé÷àñ âòîðîé ýòàï
- âñåì èçâåñòíóþ «ïëîùàäêó». Âìå-
ñòî íåå è ïîñëåäíåãî, òðåòüåãî ýòà-
ïà ïðîâåðêè âîäèòåëüñêèõ íàâûêîâ,
òî åñòü «ãîðîäà», ïðåäëàãàåòñÿ ïðî-
âîäèòü îäèí îáùèé òåñò, èìåíóåìûé
â ïðîåêòå íîâûõ ýêçàìåíàöèîííûõ
ïðàâèë - «ïðàêòè÷åñêèé ýêçàìåí». Â
õîäå íåãî óìåíèÿ ïðåòåíäåíòà íà íî-
âåíüêîå âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå
äîëæíû áóäóò ïðîâåðÿòüñÿ íà äîðî-
ãàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, - âêëþ÷àÿ
ïàðêîâêó â «áîêñ», ðàçâîðîò â íå-
ñêîëüêî ïðèåìîâ, íà÷àëî äâèæåíèÿ
íà ïîäúåìå è ò. ï. Õîòü áóìàãà è
ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü ïîäîáíûå
òåñòû «íà ó÷àñòêàõ äîðîã ñ ìàëîèí-
òåíñèâíûì äâèæåíèåì, çà ïðåäåëà-
ìè æèëîé çàñòðîéêè è (èëè) íà òåð-
ðèòîðèÿõ, îãðàíè÷åííûõ äëÿ äâèæå-

íèÿ èíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è
ïåøåõîäîâ», âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî-
áëèçîñòè îò êàêîãî ýêçàìåíàöèîí-
íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÃÈÁÄÄ êðóïíîãî
ãîðîäà ìîæíî íàéòè òàêîé «òèõèé
óãîë»? Ïðè÷åì, ñäàâàòü íà «ïðàâà»
òàêèì ìåòîäîì ïðåäëàãàåòñÿ è áó-
äóùèì âîäèòåëÿì ãðóçîâèêîâ. Â òîì
÷èñëå è áîëüøåãðóçíûõ ôóð.

Ïðîòèâ ïîäîáíîé ðåôîðìû ðåçêî
ïðîòåñòóþò àâòîøêîëû, êîòîðûì âòî-
ðÿò ýêñïåðòû îòðàñëè, íå ñâÿçàí-
íûå ñ ÃÈÁÄÄ, è êîíöà ýòîé äèñêóñ-
ñèè íå âèäíî.

http://www.avtovzglyad.ru

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÍÀÐÓØÀÒÜ ÏÄÄ
ÏÎ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÞ ÃÀÈØÍÈÊÀ

Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ, êîãäà èí-
ñïåêòîð ÃÈÁÄÄ òðåáóåò, ÷òîáû âû
ïðèïàðêîâàëè ìàøèíó ïîä çíàêîì
«Îñòàíîâêà çàïðåùåíà» èëè íà îñ-
òàíîâêå îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà,
îáîçíà÷åííîé ñîîòâåòñòâóþùèì óêà-
çàòåëåì è äîðîæíîé ðàçìåòêîé æåë-
òîãî öâåòà. ×òî äåëàòü âîäèòåëþ,
êîãäà ñ îäíîé ñòîðîíû - íåëüçÿ èã-
íîðèðîâàòü óêàçàíèÿ ãàèøíèêà, à ñ
äðóãîé - íàðóøàòü ÏÄÄ?

Â 1990-å «îáîðîòíè â ïîãîíàõ» â
òàêîé ñèòóàöèè ÷àñòåíüêî çàðàáàòû-
âàëè íà âîäèòåëÿõ äåíüãè. Íà ó÷àñ-
òêàõ, ãäå âñå ïàðêîâî÷íûå ìåñòà
çàíÿòû, ñòðàæ ïîðÿäêà îñòàíàâëè-
âàë àâòîìîáèëü íà àâòîáóñíîé îñ-
òàíîâêå, ëèáî ïðåäåëüíî âåæëèâî
ïðîñèë çàåõàòü íà áëèæàéøèé ãà-
çîí èëè òðîòóàð. Ïîêà äîâåð÷èâûé
ãðàæäàíèí â íåïîëîæåííîì ìåñòå
æäàë ïðîïàâøåãî èç âèäó ïîëèöåé-
ñêîãî, ïîÿâëÿëñÿ äðóãîé ñòðàæ ïî-
ðÿäêà è «îêó÷èâàë» áåäíÿãó ïî ïîë-
íîé ïðîãðàììå, èãíîðèðóÿ âñå åãî
îáúÿñíåíèÿ è îïðàâäàíèÿ. Åùå îäèí
ñëó÷àé èç òîé æå ñåðèè, íî óæå èç
ñîâðåìåííîé æèçíè.

Èíñïåêòîð ÃÈÁÄÄ îñòàíàâëèâàåò
âàñ çà êàêîå-ëèáî íàðóøåíèå, è âû
ïàðêóåòåñü ïî åãî òðåáîâàíèþ â
åäèíñòâåííî âîçìîæíîì ìåñòå - íà
âûäåëåííîé ïîëîñå îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà. Ïîêà ñîòðóäíèê îôîð-
ìëÿåò ïðîòîêîë, ðàñïîëîæåíèå âà-
øåãî àâòîìîáèëÿ áëàãîïîëó÷íî ôèê-
ñèðóåòñÿ êàìåðàìè, êîòîðûå âû äàæå
íå çàìåòèëè. Ñïóñòÿ âðåìÿ âàì ïðè-
õîäèò «ïèñüìî ñ÷àñòüÿ» ñ åùå îä-
íèì øòðàôîì.

Êîíå÷íî, åñëè ìîìåíò îñòàíîâêè
ãàèøíèêîì àâòîìîáèëÿ â çàïðåùåí-
íîì ìåñòå ñíÿò íà êàìåðó, äîêàçàòü
ñâîþ íåâèíîâíîñòü åùå ìîæíî, íî,
óâû, äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü
ñèëû, âðåìÿ è íåðâû…

Êàê áû òàì íè áûëî, ïóíêò 6.15
ÏÄÄ îáÿçûâàåò âîäèòåëåé è ïåøå-
õîäîâ âûïîëíÿòü âñå ðàñïîðÿæåíèÿ
ðåãóëèðîâùèêà, äàæå åñëè îíè ïðî-
òèâîðå÷àò ñèãíàëàì ñâåòîôîðà, òðå-
áîâàíèÿì äîðîæíûõ çíàêîâ èëè ðàç-
ìåòêè. Êàê èçâåñòíî, «ðåãóëèðîâùèê»
- ýòî ëèöî, íàäåëåííîå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå ïîëíîìî÷èÿìè ïî
ðåãóëèðîâàíèþ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Òî åñòü òàêîâûì ìîæíî ñ÷èòàòü ëþ-
áîãî èíñïåêòîðà ÃÈÁÄÄ, êîòîðûé
òðåáóåò âîäèòåëÿ îñòàíîâèòüñÿ ñ
ïîìîùüþ «æåñòà ðóêè, íàïðàâëåííîé
íà òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî».

Â ñâîþ î÷åðåäü èíñïåêòîðû
ÃÈÁÄÄ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü
ñâîé Àäìèíèñòðàòèâíûé ðåãëàìåíò,
êîòîðûé â ïóíêòå 87 ïðåäïèñûâàåò
èì îñòàíàâëèâàòü òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ÏÄÄ
è ñîáëþäåíèåì ìåð, íàïðàâëåííûõ
íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ó÷à-
ñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Íî ñëåäóþùèé ïóíêò 88 ãîâîðèò
îá èñêëþ÷åíèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ ãà-
èøíèêàì òîðìîçèòü ìàøèíû, ãäå
ïîïàëî: åñëè îñòàíîâêà ñâÿçàíà ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïðåñå÷åíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ èëè àäìèíèñòðàòèâíîãî
ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïðè îñóùåñòâëåíèè
ðàñïîðÿäèòåëüíî-ðåãóëèðîâî÷íûõ
äåéñòâèé, à òàêæå äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðåàëüíîé óãðîçû ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà æèçíè, çäîðîâüþ èëè èìóùå-
ñòâó ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ.

Òàê ÷òî, åñëè èíñïåêòîð ÃÈÁÄÄ
òðåáóåò îò âàñ îñòàíîâèòüñÿ â çàï-
ðåùåííîì ìåñòå, âû îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ýòî ñäåëàòü. Íî, ïðåæäå ÷åì
ïðåäúÿâèòü äîêóìåíòû, ëó÷øå âåæ-
ëèâî íàïîìíèòü åìó, ÷òî ïî åãî óêà-
çàíèþ âû íàðóøèëè ÏÄÄ, è ÷òî ýòî
ìîæåò áûòü íåáåçîïàñíî.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ïîð-
òàë «ÀâòîÂçãëÿä» â î÷åðåäíîé ðàç
íàïîìèíàåò: ëó÷øèé ñïîñîá îáåçî-
ïàñèòü ñåáÿ îò âñÿ÷åñêèõ íåäîðà-
çóìåíèé, íåïðèÿòíîñòåé è ðàçíî÷òå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ çàêîíîì - ýòî óñ-
òàíîâêà â ìàøèíó âèäåîðåãèñòðàòî-
ðà, êîòîðûé çàôèêñèðóåò âñå ïðî-
èñõîäÿùåå íà äîðîãå è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñòàíåò âàæíîé óëèêîé â
âàøó ïîëüçó.

http://www.avtovzglyad.ru

Â ÌÈÍÔÈÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈËÈ
ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ØÒÐÀÔÎÂ
ÇÀ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÎÑÀÃÎ

Çàììèíèñòðà ôèíàíñîâ Àëåêñåé
Ìîèñååâ ïîëàãàåò, ÷òî âîïðîñ ïî-
âûøåíèÿ øòðàôà çà åçäó áåç ÎÑÀ-
ÃÎ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ìîæåò
îáñóæäàòüñÿ. Îá ýòîì Ìîèñååâ ñî-
îáùèë â èíòåðâüþ ÐÈÀ «Íîâîñòè».

«×òî êàñàåòñÿ øòðàôîâ, âîïðîñ èõ
ïîâûøåíèÿ ìîæíî îáñóæäàòü. Âñå-
òàêè äîëæíà áûòü ñîïîñòàâèìîñòü
ìåæäó øòðàôàìè è ýêîíîìè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé, âûãîäîé, êîòîðóþ
÷åëîâåê ïîëó÷èë», - çàÿâèë ÷èíîâ-
íèê, íàïîìíèâ, ÷òî îòñóòñòâèå ïî-
ëèñà ÎÑÀÃÎ ãðîçèò øòðàôîì â ðàç-
ìåðå îò 500 äî 800 ðóáëåé.

Ïî ñëîâàì Ìîèñååâà, âîäèòåëè,
êîòîðûå åçäÿò áåç ïîëèñà ÎÑÀÃÎ,
ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü è íàðóøà-
þò ïðàâà äîáðîïîðÿäî÷íûõ ó÷àñòíè-
êîâ äâèæåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà âîçìåùåíèå óùåðáà
îò âèíîâíèêà ÄÒÏ, íå èìåþùåãî
ïîëèñà.

Ïî ìíåíèþ çàììèíèñòðà, àâòîìî-
áèëè áåç ïîëèñà ÎÑÀÃÎ íàäî ôèê-
ñèðîâàòü íà êàìåðû, íî â âîïðîñå
åñòü è íþàíñ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ
â êîëè÷åñòâå øòðàôîâ, êîòîðûå ìî-
æåò ïîëó÷èòü âîäèòåëü áåç ÎÑÀÃÎ.

«Â ïðèíöèïå, åñëè ïðîèñõîäèò
ôèêñàöèÿ êàìåðàìè, ÷åëîâåê ïðî-
åõàë äåñÿòü ðàç áåç ïîëèñà - äå-
ñÿòü ðàç ïîëó÷èë øòðàô? Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ëþäè áóäóò ãîâîðèòü, ÷òî
íåëüçÿ çà îäíî íàðóøåíèå áðàòü
øòðàô áîëüøå îäíîãî ðàçà. Ýòî
íàäî áóäåò äîêàçûâàòü. Ðàññóæäàÿ
ðàöèîíàëüíî - åñëè ÷åëîâåê ñîâåð-
øèë îäíó ïîåçäêó â îäèí äåíü áåç
ïîëèñà è åãî ïîéìàëè, òî íàðóøå-
íèå âñå ðàâíî îäíî», - ïîäåëèëñÿ
ñâîèì ìíåíèåì çàììèíèñòðà.

Çàìãëàâû Ìèíôèíà íå ïîääåðæàë
è èäåþ ââåñòè ïÿòèäíåâíûé ñðîê äëÿ
îáðàùåíèÿ çà âûïëàòàìè ïî ÎÑÀ-
ÃÎ. Â èíòåðâüþ Àëåêñåé Ìîèñååâ
òàêæå ñîîáùèë, ÷òî íå ïîääåðæèâà-
åò ïðåäëîæåíèå Ðîññèéñêîãî ñîþçà
àâòîñòðàõîâùèêîâ (ÐÑÀ) îãðàíè÷èòü
ñðîê îáðàùåíèÿ çà âûïëàòàìè ïî
ÎÑÀÃÎ ïÿòüþ äíÿìè. «Ìû ïîêà íå
ãîòîâû çàêðåïèòü ýòî â çàêîíå. À
åñëè ÷åëîâåê ïîïàë â áîëüíèöó ïîñ-
ëå àâàðèè? Ïÿòü äíåé - ýòîãî ìàëî.
×åëîâåê ïîïàë â àâàðèþ. Åìó íàäî
ðàçîáðàòüñÿ ñ ÃÈÁÄÄ, ïîñòðàäàâ-
øèìè. ×òî, îí äîëæåí áåæàòü, çà-
áûòü ïðî âñå, ëå÷ü â áîëüíèöó ïî-
òîì, à ñåé÷àñ ïîéòè çàÿâëåíèå ïè-
ñàòü?» - ñêàçàë Ìîèñååâ.

Ïðè ýòîì îí îòìåòèë, ÷òî ðàçóì-
íûì ñðîêîì äëÿ îáðàùåíèé ìîæåò
áûòü ñðîê â 30 äíåé, íî çàêîí äîë-
æåí ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
åãî ïðîäëåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó-
÷àÿõ. Íàïðèìåð, îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîäëåíèÿ ñðîêà ìîæåò ïîñëóæèòü
ñïðàâêà î ãîñïèòàëèçàöèè.

Íàïîìíèì, ðàíåå ýêñïåðòû çàÿ-
âèëè, ÷òî ïðåäëîæåíèå ÐÑÀ ñîêðà-
òèòü ñðîê îáðàùåíèé ïî ÎÑÀÃÎ äî
ïÿòè äíåé, îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèåì
ñòðàõîâùèêîâ èçáåæàòü âûïëàò. Â
ÐÑÀ èäåþ îãðàíè÷åíèÿ îáúÿñíÿëè
íåîáõîäèìîñòüþ áîðüáû ñ íåäîáðî-
ñîâåñòíûìè àâòîþðèñòàìè.

https://auto.newsru.com
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êîíäèöèîíåð, êðîññîâåð ÌÊÏÏ, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ðîäíîé ÏÒÑ îò
õîçÿèíà. ö. 880 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
ì/ö Óðàë, ïðîáåã 6 ò.êì, ðóæüå 12

êàëèáðà, êóðêîâîå, ðóæüå 16 êàëèáðà, ò.
5-77-09.
âåëîñèïåä 3-êîëåñíûé äëÿ äåòåé 2-3

ëåò, ö. 400 ð., ò. 4-27-59.

2 êóð áåëûõ ö. 500 ð., êóðèöó êàõàá-
ðàì, ö. 400 ð., öûïëåíêà, ö. 100 ð., ïå-
òóõà, ö. 400 ð., óòîê áàøêèðñêàÿ öâåòíàÿ,
ö. 550 ð., ìóñêóñíàÿ, ö. 600 ð., ò.
89028038826.
ùåíêîâ äðàòõààðà, ðóññêîé ãîí÷åé,

ò. 89027970701.
ùåíêà õàñêè, ìàëü÷èê 10 ìåñ., ö. 8

ò.ð., ò. 89519348776.
àïïàðàò ñâàðî÷íûé, îáðàùàòüñÿ â êî-

íåö âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
áàê äëÿ âîäû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè,

ö. 2 ò.ð., ò. 89028398635.
áàíêè ñòåêëÿííûå äåøåâî, ò. 6-55-

81.

áàíêè ñòåêëÿííûå 3 ë, ö. 10 ð., ñîêî-
âàðêó, ñîêîâûæèìàëêó, ïå÷ü ÑÂ×, åìêî-
ñòè äëÿ âîäû, ò. 89526649512.
áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-

âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30, ×óñîâîé.
âîðîòà ãàðàæíûå, 4 ñâàè, îáëèöîâî÷-

íûé æåëòûé êèðïè÷ 5 ïîääîíîâ, åìêîñòü
ìåòàëëè÷åñêóþ 5 êóá.ì, ïðàéìåð, 3 âåä-
ðà, âîäÿíûå ïëàñòèêîâûå òðóáû äèàì.
40 ìì, ñ ôóðíèòóðîé, ýëåêòðîäû ÌÐ-3,
íåðæàâåéêà, 3 ïà÷êè, ìåòàëëè÷åñêèé áàê
ïîä âîäó äëÿ áàíè 1õ0,48õ0,40 ì, ò.
89048493568.
âûòÿæêó ïðîìûøëåííóþ, èç àëþìè-

íèÿ, ö. 8 ò.ð., ò. 89194432164.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ Êðåìîíà, á/ó, íå-

äîðîãî, ò. 89222464238.
ýëåêòðîäâèãàòåëü, ö. 3,5 ò.ð., ò.

89194432164.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.

çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé
ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå,
áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ò. 89082477869.
êîñó, òîïîðèùå, âèëû, ò.

89519236550.
êîñòûëè, á/ó 2 ìåñ., ò. 89519542591.
ìîòîáëîê Êàñêàä è ôðåçû ê íåìó,

âñå î/ñ, ö. 18 ò.ð., ò. 89028398635.
íàáîð äëÿ ðóêîäåëèÿ, ñïèöû, êðþ÷-

êè, êîêëþøêè, ïÿëüöû, âåðåòåíà, æóðíà-
ëû ïî âÿçàíèþ è âûøèâêå, ò.
89526649512.
ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ è êðîìêîîáðåç-

íîé ñòàíîê, ö. 100 ò.ð., ò. 89082549358.
ïëàñòèíêè ïàòåôîííûå, ò.

89194432164.
ïîêðûøêè ÓÀÇ, êîëåñî â ñáîðå, ö. 8

ò.ð., ò. 89194432164.
ïîëîâèêè íîâûå, ö. 150 ð./ì, ò.

89519236550.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ Gislaved

Nord Frost R16 70/215 4 øò., Gislaved
Nord Frost R15 195/55 2 øò., Matador
Yermak R15 70/205 4 øò., òàãàíêà R15
65/195 2 øò., hakkapiliitta R15 65/195 1
øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
òåëåæêó ñàäîâóþ 2-êîëåñíóþ, ò.

89519542591.

êðîâàòü 1-ñïàëüíóþ äåðåâÿííóþ, ìàò-
ðàñ, ö. 800 ð., ò. 89824511446.
òóìáó êóõîííóþ, äèâàí äåòñêèé ðàñ-

êëàäíîé, î/ñ, ò. 89097310296.
óãîëîê êóõîííûé, äèâàí÷èê, ñòîë, 2

òàáóðåòà, õ/ñ, íåäîðîãî, ò.
89504412464.

ìàøèíó ñòèðàëüíóþ àâòîìàò, ïûëå-
ñîñ, ìàøèíó ñòèðàëüíóþ Ôåÿ-2, ýëåêò-
ðîñîêîâûæèìàëêó, ò. 89097310296.
ïå÷ü ìèêðîâîëíîâóþ Ñàìñóíã, ö.

1500 ð., õîëîäèëüíèê 2-êàìåðíûé Snaige
á/ó, ö. 3500 ð., ò. 89068764495.
ïëàíøåò irbis, òðåáóåòñÿ çàìåíà àê-

êóìóëÿòîðà, ö. 200 ð., òîðã, Prestigio,
ðàçáèò ýêðàí, ö. 1,8 ò.ð., òîðã, ò.
89194432164.
ïûëåñîñû ×àéêà-3, Öèêëîí-Ì, ìàøè-

íó ñòèðàëüíóþ Ôåÿ-2, çîíä âûòÿæíîé
Ñàòóðí-50, ýëåêòðîôîí Ðîññèÿ ÝÔ-323,
ïëàñòèíêè, ìàãíèòîôîí Ñîíàòà, êàññå-
òû, ýëåêòðîäâèãàòåëè ñ êîíäåíñàòîðàìè
120, 180, 270, 600 Âò, 220 Â, êîíäåíñà-
òîðû ÊÁÃ-ÌÍ 4 ìêô, 600 Â ÁÌ 5 ìêô
650 Â, âûïðÿìèòåëü 220/12 Â, 0-3À,
êîëåñî â ñáîðå 155/13-6,15/13, ðåçèíà
ëåòíÿÿ íîâàÿ ÂÀÇ-2101-2103, ïåëåíêè
60õ90 ñì, áèáëèîòåêó ïðèêëþ÷åíèé 11
êíèã, áèáëèîòåêó ïðèêëþ÷åíèé Ïîäâèã,
6 òîìîâ, Ëåðìîíòîâ 5 òîìîâ, Íåêðàñîâ
6 òîìîâ, Ëåñêîâ 5 òîìîâ, Ì.Òâåí 8 òî-
ìîâ, Øåëîì-Àëåéõåì 4 òîìà, Ô.Àáðà-
ìîâ 2 òîìà, æóðíàëû Íåâà, Ìîëîäàÿ
Ãâàðäèÿ, Ðîìàí-ãàçåòà, ò. 89655779149,
6-44-61.
ÒÂ Hitachi, ö. 2,5 ò.ð., ÒÂ Okari, ö. 2,5

ò.ð., ò. 89194432164.
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

Â êàôå ã. Ïåðìè òðåáóþòñÿ
ÌÎÉÙÈÊÈ/ÖÛ ÏÎÑÓÄÛ,

ÓÁÎÐÙÈÊÈ/ÖÛ. Æèëüå
è áåñïëàòíîå ïèòàíèå íà òåððèòîðèè êàôå

ïðåäîñòàâëÿþòñÿ. Ãðàôèê ðàáîòû
ïî ñîãëàñîâàíèþ, ò. 89655596396

Òðåáóþòñÿ
ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ

ÍÀ ÑÒÐÎÉÊÓ,
500 ð./ñìåíà,

ò. 89024782597

ÅÄÈÍÛÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÐÅÅÑÒÐ ÇÀÏÈÑÅÉ ÀÊÒÎÂ
ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÇÀÐÀÁÎÒÀÅÒ 1 ÎÊÒßÁÐß

Êàê ñîîáùàåò ïðàâîâîå óïðàâ-
ëåíèå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ëûñüâû, ðîññèéñêèå ÇÀÃÑû áóäóò
âåñòè âñå çàïèñè â åäèíîì ýëåê-
òðîííîì ðååñòðå. Çàðàáîòàòü
Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð
çàïèñåé àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äîëæåí ñ 1 îêòÿáðÿ 2018
ãîäà. Óïîëíîìî÷åííûå ðàáîòíè-
êè ÇÀÃÑîâ áóäóò âíîñèòü âñå íî-
âûå äàííûå è èçìåíåíèÿ â ýëåê-
òðîííîì âèäå. Ðååñòð äàñò âîç-
ìîæíîñòü ãðàæäàíàì áûñòðî ïî-
ëó÷àòü ñïðàâêè è ïîâòîðíûå äî-

êóìåíòû â ëþáîì ðåãèîíå. Êðî-
ìå òîãî, ìîæíî áóäåò îïåðàòèâ-
íî ïðîâåðèòü äîñòîâåðíîñòü
ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ. Ãî-
ñîðãàíû ñìîãóò çàïðàøèâàòü èí-
ôîðìàöèþ èç ðååñòðà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â ýëåêòðîííîì âèäå.

ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÅ: ÊÀÄÀÑÒÐÎÂÀß
ÏÀËÀÒÀ ÎÒÂÅÒÈÒ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÃÐÀÆÄÀÍ

Â ïÿòíèöó, 14 ñåíòÿáðÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëè Êàäàñòðîâîé ïàëàòû ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ ðàçúÿñíÿò æèòå-
ëÿì êðàÿ, êàêèå íþàíñû íåîáõî-
äèìî çíàòü êàæäîìó, êòî óñòàíàâ-
ëèâàåò èëè òîëüêî ïëàíèðóåò óñ-
òàíîâèòü ãðàíèöû ñâîåãî çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà.

Îïðåäåëåíèå òî÷íûõ ãðàíèö,
èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ìåæåâàíèå
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåäó-
ðîé ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæå-
íèÿ ýòèõ ãðàíèö. Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè â ðååñòð
íåäâèæèìîñòè ñâåäåíèÿ î ìåñ-
òîïîëîæåíèè ñâîåãî çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà, óïðîñòèâ òåì ñàìûì
ñîâåðøåíèå â áóäóùåì êàêèõ-
ëèáî ñäåëîê ñ ýòîé çåìëåé, íå-
îáõîäèìî ó÷åñòü èíòåðåñû çàêîí-
íûõ âëàäåëüöåâ ãðàíè÷àùèõ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ. ×àñòî èìåííî
íà ýòàïå ñîãëàñîâàíèÿ ãðàíèö ó
ñîáñòâåííèêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå âîïðîñû.

×òî çíà÷èò «ñîãëàñîâàòü ãðàíè-
öû ñ ñîñåäÿìè»? Êòî äîëæåí èõ
ñîãëàñîâûâàòü: ñîáñòâåííèê èëè
êàäàñòðîâûé èíæåíåð? Ñ êåì ñî-
ãëàñîâûâàòü, åñëè íà çåìåëüíîì
ó÷àñòêå íèêòî íå æèâåò? ×òî äå-
ëàòü ïîñëå òîãî, êàê ïîäïèñè âñåõ
ñîñåäåé ïîëó÷åíû? ×òî âõîäèò â
îáÿçàííîñòè êàäàñòðîâîãî èíæå-
íåðà? Áóäóò ëè âíåñåíû â ðååñò-
ðå íåäâèæèìîñòè ñâåäåíèÿ î ãðà-
íèöàõ, åñëè íå âñå ñîñåäè ñ íèìè
ñîãëàñíû? Êóäà îáðàùàòüñÿ è ÷òî
äåëàòü â òàêîì ñëó÷àå?

Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ñîãëàñîâàíèåì
ãðàíèö è ñôåðîé îòâåòñòâåííîñ-
òè êàäàñòðîâîãî èíæåíåðà, æèòå-
ëè Ïåðìñêîãî êðàÿ ìîãóò ïîëó-
÷èòü ñ 10.00 äî 12.00 ÷àñîâ, ïî-
çâîíèâ ïî òåëåôîíó 8 (342) 235-
71-31.

ÀÊÒÈÂ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ
ÏÎÁÛÂÀË ÍÀ ÑÒÐÎßÙÈÕÑß
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÇÍÀ×ÈÌÛÕ
ÎÁÚÅÊÒÀÕ ÃÎÐÎÄÀ

Â ñðåäó, 5 ñåíòÿáðÿ, ðóêîâî-
äèòåëè ãîðîäà ïðîâåëè äëÿ ëûñü-
âåíñêîé îáùåñòâåííîñòè îáçîð-
íóþ ýêñêóðñèþ ïî îñíîâíûì ñòðî-
ÿùèìñÿ ñîöèàëüíûì îáúåêòàì. Â
õîäå ïîåçäêè ãëàâà ãîðîäà Ëûñü-
âû Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ è çàìåñ-
òèòåëü ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Âèòàëèé Óøàêîâ ðàññêàçà-
ëè àêòèâèñòàì î ðåàëèçóåìûõ
ñåãîäíÿ ïðîåêòàõ è ïëàíàõ íà
áóäóùèé ãîä.

Íà÷àëè ñîâìåñòíûé îáúåçä ñ
ãîðîäñêîãî ñòàäèîíà. Çäåñü âå-
äóòñÿ ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû ïî
óêëàäêå ôóòáîëüíîãî ïîëÿ ñ èñ-
êóññòâåííûì ãàçîíîì è áåãîâîé
äîðîæêè ñ òàðòàíîâûì ïîêðûòè-
åì. Ðàáîòû ïî îáóñòðîéñòâó ñòà-
äèîíà ïðîäîëæàòñÿ â ñëåäóþùåì
ãîäó. Â ðåçóëüòàòå â ãîðîäå ïî-
ÿâèòñÿ ñîâðåìåííûé, îòâå÷àþ-
ùèé âñåì íîðìàòèâàì è òðåáî-
âàíèÿì ãëàâíûé ñïîðòèâíûé
îáúåêò.

Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ìàðøðó-
òà â Ëûñüâå ñòàëà äåòñêàÿ

ñïîðòèâíî-èãðîâàÿ ïëîùàäêà â
ïîñ. Þæíûé. Ýòî ïåðâûé â îêðó-
ãå ïðîåêò, ïîñòðîåííûé â ðàì-
êàõ èíèöèàòèâíîãî áþäæåòèðîâà-
íèÿ. Îí ðåàëèçóåòñÿ íà ñðåäñòâà
áþäæåòîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ è ìó-
íèöèïàëèòåòà, íàñåëåíèÿ è ñïîí-
ñîðîâ. Çäåñü óñòàíîâëåíû èãðî-
âûå ìîäóëè, ôóòáîëüíûå âîðî-
òà, íåáîëüøàÿ ñöåíà, ñêàìåéêè
äëÿ îòäûõà. Îñòàëîñü îãðàäèòü è
áëàãîóñòðîèòü òåððèòîðèþ. Íî
óæå ñåé÷àñ ìåñòíûå æèòåëè çíà-
þò íàâåðíÿêà: áóäóùàÿ ïëîùàä-
êà ñòàíåò èçëþáëåííûì ìåñòîì
äîñóãà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Ñòðîèòåëüñòâî íîâîé øêîëû íà
óë. Áàëàõíèíà æèòåëè ãîðîäà óæå
íàçûâàþò «ñòðîéêîé âåêà». Íà 25
òûñ. êâ. ìåòðîâ òåððèòîðèè âîç-
âîäèòñÿ òðåõýòàæíîå çäàíèå, êî-
òîðîå âìåñòèò 32 êëàññíûõ êîì-
íàòû, 41 êàáèíåò ñïåöèàëüíûõ
ïðåäìåòîâ, áèáëèîòåêó ñ ìóçå-
åì è êîíôåðåíö-çàëîì, àêòîâûé
çàë íà 460 ìåñò, 3 ñïîðòèâíûõ
çàëà è ñòîëîâóþ íà 550 ìåñò.
Ðÿäîì áóäåò ïîñòðîåí äåòñêèé
ñàä íà 240 ìåñò. È âñå ýòî – â
ðàçâèâàþùåìñÿ ðàéîíå ãîðîäà,
ãäå ïîòðåáíîñòü â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âåëèêà. Ïî ñëî-
âàì ãëàâû ãîðîäà Àëåêñàíäðà
Ãîí÷àðîâà, ðàáîòû íà îáúåêòå
èäóò ñ îïåðåæåíèåì, âîïðîñîâ è
ïðåòåíçèé ê ïîäðÿä÷èêó íåò. Â
íà÷àëå ñëåäóþùåãî ãîäà ïëàíè-
ðóåòñÿ çàêîí÷èòü ñòðîèòåëüñòâî
æåëåçîáåòîííîãî êàðêàñà è çà-
ïóñòèòü òåïëî.

Çàòåì îáùåñòâåííèêè ïðî-
øëèñü ïî îáíîâëåííîìó ñêâåðó
XXX ëåò ÂËÊÑÌ. Èìåíóåìûé â
íàðîäå «ïîïîâñêèé ñàä» ïðåîá-
ðàæàåòñÿ ñ îêòÿáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà. È åñëè ðàíüøå ãîðîæàíå
îáõîäèëè ñòîðîíîé ýòîò çàáðî-
øåííûé è çàðîñøèé ïóñòûðü, òî
ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè çäåñü ìîæ-
íî áóäåò ãóëÿòü áåç îïàñêè. Ïî
ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì æèòå-
ëåé â ñêâåðå ïðîëîæåíû äèàãî-
íàëüíûå äîðîæêè, ñâÿçûâàþùèå
âñå óëèöû.

Çàâåðøèë ýêñêóðñèþ âûåçä íà
âîçâåäåííûé íåäàâíî ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò â äå-
ðåâíå Çàèìêà. Ìîäóëüíàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ îáùåé ïëîùàäüþ 70 êâ.
ì âìåùàåò â ñåáÿ íåáîëüøîé
òàìáóð, òðè êàáèíåòà – ôèçèîòå-
ðàïèè, ïðèåìà è ïðîöåäóðíûé,
çîíó îæèäàíèÿ. Çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ñþäà îáðàùàþòñÿ æè-
òåëè íå òîëüêî ä. Çàèìêè, íî è
ñîñåäíèõ äåðåâåíü.

Â öåëîì, äî êîíöà 2019 ãîäà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû
ïðåäñòîèò îñâîèòü ïî èíâåñòèöè-
îííûì ïðîåêòàì ïîðÿäêà ìèëëè-
àðäà ðóáëåé, âûäåëåííûõ èç
ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî
áþäæåòîâ. Ïîìèìî ñòðîèòåëüñòâà
íîâîé øêîëû íà 1100 ìåñò è ñî-
âðåìåííîãî ñòàäèîíà, âåäåòñÿ
àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî âîçâåäåíèþ
äâóõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê ó êëó-
áà «Þíîñòü» è âòîðîé øêîëû,
ïÿòè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòîâ è òðåõ ñåëüñêèõ âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèé íà òåððèòîðèè
îêðóãà. Êðîìå òîãî, ïðèâîäÿòñÿ
â íîðìàòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîðÿä-
êà 30 îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, ïðîåêòèðóåòñÿ äåòñêèé ñàä íà
240 ìåñò è øêîëà â ñåëå Êàíà-
áåêè. Èñòî÷íèê: adm-lysva.ru

ÄÍÈ ÏÐÈÅÌÎÂ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÅÉ
ÄÅÏÓÒÀÒÀÌÈ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÉ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÄÓÌÛ

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåíòÿáðÿ
è â îêòÿáðå òåêóùåãî ãîäà ïðè-
åì èçáèðàòåëåé ïðîâåäóò äåïó-
òàòû: Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ Áåëîâ
– 18 ñåíòÿáðÿ; Ëþäìèëà Ïîòà-
ïîâíà Ãåéäàðîâà – 2 îêòÿáðÿ;
Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ Ãðà÷åâ – 16
îêòÿáðÿ.

Äåïóòàòñêèå ïðèåìû ïðîõîäÿò
ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà, óë. Ìèðà,
9 (âõîä ñî ñòîðîíû òèïîãðàôèè).
Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî

òåëåôîíàì: 6-02-17, 8-951-952-
3140.

Ó×ÀÑÒÎÊ ÀÂÒÎÄÎÐÎÃÈ
ÏÎ ÓË. ÔÅÄÎÑÅÅÂÀ
ÏÅÐÅÂÎÄÈÒÑß
ÍÀ ÄÂÓÕÑÒÎÐÎÍÍÅÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû
èíôîðìèðóåò æèòåëåé è ãîñòåé
ãîðîäà: ñ 15 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà
ó÷àñòîê àâòîäîðîãè ïî óë. Ôåäî-
ñååâà îò óë. Êèðîâà äî óë. Ìå-
òàëëèñòîâ ïåðåâîäèòñÿ íà äâóõ-
ñòîðîííåå äâèæåíèå äëÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ. Àâòîâëàäåëü-
öàì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå,
îñòàíîâêà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
âäîëü óë. Ôåäîñååâà íà âûøå-
óêàçàííîì ó÷àñòêå çàïðåùåíà!

ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ ÇÀÙÈÒÈËÀ
ÈÍÒÅÐÅÑÛ ÆÈÒÅËÅÉ

Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòûõ ïðîêó-
ðàòóðîé ìåð ðåàãèðîâàíèÿ íàñå-
ëåíèå ãîðîäà îáåñïå÷åíî ãîðÿ-
÷èì âîäîñíàáæåíèåì è îòîïëå-
íèåì.

Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé ïðîêó-
ðàòóðîé áûëà ïðîâåäåíà ïðî-
âåðêà èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà. Íàèáîëåå
ìîùíûì èñòî÷íèêîì òåïëîâîé
ýíåðãèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
îòîïëåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ãîðÿ-
÷èì âîäîñíàáæåíèåì îêîëî 70 %
æèëèùíîãî ôîíäà è îáúåêòîâ
ñîöêóëüòáûòà ãîðîäà Ëûñüâû, ÿâ-
ëÿåòñÿ òåïëîýëåêòðîöåíòðàëü,
ïðèíàäëåæàùàÿ ÎÎÎ «Ëûñüâà-
òåïëîýíåðãî». Ïî èíôîðìàöèè,
ïðåäîñòàâëåííîé ñòàðøèì ïî-
ìîùíèêîì Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî ïðîêóðîðà ìëàäøèì ñîâåò-
íèêîì þñòèöèè Ì.Ñ. Ãóäêîâûì, â
õîäå ïðîâåäåííîé ïðîâåðêè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòàâêà
ïðèðîäíîãî ãàçà â ÎÎÎ «Ëûñü-
âà-òåïëîýíåðãî» îñóùåñòâëÿëàñü
ïîñòàâùèêîì ãàçà  -  ÎÎÎ  «Ãàç-
ïðîì ìåæðåãèîíãàç Ïåðìü», äî-
ãîâîð ñ êîòîðûì ïðåêðàòèë ñâîå
äåéñòâèå 31 àâãóñòà òåêóùåãî

ãîäà. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïîäà÷à ïðè-
ðîäíîãî ãàçà íà îáúåêòû ïðîèç-
âîäñòâà òåïëîâîé ýíåðãèè ÎÎÎ
«Ëûñüâà-òåïëîýíåðãî» ïðåêðàùå-
íà.

Â õîäå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ
äîêóìåíòîâ ïðîêóðàòóðîé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÎÎÎ «Ëûñüâà-
òåïëîýíåðãî» íåîäíîêðàòíî ïî-
äàâàëî çàÿâêó (ïðåäëîæåíèå) íà
çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà ïîñòàâêè
àëüòåðíàòèâíîìó ïîñòàâùèêó
ïðèðîäíîãî ãàçà - ÎÎÎ «ÍÎÂÀ-
ÒÝÊ-Ïåðìü», îäíàêî â çàêëþ÷å-
íèè äîãîâîðà ïîñòàâùèêîì áûëî
îòêàçàíî.

Ðåøåíèåì Ôåäåðàëüíîé àíòè-
ìîíîïîëüíîé ñëóæáû Ðîññèè îò
23 ìàðòà 2018 ã. â äåéñòâèÿõ ÎÎÎ
«ÍÎÂÀÒÝÊ-Ïåðìü» âûÿâëåíû íà-
ðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î çà-
ùèòå êîíêóðåíöèè, âûðàçèâøè-
åñÿ â îòêàçå îò çàêëþ÷åíèÿ äî-
ãîâîðà ïîñòàâêè ãàçà ñ ÎÎÎ
«Ëûñüâà-òåïëîýíåðãî». ÎÎÎ «ÍÎ-
ÂÀÒÝÊ-Ïåðìü» âûäàíî ïðåäïèñà-
íèå î ïðåêðàùåíèè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ äîìèíèðóþùèì ïîëîæåíè-
åì è ñîâåðøåíèè äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå êîí-
êóðåíöèè. Îäíàêî ÎÎÎ «ÍÎÂÀ-
ÒÝÊ-Ïåðìü» äàííîå ðåøåíèå îá-
æàëîâàëî â ñóä, â ñâÿçè ñ ÷åì äî-
ãîâîð ïîñòàâêè ãàçà çàêëþ÷åí íå
áûë.

Ïðîêóðàòóðîé ïðèíÿòû íåçà-
ìåäëèòåëüíûå ìåðû ê óñòðàíå-
íèþ íàðóøåíèé: 3 ñåíòÿáðÿ 2018
ãîäà â Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé
ñóä Ïåðìñêîãî êðàÿ íàïðàâëåíî
èñêîâîå çàÿâëåíèå â èíòåðåñàõ
íåîïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö î
âîçëîæåíèè îáÿçàííîñòè íà ÎÎÎ
«ÍÎÂÀÒÝÊ-Ïåðìü» îáåñïå÷èòü
ïîñòàâêó ãàçà ÎÎÎ «Ëûñüâà-òåï-
ëîýíåðãî» â îáúåìå, íåîáõîäè-
ìîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåïëîâîé
ýíåðãèåé íàñåëåíèÿ, ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êóëüòóðû Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîäà÷åé èñêà
â ñóä áûëî íàïðàâëåíî çàÿâëå-
íèå î ïðèíÿòèè ìåð ïî îáåñïå-
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÷åíèþ èñêà â âèäå âîçëîæåíèÿ
îáÿçàííîñòè ïîñòàâëÿòü ãàç íà
òåïëîýíåðãîöåíòðàëü ÎÎÎ
«Ëûñüâà-òåïëîýíåðãî». Òðåáîâà-
íèÿ ïðîêóðîðà ïî îáåñïå÷åíèþ
èñêà óäîâëåòâîðåíû ñóäîì â äåíü
ïîäà÷è èñêà.

5 ñåíòÿáðÿ 2018 ã. ñóäåáíîå
ðåøåíèå î ïðèíÿòèè îáåñïå÷è-
òåëüíûõ ìåð ïîä êîíòðîëåì ïðî-
êóðàòóðû ïðèíóäèòåëüíî èñïîë-
íåíî ñîòðóäíèêàìè Îòäåëà ñó-
äåáíûõ ïðèñòàâîâ ïî ã. Ëûñüâà
ÓÔÑÑÏ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó, ïîñòàâêà ïðè-
ðîäíîãî ãàçà íà îáúåêòû ÎÎÎ
«Ëûñüâà-òåïëîýíåðãî» îñóùåñòâ-
ëåíà è â ýòîò æå äåíü îáåñïå÷å-
íà ïîñòàâêà ãîðÿ÷åé âîäû ïîòðå-
áèòåëÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ñèëàìè ïðîêó-
ðàòóðû â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå
ñðîêè óäàëîñü îáåñïå÷èòü íà-
äåæíîñòü òåïëîñíàáæåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ãîðîäà è îáúåêòîâ ñîöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé
ïîäãîòîâêè ê îòîïèòåëüíîìó ñå-
çîíó íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî
îêðóãà è íå äîïóñòèòü ìàññîâîãî
íàðóøåíèÿ ïðàâ íåîïðåäåëåííî-
ãî êðóãà ëèö íà ïîëó÷åíèå êîì-
ìóíàëüíîé óñëóãè ïî òåïëîñíàá-
æåíèþ â ïåðèîä îòîïèòåëüíîãî
ñåçîíà 2018-2019 ãîäîâ.

ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÅÇÎÍ
ÍÀ×ÀËÑß Â ÑÐÎÊ

Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
ã. Ëûñüâû î íà÷àëå îòîïèòåëüíî-
ãî ñåçîíà 2018-2019 ãã. óòâåðæ-
äåíî è îïóáëèêîâàíî (îò
11.09.2018 çà íîìåðîì 2035).
Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, íà îáúåêòû
ñîöèàëüíîé ñôåðû - äåòñêèå
ñàäû, øêîëû áîëüíèöû è ò. ä -
òåïëî äîëæíî áûëî ïîñòóïèòü 11
ñåíòÿáðÿ. Îòîïëåíèå â æèëèù-
íîì ôîíäå äîëæíû çàïóñòèòü ñ
13 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÎÒÄÅËÀ ÇÀÃÑ
ÇÀ 8 ÌÅÑßÖÅÂ

Êàê ñîîáùàåò íà÷àëüíèê Ëûñü-
âåíñêîãî îòäåëà ÇÀÃÑ, çà 8 ìå-
ñÿöåâ 2018 ãîäà îòäåëîì ÇÀÃÑ
çàðåãèñòðèðîâàíî 1973 àêòà
ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èç íèõ:
î ðîæäåíèè 527 (çà àíàëîãè÷íûé
ïåðèîä 2017 ãîäà - 563), î çàê-
ëþ÷åíèè áðàêà 304 (ÀÏÏÃ – 292),
î ðàñòîðæåíèè áðàêà 190 (ÀÏÏÃ-
190), îá óñòàíîâëåíèè îòöîâñòâà
148 (ÀÏÏÃ - 167), îá óñûíîâëå-
íèè (óäî÷åðåíèè) 8 ÀÏÏÃ - 4), î
ïåðåìåíå èìåíè 21 (ÀÏÏÃ - 9), î
ñìåðòè 775 (ÀÏÏÃ - 801).

Ñ ÿíâàðÿ ïî àâãóñò 2018 ãîäà
ðîäèëîñü 276 ìàëü÷èêîâ è 251
äåâî÷êà. Áîëüøèíñòâî äåòåé ðî-
äèëèñü â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè
ñîñòîÿò â çàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå. Îäíîâðåìåííî ñ ðåãèñò-
ðàöèåé ðîæäåíèÿ óñòàíîâëåíî
îòöîâñòâî â îòíîøåíèè 109 äå-
òåé, 46 äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî
ó îäèíîêèõ ìàòåðåé.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 4 äâîéíè. Çà 8 ìåñÿ-
öåâ òåêóùåãî ãîäà çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïÿòü äåòåé, ðîæäåííûõ ó
ìàòåðåé, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà
18 ëåò, çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä
ïðîøëîãî ãîäà - 2.

Ïîïóëÿðíûå èìåíà 2018 ãîäà:
ìóæñêèå - Àðòåì (17), Ìèõàèë
(14), Ìàòâåé (12),Òèìîôåé (11);

æåíñêèå - Âèêòîðèÿ (15), Àííà
(14), Ìàðèÿ (12), Âàðâàðà (11).

Â ïîñëåäíèé ëåòíèé ìåñÿö îò-
äåëîì ÇÀÃÑ çàðåãèñòðèðîâàíî 70
ðîæäåíèé: ìàëü÷èêîâ – 42, äå-
âî÷åê – 28. Â àâãóñòå ðîäèëàñü
îäíà äâîéíÿ. Ñàìûìè ïîïóëÿð-
íûìè èìåíàìè â àâãóñòå ñòàëè:
Êèðèëë, ßðîñëàâ, Àíäðåé, Àðòåì,
Âèêòîðèÿ, Àðèíà, Ìàðèÿ, Ïîëè-
íà. Ðåäêèå è íåîáû÷íûå èìåíà
äëÿ Ëûñüâû: Äîìèíèê, ßêîâ, Ñòå-
ïàí, Çîÿ, Çëàòîñëàâà. Â àâãóñòå
çàðåãèñòðèðîâàëè ñâîè îòíîøå-
íèÿ 59 ñåìåéíûõ ïàð.

Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÅ
ÎÒÊÐÛÒ ÏÎËÍÛÉ ÄÎÑÒÓÏ
Ê ÐÅÑÓÐÑÀÌ ÍÝÁ

ÌÁÓÊ “Ëûñüâåíñêàÿ áèáëèî-
òå÷íàÿ ñèñòåìà” ñîîáùàåò: â Öåí-
òðàëüíîé áèáëèîòåêå (óë. Êîììó-
íàðîâ, 20) îòêðûò ïîëíûé äîñòóï
ê ðåñóðñàì «Íàöèîíàëüíîé ýëåê-
òðîííîé áèáëèîòåêè» (ÍÝÁ).

ÍÝÁ îáúåäèíÿåò ôîíäû ïóá-
ëè÷íûõ áèáëèîòåê Ðîññèè ôåäå-
ðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî, ìóíè-
öèïàëüíîãî óðîâíÿ, áèáëèîòåê
íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, à òàêæå ïðàâîîáëàäà-
òåëåé. Ýòî óíèêàëüíûé èíòåëëåê-
òóàëüíûé ðåñóðñ ñ êîëîññàëüíûì
îáúåìîì èíôîðìàöèè, ïðè÷åì,
÷òî îñîáåííî öåííî, íà ëåãàëü-
íûõ íà÷àëàõ, áåç íàðóøåíèÿ àâ-
òîðñêèõ ïðàâ. Ôîíä ÍÝÁ åæåä-
íåâíî ïîïîëíÿåòñÿ è ñîäåðæèò
øèðîêèé ñïåêòð îöèôðîâàííûõ
êîïèé èçäàíèé îò êíèæíûõ ïàìÿò-
íèêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû äî íî-
âåéøèõ àâòîðñêèõ ïðîèçâåäåíèé.

Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà ÿâëÿ-
åòñÿ òî÷êîé äîñòóïà ê «ÍÝÁ», â
êîòîðîé ëþáîé ïîëüçîâàòåëü
ìîæåò ïîëó÷èòü äîêóìåíòû êðóï-
íåéøèõ êíèãîõðàíèëèù íàøåé
ñòðàíû. Îñåíüþ ïëàíèðóåòñÿ
ïîäêëþ÷èòü ê ÍÝÁ áèáëèîòåêó
íîìåð 2 (íàõîäèòñÿ â çäàíèè
ËÊÄÖ) è áèáëèîòåêó íîìåð 5 (óë.
Ãàéäàðà, 28).

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÄÅÍÜ ÁÅÃÀ
«ÊÐÎÑÑ ÍÀÖÈÈ-2018»
Â ËÛÑÜÂÅ

Â ñóááîòó, 15 ñåíòÿáðÿ, â Ïåð-
ìñêîì êðàå ïðîéäåò Âñåðîññèé-
ñêèé äåíü áåãà «Êðîññ íàöèè».
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòîì ãîäó
ó÷àñòíèêàìè ñîðåâíîâàíèé â Ïðè-
êàìüå ñòàíóò áîëåå 16 òûñÿ÷
ñïîðòñìåíîâ èç 11 òåððèòîðèé
ðåãèîíà. Çàáåãè ïðîéäóò â Ïåð-
ìè, Ñîëèêàìñêå, ×óñîâîì, Ëûñü-
âå, à òàêæå â ×åðíóøèíñêîì, Âå-
ðåùàãèíñêîì, Êðàñíîâèøåðñ-
êîì, Êóäûìêàðñêîì, Îñèíñêîì,
Ãîðíîçàâîäñêîì è Àëåêñàíäðîâ-
ñêîì ðàéîíàõ.

Â Ëûñüâå «Êðîññ Íàöèé-2018»
ñîñòîèòñÿ â âîñêðåñåíüå, 16 ñåí-
òÿáðÿ. Ñàìûé ìàññîâûé è ìàñø-
òàáíûé îñåííèé ïðàçäíèê ñïîðòà
ïðîéäåò íà ãîðîäñêîì ñòàäèîíå.
Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ó÷àñòèå â íåì
ïðèìóò ïîðÿäêà 500 ÷åëîâåê. Îò-
êðîþò îñåííèé ïðàçäíèê ñïîðòà
ñîðåâíîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ñòàðòû íà
âðåìÿ íà÷íóòñÿ â 9:00 ñ çàáåãà
øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà.
Ìàññîâûé çàáåã áåç ó÷åòà âðå-
ìåíè, â êîòîðîì ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå, ñòàðòóåò
â 12:00. Çàâåðøèòñÿ ñïîðòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå â 14:00.

ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÉ ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÄÅËÎÂÎÉ ÖÅÍÒÐ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
ÍÀ ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÎÉ
ÂÛÑÒÀÂÊÈ

Â ïÿòíèöó, 14 ñåíòÿáðÿ, â 14:00
â âûñòàâî÷íîì çàëå «Âåðíèñàæ»
(ËÊÄÖ, ïð. Ïîáåäû, 112) ñîñòî-
èòñÿ îòêðûòèå ïåðåäâèæíîé âû-
ñòàâêè «Ïîêîëåíèå ïîáåäèòå-
ëåé».

Ïåðåäâèæíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ
âûñòàâêà, ïîääåðæàííàÿ Ìèíè-
ñòåðñòâîì êóëüòóðû Ïåðìñêîãî

êðàÿ, ïîñâÿùåíà òâîð÷åñòâó ïåð-
ìñêèõ õóäîæíèêîâ-âåòåðàíîâ. Íà
ýòîé âûñòàâêå áóäåò ïðåäñòàâëå-
íî îêîëî 90 ïðîèçâåäåíèé òðåõ
õóäîæíèêîâ-ôðîíòîâèêîâ, õóäîæ-
íèêîâ-ëåòîïèñöåâ. Ñðåäè íèõ -
çàñëóæåííûå õóäîæíèêè Ðîññèè
Â.Ô. Êóçèí è À.Í. Òóìáàñîâ, à
òàêæå èçâåñòíûé â Ïåðìè æèâî-
ïèñåö Â.È. Äóäèí. Ýòè õóäîæíè-
êè, ïðîøåäøèå ñóðîâóþ øêîëó
âîéíû, ïî÷òè öåëèêîì ïîñâÿòè-
ëè ñâîå òâîð÷åñòâî ïðèðîäå è
ëþäÿì Ïðèêàìüÿ.

ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÀß ÊÀÌÏÀÍÈß
ÏÐÎÒÈÂ ÃÐÈÏÏÀ ÍÀ×ÀËÀÑÜ

Â ýòîì ãîäó â öåëÿõ ïîäãîòîâ-
êè ê ïðåäñòîÿùåìó ýïèäåìè÷åñ-
êîìó ñåçîíó 2018-2019 ãã. â Ïåð-
ìñêîì êðàå çàïëàíèðîâàíî ïðè-
âèòü 1 236 400 ÷åëîâåê. Â êðàé
óæå ïîñòóïèëà âàêöèíà ïðîòèâ
ãðèïïà «Ñîâèãðèïï» - äëÿ âàêöè-
íàöèè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ (ïîêà â îáúåìå 45% îò
âñåé çàÿâêè).

Áåñïëàòíî ïðèâèâêó ïîëó÷àò
øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, ïðèçûâ-
íèêè, ðàáîòíèêè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ïåíñèîíå-
ðû è ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Âñå îñòàëüíûå ìîãóò
âàêöèíèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò îðãàíè-
çàöèé è ïðåäïðèÿòèé, â êîòîðûõ
ðàáîòàþò.

Ìåäèêè íàïîìèíàþò, âàêöèíà-
öèÿ - ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà, è ïðèçû-
âàþò âçðîñëîå íàñåëåíèå ïîçà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ñâî-
åâðåìåííî çàùèòèòü äåòåé îò ñå-
çîííîãî ãðèïïà.

Ëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
çàùèòó îò âèðóñà - ñåíòÿáðü è îê-
òÿáðü, óâåðÿþò ñïåöèàëèñòû. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, âàêöèíàöèÿ ïðå-
äîòâðàùàåò çàáîëåâàíèå ãðèï-
ïîì ó 80-90% âàêöèíèðîâàííûõ,
ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò ãðèïïà íà
41%. Ïðèâèòûå ïàöèåíòû, äàæå
â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ, áîëåþò
ãîðàçäî ëåã÷å, áåç ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Äëÿ èììóíèçàöèè äåòåé â Ïåð-
ìñêèé êðàé ïîñòóïèëà èíàêòèâè-
ðîâàííàÿ (íå ñîäåðæàùàÿ «æè-
âîé» âèðóñ) îòå÷åñòâåííàÿ âàêöè-
íà «Ñîâèãðèïï», áåç êîíñåðâàí-
òà. Âàêöèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àê-
òèâíîé åæåãîäíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé èììóíèçàöèè ïðîòèâ ñå-
çîííîãî ãðèïïà ó äåòåé ñ 6-ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâ,
áåðåìåííûõ æåíùèí âî II-III òðè-
ìåñòðàõ áåðåìåííîñòè. Àíòèãåí-
íûé ñîñòàâ âàêöèíû «Ñîâèãðèïï»
ìåíÿåòñÿ åæåãîäíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ è
Êîìèññèè ïî ãðèïïîçíûì âàêöè-
íàì Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ
Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
ÇÀ 8 ÌÅÑßÖÅÂ 2018 ÃÎÄÀ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà âîñåìü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà â Ëûñü-
âåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 43 ïîæàðà (àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà -
42 ïîæàðà), è 48 âûåçäîâ ïîæàð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ëèêâèäà-
öèþ çàãîðàíèé (ÀÏÏÃ - 34).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïî-
æàðîâ ïðîèçîøëî íà òåððèòîðèè
Ëûñüâû - 28 ïîæàðîâ. Â ñåëüñ-

êèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïðèëå-
ãàþùèõ ê ãîðîäó, çà ïåðèîä ñ ÿí-
âàðÿ ïî àâãóñò, âêëþ÷èòåëüíî,
ïðîèçîøëî 7 ïîæàðîâ. Â ñåëüñ-
êèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïîäâå-
äîìñòâåííûõ Íîâîðîæäåñòâåíñ-
êîìó è Êûíîâñêîìó òåððèòîðè-
àëüíûì óïðàâëåíèÿì, ïðîèçîø-
ëî ïî 3 ïîæàðà, â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ Êîðìîâèùåíñêîãî ÒÓ çà
âîñåìü ìåñÿöåâ çàðåãèñòðèðîâà-
íî 2 ïîæàðà. 83,7% ïîæàðîâ (36)
ïðîèçîøëè â èíäèâèäóàëüíûõ
æèëûõ äîìàõ è íàäâîðíûõ ïîñò-
ðîéêàõ. Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
ãîðåëè 3 ðàçà, èíûå îáúåêòû ïî-
æàðà - 4.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîæà-
ðîâ ñòàëè: íåîñòîðîæíîå îáðà-
ùåíèå ñ îãíåì - 14 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 19);

íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ - 13
ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ - 6); íàðóøåíèå
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ - 12 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 11).

Ïî ïðè÷èíå íåèñïðàâíîñòè óç-
ëîâ è ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà ïðîèçîøëî 2 ïîæà-
ðà (ÀÏÏÃ - 3). Ïîäæîã ïîñëóæèë
ïðè÷èíîé ïîæàðà â 2-õ ñëó÷àÿõ
(ÀÏÏÃ - 3).

Çà âîñåìü ìåñÿöåâ íà ïîæàðàõ
ïîãèáëî 3 ÷åëîâåêà (ÀÏÏÃ - 5 ÷å-
ëîâåê) è òðàâìèðîâàíî 3 ÷åëî-
âåêà (ÀÏÏÃ - 7 ÷åëîâåê). Ïðè÷è-
íà ïîæàðîâ ñ ãèáåëüþ è òðàâìè-
ðîâàíèåì ëþäåé - íåîñòîðîæíîå
îáðàùåíèå ñ îãíåì. Ïîãèáøèå
íà ïîæàðå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñî-
öèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîãèáøèõ
- ëèöî áåç îïðåäåëåííîãî ðîäà
çàíÿòèé.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Àíàëèç
ïðè÷èí ïîæàðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âîçíèêàþò îíè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ïî-
ìíèòå, ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðå-
äèòü, ÷åì ïîòóøèòü. Ñîáëþäàé-
òå ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îòêðûòûì
îãíåì, ïðè óñòðîéñòâå è ýêñïëó-
àòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Áåðåãèòå
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå îñòàâ-
ëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé è ïî-
æèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðèçíà-
êîâ íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïî-
æàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó «01»

(ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà) èëè
«101» (ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).
Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÃÓ Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ ÏÐÈÇÛÂÀÅÒ
ÁÛÒÜ ÏÐÅÄÅËÜÍÎ
ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛÌÈ
ÏÐÈ ÐÀÑÒÎÏÊÅ ÏÅ×È

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Ïåðìñêîìó êðàþ ïðèçû-
âàåò æèòåëåé Ïðèêàìüÿ áûòü ïðå-
äåëüíî âíèìàòåëüíûìè ïðè ðàñ-
òîïêå ïå÷è, íå äîïóñêàòü íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë åå ýêñïëóàòàöèè.
Åñëè âû íå ðàñòàïëèâàëè ïå÷ü â
äîìå â òå÷åíèå âñåãî ëåòà, ïîðà
ïðîâåðèòü åå èñïðàâíîñòü. Åñëè
âû îáíàðóæèëè íåèñïðàâíîñòè,
òðåùèíû â äûìîõîäå, íåçàìåä-
ëèòåëüíî óñòðàíèòå èõ. Ïîìíè-
òå, òåïëûé ëåòíèé ñåçîí çàâåð-
øèëñÿ, âïåðåäè îñåííèå õîëîäà
è äîëãàÿ çèìà.

Âî âðåìÿ òîïêè ïå÷è íåäîïóñ-
òèìî: òîïèòü ïå÷ü ñ îòêðûòîé
äâåðöåé; ïåðåêàëèâàòü ïå÷ü; ðàç-
æèãàòü äðîâà ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèìèñÿ æèäêîñòÿìè (êåðîñè-
íîì, áåíçèíîì è äð.); èñïîëüçî-
âàòü ïå÷è, èìåþùèå ñêâîçíûå
ïðîãàðû è òðåùèíû; èñïîëüçî-
âàòü ïå÷è áåç ïðåäòîïî÷íûõ ëè-
ñòîâ èç íåãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ
(ðåêîìåíäóåìûé ðàçìåð ïðåäòî-
ïî÷íîãî ëèñòà 0,5 õ 0,7 ì); ñêëà-
äûâàòü è ñòàâèòü îêîëî ïå÷åé ðàç-
ëè÷íûå ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû, à
òàêæå ñóøèòü áåëüå íàä ïëèòîé;
îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà òîïÿùó-
þñÿ ïå÷ü; ïîðó÷àòü ðàñòàïëèâàòü
ïå÷ü è ïðèñìàòðèâàòü çà íåé äå-
òÿì; âûáðàñûâàòü íåçàòóøåííóþ
çîëó è óãëè âáëèçè ñòðîåíèé.

Ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûìè è
âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ óãàð-
íûì ãàçîì, íå çàêðûâàòü çàñëîí-
êó òðóáû ïðåæäå, ÷åì â òîïêå
ïðîãîðÿò âñå óãëè.

Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ïå÷íûì
îòîïëåíèåì, ðåãóëÿðíî îñìàòðè-
âàéòå ñâîè ïå÷è è äûìîõîäû. Ýòî
êàñàåòñÿ êàê ïå÷åé â äîìàõ, òàê
è ïå÷åé â áàíÿõ, õîçÿéñòâåííûõ
ïîñòðîéêàõ. Âûÿâèâ íåèñïðàâíî-
ñòè, óñòðàíÿéòå èõ, íå îòêëàäû-
âàÿ íà ïîòîì. Ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè –
ýòî îáÿçàííîñòü ãðàæäàíèíà (ñò.
34 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21
äåêàáðÿ 1994 ã. íîìåð 69-ÔÇ «Î
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè»).

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ,
ïóñòü ïå÷êà â âàøåì äîìå äàðèò
òîëüêî òåïëî è óþò!
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ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû

ã. Ëûñüâà”
÷àñòíûå áåñïëàòíûå

îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ
REKVEST.RU

“ÃÎÐÎÄÑÊÓÞ
ÃÀÇÅÒÓ ã.  Ëûñüâà"

ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ,

ìàãàçèíàõ è ó
ðàñïðîñòðàíèòåëåé

áîòèíêè ä/ñ äëÿ ìàëü÷èêà, êîðè÷íå-
âûå, íàòóðàëüíàÿ êîæà, ð. 35, ñàíäàëèè
äåòñêèå áåëî-ãîëóáûå íîâûå, ð. 15,5, ò.
89097279866.

êîòåíêà áåíãàëüñêîãî, ò. 8-34256-4-
67-89.
âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-

òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ñòàòóýòêè, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå êíèãè, êîðòèê, ñàáëþ, ò.

2-36-50.
ïåíó ìîíòàæíóþ, ãåðìåòèê, öåìåíò,

ò. 89048493568.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, êîëî-

êîëü÷èêè, ò. 89519442652.

2-êîìí. êâ., 1 ýò., íà 1-êîìí. êâ., ò.
89026341879, 6-38-52.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì., êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 50,4 êâ.ì,

ÒÑÆ, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëà-
òà, ò. 89523221196.
äîì áëî÷íûé 1,5 ýò., 112 êâ.ì, íà 2-

êîìí. êâ., äîïëàòà, ò. 89223879112, 3-
20-51.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé Ìàÿêîâñêîãî íà

êîìíàòó, ò. 89026465205.

1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89120706834.
2-êîìí. êâ. ï. Êîìñîìîëüñêèé, ò.

89082671712, 6-81-21.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164, 89120706834.

îòâåòñòâåííûì õîçÿåâàì ïðåäëàãàþ
ñèàìñêîãî êîòåíêà è êðàñèâóþ áåëóþ êî-
øå÷êó, ò. 89082584318.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíûé è áå-

ëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäî-
ðîâûå, ñòåðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì,
ò. 89194512217.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíîê îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûé,

ìåòèñ òåðüåðà, î÷åíü êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ,
øåðñòü ãóñòàÿ âîëíèñòàÿ, ñòåðèëèçîâà-
íà, 8 ìåñ., â äîì èëè êâàðòèðó ò.
89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêà, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ïîäîéäåò ëþäÿì, âåäóùèì àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ò. 89127829518,
89024779435.

ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìî-
æåò æèòü â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê
ëîòêó ïðèó÷åí, êàñòðèðîâàí, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò, 3 ã., êàñòðèðîâàí,

î÷åíü ëàñêîâûé, ò. 89024779435.

ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â
êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå, ò.
89127829518.

ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åð-
íî-äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíà-
ìè, 3 ìåñ., ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû,
çäîðîâû, îò ïàðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â
ñâîé äîì, ñòåðèëèçàöèþ ãàðàíòèðóåì,
ò. 89127839518
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ

äûì÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåð-
æàíèå â ïîìåùåíèè, ò. 89068777113.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà áåëî-ðû-

æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì, ò.
89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà

ãðóäè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áå-
ëûå ïÿòíà, â ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò.
89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., îòëè÷-

íàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 8912782951.
â ñâîé äîì ñîáàêà äëÿ îõðàíû, êî-

áåëü, ïîõîæ íà îâ÷àðêó, ò.
89822371403.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò.
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13



05:50, 06:10 Ò/ñ "Ëþáèìàÿ
ó÷èòåëüíèöà" 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

08:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08:40 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Ëåâ Ëåùåíêî. Òû ïîìíèøü,

ïëûëè äâå çâåçäû..." 16+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:20 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:35 "Âÿ÷åñëàâ Äîáðûíèí. Ìèð íå

ïðîñò, ñîâñåì íå ïðîñò..."
16+

14:35 "Ïåñíÿ íà äâîèõ. Ëåâ Ëåùåíêî
è Âÿ÷åñëàâ Äîáðûíèí"

16:30 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"

18:15 "Ýêñêëþçèâ" 16+
19:45, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Ä/ô "Ìýðèëèí Ìîíðî. Æèçíü

íà àóêöèîí" 16+
23:55 Õ/ô "Æèçíü Ïè" 12+
02:20 Õ/ô "Áîëüøîé ïåðåïîëîõ â

ìàëåíüêîì Êèòàå" 12+
04:05 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

05:00 "Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà"
08:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
13:00 Õ/ô "Ïîä äîæäåì íå âèäíî

ñëåç" 12+
15:00 "Âûõîä â ëþäè" 12+
16:15 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+

20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ìîå ñåðäöå ñ òîáîé" 12+
00:55 Õ/ô "Îæåðåëüå" 12+
03:00 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Õ/ô "Òàíÿ" 16+
09:00 Ì/Ô Îñòîðîæíî, ùóêà!",

"Ôàíòèê. Ïåðâîáûòíàÿ
ñêàçêà", "×óäåñíûé
êîëîêîëü÷èê" 0+

10:00 Ä/ñ "Ñóäüáû ñêðåùåíüÿ"
10:30 Õ/ô "Ðàáà ëþáâè" 16+
12:05 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
12:30, 02:00 Ä/ô "ßïîíèÿ ìíîãîëèêàÿ"
13:25 "Ýðìèòàæ"
13:55 Ä/ô "×àïëèí è Êèòîí. Áðîäÿãà

ïðîòèâ ÷åëîâåêà áåç óëûáêè"
14:55 Êîíöåðò. Ìîñêîâñêèé

ìåæäóíàðîäíûé Äîì ìóçûêè
16:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ýäèñîí

Äåíèñîâ è Åêàòåðèíà
Êóïðîâñêàÿ

17:15 Ä/ô "Îäåâàéòåñü ïî ïðàâèëàì!
Ìîäà è ïðîâîêàöèÿ"

18:10 Ä/ñ "Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê"
18:35 Õ/ô "12 ðàçãíåâàííûõ ìóæ÷èí"

16+
20:20 Ä/ô "×èñòàÿ ïîáåäà"
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 "Êâàðòåò 4Õ4"
23:40 "2 Âåðíèê 2"
00:25 Õ/ô "Âñòóïëåíèå" 16+

05:00, 12:00 "Êâàðòèðíûé
âîïðîñ" 0+
06:00 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
07:25 "Ñìîòð" 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+

16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:55 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:55 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
02:00 Õ/ô "Òðèî" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

05:55 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:30 "ÀÁÂÃÄåéêà"
07:00 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì

ïîñòàì..." 16+
08:35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
09:05 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 6+
09:40 Õ/ô "Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ

êîñà" 16+
11:05, 11:45 Õ/ô "Òðè ïëþñ äâà" 16+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 14:45 Ò/ñ "Õðîíèêà ãíóñíûõ

âðåìåí" 12+
17:15 Õ/ô "Ñîðîê ðîçîâûõ êóñòîâ" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ìîë÷àíèå äåíüæàò".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Äåâÿíîñòûå. Êîðîëè øàíñîíà"

16+
04:30 "Óäàð âëàñòüþ. Àëåêñàíäð

Ëåáåäü" 16+
05:20 Ä/ô "Èç-ïîä ïîëû. Òàéíàÿ

èìïåðèÿ äåôèöèòà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
06:45 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
07:10 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü

Äæóëèàí!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
08:30, 16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+

10:30 "Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24" 16+
11:30, 02:00 "Ñîþçíèêè" 16+
13:05 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ïîñëåäíèé

ðûöàðü" 12+
16:55 Ì/ô "Ñíåæíàÿ êîðîëåâà 2.

Ïåðåçàìîðîçêà" 0+
18:25 Õ/ô "Ñîêðîâèùå íàöèè" 12+
21:00 Õ/ô "Ñîêðîâèùå íàöèè. Êíèãà

òàéí" 12+
23:35 Õ/ô "Ñîþçíèêè" 18+
03:30 Õ/ô "Óðîêè ëþáâè" 16+
05:15 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:00, 03:35 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà

ñèëüíåéøèõ" 16+
12:30, 13:30, 14:30 "Êîìåäè Êëàá.

Äàéäæåñò" 16+
15:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
16:30, 01:00 Õ/ô "Ïðîìåòåé" 16+
19:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
04:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+
07:30 Õ/ô "Æåñòîêèé ðîìàíñ"

12+
10:30 Õ/ô "Èùèòå æåíùèíó" 0+
13:30 Ò/ñ "Íåáî â îãíå" 12+
19:00 Õ/ô "Ñâîëî÷è" 16+
21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:50 Ò/ñ "1943" 12+
04:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
04:55 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:00, 09:30 "Çíàíèÿ è ýìîöèè"

12+

10:00, 11:00, 11:45 Ò/ñ "ßñíîâèäåö"
12+

12:45 Õ/ô "Èñòîðèÿ îäíîãî âàìïèðà"
12+

15:00 Õ/ô "×åëîâåê èç ñòàëè" 12+
18:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
19:30 Õ/ô "Äåíü, êîãäà Çåìëÿ

îñòàíîâèëàñü" 12+
21:30 Õ/ô "Àäâîêàò äüÿâîëà" 16+
00:15 Õ/ô "Äåòè áåç ïðèñìîòðà" 12+
02:00 Ì/ô "Ãðîçà ìóðàâüåâ" 12+
03:30 "Âëàñòèòåëè. Îáðå÷åííûå íà

áåññìåðòèå" 12+
04:30 "Âëàñòèòåëè. Âàñèëèé

Áëàæåííûé. Áåçóìíûé
ñïàñèòåëü Ðóñè" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Çíàþ, êîãäà
óìðó. Èãîðü Òàëüêîâ" 12+

04:00, 15:20, 02:45 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:00 Õ/ô "Äåíü ñóðêà" 12+
09:00 "Ìèíòðàíñ" 16+

10:00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"
16+

11:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 10

âðàòà: çíàêè àïîêàëèïñèñà"
16+

19:30 Õ/ô "Ìñòèòåëè" 12+
22:00 Õ/ô "Àëèñà â çàçåðêàëüå" 16+
00:00 Õ/ô "Ïåãàñ ïðîòèâ Õèìåðû" 16+
01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00, 05:25, 06:00, 06:30,
07:05, 07:35, 08:05, 08:35

    Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
09:05, 09:50, 10:40, 11:25, 12:15,

13:05, 13:55, 14:40, 15:25,
16:15, 17:00, 17:50, 18:35,
19:20, 20:05, 20:55, 21:40,
22:25, 23:10 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 01:55, 02:55, 03:55, 04:45 Ò/ñ

"Òîâàðèùè ïîëèöåéñêèå"
16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:30 Õ/ô "Ïàðíûé óäàð" 12+
11:30, 13:25, 14:50, 17:55 Íîâîñòè
11:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ñåðãåé Êîâàëåâ ïðîòèâ
Ýëåéäåðà Àëüâàðåñà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóòÿæåëîì âåñå.
Äìèòðèé Áèâîë ïðîòèâ
Àéçåêà ×èëåìáû. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBÀ â
ïîëóòÿæåëîì âåñå 16+

13:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"ÖÑÊÀ - "Ñïàðòàê". Live. Äî
ìàò÷à" 12+

15:00, 18:00, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
15:55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Äèíàìî" (Ìîñêâà)
- "Àíæè" (Ìàõà÷êàëà) 0+

18:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ôóòáîëüíàÿ ñóááîòà" 12+

18:35, 20:55, 23:25 Âñå íà ôóòáîë!
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ëèâåðïóëü" -
"Ñàóòãåìïòîí" 0+

21:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Øàëüêå" -
"Áàâàðèÿ" 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Ýñïàíüîë" 0+

02:10 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

04:10 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíà.
Ìóæ÷èíû. "×åõîâñêèå
ìåäâåäè" (Ðîññèÿ) -
"Ñïîðòèíã" (Ïîðòóãàëèÿ)
0+

05:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæàñòèí Ãåéòæè
ïðîòèâ Äæåéìñà Âèêà 16+

07:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæèìè Ìàíóâà
ïðîòèâ Òèàãî Ñàíòîñà 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
22 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 21
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 04:25 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:35 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ 60+" 12+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ä/ô "Èëüÿ Êàáàêîâ. Â

áóäóùåå âîçüìóò íå âñåõ"
16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 16+
23:25 Õ/ô "Òåùà-êîìàíäèð" 12+
03:00 Ò/ñ "Ñâàòû" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:00 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà êëóáíàÿ
07:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ðîæäåñòâî

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
08:05 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:15, 17:55 Ï.×àéêîâñêèé. Ñî÷èíåíèÿ

äëÿ ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì
10:15 Õ/ô "Çåìëÿ" 16+
11:55 Ä/ô "Ñðåäè ëóêàâûõ èãð è ìàñîê.

Âèêòîðèÿ Ëåïêî"
12:35 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
13:15 Ä/ô "Êðóòàÿ ëåñòíèöà"
14:05 Ä/ô "Äåëî Íåðîíà. Òàéíà

äðåâíåãî çàãîâîðà"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Êûçûë
15:40, 20:15 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
15:55 Ä/ñ "Áàáèé âåê"
16:20 "Ýíèãìà. Àíäðåà Áî÷åëëè"
17:05, 22:10 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
18:35 Öâåò âðåìåíè. Ïàáëî Ïèêàññî

"Äåâî÷êà íà øàðå"
18:45 "Öàðñêàÿ ëîæà"
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:30 Èñêàòåëè. "Êëàä ãðîçíîãî Ëÿëè"
21:15 Äèíà Ðóáèíà. Ëèíèÿ æèçíè.
23:20 Ä/ô "Îäåâàéòåñü ïî ïðàâèëàì!

Ìîäà è ïðîâîêàöèÿ"
00:15 Õ/ô "×åðêåñ" 16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñëåäñòâèå

âåäóò Êîëîáêè", "Ïîäêèäûø"
16+

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
12:00 Ä/ñ "Ìàëàÿ çåìëÿ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:50 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:10 "ÄÍÊ" 16+
18:10 "Æäè ìåíÿ" 12+

19:40 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:15 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðóáåæè

Ðîäèíû" 16+
00:15 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:50 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Õ/ô "Äâà êàïèòàíà"
16+

10:00, 11:50 Õ/ô "Ñåìåéíîå äåëî" 12+
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
15:25, 03:35 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:20 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû" 12+
18:30 Õ/ô "Óñêîëüçàþùàÿ æèçíü" 12+
20:30 Ìîñêîâñêèé ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü "Êðóã Ñâåòà"
21:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
22:40 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
00:35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Âçâåñèìñÿ íà áðóäåðøàôò!"
12+

01:30 Õ/ô "Èñ÷åçíóâøàÿ èìïåðèÿ"
16+

05:20 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
10:30 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ýïîõà

èñòðåáëåíèÿ" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00 Õ/ô "Áðèëëèàíòîâûé

ïîëèöåéñêèé" 16+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ïîñëåäíèé

ðûöàðü" 12+

00:00 Õ/ô "Íå øóòèòå ñ Çîõàíîì" 16+
02:15 Õ/ô "Ñáåæàâøàÿ íåâåñòà" 16+
04:20 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
05:10 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30, 20:00 "Comedy
Woman" 16+

21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:40 Õ/ô "Ãîëûé áàðàáàíùèê" 16+
03:45, 04:35 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+

08:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:20, 19:00 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
13:00 Ò/ñ "Íåáî â îãíå" 12+
19:30 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâîå ÷èñëî

Ñëåâèíà" 16+
21:40 Õ/ô "Äåñÿòü ÿðäîâ" 16+
23:30 Õ/ô "Ãàíìåí" 18+
01:45 Ò/ñ "1943" 12+
05:25 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+

17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 16+
19:30 Õ/ô "×åëîâåê èç ñòàëè" 12+
22:30, 23:15, 00:15, 01:15, 02:00 Ò/ñ

"Âèêèíãè" 16+
03:00 Ä/ñ "Ðåàëüíûå âèêèíãè" 12+
03:45 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà Ñèëû

Àðìåíèÿ" 16+
04:30 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà Ñèëû

Ìàðîêêî" 16+
05:15 "Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà Ñèëû

×åðíîãîðèÿ" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Ñêîëüêî ñòîèò ñòàòü

òåðìèíàòîðîì?" 16+
20:00 Ä/ï "Èç ÷åëîâåêà - â îáåçüÿíó.

Îáðàòíûé õîä ýâîëþöèè" 16+
22:00 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
00:00 Õ/ô "Ãàçîíîêîñèëüùèê" 16+
02:00 Õ/ô "Ãàçîíîêîñèëüùèê 2: Çà

ï ð å ä å ë à ì è
êèáåðïðîñòðàíñòâà" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:20, 07:10, 08:05,

09:25, 10:20, 11:10, 12:05
            Ò/ñ "Ñîáà÷üÿ ðàáîòà" 16+
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 18:00

Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 5" 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:00,
22:45, 23:35, 00:20 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Ñåãîäíÿ 20
ñåíòÿáðÿ. Äåíü
íà÷èíàåòñÿ"

09:55, 03:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:50, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:50, 01:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
22:30 "Áîëüøàÿ èãðà" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ìîñãàç" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:45 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîðîçîâà" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Àêâàðåëè" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:00 Ò/ñ "Ïðèíöèï Õàáàðîâà" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
10:00, 15:00, 19:30,

23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïðè÷óäëèâàÿ
07:05, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:40 Õ/ô "Õîæäåíèå ïî ìóêàì" 16+
09:10, 17:50 "Êëàññ ìàñòåðà.

Âëàäèìèð Âàñèëüåâ"
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. "Ñëîâî

Àíäðîíèêîâà"
12:30, 18:45, 00:40 Èãðà â áèñåð.

"Ñêàçêè áðàòüåâ Ãðèìì"
13:10 Öâåò âðåìåíè. Âàñèëèé

Êàíäèíñêèé "Æåëòûé çâóê"
13:20 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
14:00 Ä/ñ "Òàéíûå àãåíòû
         Åëèçàâåòû I"
15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

"Øàìàèëü - äóøà òàòàðñêîé
êóëüòóðû"

15:40 Ä/ñ "Áàáèé âåê"
16:10 "2 Âåðíèê 2"
17:05, 22:20 Ò/ñ "Ñèòà è Ðàìà" 16+
18:35 Öâåò âðåìåíè. Àëüáðåõò Äþðåð

"Ìåëàíõîëèÿ"
19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Äåëî Íåðîíà. Òàéíà

äðåâíåãî çàãîâîðà"
21:40 "Ýíèãìà. Àíäðåà Áî÷åëëè"
23:10 Êòî ìû? "Ñèáèðñêèé êîíòèíåíò.

Çåìëåïðîõîäöû"
00:00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:40 Ä/ô "Ëèïàðñêèå îñòðîâà.

Êðàñîòà èç îãíÿ è âåòðà"

04:55 Ò/ñ "Òàêñèñò" 16+
06:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ"
12+

08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Ñåãîäíÿ
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
12:00 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ æèçíü"

16+
21:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+

23:00 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
03:10 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Â êâàäðàòå 45"

12+
09:55 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì ïîñòàì..."
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Ìàçàåâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45, 04:05 Ò/ñ "Ñðàçó ïîñëå

ñîòâîðåíèÿ ìèðà" 16+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå

"õåéòåðû" 16+
23:05 Ä/ô "Èç-ïîä ïîëû. Òàéíàÿ

èìïåðèÿ äåôèöèòà" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Äåâÿíîñòûå. Áåçðàáîòíûå

çâåçäû" 16+
01:25 Ä/ô "Êèòàé - ßïîíèÿ: Ñòîëåòíÿÿ

âîéíà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:00, 08:05 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû. Çàùèòíèêè

Îëóõà" 6+
09:30, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
10:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:50 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû 3. Òåìíàÿ

ñòîðîíà ëóíû" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+

19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Òðàíñôîðìåðû. Ýïîõà

èñòðåáëåíèÿ" 12+
01:00 Õ/ô "Ìîé ïàðåíü - ïñèõ" 16+
03:15 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:15 Ò/ñ "Âå÷íûé îòïóñê" 16+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
14:30, 01:05 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+

20:00 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
20:30 Ò/ñ "Óíèâåð" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 03:40, 04:30 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:35 Õ/ô "Ìàëü÷èøíèê" 16+
03:35 "THT-Club" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
07:50 "Óäà÷íàÿ ïîêóïêà" 16+

08:10, 18:15 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí 3" 16+
16:45, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
17:45 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
00:00 "+100500" 18+
01:00 Ò/ñ "Ðîäèíà" 16+
04:25 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Íåéðîäåòåêòèâ" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Îçåðî Ñòðàõà: Àíàêîíäà"

16+
00:45, 01:45, 02:30, 03:15, 04:15, 05:00

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê 3: Âðàã â

îòðàæåíèè" 12+
21:30 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Íî÷íîé áåãëåö" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 05:55, 06:45, 07:40,
09:25, 10:20, 11:10, 12:05

            Ò/ñ "Ãðóïïà Zeta 2" 16+
08:35 "Äåíü àíãåëà"
13:25, 14:15, 15:10, 16:05, 17:00, 17:55

Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé 5" 16+

18:50, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30, 23:20
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:20, 02:05, 02:55, 03:45
         Ò/ñ "Ñïåöû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:00,
20:45 Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:05, 18:15, 01:55
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Âàëåíñèÿ" (Èñïàíèÿ) -
"Þâåíòóñ" 0+

13:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" (Àíãëèÿ)
- "Ëèîí" 0+

15:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæàñòèí Ãåéòæè
ïðîòèâ Äæåéìñà Âèêà 16+

17:45, 07:00 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ. "Êàê ìû
ïîáåæäàëè â Åâðîïå" 12+

18:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ðåàë" (Èñïàíèÿ) - "Ðîìà"
0+

20:50 Âñå íà ôóòáîë!
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

"Àêõèñàð" (Òóðöèÿ) -
"Êðàñíîäàð" (Ðîññèÿ) 0+

23:50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Êîïåíãàãåí" (Äàíèÿ) -
"Çåíèò" (Ðîññèÿ) 0+

02:30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Ðàïèä" (Àâñòðèÿ) -
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) 0+

04:30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Ëåéïöèã" - "Çàëüöáóðã"
(Àâñòðèÿ) 0+

06:30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû 12+
07:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+

×ÅÒÂÅÐÃ
20 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
21 ñåíòÿáðÿ

01:10, 01:40, 02:10, 02:40, 03:20,
03:55, 04:30, 04:55 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40,
20:35, 22:50 Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:45, 20:45, 22:55,
01:25 Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 0+
13:35 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

"Ñåâèëüÿ" (Èñïàíèÿ) -
"Ñòàíäàðä" (Áåëüãèÿ) 0+

15:40 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. ÏÀÎÊ
(Ãðåöèÿ) - "×åëñè" (Àíãëèÿ)
0+

18:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "UFC
â Ðîññèè. Íà÷àëî" 16+

18:35 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Ðàïèä" (Àâñòðèÿ) -
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) 0+

21:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"ÖÑÊÀ - "Ñïàðòàê". Live. Äî
ìàò÷à" 12+

21:50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
23:25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò ìèðà.

Ìóæ÷èíû. Ãðóïïîâîé ýòàï
0+

02:00 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêîíà" 12+
03:55 Õ/ô "Èòàëüÿíñêàÿ ãîíùèöà"

16+
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ýé Äæåé ÌàêÊè
ïðîòèâ Äæîíà Òåéøåéðû
äà Êîíñåéñàó. Äåíèç
Êåéëõîëüòö ïðîòèâ Âåòû
Àðòåãè 16+

08:00 Ä/ö "Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà" 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì

ÐÅÊËÀÌÀ
íà REKVEST.RU
ò. 8 (34256) 5-22-44



Ïåðâûé êàíàë
05:10, 06:10 Ò/ñ "Ëþáèìàÿ
ó÷èòåëüíèöà" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:35 "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä" 0+
07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà. ß

íàó÷èëàñü ïðîñòî, ìóäðî
æèòü..." 12+

11:15 "×åñòíîå ñëîâî"
12:15 "Àëåêñàíäð Çáðóåâ. Òðè

èñòîðèè ëþáâè" 12+
13:20 Õ/ô "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 16+
15:55 "ß ìîãó!"
17:20 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Æàðà"
19:25 "Ëó÷øå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:15 Õ/ô "Âñå äåíüãè ìèðà" 18+
01:40 Õ/ô "Ïîëíîé ãðóäüþ" 16+
03:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:50 Ò/ñ "Ëîðä.
Ïåñ-ïîëèöåéñêèé"
12+

06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:00 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Ò/ñ "Ñâàòû-2012" 12+
13:50 Õ/ô "Ïîêà ñìåðòü íå ðàçëó÷èò

íàñ" 12+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè 3"
20:00 Âåñòè íåäåëè.

22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
23:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

01:00 Ä/ô "Ñâÿòîé Ñïèðèäîí" 12+
02:00 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Ä/ñ
" Ý í ö è ê ë î ï å ä è ÿ

çàãàäîê"
07:05 Õ/ô "Âî áîðó áðóñíèêà" 16+
09:35 "Ïàâëèíèé õâîñò", "Ãäå ÿ åãî

âèäåë?", "Âûñîêàÿ ãîðêà" 0+
10:20 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:50 Õ/ô "12 ðàçãíåâàííûõ ìóæ÷èí"

16+
12:25 Ä/ô "Íóêóñ. Íåèçâåñòíàÿ

êîëëåêöèÿ"
13:05, 02:05 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé Çîîïàðê"
13:50 "Äîì ó÷åíûõ". Íàòàëèÿ Áåðëîâà
14:20 Õ/ô "Âñòóïëåíèå" 16+
16:05 Ä/ñ "Ïåðâûå â ìèðå"
16:20 "Ïåøêîì..." Ðóññêîå îïîëüå
16:50 Ä/ô "Àíãåëû ñ ìîðÿ"
17:35 "Áëèæíèé êðóã Íèêîëàÿ Ñêîðèêà"
18:30 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ðàáà ëþáâè" 16+
21:40 Ãàëà-êîíöåðò ìèðîâûõ çâåçä

îïåðû è áàëåòà "Êëàññèêà íà
Äâîðöîâîé"

23:20 Ä/ô "×àïëèí è Êèòîí. Áðîäÿãà
ïðîòèâ ÷åëîâåêà áåç óëûáêè"

00:15 Õ/ô "Òàíÿ" 16+
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Êîíòàêò" 16+

05:00, 11:55 "Äà÷íûé îòâåò"
0+
06:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:45 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+

14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 "Íèêîëàé Áàñêîâ. Ìîÿ

èñïîâåäü" 16+
00:10 Õ/ô "Âîêçàë äëÿ äâîèõ" 16+
03:00 Ä/ô "Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Îáðàòíàÿ

ñòîðîíà ìåäàëè" 12+
04:05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:05 Õ/ô "Òðåâîæíûé
âûëåò" 12+
07:55 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
08:40 Õ/ô "Óñêîëüçàþùàÿ æèçíü" 12+
10:40 "Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòîâèòü!"

12+
11:30, 00:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû" 12+
13:50 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Èãðà â ñàìîóáèéöó" 12+
15:55 "Ïðîùàíèå. Ìàðèñ Ëèåïà" 16+
16:40 "Äèêèå äåíüãè. Ãåðìàí

Ñòåðëèãîâ" 16+
17:35 Õ/ô "Àâàðèÿ" 12+
21:30, 00:15 Ò/ñ "Âîäîâîðîò ÷óæèõ

æåëàíèé" 16+
01:20 Õ/ô "Ïóëÿ-äóðà. Àãåíò è

ñîêðîâèùå íàöèè" 16+
04:50 "Þìîð îñåííåãî ïåðèîäà" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:15 Ì/ô "Àñòåðèêñ.

Çåìëÿ áîãîâ" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Öàðåâíû" 0+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:10 Õ/ô "Íÿíÿ" 16+
12:10 Õ/ô "Áðèëëèàíòîâûé

ïîëèöåéñêèé" 16+
14:05 Õ/ô "Ñîêðîâèùå íàöèè" 12+

16:40 Õ/ô "Ñîêðîâèùå íàöèè. Êíèãà
òàéí" 12+

19:10 Ì/ô "Ìèíüîíû" 6+
21:00 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ äæóíãëåé"

16+
23:25 Õ/ô "Ðåïîðòåðøà" 18+
01:40 Õ/ô "Èäàëüãî" 12+
04:15 Ì/ô "Áóêàøêè. Ïðèêëþ÷åíèÿ â

Äîëèíå ìóðàâüåâ" 0+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30, 01:35 Õ/ô "Òðèíàäöàòü äðóçåé

Îóøåíà" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ "Óíèâåð"

16+
19:00, 19:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
20:00 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
04:00 "ÒÍÒ Music" 16+
04:25 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+
07:30 Õ/ô "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà"

0+
13:00 Õ/ô "Ñâîëî÷è" 16+
15:00 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâîå ÷èñëî

Ñëåâèíà" 16+
17:00 "Ðåøàëà" 16+
21:00 "Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
02:25 Ò/ñ "1943" 12+
04:10 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû ÑÌÔ 0+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:30 "Ìàãèÿ ÷èñåë" 12+
14:00 Õ/ô "Äåíü, êîãäà Çåìëÿ

îñòàíîâèëàñü" 12+
16:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî". Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ 16+
17:30 Õ/ô "Äðîæü çåìëè" 16+
19:15 Õ/ô "Ïðèçðà÷íûé ïàòðóëü" 12+
21:00 Õ/ô "Èñòîðèÿ îäíîãî âàìïèðà"

12+
23:15 Õ/ô "Çëîâåùèå ìåðòâåöû:

Àðìèÿ òüìû" 16+
01:00 Õ/ô "Àäâîêàò äüÿâîëà" 16+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Ê âëàñòè ÷åðåç

ãèïíîç" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ìåñòü ïðèçðàêà"

12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ïîñëåäíÿÿ

ëþáîâü ëåãåíäàðíîé
ïðåñòóïíèöû" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

08:00 Ì/ô "Óðôèí Äæþñ è åãî
äåðåâÿííûå ñîëäàòû" 0+

09:30 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ
áåðåãàõ" 6+

11:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ: Õîä êîíåì"
6+

12:15 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé
öàðü" 6+

13:40 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è ïðèíöåññà
Åãèïòà" 6+

15:00 Õ/ô "Àëèñà â çàçåðêàëüå" 16+
17:00 Õ/ô "Ìñòèòåëè" 12+
19:30 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
01:20 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00, 05:40, 06:35, 07:30 Ò/ñ
"Òîâàðèùè ïîëèöåéñêèå"
16+

08:25, 09:15 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íîííà
Ìîðäþêîâà" 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
23 ñåíòÿáðÿ

10 2018
13.09

 ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÅÁÅÍÊÓ
Ñ ÓÐÎÊÀÌÈ?

Î÷åíü ÷àñòî èì òðåáóåòñÿ
ïîìîùü â âûïîëíåíèè äîìàø-
íåãî çàäàíèÿ è, åñëè åùå â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ íå òàê
ñëîæíî ïîìî÷ü, òî êàê ïîìî÷ü
ñòàðøåêëàññíèêó?

Äëÿ íà÷àëà ðåáåíêà íóæíî
óáåäèòü ñåñòü çà âûïîëíåíèå
äîìàøíåãî çàäàíèÿ.

Íî ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ ó ðî-
äèòåëåé îñòàåòñÿ íå òàê ìíî-
ãî âðåìåíè íå òîëüêî íà ïî-
ìîùü ðåáåíêó, à è íà âûïîë-
íåíèå äîìàøíèõ äåë.

Ìîæíî ëè ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ
âûïîëíåíèåì äîìàøíåé ðà-
áîòû è ïðè ýòîì íå óòîìèòü-
ñÿ ñàìèì è ñáåðå÷ü ñîáñòâåí-
íûå íåðâû?

Äëÿ íà÷àëà íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ñëåäóåò çàñòàâëÿòü ðå-
áåíêà ñðàçó ïîñëå øêîëû ðå-
øàòü çàäà÷êè.

Îðãàíèçìó íåîáõîäèì îò-
äûõ, à ëó÷øå íåáîëüøàÿ ïðî-
ãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå.
Øêîëüíèêó ìëàäøèõ êëàññîâ
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðèëå÷ü îò-
äîõíóòü. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò
ïîñëå çàíÿòèé - íåáîëüøàÿ ÷à-
ñîâàÿ ïðîãóëêà, ñûòíûé îáåä
è îòäûõ.

È òîëüêî ïîòîì ìîæíî ïðè-
ñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ çàäàí-
íûõ óðîêîâ.

Äåòè ðàçíûå, è ìàíåðó âû-
ïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ

ìîæíî îòñëåäèòü óæå â ïåð-
âîì êëàññå.

Íåêîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ
ïðàâèëà, ÷òî ñíà÷àëà íåîáõî-
äèìî ðåøèòü âñå çàäà÷êè, à
ïîòîì óæå ñïîêîéíî çàíèìàòü-
ñÿ ñâîèìè äåëàìè.

Äðóãèå æå òÿíóò äî ïîñëå-
äíåãî, è êîãäà íàñòóïàåò ïî-
çäíèé âå÷åð, ó íèõ óæå íå îñ-
òàåòñÿ ñèë, ÷òîáû ïîíÿòü è
çàêðåïèòü ïðîéäåííûé â øêî-
ëå ìàòåðèàë.

Åñëè òðåáóåòñÿ ïîìîùü â
ñòàðøèõ êëàññàõ, òî ðîäèòå-
ëÿì íå ëèøíèì áóäåò ïðèêó-
ïèòü äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ
(îáðàòèòå âíèìàíèå, òîëüêî
äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ) ãî-
òîâûå äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Íàïðèìåð, ÃÄÇ ïî ãåîãðà-
ôèè èëè õèìèè. Ðåáåíêó íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äàâàòü
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ìàòåðèà-
ëàìè, à âîò ðîäèòåëÿì ýòî ìî-
æåò ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü ïðè

Áûòü ðîäèòåëåì øêîëüíèêà - çàäà÷à íåïðîñòàÿ, îñîáåí-
íî åñëè îí ó÷èòñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

ïðîâåðêå âûïîëíåííîé äî-
ìàøíåé ðàáîòû. Èëè äëÿ òîãî,
÷òîáû îáúÿñíèòü ðåáåíêó
ñëîæíûé ìàòåðèàë.

Êîíå÷íî, ìàëûøàì íåîáõî-
äèìî ïîìîãàòü, íî äåëàòü ýòî
ìÿãêî è íåíàâÿç÷èâî.

Ó ðåáåíêà äîëæíî ñëîæèòü-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ñàì
ïðèøåë ê ðåøåíèþ çàäà÷è, â
òî âðåìÿ êàê âû åãî ìÿãêî
ïîäòîëêíóëè.

Íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî
ïðèâèâàòü ðåáåíêó ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî îí äîëæåí ðåøàòü
çàäà÷êè è ó÷èòü ïðàâèëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, íî åñëè ÷òî-òî íå
ïîíÿòíî, òî ðîäèòåëè ìîãóò
íåìíîãî ïîìî÷ü èëè îáúÿñ-
íèòü.

Íàãðóçêà äåòåé â øêîëå ðà-
ñòåò ñ êàæäûì ãîäîì, è ðîäè-
òåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî
íå òà íàãðóçêà, ïðè êîòîðîé
îíè ó÷èëèñü â øêîëå â ñâîå
âðåìÿ.

Íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ è ïîäãîíÿòü ðåáåíêà ê
ðåøåíèþ, äàéòå åìó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîäóìàòü.

À åñëè ðåáåíîê ñàì ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ âûïîëíåíèåì äîìàø-
íåé ðàáîòû, ïîñòåïåííî ïî-
ñòàðàéòåñü îñëàáèòü êîíòðîëü,
íî ïðè ýòîì âíèìàòåëüíî îò-
ñëåæèâàéòå ïîëó÷àåìûå îöåí-
êè è óðîâåíü çíàíèÿ øêîëüíîé
ïðîãðàììû.        Àâòîð: olga

http://nas2.net/kak-pomoch-
rebyonku-s-urokami.html

Îò îòíîøåíèé ïàïû ê äî÷å-
ðè çàâèñèò åå äàëüíåéøèå îò-
íîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Òîëüêî
ýòîò ìîìåíò âîñïèòàåò â äå-
âî÷êå ïîíèìàíèå, ñìîæåò ëè
îíà âîñïðèíèìàòü ìóæ÷èíó çà-
ùèòíèêîì, äîâåðÿòü åìó è ïî-
ëàãàòüñÿ íà åãî ïîìîùü.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîñòðîåíèè
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äî÷êîé,
ïàïà áóäåò äëÿ íåå ñàìûì
ñèëüíûì â ïîñòóïêàõ, àâòîðè-
òåòíûì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è
ñàìûì óìíûì èç ìèðà âçðîñ-
ëûõ.

Ñ òàêèì ê ñåáå îòíîøåíè-
åì, ïî ìåðå ñâîåãî âçðîñëå-
íèÿ, äåâî÷êà áóäåò âñå áîëü-
øå ïðîÿâëÿòü ê îòöó âíèìà-
íèÿ, çàáîòû è ëþáâè.

Ïî ïðè÷èíå òîãî ÷òî äåâî÷-
êó, â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêà, ïàïà
íå îáÿçàí ó÷èòü ñêðûâàòü ñâîè
÷óâñòâà, îí áåç ñòåñíåíèÿ
ìîæåò ïîêàçûâàòü åé ñâîþ èñ-
êðåííþþ ëþáîâü. Òàê êàê â

ñûíå î÷åíü ÷àñòî îòöû âèäÿò
ñâîå îòðàæåíèå è íåðåäêî òà-
êèì îáðàçîì çàìå÷àþò ñâîè
ñëàáîñòè, ñ äî÷êîé îíè íå íå-
ñóò íà ñâîèõ ïëå÷àõ ãðóç ñîá-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Èìåí-
íî ñ äî÷êîé ïàïû ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñâîáîäíåå è èìåííî ïî-
ýòîìó èì ëåã÷å ñòàòü äëÿ íèõ
õîðîøèìè îòöàìè.

×òîáû äåâî÷êà ðîñëà óâå-
ðåííîé â ñåáå è ñ÷àñòëèâîé
æåíùèíîé, ïàïå íå íóæíî ïðè-
ëàãàòü îñîáûõ óñèëèé. Åìó
äîñòàòî÷íî óäåëÿòü åé âðåìÿ,
äàâàòü åé îùóùåíèå ñâîåãî
ïðèñóòñòâèÿ è, êîíå÷íî æå,
ëþáèòü.

Êàê èçâåñòíî, ó äåâî÷åê èí-
òóèöèÿ áîëüøå ðàçâèòà, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ, ïîýòîìó äî÷ü âñå-
ãäà ïî÷óâñòâóåò ïàïèíó ëþ-
áîâü è çàáîòó íà ýòîì óðîâ-
íå.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ñòðî-
ãîñòü ñî ñòîðîíû îòöà äåâî-

÷åê òîëüêî ïóãàåò è â íåêîòî-
ðûõ ìîìåíòàõ äàæå ìîæåò îò-
òîëêíóòü. Èç ýòîãî âûòåêàåò,
÷òî åñëè ïàïà áóäåò ñ äî÷å-
ðüþ ñòðîã, òî îíà áóäåò åãî
òîëüêî îïàñàòüñÿ, ñëåäñòâèåì
÷åãî ó íåå ìîãóò âîçíèêíóòü
ïðîáëåìû ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì â äàëüíåéøåì.

Íî ïàïå ñòîèò ïîíÿòü, êàê
óñëûøàòü èíòóèöèþ â îòíîøå-
íèè âîñïèòàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïîðîé ñòðîãîñòü âñå æå íóæ-
íà.

Äåâî÷êè î÷åíü áûñòðî ó÷àò-
ñÿ «âèòü âåðåâêè» èç ñâîèõ
ïàï. Ïàïå íå îáÿçàòåëüíî íà-
êàçûâàòü åå, íî ïàïèíî «íåò»
äîëæíî îñòàâàòüñÿ æåëåçíûì.

Åñëè îí îòêàçàë â ìîðîæå-
íîì èëè íîâîé êóêëå, òî êàê
áû äî÷ü íè ïëàêàëà, íè çëè-
ëàñü èëè ïîäëèçûâàëàñü, ðå-
øåíèå ìåíÿòü íåëüçÿ.

Âñêîðå îíà ïîéìåò, ÷òî ýòî
íå æåñòîêîñòü ñî ñòîðîíû

 ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß
ÏÀÏÛ Ñ ÄÎ×ÅÐÜÞ

Îòíîøåíèÿ ïàïû ñ äî÷åðüþ - ýòî î÷åíü âàæíûé è îòâåò-
ñòâåííûé ìîìåíò â æèçíè êàæäîé äåâî÷êè. Ïàïà - ýòî ïåð-
âûé ìóæ÷èíà â åå æèçíè, äëèòåëüíîå âðåìÿ îí åäèíñòâåí-
íûé, è îò ðîæäåíèÿ äåâî÷êà åùå íå ñêîðî ïîéìåò, ÷òî ìóæ-
÷èí â ìèðå ìíîãî.

ïàïû, à çàáîòà, è áóäåò áîëü-
øå åãî óâàæàòü.

Êîãäà îòåö íå ñîâñåì ïîíè-
ìàåò, ÷òî åìó äåëàòü ñ äî÷å-
ðüþ, òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîç-
íèêíîâåíèè õîëîäíîñòè. Ïîïà-
äàÿ â òàêóþ ñèòóàöèþ, ìóæ÷è-
íû ñäàþòñÿ è ïðîñòî ñòàíî-
âÿòñÿ ïîêîðíûìè â îòíîøåíè-
ÿõ ñ äî÷êîé.

Â òàêîé ñèòóàöèè íåò íè÷åãî
ïëîõîãî íè äëÿ ïàïû, íè äëÿ
äî÷åðè. Íå ñòîèò â ýòîì ñëó-
÷àå òåðÿòüñÿ è îòñòðàíÿòüñÿ
îòöó îò äåâî÷êè.

Èíîãäà ìóæ÷èíû, â ñèëó íå-
çíàíèÿ äåâè÷üåé ïñèõîëîãèè è
íå èìåÿ æåëàíèÿ â íåé ðàç-
áèðàòüñÿ, ïðèâèâàþò äî÷åðè
ìóæñêèå ÷åðòû è ðàñòÿò èç íèõ
ñîðâàíöîâ. Òàêèå îòíîøåíèÿ
èìåþò ïðàâî áûòü è, êàê óò-
âåðæäàþò ïñèõîëîãè, íå ñî-
çäàþò îñîáûõ ïðîáëåì äëÿ
äåâ÷îíêè â äàëüíåéøèõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè.

http://nas2.net
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Îâíû ìîãóò áûòü ïî-
ñòàâëåíû ïåðåä íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðèíÿòü êàðäè-
íàëüíîå ðåøåíèå. Çâåç-
äû ïðèçûâàþò âàñ íå ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàòü è ïðè-

äåðæèâàòüñÿ òðàäèöèîííûõ ïóòåé.
Âàæíî, ÷òîáû ñåìåéíûå öåííîñòè â
ýòîò ïåðèîä îñòàâàëèñü ïðèîðèòåò-
íûìè. Ìîëîäûå ëþäè ñìîãóò ïî-íî-
âîìó îöåíèòü òåïëîòó è íàäåæíîñòü
ðîäèòåëüñêîãî äîìà, ãäå èõ âñåãäà
ãîòîâû ïðèíÿòü è çàùèòèòü. Îâíû,
ñîñòîÿùèå â áðàêå è èìåþùèå äå-
òåé, ñêîðåå âñåãî, åùå ðàç ïîáëà-
ãîäàðÿò ñóäüáó çà òî, ÷òî îíà ïî-
ìîãëà ñîçäàòü êðåïêèé ëþáîâíûé
ñîþç.

Ó Òåëüöîâ íàñòóïàåò
ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ
íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ çíà-
êîìñòâ. Îäèíîêèå ìîãóò
ïîâñòðå÷àòü ÷åëîâåêà, êî-

òîðûé ñòàíåò èõ ñïóòíèêîì æèçíè.
Íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ ïîïàñòü ïîä âëè-
ÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ðàñêðûâàé-
òåñü ïåðåä îáúåêòîì âàøåé ñèìïà-
òèè. Íîâàÿ ñèìïàòèÿ ìîæåò âíåñòè
ñìÿòåíèå â æèçíü òåõ, êòî ñîñòîèò â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íå òîðî-
ïèòåñü ïðèíèìàòü êàðäèíàëüíûå ðå-
øåíèÿ. Ñåé÷àñ ëó÷øå äàòü ñåáå âðå-
ìÿ íà ðàçìûøëåíèÿ. Íà âûõîäíûõ
íå ñòîèò ñèäåòü äîìà.

Áëèçíåöàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ôèíàíñî-
âûõ âîïðîñàõ. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå íåäåëè
íå èñêëþ÷åíî óëó÷-

øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ êðóïíûõ ïîêóïîê. Òàêæå óëó÷øèò-
ñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ìíîãèå áîëåçíè
îòñòóïÿò áåç êàêèõ-ëèáî îñîáûõ óñè-
ëèé. Íàèáîëåå ïðîáëåìíîé òåìîé
íåäåëè áóäóò êîíòàêòû ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Âîçìîæíî, âû áóäåòå ÷óâ-
ñòâîâàòü äèñêîìôîðò, ðàçäðàæåíèå
ïðè îáùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
âàøåãî îêðóæåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êîíôëèêòó, âïëîòü äî ðàç-
ðûâà îòíîøåíèé.

Ó Ðàêîâ ýòî óäà÷íàÿ
íåäåëÿ äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ. Ýòèì áëàãîïðèÿò-
íûì ïåðèîäîì îñîáåí-
íî ñòîèò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ òåì, êòî ñòðàäà-

åò îò êàêèõ-ëèáî êîìïëåêñîâ, îáëà-
äàåò íèçêîé ñàìîîöåíêîé. Íà ýòèõ
äíÿõ âàøå ìíåíèå î ñåáå è ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò.
Âîçìîæíî, âû ñìîæåòå ïðîÿâèòü
ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè íà ïóá-
ëèêå. Ïîïðîáîâàâ ñåáÿ â ëþáûõ êîí-
êóðåíòíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è
ñðàâíèâ ñâîè äîñòèæåíèÿ ñ äðóãè-
ìè, âû ïîéìåòå, ÷òî âû òàëàíòëè-
âåå, ÷åì ìíîãèå. Íàèáîëåå ïðî-
áëåìíîé òåìîé ìîæåò ñòàòü ôèíàí-
ñîâûé âîïðîñ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
âàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü áîëüøóþ
ñóììó äåíåã è íà âûõîäíûõ äîâîëü-
ñòâîâàòüñÿ ìàëûì.

Ó Ëüâîâ ìîãóò óõóä-
øèòüñÿ îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå. Êîíôëèêò ìîæåò âîç-
íèêíóòü â òîì ñëó÷àå,
åñëè âàøè èíèöèàòèâû íå
ïîëó÷àò ïîääåðæêè ñî

ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè. Òîðîïèòüñÿ
ñ âûâîäàìè íå ñòîèò: è ñëåäóåò íå-
ìíîãî ïîäîæäàòü, íå ôîðñèðîâàòü
ñîáûòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä âû áóäåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî êîìôîðò-
íåå â îäèíî÷åñòâå. Åñëè ó âàñ åñòü
îòäåëüíàÿ êîìíàòà èëè êâàðòèðà, òî
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè âû ñìîæå-
òå ïðîâåñòè íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè è ÷óâñòâàìè. Ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ èçó÷åíèÿ äó-
õîâíûõ ïðàêòèê è ýçîòåðè÷åñêèõ íàóê.

Äåâû áóäóò àêòèâíî
îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.
Âîçìîæíî, êðóã âàøèõ
çíàêîìûõ ðàñøèðèòñÿ,
âàì ñòàíåò áîëåå êîì-
ôîðòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ
â èõ êîìïàíèè. Ìîëîäûì

ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü êëó-
áû, âå÷åðèíêè, çíàêîìèòüñÿ ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè. Îäèíîêèå Äåâû
ñìîãóò íàéòè ñåáå ïàðó íà ñàéòàõ
çíàêîìñòâ. Îäíàêî íå ñòîèò ñðàçó
æå ðàñêðûâàòüñÿ ïåðåä íåçíàêîìû-
ìè ëþäüìè.

Âåñàì çâåçäû ñîâå-
òóþò ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîé ìàñøòàáíûå çàäà-
÷è è ïðèëàãàòü óñèëèÿ
äëÿ èõ ðåàëèçàöèè. Ýòî
íà ðåäêîñòü óäà÷íîå

âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà
ñòóïåíüêó âûøå ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîé èëè ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü ìîãóò ñûãðàòü
âàøè ðîäèòåëè èëè âëèÿòåëüíûå
ëþäè. Ìåæäó òåì ñòàðàéòåñü èçáå-
ãàòü àãðåññèè, íå ïðîâîöèðóéòå îê-
ðóæàþùèõ, áóäüòå òåðïèìåå. Êîíòàê-
òû ñ äðóçüÿìè ñåé÷àñ ëó÷øå îãðà-
íè÷èòü.

Ïåðåä Ñêîðïèîíà-
ìè áóäåò ñòîÿòü íå-
ïðîñòîé âûáîð: êóäà
íàïðàâèòü ñâîþ ýíåð-
ãèþ è â ÷åì ïðîÿâèòü
èíèöèàòèâó. Çâåçäû

ñîâåòóþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìî-
îáðàçîâàíèè, ïóòåøåñòâèÿõ, óäàëåí-
íîì îáùåíèè ïî Èíòåðíåòó. Ìåæäó
òåì íå èñêëþ÷åíû ïðîáëåìû â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ñòàðàéòåñü îáõîäèòü îñòðûå óãëû â
îòíîøåíèÿõ ñ íà÷àëüñòâîì è íå ðå-
àãèðîâàòü îñòðî íà åãî çàìå÷àíèÿ.

Ó Ñòðåëüöîâ ñêëà-
äûâàþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ôèíàíñîâû-
ìè îáÿçàòåëüñòâàìè.

Åñëè ó âàñ ìíîãî äîëãîâ, åñòü ñìûñë
ïîäóìàòü î ïåðåêðåäèòîâàíèè. ×òî
êàñàåòñÿ ëè÷íîé æèçíè, òî Ñòðåëü-
öû ìîãóò çàâåñòè ðÿä óñïåøíûõ çíà-
êîìñòâ, îñíîâàííûõ íà âçàèìíîì
ñåêñóàëüíîì ïðèòÿæåíèè. Îíè ìîãóò
ïðèâåñòè è ê íà÷àëó ñåðüåçíîãî ðî-
ìàíà. Òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ó
ñòóäåíòîâ âóçîâ è êîëëåäæåé.

Ýòà íåäåëÿ çàïîì-
íèòñÿ êàê ñ÷àñòëèâîå
âðåìÿ â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ. Ïðåäîñ-
òàâüòå ïàðòíåðó âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü èíè-

öèàòèâó, è âû óáåäèòåñü, ÷òî îí ïðå-
êðàñíî ñî âñåì ñïðàâëÿåòñÿ. Âëþá-
ëåííûå â ýòîò ïåðèîä ñìîãóò îôè-
öèàëüíî îôîðìèòü ñâîè îòíîøåíèÿ.
Ìåæäó òåì áóäüòå àêêóðàòíåå íà
äîðîãå, îñîáåííî çà ðóëåì ñîá-
ñòâåííîãî àâòîìîáèëÿ.

Ó Âîäîëååâ áóäåò
îòìåííîå çäîðîâüå è
áîëüøîé çàïàñ æèç-
íåííûõ ñèë. Ñàìîå
âðåìÿ ïîäóìàòü î ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ ïî äàëüíåéøåìó óêðåïëåíèþ
èììóíèòåòà. Óñïåøíî ñëîæàòñÿ äåëà
â ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè: âû
ñïðàâèòåñü ñ çàïëàíèðîâàííûì
îáúåìîì ðàáîò. Åñëè âû ñîñòîèòå
â áðàêå, òî ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïðîÿâëåíèåì àãðåññèè ñî ñòîðîíû
ïàðòíåðà. Òàêæå âîçìîæíû ïðîáëå-
ìû ñ âçàèìîïîíèìàíèåì.

Ó áîëüøèíñòâà Ðûá
ýòà íåäåëÿ áóäåò ñâÿ-
çàíà ñ ðàñöâåòîì
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Ïîñòàðàéòåñü

áîëüøå âðåìåíè îòâîäèòü íà ëþáîå
õîááè, íà÷èíàÿ îò ðûáàëêè è çàêàí-
÷èâàÿ êîëëåêöèîíèðîâàíèåì ïðåä-
ìåòîâ ñòàðèíû. Âëþáëåííûõ æäåò
âåñüìà ãàðìîíè÷íûé ïåðèîä. Ñêî-
ðåå âñåãî, âû óñëûøèòå ìíîãî êîì-
ïëèìåíòîâ â ñâîé àäðåñ. Îáùåíèå
ñ äåòüìè òàêæå áóäåò ðàäîâàòü âàñ.
Ðîäèòåëè íà ýòîé íåäåëå ñìîãóò îò-
êðûòü â ñåáå òàëàíò ïåäàãîãà. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëèòå ñâîåìó ñà-
ìî÷óâñòâèþ -ìîæåòå ïîäõâàòèòü ïðî-
ñòóäó èëè ïðîâàëÿòüñÿ â ïîñòåëè ñ
âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. astro-ru.ru
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Åñëè â ëåòíþþ æàðó ëèñòâåííûé
ëåñ ïóãàë êëåùàìè, òî ñ íàñòóïëå-
íèåì õîëîäîâ - ñàìîå âðåìÿ ïîñå-
òèòü èìåííî ýòó êðàñîòó. À åñëè ïîñ-
ëå äîæäåé åùå è ãðèáû óäàñòñÿ íàé-
òè, äëÿ ðåáåíêà ýòî áóäåò åùå áî-
ëåå ïîó÷èòåëüíî è âûçîâåò ìíîãî
ýìîöèé, çàïîìíèòñÿ íà äîëãèå ãîäû.

Ìíîãèå áîÿòñÿ ñëîæíîñòåé ñ òà-
êèì ïîõîäîì â ëåñ â ïîðó, êîãäà ïî-
ãîäà î÷åíü èçìåí÷èâà, áîÿòñÿ, ÷òî
ïðèäåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî òàùèòü íà
ñåáå.

Åñëè ðàçóìíî âñå ñïëàíèðîâàòü,
òî ïðîãóëêà ïðèíåñåò óäîâîëüñòâèå.

Äëÿ íà÷àëà ñòîèò óçíàòü ïðîãíîç
ïîãîäû. Åñëè ñ ñàìîãî óòðà ëüåò
äîæäü, òî ëó÷øå ïåðåíåñòè ïèêíèê
íà äðóãîé äåíü. Íå èäèòå â ëåñ ïðè
ñèëüíîì âåòðå - îí ìîæåò ëîìàòü
âåòêè äåðåâüåâ, íàõîäèòüñÿ â ëåñó
ìîæåò áûòü îïàñíî.

Ñèäåòü íà õîëîäíîé çåìëå, îñî-
áåííî ïîñëå äîæäåé, íå ñòîèò. Òóò
äàæå ïîêðûâàëî íå ïîìîæåò çàùè-
òèòüñÿ îò ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Ëó÷øå áðàòü îäèí áîëüøîé êàðå-
ìàò äëÿ âñåé ñåìüè èëè êàæäîìó
íåáîëüøóþ «ñèäóøêó». Îíà óäîáíà
òåì, ÷òî ëåãêàÿ, íå ìåøàåò, â ëþ-
áîé ìîìåíò åþ ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ.

Äëÿ «ñòîëà» âî âðåìÿ ïðèâàëà
ëó÷øå âçÿòü ëåãêóþ öåëëîôàíîâóþ
ñêàòåðòü, à òî ìîæíî è âîâñå îòðåç
öåëëîôàíà. Ýòî áóäåò ëåãêèé è êîì-
ïàêòíûé âàðèàíò.

Êðîìå òîãî, åñëè âäðóã ïîéäåò
äîæäü, ïîä òàêîé ñêàòåðòüþ ìîæíî
âñåì óêðûòüñÿ (êîíå÷íî, åñëè íà íåé
íè÷åãî íå ñòîèò).

Õîòÿ æàðû óæå è íåò, íî âîäîé
îáÿçàòåëüíî íóæíî çàïàñòèñü.

Âî-ïåðâûõ, îò õîäüáû ïèòü çàõî-
÷åòñÿ, îñîáåííî êîãäà ñîëíûøêî
ïðèãðååò. Âî-âòîðûõ, íóæíî áóäåò
ïîìûòü ðóêè.

Òåðìîñ ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì òîæå áó-
äåò î÷åíü êñòàòè. Äëÿ ìûòüÿ ðóê ñòî-
èò âçÿòü è ìûëî ñ ñîáîé. Íå îáÿçà-
òåëüíî òàùèòü íîâûé êóñîê, äîñòà-
òî÷íî ìàëåíüêîãî îáìûëêà â ïàêå-

òèêå. Âû âåäü íå íà íåäåëþ â ëåñ
èäåòå.

Èç åäû ëó÷øå áðàòü ñ ñîáîé ïè-
ðîæêè, âàðåíûå ÿéöà, êîëáàñó èëè
ñîñèñêè, ñàëî, õëåá ñ ìàñëîì, ïè-
ðîã.

Ïîñòàðàéòåñü íå áðàòü ñëàäîñòåé
- îò íèõ õî÷åòñÿ î÷åíü ïèòü, à òà-
ùèòü ëèøíþþ âîäó íèêîìó íå õî÷åò-
ñÿ.

Ñëàäêèå íàïèòêè òîæå íå ñòîèò
áðàòü ïî òîé æå ïðè÷èíå. Îíè íå óòî-
ëÿþò æàæäó, à ïðîâîöèðóþò åå.

Îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå ñïè÷êè è
êóñîê ãàçåòû äëÿ êîñòðà! Ïðèãîòîâü-
òå ìåñòî. Åñëè íàñîáèðàòü ñóõîãî
õâîðîñòà, ìîæíî ïîæàðèòü íà îãíå
ñàëî è êîëáàñó. Õëåá, îñîáåííî ñ
ìàñëîì, ïîñëå êîñòðà ïðåâðàòèòñÿ
â àðîìàòíûå ãîðÿ÷èå ãðåíêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî âñå íàæàðèòü,
íå îáÿçàòåëüíî áðàòü ñ ñîáîé øàì-
ïóðû. Äîñòàòî÷íî âçÿòü íîæèê, à èì
óæå ñðåçàòü è î÷èñòèòü íåñêîëüêî âå-
òî÷åê. Íå çàáóäüòå ïîòóøèòü îãîíü,
êîãäà áóäåòå óõîäèòü.

×òî êàñàåòñÿ îäåæäû è îáóâè.
Ìîæíî ïîéòè â ðåçèíîâûõ ñàïîãàõ.
Íî â íèõ äîëãî ðåáåíîê íå ïðîõî-
äèò, è íîãè âñïîòåþò òàê, ÷òî è áåç
äîæäÿ ìîêðûå áóäóò. Ëó÷øå ïóñòü
ýòî áóäåò êà÷åñòâåííàÿ äåòñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ îáóâü. Â íåé íîãà õîðî-

øî çàôèêñèðîâàíà, îíà «äûøèò», â
ñëó÷àå íåáîëüøîãî äîæäèêà íå ïðî-
ìîêíåò. Åñëè î÷åíü áîèòåñü ñèëüíî-
ãî äîæäÿ, ëó÷øå ïóñòü ðåáåíîê
âîçüìåò ñ ñîáîé â ðþêçà÷êå èëè ñó-
ìî÷êå ÷åðåç ïëå÷î ñàïîãè, ÷åì áó-
äåò íåñêîëüêî ÷àñîâ â íèõ ìó÷èòüñÿ.

Òóäà æå ìîæíî ïîëîæèòü äîæäå-
âèê. Çàïàñíûå íîñî÷êè îáÿçàòåëüíî
ñòîèò âçÿòü. Îäåæäà äîëæíà áûòü
óäîáíîé, ëó÷øå âñåãî ñïîðòèâíûé
êîñòþì.

Åñëè ñòàíåò æàðêî, êóðòêó ìîæíî
ïîâÿçàòü ðóêàâàìè íà ïîÿñå.

Êàê æå îñåíüþ è áåç ãðèáîâ? Åñëè
âû ðàçáèðàåòåñü â íèõ - ïîæàëóé-
ñòà, åñëè íåò - ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ
ïðîñòî ïîèñêîì, ôîòîãðàôèðîâàíè-
åì è îñòàâèòü èõ áåëî÷êàì.

Ñêîëüêî íå ïîêàçûâàéòå ãðèáû íà
êàðòèíêàõ, íî íàéòè ñàìîìó ãðèá -
ýòî ïðàçäíèê. Äàæå åñëè ðåáåíîê
íàøåë ïîãàíêó.

Íå ïóãàéòå ðåáåíêà ñòðàøíûìè
èñòîðèÿìè ïðî  ãðèáû,  íå  çàïðå-
ùàéòå êî âñåìó ïðèêàñàòüñÿ. Ïðî-
ñòî îáúÿñíèòå îäíî ïðàâèëî ðåáåí-
êó, åñëè îí íàøåë ãðèá, ñíà÷àëà íóæ-
íî ñîîáùèòü ìàìå è ïàïå, îíè îñ-
ìîòðÿò åãî è ñêàæóò ìîæíî ëè åãî
ñðåçàòü.

Îáúÿñíèòå òàêæå ðåáåíêó, ÷òî
íåëüçÿ ïðîáîâàòü íèêàêèå ãðèáû íà
âêóñ, ïîäíîñèòü ðóêè ê ëèöó èëè êî
ðòó, ïîòîìó ÷òî íà íèõ ìîæåò áûòü
ÿä îò ÿäîâèòûõ ãðèáîâ.

Ïîñëå ñáîðà ãðèáîâ îáÿçàòåëüíî
ïîìûòü ðóêè, æåëàòåëüíî ñ ìûëîì.

Àâòîð: olga. http://nas2.net/piknik-
v-lesu-osenyu.html

Ïðèøëà îñåíü - ïîðà õîëîäîâ, äîæäåé, ãðèáîâ, áóêåòîâ èç îïàâøèõ
ëèñòüåâ. Ëèñòâåííûå ëåñà î÷åíü êðàñèâû â ýòî âðåìÿ ãîäà, ðàñöâåòà-
þò âñåìè êðàñêàìè. Ïî÷åìó áû íå ïîãóëÿòü ñ äåòüìè íà ïðèðîäå?

Ñïåöèàëèñòû îòíåñëè ñþäà êëåò-
÷àòêó, âèòàìèíû è ìèíåðàëû. Ïëþ-
ñîì òàêæå íàçâàíà íèçêàÿ êàëîðèé-
íîñòü áàêëàæàíîâ: â 100 ãðàììàõ

îâîùà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 25 êêàë, 3
ã êëåò÷àòêè, 1 ã áåëêà, 5% êàëèÿ,
âèòàìèíû C è K.

Âî-âòîðûõ, â áàêëàæàíàõ ìíîãî
à í ò è î ê ñ è -
äàíòîâ, çà-
ùèùàþùèõ
êëåòêè îðãà-
íèçìà îò
âðåäà, íàíî-
ñèìîãî ñâî-
á î ä í û ì è
ðàäèêàëàìè.

Òðåòüåé è
÷ å ò â å ð ò î é
ïðè÷èíàìè
âêëþ÷åíèÿ
áàêëàæàíîâ
â ðàöèîí ïè-
òàíèÿ ýêñ-
ïåðòû íà-
çâàëè åãî
ñïîñîáíîñòü
ñ í è æ à ò ü
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Ýêñïåðòû íàçâàëè øåñòü ïîëåçíûõ ñâîéñòâ áàêëàæàíîâ, ïðèçâàâ òåõ,
êîìó íåáåçðàçëè÷íî ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòü ýòîò
îâîù â ñâîå ìåíþ. Âî-ïåðâûõ, ïëîä äàííîãî ðàñòåíèÿ áîãàò ðàçëè÷íûìè
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.

ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé.

Ïðîôèëàêòèêîé ðàêà îâîù ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íåì
ñîåäèíåíèÿ SRG (ñîäåðæèòñÿ âî
âñåõ ïàñëåíîâûõ), óáèâàþùåãî îïó-
õîëåâûå êëåòêè.

Óïîòðåáëåíèå â ïèùó áàêëàæàíîâ
óêðåïëÿåò ñåðäöå, âîññòàíàâëèâàÿ
åãî ôóíêöèè è ñíèæàÿ õîëåñòåðèí.

Ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîïðàêòè-
êîâàòü áàêëàæàíîâóþ äèåòó.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî öåëûìè äíÿìè
ñëåäóåò åñòü òîëüêî äàííûé îâîù,
íî åãî íóæíî äîáàâèòü ê êàæäîìó
áëþäó. Åñëè ÷åëîâåê ñúåäàåò áàê-
ëàæàí, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñûòûì äîëãîå âðåìÿ, à îðãàíèçì
ïîëó÷èò ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ
ïðè ìèíèìóìå êèëîêàëîðèé.

Âåãåòàðèàíöû âûñîêî öåíÿò ýòîò
ïëîä, òàê êàê îí ïîïîëíÿåò ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â áåëêå.

Åùå îäíèì ïîëîæèòåëüíûì ñâîé-
ñòâîì «àðìÿíñêîãî îãóðöà» ÿâëÿþò-
ñÿ åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Îí ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåí ëþ-
áûì ñïîñîáîì, è â êàæäîì ñëó÷àå
ñòàíåò íàñòîÿùèì ëàêîìñòâîì, íå-
ïîõîæèì íè íà êàêèå èíûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ. https://www.medikforum.ru
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