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ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
ÄÎÌÎÂ. Âñå âèäû

ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò,
ò. 89223884552

Ñåðâèñíûé öåíòð  “Òåõíîìàñòåð”
ðåìîíò íà äîìó

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
Íèçêèå öåíû, ãàðàíòèÿ.

Âðåìÿ ðàáîòû ñ 9 äî 22 ÷àñ.
ò. 89630179660

ÀÂÒÎÒÐÅÍÈÍÃ
îïûòíûé èíñòðóêòîð
ò. 8-902-838-83-79

Æ/Á ÊÎËÜÖÀ
ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß

ïîä êëþ÷ îò 18 ò.ð.
ò. 89194999330

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà - 7 ò, 19 ì,
áîðò - 10 ò, 6, 8 ì,
ò. 89097294994

ÊÓÏËÞ ÇÀÏ×ÀÑÒÈ
á/ó ÊÀÌÀÇ, êàï.

ðåìîíò, ò. 89509454848,
8 (34256) 3-96-96

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
  Ñòðåëà - 15 ì, 5 ò

  Áîðò - äëèíà 6,2 ì, øèðèíà 2,4 ì
 Ãðóçîïîäúåìíîñòü - 6 ò

ò. 89504569059 Àíäðåé

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÀ
îò 20 äî 30 ò

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ

ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ
ò. 89027997108

ÑÅÍÎ
ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã,

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, ö. 700 ð.,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89504441598

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
  Ñòðåëà - 3 ò, 10 ì
  Áîðò - 10 òîíí, 6 ì

ò. 89630137201

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÝÂÀÊÓÀÒÎÐ

ÌÈÍÈ-ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ
ò. 89194999330

ÊÓÏËÞ ×ÀÃÓ,

ÐÎÃÀ
ò. 89028386505

ÑÄÀÅÒÑß ÑÊËÀÄÑÊÎÅ
ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ
ò. 89026370832

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
È ÐÅÌÎÍÒ

êðîâëè, âåðàíä, êðûëåö, áàíü.

ÑÒÎËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ
ò. 89504715980

Çàâîä ÆÁÈ ðåàëèçóåò
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Äîñòàâêà áåñïëàòíî,

ò. 89097294994,
89128858588

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ØÂÅËËÅÐÛ á/ó, ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077

ÂÛÂÅÇÅÌ ËÎÌ
÷åðíîãî, öâåòíîãî ìåòàëëà,

á/ó ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÛ.
Ðåçêà, ñàìîâûâîç,
ò. 89617269595,

89223828525

Ðåìîíò íà äîìó
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

Óñòàíîâêà, ðåìîíò êîíäèöèîíåðîâ,
çàïðàâêà àâòîêîíäèöèîíåðîâ,

ò. 89519217077ÏÐÎÄÀÌ ÑÒÎ
ã. ×óñîâîé, Í. ãîðîä,

ñîáñòâåííàÿ êîòåëüíàÿ 380Â,
ãàðàæíûå áîêñû ñ

îáîðóäîâàíèåì: ïîäúåìíèê,
äèàãíîñòèêà, êîìïðåññîð,

ò. 89028030342

ÎÒÄÅËÊÀ, ÂÀÍÍÛÅ
ÊÎÌÍÀÒÛ ïîä êëþ÷,
ò. 89027901691

Â ñòîëîâóþ øêîëû N 17
òðåáóåòñÿ

ÏÎÂÀÐ
ò. 89024735483

Â ñòîëîâóþ ÑÐÎ×ÍÎ
òðåáóåòñÿ

ÏÎÂÀÐ
ò. 9-15-66 äî 15 ÷.

ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÌ
ÑÀÄÎÂÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ

â ïðèãîðîäå Ïåðìè, 25 êì
îò Ãàéâû ïî Èëüèíñêîìó òðàêòó, äîì, áàíÿ,

âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî, íåäîðîãî,

ñîáñòâåííèê, ò. 89058606854

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò.,
15 êâ.ì, ö. 270000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 500000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 40,

35 êâ.ì, 7 ýò., ö. 750000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Êóòóçîâà, 21,

34,6 êâ.ì, 2 ýò., ö. 820000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ,

8, 2 ýò., 44 êâ.ì, ö. 1000000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû, 109, 5

ýò., 41,8 êâ.ì, ö. 1050000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 3-êîìí. êâ. Ïîæàðñêîãî 7,

1 ýò., 60,1 êâ.ì, ö. 770000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 äîì ä. Ëèïîâàÿ, 41,3 êâ.ì,

çåìëè 6,5 ñîòêè, ãàç, âîäà, ö. 670000
ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
êîìíàòó 13,3 êâ.ì, Ìèðà 14, 2 ýò., ö. 350

ò.ð., òîðã, èëè ñäàì, ò. 89679000101.
êîìíàòó 24 êâ.ì, 1 ïîäñåëåíèå, Æäàíî-

âà 12, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà, ò.
89922077955.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò÷èêè
âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà àâòî, âàøà
äîïëàòà, ò. 89026475125, 89026330488.
1-êîìí. êâ. 25 êâ.ì, 4 ýò., ×àïàåâà 21/3,

ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí çàñòåêëåí, íàòÿæíîé

ïîòîëîê, ñåéô-äâåðè, ñàíóçåë ïëèòêà, ïà-
íåëè, ñàíòåõíèêà õ/ñ, ìåáåëü á/ï, ò.
89048438236.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, ðåìîíò î/

ñ, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 5, 3 ýò., î/ï 36,

ðåìîíò, êîîïåðàòèâ, öåíòð, ðÿäîì áàññåéí,
ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89120706834.
1-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 13-7, 2 ýò., ò.

89523221196.
1-êîìí. êâ. ï. Îðäæîíèêèäçå, 4 ýò., î/ï

32,8, ïåðåïëàíèðîâêà, ãàðàæ ï. Îðäæîíè-
êèäçå, íàïðîòèâ ÃÈÁÄÄ, 22,5 êâ.ì, ò.
89523245503, 6-42-58.
1-êîìí. êâ., 5 ýò., î/ï 33,5, ò.

89617559982.
2-êîìí. êâ. Íåâñêîãî 2-33, 2 ýò., ÷àñòè÷-

íî ìåáåëü, ò. 6-59-96.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., 45,6 êâ.ì, ×àïàåâà 18,

êîìíàòû ñìåæíûå, 1 êîìíàòà ñîåäèíåíà ñ
êóõíåé, ñòåêëîïàêåòû, æåëåçíàÿ äâåðü, ñà-
íóçåë ñîâìåùåí, òðóáû ïîìåíÿíû, ñ÷åò÷è-
êè, ò. 89048438236.
2-êîìí. êâ. Øìèäòà 32, 49,4/28,2/8 êâ.ì,

5 ýò., ó/ï, âñòðîåííàÿ êóõîííàÿ ìåáåëü, ò.
89068883985.
2-êîìí. êâ. Ãóáàõà, Îðäæîíèêèäçå 11, 44

êâ.ì, 4 ýò., ö. 630 ò.ð., ò. 89082799542,
89504737126.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû ñìåæ-

íûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89097321966.
2-êîìí. êâ. 41 êâ.ì, ð-í ðûíêà, ö. 1 ìëí

200 ò.ð., ò. 89128834479.
2-êîìí. êâ., ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 19, ò.

89194439850.
2-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. 39 êâ.ì, 2

ýò., êèðïè÷íûé äîì, ñòåêëîïàêåòû, ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ äâåðü, íîâûå ñ÷åò÷èêè âîäû è ñâå-
òà, Ïåðìñêèé êðàé, ã. Îñà, ï. Ñâåòëûé, ò.
89194896280.
2-êîìí. êâ., ò. 89523334733.
2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 22, èëè êîìíà-

òó â ýòîé êâàðòèðå, èëè îáìåí íà 1-êîìí.
êâ., äîïëàòà, ò.  89922077955.
3-êîìí. êâ., 4/5, î/ï 59,3, ÒÑÆ, Äåëå-

ãàòñêàÿ 38, ñ÷åò÷èêè, çàìåíåíû òðóáû, áà-
òàðåè, ò. 89021502380.
3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 3 ýò., ö. 1 ìëí

150 ò.ð., áåç òîðãà, ò. 89027963536.
3-êîìí. êâ. ó/ï, 5 ýò., 62 êâ.ì, Ëåíèíà

51, âñå êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, áîëüøàÿ
êóõíÿ, ñàíóçåë ñîâìåùåí, ïëèòêà, òðóáû ïî-
ìåíÿíû, ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí çàñòåêëåí,
ðåìîíò, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ., 1 ýò., 53 êâ.ì, ×àïàåâà 16,

ðåìîíò, ñòåêëîïàêåòû, ñåéô-äâåðü, íàòÿæ-
íûå ïîòîëêè, ò. 89048438236.

3-êîìí. êâ. â 2-êâ. äîìå, î/ï 60, çåìëè
10 ñîòîê, ö. 700 ò.ð., ò. 89519236550.
3-êîìí. êâ., 3 ýò., 60,7 êâ.ì, ñòåêëîïà-

êåòû îêíà è áàëêîí, Ôåäîñååâà 39, ò.
89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., ðåìîíò î/

ñ, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 1 ýò., î/ï 62,

ðåìîíò, ö. 1,3 ìëí ð., ò. 89120706834.
äîì íåäîñòðîåííûé, êîðîáêà, ìåòàëëè-

÷åñêèé ãàðàæ, áàíÿ, 6,7 ñîòêè çåìëè,

ïîäúåçä, ðÿäîì îñòàíîâêà, ìàãàçèí, ö. 400
ò.ð., òîðã, ò. 89028350181.
äîì æèëîé 30 êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê

10 ñîòîê, Õóäåíüêèõ, ð-í æ/ä ïåðååçäà Ãîðà,

ãàç, âîäà, áàíÿ, òóàëåò õîëîäíûé, âåðàíäà
èç øëàêîáëîêà, òåïëèöà, ò. 89048438236.
äîì 2 ýò., äåðåâÿííûé, ï. Ãîðà, Êóíãóð-

ñêàÿ, âîäà, ãàç, áàíÿ, îãîðîä óõîæåí, ò.
89082554301.

äîì äåðåâÿííûé î/ï 62,1, çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 1400 êâ.ì, ä. Áîðèñîâî, ðåêà ×óñî-
âàÿ, ò. 89127895055.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê ñ. Âåðõíåå
Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, ö. 335 ò.ð., ó÷àñ-
òîê çåìåëüíûé 200 ñîòîê, ðÿäîì ñ. Íèêèôî-

ðîâî, 45 êì îò ×óñîâîãî, ö. 500 ò.ð., ò.
89194750152.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå âäîëü àâòîòðàññû ×ó-

ñîâîé-Ïåðìü, 1 ëèíèÿ, 36500 êâ.ì, ðÿäîì ñ.
Êîïàëüíî, ö. 1 ìëí 350 ò.ð., 25500 êâ.ì ðÿ-
äîì ä. Ìàõíóòèíî, ö. 400 ò.ð., ò. 89194750152.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå, 1 ëèíèÿ îò âîäû,

ÈÆÑ, ä. Áîðèñîâî 4 ñîòêè, ö. 90 ò.ð., 33
ñîòêè, ö. 250 ò.ð., ä. Êîïàëüíî 10 ñîòîê, ö.
350 ò.ð., ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê, ä. Ëåùåâêà
550 ñîòîê, ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùèíà 36,

ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê ê/ñ 3, ò.

89822343664.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 10 ñîòîê ê/ñ 4, äîì 2

ýò., áàíÿ, 2 òåïëèöû, ò. 2-35-03.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 9, õ/ñ, äîì, òåïëè-

öà, ñàðàé, äðîâà, ò. 89526505320.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê ê/ñ 15, äîìèê,

íåäîðîãî, ò. 89922291074.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé 20 êâ.ì, õ/ñ, ð-í èí-

ñòèòóòà, ò. 89922011208.

ÃÀÇåëü-3302 áîðòîâîé 1999 ã.â., ñåðûé,
äâ. ÇÌÇ 406 ïîñëå êàïðåìîíòà, ö. 135 ò.ð.,
ò. 89922201650.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016 ã.â.,

ïðîáåã 20 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïîäóøêà áå-
çîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, èëè îá-
ìåí, âàøà äîïëàòà, ò. 89026359443.
Ïðèîðó 2007 ã.â., ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòî-

çàïóñêîì è îáðàòíîé ñâÿçüþ, ïåðåäíèå ÝÑÏ,

ÝÓÐ, çåðêàëà ñ ïîäîãðåâîì, íîâûå ïåðå-
äíèå ñòîéêè, íîâûé ðåìåíü ÃÐÌ, íîâàÿ ïîì-
ïà, ö. 165 ò.ð., òîðã, ò. 89028350605.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ ñ

2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, 2 êîìïëåêòà êîëåñ,
ö. 420 ò.ð., ò. 89026330488, 89026475125.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîëíàÿ

êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 72 ò.êì, ñåðåáðèñ-
òûé, ò. 89655629423.
×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã, ò.

3-96-55, 89194805760.
ÂÀÇ-21099 2001 ã.â., ñèíèé, ÷åõëû, ìàã-

íèòîëà, íå êðàøåí, õ/ñ, ò. 89194823071.
ÂÀÇ-2110 2002 ã.â., ñåðåáðèñòûé, íå

áèò, íå êðàøåí, ñèãíàëèçàöèÿ, ìàãíèòîëà,
ÝÑÏ, çèìíÿÿ ðåçèíà, õ/ñ, ò. 89028050020,
89194823071.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë. öâåò ñå-

ðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ëèòûå äèñêè ñ
ëåòíåé ðåçèíîé, ÒÎ, ö. 62 ò.ð. òîðã, îáìåí,
ò. 89504628007.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé, ïðî-

áåã 76 ò.êì, àíòèêîð, íîâûé ôàðêîï, ö. 282
ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89129899007.
ÓÀÇ-330365 ãðóçîâîé 2012 ã.â., öâåò çà-

ùèòíûé, äóãè, òåíò, î/ñ, íîâàÿ ðåçèíà, ö.
270 ò.ð., òîðã, îáìåí ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
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íà íåäåëþ ñ 20 ïî 26 àâãóñòà

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó
èíôîðìèðóåò

Ïîñëå ïîñëåäíåé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ñòàòüè â ÑÌÈ î âèäàõ äèñòàí-
öèîííûõ ïðåñòóïëåíèé (äèñòàíöèîí-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ, ò. å. ñîâåðøåí-
íûå áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà çëî-
óìûøëåííèêà ñ ïîòåðïåâøèì è
ïðåäìåòîì ïðåñòóïíîãî ïîñÿãàòåëü-
ñòâà - äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè) îíè
ïðîäîëæàþò âñòðå÷àòüñÿ, ïðè ýòîì
íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ îñòàþò-
ñÿ:

1. ÎÁÌÀÍ ÏÎÄ ÂÈÄÎÌ
ÏÐÎÄÀÂÖÀ ÍÀ ÑÀÉÒÅ
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÕ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ
ÈËÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÅÒßÕ
È ÍÀ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÀÉÒÀÕ

Âû ðåøèëè êóïèòü âåùü (íîâóþ èëè
á/ó), íàøëè îáúÿâëåíèå â ñîöèàëü-
íîé ñåòè, â ãðóïïàõ ñîöèàëüíîé ñåòè
íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñàéòå (â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîøåííèêè íå ñêó-
ïÿòñÿ íà ñîçäàíèå öåëûõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ñ îãðîìíûì
àññîðòèìåíòîì òîâàðîâ, öåíû òàì,
êàê ïðàâèëî, íèæå íà 20-30%, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ ãðàæäàí, âñòðå÷àþòñÿ è
ñàéòû äâîéíèêè îðèãèíàëîâ, íàçâà-
íèå îò îðèãèíàëà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ
íà îäíó-äâå áóêâû èëè ñèìâîë, è
ñïèñàëèñü èëè ñîçâîíèëèñü ñ ïðî-
äàâöîì.

Ïîñëåäíèé ïîïðîñèë ïåðåâåñòè
äåíüãè êàê ïðåäîïëàòó â ïîëíîì
îáúåìå èëè 50 ïðîöåíòîâ, ïðè ýòîì
äëÿ óáåäèòåëüíîñòè è ïîäòâåðæäå-
íèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ñäåëêè êóïëè-ïðî-

äàæè âàì ìîæåò áûòü âûñëàí äîãî-
âîð ñ ïå÷àòÿìè è ïîäïèñÿìè, êîïèÿ
ïàñïîðòà ñ ôîòîãðàôèåé ëèöà, ñòî-
ÿùåãî ó çåðêàëà è ò.ï. Íî âïîñëåä-
ñòâèè òîâàð âàì íå ïîñòóïèë, îáúÿâ-
ëåíèå óäàëåíî, ñàéò íå ðàáîòàåò, íà
òåëåôîíû íå îòâå÷àþò. Íå ïåðåâî-
äèòå ïðåäîïëàòó, äàæå åñëè âàì
âûñûëàþò ôîòî ïàñïîðòà è ñâîå
ôîòî (âñå ýòî ëåãêî äåëàåòñÿ â ïðî-
ãðàììå ôîòîøîï è áåðåòñÿ ñî ñëó-
÷àéíûõ ñòðàíèö ñîöèàëüíûõ ñåòåé è
äðóãèõ ðåñóðñîâ èíòåðíåòà). Íèêîã-
äà íå ñîãëàøàéòåñü íà ïðåäîïëàòó,
òîâàð ìîæíî âñåãäà îïëàòèòü íà
ïî÷òå èëè â òðàíñïîðòíîé êîìïàíèè,
êîãäà âû ïîëó÷èòå åãî íà ðóêè.

Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
åñëè òîâàð âàì îòïðàâëåí ïî÷òîé
íàëîæåííûì ïëàòåæîì, òî âàñ ïå-
ðåä âñêðûòèåì ïîñûëêè ïîïðîñÿò
îïëàòèòü åå ñòîèìîñòü è äîñòàâêó, è
òîëüêî ïîòîì âàì ïîçâîëÿò åå
âñêðûòü (à â íåé ìîæåò îêàçàòüñÿ è
«êèðïè÷») è íàçàä ó âàñ åãî íèêòî íå
ïðèìåò è äåíüãè íå âåðíåò. Ïîýòî-
ìó åñëè âû ñîãëàøàåòåñü íà ñäåë-
êó, òî ïðîäàâåö äîëæåí âàì îòïðà-
âèòü òîâàð «ñ îïèñüþ âëîæåíèÿ» (òðå-
áóéòå ýòî ó ïðîäàâöà), â äàííîì
ñëó÷àå òðåáóéòå íà ïî÷òå âñêðûòèÿ
ïîñûëêè äî îïëàòû è ñâåðêè ñ îïè-
ñüþ. Ïîñëå âñêðûòèÿ ñìîòðèòå, òî
ëè íàõîäèòñÿ â êîðîáêå, ÷òî âû çà-
êàçûâàëè èëè íåò. Åñëè âàì âûñëà-
ëè íå òî, íå îïëà÷èâàéòå è íå ïîëó-
÷àéòå ñîäåðæèìîå. Äà è ìîøåííèê,
ñ âåðîÿòíîñòüþ 99 ïðîöåíòîâ, îòêà-
æåòñÿ îòïðàâëÿòü âàì òîâàð «ñ îïè-
ñüþ âëîæåíèÿ».

2. ÎÁÌÀÍ ÏÎÄ ÂÈÄÎÌ
ÇÍÀÊÎÌÎÃÎ
Â ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÅÒÈ

Âû çàðåãèñòðèðîâàíû â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ è âàì ïðèõîäèò ñîîá-
ùåíèå îò çíàêîìîãî ÷åëîâåêà: ÿ ó÷à-
ñòâóþ â êîíêóðñå - ïðîãîëîñóé çà
ìåíÿ, ëèáî ñ ïðîñüáîé äàòü äåíåã â
äîëã, ëèáî ïîó÷àñòâîâàòü â àêöèè è
ïîëó÷èòü ïàðó äåñÿòêîâ áîíóñîâ,
äåíüãè íà òåëåôîí è ò. ï. ïðè ýòîì
ñîîáùèòü èì âàø íîìåð òåëåôîíà,
òàê êàê èõ òåëåôîí â ðåìîíòå èëè
óäàëèëñÿ èëè ïîòåðÿëñÿ è íóæíî
ñðî÷íî ïîëó÷èòü âàæíîå ÑÌÑ-ñîîá-
ùåíèå, ëèáî îí âûèãðàë â ëîòåðåþ,
è åìó íóæíî êóäà-òî ïåðåâåñòè äåíü-
ãè, ÷òî ïîäîéäåò âàøà êàðòà, ëó÷øå
êðåäèòíàÿ (â äàííîì ñëó÷àå âàì
ïèøåò ìîøåííèê ñî ñòðàíèöû äâîé-
íèêà (ôåéêîâîé) èëè âçëîìàííîé
ñòðàíèöû âàøåãî çíàêîìîãî).

Íå ñîîáùàéòå íèêîìó âñå äàííûå
âàøèõ êàðò, è òåì áîëåå êîäû èç
ÑÌÑ-ñîîáùåíèé è ò. ï. Ïîìíèòå, äëÿ
ïåðåâîäà äåíåã íà âàøó êàðòó, çíà-
êîìîìó íóæíî çíàòü òîëüêî íîìåð
âàøåé êàðòû, ýòî 16-18 öèôð íà
ëèöåâîé ñòîðîíå è áîëåå íè÷åãî.

Íå îòïðàâëÿéòå ôîòî êàðòû (òîã-
äà îí çàâëàäååò ïî÷òè âñåìè äàí-
íûìè), íàïèøèòå òîëüêî ýòè 16-18
öèôð. Ëó÷øå ïåðåä êàêîé-òî îïåðà-
öèåé ïîçâîíèòü çíàêîìîìó, äàæå
åñëè îí ïèøåò, ÷òî óòåðÿë òåëåôîí
èëè îí â ðåìîíòå. Óòî÷íèòå, äåéñòâè-
òåëüíî ëè çíàêîìîìó íóæíû äåíüãè,
ïðîâåðüòå ïðàâèëüíî ëè óêàçàíû
äàííûå âàøåãî äðóãà íà ñòðàíèöå,
ñ êîòîðîé âàì ïèøóò, åñëè íå ìî-
æåòå äîçâîíèòüñÿ äî çíàêîìîãî, òî
ïîçâîíèòå îáùèì äðóçüÿì (òàê êàê
ñêîðåå âñåãî ìîøåííèê èì òîæå íà-
ïèñàë). Ñïðîñèòå òîãî, êòî âàì ïè-
øåò òî, ÷òî ìîæåò çíàòü òîëüêî îí è
íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî ñ åãî è
âàøåé ñòðàíèöû.

3. ÎÁÌÀÍ ÏÎÄ ÏÐÅÄËÎÃÎÌ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈß ÊÐÅÄÈÒÀ

Âû õîòèòå âçÿòü êðåäèò è îñòàâè-
ëè çàÿâêè íà èíòåðíåò-ðåñóðñàõ è â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Âàì íàïèñàëè â

ñîöèàëüíîé ñåòè (ñî ñòðàíèö ñ ëî-
ãîòèïàìè èçâåñòíûõ áàíêîâ è ïîä
âèäîì ñîòðóäíèêîâ òàêèõ áàíêîâ) èëè
ïîçâîíèëè ïî òåëåôîíó è ïðåäëî-
æèëè êðåäèò íà âûãîäíûõ óñëîâèÿõ,
íî äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ íóæíî îïëà-
òèòü ïî÷òîâûé ïåðåâîä, îôîðìëåíèå
äîêóìåíòîâ, êîìèññèþ, ñòðàõîâêó,
ïåðâûé âçíîñ è ò. ä. - âàñ ïûòàþòñÿ
îáìàíóòü.

Íå äåëàéòå íèêàêèõ ïåðåâîäîâ è
ïðåäîïëàòû, íå ñîîáùàéòå äàííûõ
âàøåé êàðòû, êðåäèò âàì íå ïðåäî-
ñòàâÿò, à äåíüãè íå âåðíóò. Ëåãàëü-
íûå îðãàíèçàöèè è áàíêè íå ïðîñÿò
íèêàêîé ïðåäîïëàòû, ïåðâûé âçíîñ
èëè êîìèññèþ, îíè ñàìè âû÷èòàþò
èç ñóììû êðåäèòà. Íå âåðüòå íèêà-
êèì êðåäèòîðàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
è íà ñîìíèòåëüíûõ ñàéòàõ.

4. ÎÁÌÀÍ ÏÎÄ ÏÐÅÄËÎÃÎÌ
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ ÂÛÏËÀÒÛ
ÇÀ ÐÀÍÅÅ ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ, ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ
ÈËÈ ÁÀÄÛ

 Âàì ïîçâîíèëè ñ íåçíàêîìîãî
íîìåðà è ïîÿñíèëè, ÷òî âàì ïîëî-
æåíà êîìïåíñàöèÿ, òàê êàê çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò âû ïîòðàòèëè áîëü-

 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ Â ÑÅÒÈ
Ñîòðóäíèêè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó ÷åðåç

ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðåãóëÿðíî ðàçìåùàþò èíôîðìàöèþ,
íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó äèñòàíöèîííûõ ïðåñòóïëåíèé, ïîñòî-
ÿííî ïðèçûâàÿ ãðàæäàí Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà áûòü áäè-
òåëüíûìè è âíèìàòåëüíûìè.

øèå äåíüãè íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è áèîäîáàâîê.
Îáåùàþò ïåðå÷èñëèòü äåíåæíûå
ñðåäñòâà â ñóììå áîëåå 100000 ðóá-
ëåé, íî âû äîëæíû îïëàòèòü îôîð-
ìëåíèå äîêóìåíòîâ, äîñòàâêó èëè
ñòîèìîñòü ïåðåâîäà, ò.å. âàì íóæíî
âíåñòè îêîëî 20000-30000 ðóáëåé,
à ïîñëå âàì äîñòàâÿò/ïåðåâåäóò
äåíüãè. Óáåæäàþò, ÷òî äåíüãè âàì
äîëæíû áûëè ïåðåâåñòè óæå äàâíî,
íî òîëüêî ñåé÷àñ ýòè íàðóøåíèÿ
áûëè âûÿâëåíû Íàëîãîâîé èíñïåê-
öèåé, Ðîñïîòðåáíàäçîðîì è ò. ï. (Â
äàííîì ñëó÷àå âàñ òàêæå ïûòàþòñÿ
îáìàíóòü, íå ïåðåâîäèòå íèêóäà
äåíüãè, íå ñîîáùàéòå íèêîìó äàí-
íûå âàøåé êàðòû).

Óâàæàåìûå æèòåëè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà! Â
î÷åðåäíîé ðàç ïðèçûâàåì âàñ
ê áäèòåëüíîñòè è îñòîðîæíîñ-
òè! Íå äàâàéòå âîçìîæíîñòè
çëîóìûøëåííèêàì îáìàíóòü
âàñ, ïðèñëóøàéòåñü âíèìà-
òåëüíî ê ïðåäîñòåðåæåíèÿì
ïîëèöåéñêèõ.

Ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã. Ð. Ãàáäóëèíà

Ìíîãîâåêîâàÿ èñòîðèÿ ïðèìåíå-
íèÿ áàííûõ âåíèêîâ ðàçäåëèëà èõ íà
âåíèêè âå÷åðíèå è óòðåííèå.

ÂÅÍÈÊ ÄËß ÁÀÍÈ ÂÅ×ÅÐÍÈÉ
Âå÷åðíèìè íàçûâàþò òå âåíèêè,

êîòîðûå âÿæóò èç äóáà, ëèïû, áåðå-
çû, îëüõè, ýâêàëèïòà, ïèõòû.

Îíè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèþ îðãà-
íèçìà. Ñîîòâåòñòâåííî ýôôåêòó, ýòè
âåíèêè ïðèìåíÿþò âå÷åðîì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ãëóáîêîãî ñïîêîéíîãî
ñíà.

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ áåðåçîâûé âåíèê. Îí îêà-
çûâàåò ñëåäóþùåå äåéñòâèå: çàæèâ-
ëåíèå ðàí, ññàäèí, î÷èñòêà ñêëîí-
íîé ê ïîÿâëåíèþ ñûïè êîæè.

Òàêæå áåðåçîâûé âåíèê õîðîøî
ïîìîãàåò ïðè ëîìîòå, áîëÿõ â ñïè-
íå, ñ åãî ïîìîùüþ õîðîøî î÷èùàòü
áðîíõè îò ìîêðîòû, óëó÷øàòü âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ, óñïîêàèâàòü íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Â ëèñòüÿõ áåðåçû
ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå ìàñëà, ïðîâè-
òàìèí À, âèòàìèí Ñ, äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà.

Òàêîé æå áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ,
êàê è áåðåçîâûé âåíèê, ïîëüçóåòñÿ
âåíèê èç äóáà. Îí ðåêîìåíäîâàí
ê èñïîëüçîâàíèþ òåì ëþäÿì, ó êî-
òîðûõ æèðíàÿ êîæà.

Äóáîâûé âåíèê îêàçûâàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, äåëàåò

êîæó óïðóãîé. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
äóá ñíèæàåò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îí õîðîøî ïîäõîäèò ãè-
ïåðòîíèêàì. Êðîìå òîãî äóáîâûé
âåíèê õîðîøî óñïîêàèâàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó. Â ëèñòüÿõ äóáà â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå
âåùåñòâà.

Ñðåäè âå÷åðíèõ âåíèêîâ òàêæå
ìîæíî âûäåëèòü è ëèïîâûé âåíèê.

Îí ïðåêðàñíî óñòðàíÿåò ãîëîâíûå
áîëè, óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, æàðîïî-
íèæàþùèì, áðîíõîðàñøèðÿþùèì
äåéñòâèåì.

Âåíèêè, âûïîëíåííûå èç õâîé-
íûõ ïîðîä, ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì
â Ñðåäíåé Àçèè è Ñèáèðè.

Ýâêàëèïòîâûå âåíèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíû íà Êàâêàçå.

Âðåìÿ ñáîðà âåíèêîâ
Âåòêè äëÿ áåðåçîâûõ âåíèêîâ ñî-

áèðàþò â Òðîèöûí äåíü, òî åñòü ÷å-
ðåç ñîðîê äåâÿòü äíåé ïîñëå Ïàñõè.
Âî âðåìÿ ñáîðà ïîãîäà äîëæíà áûòü
îáÿçàòåëüíî ñóõîé. Åñëè æå èäåò
äîæäü, òî ïðîöåäóðó ñðåçà âåòîê
ïåðåíîñÿò íà íåñêîëüêî äíåé. Âåòêè
äëÿ äóáîâûõ âåíèêîâ íåîáõîäèìî ñî-
áèðàòü â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî àâãóñò è
æåëàòåëüíî â ñûðîâàòîì çàòåíåí-
íîì ëåñó.

ÂÅÍÈÊ ÄËß ÁÀÍÈ ÓÒÐÅÍÍÈÉ
Áàííûå âåíèêè, êîòîðûå îòíîñÿò

ê óòðåííèì, îêàçûâàþò íà íåðâíóþ

ÂÅÍÈÊÈ ÄËß ÁÀÍÈ ñèñòåìó ëþäåé ýôôåêò, ïðîòèâîïî-
ëîæíûé âå÷åðíèì âåíèêàì.

Ê ðàçðÿäó óòðåííèõ îòíîñÿòñÿ
âåíèêè ðÿáèíîâûå, êðàïèâíûå,
èç ïèæìû.

Áàííûé âåíèê èç ðÿáèíû âîçáóæ-
äàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, îêàçûâàåò
òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå. Êðàïèâíûé
âåíèê õîðîøî ïîìîãàåò äëÿ óñòðà-
íåíèÿ áîëè â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ. Îí
îáëàäàåò ìåñòíûì ðàçäðàæàþùèì
ýôôåêòîì, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è îòâëåêàþùåå äåéñòâèå.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íå ïðè-
îáðåòàòü áàííûå âåíèêè â ñîìíè-
òåëüíûõ ìåñòàõ, íà ðûíêàõ. Â êà÷å-
ñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ íàãíåòàíèÿ
æàðà òàêîé âåíèê, êîíå÷íî, áóäåò
ïðèåìëåìûì, îäíàêî öåëèòåëüíûõ
ñâîéñòâ îò íåãî æäàòü íå ñòîèò.

Âåäü íåèçâåñòíî, â êàêóþ ïîãîäó,
â êàêîé ïåðèîä ïðîâîäèëñÿ ñáîð
âåòîê, êàêèì îáðàçîì îíè áûëè âû-
ñóøåíû.

Íàäåæíåå âñåãî - ýòî çàãîòàâëè-
âàòü áàííûå âåíèêè ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Íó à åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü îò-
ñóòñòâóåò, òî ïîêóïàéòå èõ òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåñòàõ. http://
www.gvozdem.ru



05:00, 09:15 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:50, 01:35 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:35 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:35 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:45, 03:00 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:25 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
20:00 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
23:35 Ò/ñ "Êðàñíûå áðàñëåòû" 12+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Èñêóøåíèå" 12+
23:40 Ò/ñ "Êàòåðèíà. Äðóãàÿ æèçíü"

16+
01:40 Ò/ñ "Âîëüô Ìåññèíã:

âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ"
16+

03:40 Ò/ñ "Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé
âåñíû" 12+

06:30, 17:00 Õ/ô
" Ì è õ à é ë î

Ëîìîíîñîâ" 16+
07:45 "Ïåøêîì..." Òîðæîê çîëîòîé
08:20 Õ/ô "Íîâûé Ãóëëèâåð" 16+
09:30, 20:55 "Òîëñòûå"
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Òåàòðàëüíûé àðõèâ. "Çàãàäêà

"Ðåâèçîðà"
10:45, 21:20 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè" 16+
12:25 Ä/ô "Îò Ìîçûðÿ äî Ïàðèæà"
13:05 Ä/ñ "Ðåàëüíàÿ ôàíòàñòèêà"
13:20 Ä/ñ "Àðõèâíûå òàéíû"
13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30, 01:00 Ä/ô "Àñìîëîâ.

Ïñèõîëîãèÿ ïåðåìåí"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ñåëî

Êàçûì
15:35, 19:45 Ä/ô "Òàéíû âèêèíãîâ"
16:30, 02:30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. "Àòîì, êîòîðûé
ïîñòðîèë..."

18:10 Êîíêóðñ ìîëîäûõ ìóçûêàíòîâ
"Åâðîâèäåíèå-2018". Âòîðîé
ïîëóôèíàë

20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
22:45 Ä/ô "Ïîðòóãàëèÿ. Çàìîê ñëåç"
23:35 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ"
00:05 Ò/ñ "Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè

Ôëîðåíöèè" 16+
01:30 Áîðèñ Áåðåçîâñêèé è

Í à ö è î í à ë ü í û é
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ðîññèè

05:05, 06:05 Ò/ñ
"Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:00 Ñåãîäíÿ

06:25 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà"

16+

10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"

16+
21:00 Ò/ñ "Øåëåñò. Áîëüøîé ïåðåäåë"

16+
23:15 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:15 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
02:15 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
03:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Æåíùèíû" 12+
10:20 Ä/ô "Àëåêñåé

Ñìèðíîâ. Êëîóí ñ ðàçáèòûì
ñåðäöåì" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëèíëè" 16+
13:35, 04:05 "Ìîé ãåðîé. Åâãåíèÿ

Äîáðîâîëüñêàÿ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Òðè ëàíè íà àëìàçíîé

òðîïå" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Äåâÿíîñòûå. Âûïèòü è çàêóñèòü"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Ñåðãåé

Æèãóíîâ è Âåðà Íîâèêîâà"
16+

01:25 Ä/ô "Îòðàâëåííûå ñèãàðû è
ðàêåòû íà Êóáå" 12+

04:55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+

ÑÐÅÄÀ
22 àâãóñòà

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êóðáàí-Áàéðàì".
Òðàíñëÿöèÿ èç Óôèìñêîé
ñîáîðíîé ìå÷åòè

09:50, 01:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:35 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:35 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:40, 03:00 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:20 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
20:00 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
23:35 Ò/ñ "Êðàñíûå áðàñëåòû" 12+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00 Ïðàçäíèê

Ê ó ð á à í - Á à é ð à ì .
Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêîâñêîé Ñîáîðíîé
ìå÷åòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Èñêóøåíèå" 12+
23:40 Ò/ñ "Êàòåðèíà. Äðóãàÿ æèçíü"

16+

01:40 Ò/ñ "Âîëüô Ìåññèíã: âèäåâøèé
ñêâîçü âðåìÿ" 16+

03:40 Ò/ñ "Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé
âåñíû" 12+

06:30, 17:00 Õ/ô
" Ì è õ à é ë î

Ëîìîíîñîâ" 16+
07:45 "Ïåøêîì..." Òóòàåâ ïåéçàæíûé
08:20 Õ/ô "Çâåðîáîé" 16+
09:30, 20:55 "Òîëñòûå"
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Òåàòðàëüíûé àðõèâ.

"Ìèñòè÷åñêèé òåàòð
Ëåðìîíòîâà"

10:45, 21:20 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò
ÇíàÒîÊè" 16+

12:35 Ä/ô "Ãëåá Ïëàêñèí.
Ñîïðîòèâëåíèå ðóññêîãî
ôðàíöóçà"

13:05 Ä/ñ "Ðåàëüíàÿ ôàíòàñòèêà"
13:20, 23:35 Ä/ñ "Àðõèâíûå òàéíû"
13:45 Ä/ô "Âèëüÿì Ïîõëåáêèí.

Ðåöåïòû íàøåé æèçíè"
14:30, 01:00 Ä/ô "Àñìîëîâ.

Ïñèõîëîãèÿ ïåðåìåí"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Âåëèêèé

Íîâãîðîä
15:35, 19:45 Ä/ô "Òàéíû âèêèíãîâ"
16:30, 02:30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. "Åñòü ëè æèçíü íà
Ìàðñå?"

18:10 Êîíêóðñ ìîëîäûõ ìóçûêàíòîâ
" Å â ð î â è ä å í è å - 2 0 1 8 " .
Ïåðâûé ïîëóôèíàë

20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
23:00 Öâåò âðåìåíè. Íàäÿ Ðóøåâà
00:05 Ò/ñ "Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè

Ôëîðåíöèè" 16+
01:30 Ï.Êîãàí è Ìîñêîâñêèé

ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í û é
à ê à ä å ì è ÷ å ñ ê è é
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð

02:15 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â
äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

05:05, 06:05 Ò/ñ
"Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:00 Ñåãîäíÿ

06:25 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"

16+
21:00 Ò/ñ "Øåëåñò. Áîëüøîé ïåðåäåë"

16+
23:15 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:15 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
02:15 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
03:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Áîëüøàÿ ñåìüÿ"

16+
10:35 Ä/ô "Áîðèñ Àíäðååâ. Áîãàòûðü

ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëèíëè" 16+
13:40, 04:05 "Ìîé ãåðîé. Âàñèëèé

Ëàíîâîé" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Æàííà Ôðèñêå" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïåòëÿ è ïóëÿ" 12+
01:25 Ä/ô "Áîìáà êàê àðãóìåíò â

ïîëèòèêå" 12+
04:55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+

07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è
Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè

Îëóõà" 6+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
11:00, 18:30, 23:50 "Óðàëüñêèå

ïåëüìåíè. Ëþáèìîå" 16+
11:10 Õ/ô "Õîááèò. Áèòâà ïÿòè

âîèíñòâ" 16+
14:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:15 Ì/ô "Øðýê 2" 0+
21:00 Ì/ô "Õðàáðàÿ ñåðäöåì" 6+
22:50 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê" 16+
01:00 Õ/ô "Äåñÿòü ïðè÷èí ìîåé

íåíàâèñòè" 0+
02:55 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
03:55 Ò/ñ "Ïóøêèí" 16+
05:25 "6 êàäðîâ" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"
16+

11:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

19:00, 19:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
21:00, 02:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Íå ñïàòü!" 16+
03:05 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé êîðàáëü" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 18:15 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+

13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
16:50, 21:35 "Ðåøàëà" 16+
17:50, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè"

16+
19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:35 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
02:15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 3" 18+
04:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
16:30 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
22:00, 22:50 Ò/ñ "Âèêèíãè" 16+
23:45 Õ/ô "Êàðàòåëü" 16+
02:00, 03:00, 03:45, 04:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Åêàòåðèíà

Âòîðàÿ. Ïîåäèíîê ñ ìàãèåé"
12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 13:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ìû èç áóäóùåãî 2" 16+

05:00, 09:15 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:50, 01:35 "Ìîäíûé

ïðèãîâîð"
10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00, 00:35 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:35 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:40, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:25 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
20:00 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
23:35 Ò/ñ "Êðàñíûå áðàñëåòû" 12+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ"

12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Èñêóøåíèå" 12+
23:40 Ò/ñ "Êàòåðèíà. Äðóãàÿ æèçíü"

16+
01:40 Ò/ñ "Âîëüô Ìåññèíã:

âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ"
16+

03:40 Ò/ñ "Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé
âåñíû" 12+

06:30, 17:00 Õ/ô
" Ì è õ à é ë î

Ëîìîíîñîâ" 16+
07:45 "Ïåøêîì..." Ïåðåñëàâëü-

Çàëåññêèé
08:20 Õ/ô "Çâåðîáîé" 16+
09:30 Ä/ô "Ïîðòóãàëèÿ. Çàìîê ñëåç"
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:20 Ä/ô "Ìèðàæ"
13:40 Ä/ô Ëþáîâü â èñêóññòâå.

"Ðèõàðä Âàãíåð è Êîçèìà
Ëèñò"

14:30 Ä/ô "Òðè òàéíû àäâîêàòà
Ïëåâàêî"

15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Êðàñíîÿðñê

15:45 Ä/ô "Îñòðîâ è ñîêðîâèùà"
16:30, 02:30 Òåàòðàëüíûé àðõèâ.

"Ïóòåøåñòâèå â
ïàðàëëåëüíûå âñåëåííûå"

19:45 Ä/ô "Âèëüÿì Ïîõëåáêèí.
Ðåöåïòû íàøåé æèçíè"

20:30 Öâåò âðåìåíè. Æîðæ-Ïüåð Ñåðà
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:55 "Òîëñòûå"
21:20 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
23:35 Ä/ñ "Àðõèâíûå òàéíû"
00:05 Ò/ñ "Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè

Ôëîðåíöèè" 16+
01:00 Ä/ô "Àñìîëîâ. Ïñèõîëîãèÿ

ïåðåìåí"
01:25 Ä/ô "Áîðäî. Äà çäðàâñòâóåò

áóðæóàçèÿ!"
01:40 VIII Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

VIVACELLO

05:05, 06:05 Ò/ñ
"Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:00 Ñåãîäíÿ

06:25 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+

17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"

16+
21:00 Ò/ñ "Øåëåñò. Áîëüøîé ïåðåäåë"

16+
23:15 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:15 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
02:15 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
03:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Äàéòå æàëîáíóþ
êíèãó" 16+

09:45 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì âîéíó"
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëèíëè" 16+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ìàðèÿ Êóëèêîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:10 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ìèð êàëèáðà 7.62".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Êâàøåíàÿ êàïóñòà"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Äåâÿíîñòûå. Ïîþùèå òðóñû"

16+
01:25 Ä/ô "Íàñ æäåò õîëîäíàÿ çèìà"

12+
02:20 Õ/ô "Òàíöû ìàðèîíåòîê" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+

08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè
Îëóõà" 6+

09:30 "Ñîþçíèêè" Ðåàëèòè-øîó 16+
11:00 Õ/ô "Õîááèò. Ïóñòîøü Ñìàóãà"

12+
14:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
18:30, 00:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

19:10 Ì/ô "Øðýê" 6+
21:00 Ì/ô "Õîëîäíîå ñåðäöå" 0+
23:00 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê" 16+
01:00 Õ/ô "Çàëîæíèê" 12+
03:10 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:10 Ò/ñ "Ïóøêèí" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

19:00, 19:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
21:00, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Íå ñïàòü!" 16+
02:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
03:05 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé êîðàáëü" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 17:50, 23:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
16:50, 21:35 "Ðåøàëà" 16+
19:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
00:35 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
02:10 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 3" 18+
04:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

04:55 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
16:30 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
22:00 Ò/ñ "Âèêèíãè" 16+
22:50 Ä/ñ "Ðåàëüíûå âèêèíãè" 12+
23:45 Õ/ô "Îäíàæäû â Àìåðèêå" 16+
04:15, 05:15 Ò/ñ "Ãîðåö" 16+

04:00, 05:00 Ò/ñ "Âîåííàÿ
ðàçâåäêà. Çàïàäíûé ôðîíò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
10:00, 13:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò

16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00, 02:45 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:45 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ìû èç áóäóùåãî" 16+
21:15 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Çâåçäíûé äåñàíò" 16+
03:45 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15 Ò/ñ "Îïåðà.
Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

07:05, 08:05, 09:25, 10:20, 11:10,
12:05, 13:25, 14:20, 15:10,
16:05, 17:00, 17:55 Ò/ñ
"Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
20 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ
21 àâãóñòà

20:50 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Òóìàí" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15, 07:10, 08:05,
00:30, 01:25, 02:20 Ò/ñ
"Ìåäñåñòðà" 12+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Ñëåïîé" 16+

13:25, 14:20, 15:15, 16:05, 17:00,
17:55 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
03:15 Õ/ô "Êóðüåð èç "Ðàÿ" 12+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 14:00,

15:10, 17:20, 20:25, 23:50
Íîâîñòè

09:05, 14:05, 17:25, 20:30, 01:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
12:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Êðèñòàë Ïýëàñ" -
"Ëèâåðïóëü" 0+

14:50, 21:00 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ. "ÊÕË. Ðàçîãðåâ"
12+

15:20 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Äàððèîí
Êîëäóýëë ïðîòèâ Íîàäà
Ëàõàòà. Ëîãàí Ñòîðëè
ïðîòèâ Ýé Äæåÿ Ìýòòüþñà
16+

17:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Âàëåíñèÿ" - "Àòëåòèêî"
0+

19:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ëèãà
÷åìïèîíîâ. Ïëåé-îôô"
12+

21:20 Âñå íà ôóòáîë!
21:50, 23:55 Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ. Ðàóíä ïëåé-
îôô 0+

02:40 Ä/ô "Êðóòîé âèðàæ" 12+
04:20 Õ/ô "Óùåðá" 16+
06:20 Õ/ô "Âòîðàÿ ïîäà÷à" 16+
08:00 Ä/ô "Äîïèíãîâûé êàïêàí"

16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:25, 02:20, 03:15, 04:05
         Ò/ñ "Ìåäñåñòðà" 12+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

09:00, 10:55, 13:30, 16:05, 17:55,
20:30 Íîâîñòè

09:05, 13:35, 18:00, 01:55 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ñåðèÿ À: Íîâûé ñåçîí"
12+

11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ñàññóîëî" - "Èíòåð" 0+

14:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ìèëàí" - "Äæåíîà" 0+

16:10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ìàãîìåä Êóðáàíîâ ïðîòèâ
×àðëüçà Ìàíþ÷è. Øàâêàò
Ðàõèìîâ ïðîòèâ Ðîáèíñîíà
Êàñòåëüÿíîñà. Áîé çà òèòóë
IBO â ïåðâîì ëåãêîì âåñå
16+

18:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.
"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Õåòàôå" 0+

20:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "ÊÕË.
Ðàçîãðåâ" 12+

20:55, 23:25 "Òîòàëüíûé ôóòáîë"
12+

21:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Äèíàìî" (Ìîñêâà)
- "Óôà" 0+

23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Êðèñòàë Ïýëàñ" -
"Ëèâåðïóëü" 0+

02:30 Õ/ô "Íåóãàñàþùèé" 16+
04:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"Õàääåðñôèëä" 0+

06:35 Ä/ô "Âðàòàðü: æèçíü è ñìåðòü
â øðàìàõ" 16+

08:10 "Äåñÿòêà!" 16+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè

Îëóõà" 6+
09:30, 18:30, 23:55 "Óðàëüñêèå

ïåëüìåíè. Ëþáèìîå" 16+
10:05 Ì/ô "Õîëîäíîå ñåðäöå" 0+
12:05 Ì/ô "Õðàáðàÿ ñåðäöåì" 6+
14:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:15 Ì/ô "Øðýê òðåòèé" 12+
21:00 Ì/ô "Ââåðõ" 0+
22:55 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê" 16+
01:00 Õ/ô "Óðîêè ëþáâè" 16+
02:55 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
03:55 Ò/ñ "Ïóøêèí" 16+
05:25 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

19:00, 19:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Íå ñïàòü!" 16+
02:05, 03:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+

12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
16:50, 21:35 "Ðåøàëà" 16+
17:50, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè"

16+

19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.
Ëó÷øåå" 16+

20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+
00:35 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
02:15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 3" 18+
04:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
16:30 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
22:00, 22:50 Ò/ñ "Âèêèíãè" 16+
23:45 Õ/ô "Êëåòêà" 16+
01:45, 03:00, 04:00, 05:15 Ò/ñ

"×óæåñòðàíêà" 16+

04:00, 08:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 13:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Âîðîøèëîâñêèé ñòðåëîê"

16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Òóìàí 2" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05,
13:25, 14:20, 15:15, 16:10,
17:05, 18:00 Ò/ñ "Îïåðà.
Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Ò/ñ
"Ñëåïîé" 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 02:20 Õ/ô "Óðàâíåíèå ñî

âñåìè èçâåñòíûìè" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00,

15:35, 17:30, 19:25, 23:50
Íîâîñòè

09:05, 13:05, 15:40, 17:35, 01:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00, 13:35, 21:50, 23:55 Ôóòáîë.
Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Ðàóíä
ïëåé-îôô 0+

16:25 Ä/ô "Ìàðèÿ Øàðàïîâà.
Ãëàâíîå" 12+

18:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ëèãà
÷åìïèîíîâ vs Ëèãà
Åâðîïû" 12+

19:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "ÊÕË.
Ðàçîãðåâ" 12+

19:30 Õîêêåé. Êóáîê ìèðà ñðåäè
ìîëîäåæíûõ êîìàíä 0+

21:00 Âñå íà ôóòáîë!
02:30 Õ/ô "Ïàðåíü èç

Ôèëàäåëüôèè" 16+
04:10 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ 12+
04:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äåîíòåé Óàéëäåð ïðîòèâ
Ëóèñà Îðòèñà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBC â ñóïåðòÿæåëîì
âåñå. Àíäðý Äèððåëë
ïðîòèâ Õîñå Óñêàòåãè. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè IBF â ñóïåðñðåäíåì
âåñå 16+

06:40 Ä/ô "Áîááè" 16+



ïðèîáðåòàåì ê 1 ñåíòÿáðÿ

1. Ðàíåö (ïîðòôåëü)
2. Øêîëüíàÿ ôîðìà
3. Ñìåííàÿ îáóâü
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4. Ñóìêà äëÿ ñìåííîé îáóâè
5. Êàíöåëÿðñêèå òîâàðû äëÿ
ïåðâîêëàññíèêà:

äíåâíèê;
ïàïêà äëÿ òåòðàäåé (æåñòêàÿ ñ êíîï-
êîé) – 1 øòóêà;
òåòðàäè â êëåòêó – 10 øòóê;
òåòðàäè â êîñóþ ëèíèþ – 10 øòóê;

îáëîæêè äëÿ òåòðàäåé – 20 øòóê;
îáëîæêè äëÿ êíèã 1 êëàññà – 1 óïà-
êîâêà;
ïîäñòàâêà äëÿ êíèã – 1 øòóêà;
çàêëàäêè äëÿ êíèã – 10 øòóê;
ïåíàë – 1 øòóêà;
ðó÷êè ñ ñèíåé ïàñòîé – 3-5 øòóê;
ïðîñòûå êàðàíäàøè – 5 øòóê;
òî÷èëêà ñ áîêñîì – 2 øòóêè;
ëàñòèê – 3 øòóêè;
ëèíåéêà 15-20 ñì – 1 øòóêà.
6. Ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ óðîêîâ
òðóäà è ðèñîâàíèÿ:
àëüáîì ñ ïëîòíûìè ñòðàíèöàìè (24
– 36 ëèñòîâ) – 2 øòóêè:
öâåòíûå êàðàíäàøè (10-12 öâåòîâ)
– 1 óïàêîâêà;

àêâàðåëüíûå êðàñêè (ëó÷øå ìåäîâûå
8-12 öâåòîâ) – 1 øòóêà;
ïàëèòðà – 1 øòóêà;
áàíî÷êà-íåïðîëèâàéêà ïîä âîäó – 1
øòóêà;
íàáîð êèñòåé äëÿ ðèñîâàíèÿ (èç 2-4
øòóê ðàçíîãî ðàçìåðà) – 1 íàáîð;
ïëîòíàÿ âìåñòèòåëüíàÿ ïàïêà äëÿ
òðóäà – 1 øòóêà;
öâåòíàÿ áóìàãà (ëó÷øå äâóñòîðîí-
íÿÿ) – 2 íàáîðà;
öâåòíîé êàðòîí – 2 íàáîðà;
áåëûé êàðòîí – 1 óïàêîâêà;
êëåé ÏÂÀ – 1 øòóêà;
êëåé-êàðàíäàø – 1 øòóêà;
êèñòü äëÿ êëåÿ – 1 øòóêà;
ïëàñòèëèí – 1 óïàêîâêà;
äîùå÷êà äëÿ ëåïêè – 1 øòóêà;

íîæíèöû ñ çàêðóãëåííûìè êîíöàìè
– 1 øòóêà:
ôàðòóê, çàùèòíûå íàðóêàâíèêè, êëå-
åíêà íà ñòîë.
7. Ê óðîêó ôèçêóëüòóðû:
áåëàÿ ôóòáîëêà áåç ðèñóíêà – 1-2
øòóêè;
ñïîðòèâíûå øòàíû èëè øîðòû – 1
øòóêà;
êåäû èëè êðîññîâêè – 1 øòóêà;
øàïî÷êà äëÿ ïëàâàíèÿ è êóïàëüíûé
êîñòþì (åñëè â âàøåé øêîëå åñòü
áàññåéí èëè çàêëþ÷åí äîãîâîð ñ
áëèçëåæàùèì ñïîðòèâíûì öåíòðîì)
– ïî 1 øòóêå;
ëûæè è ëûæíûå ïàëêè (åñëè â âà-
øåé øêîëå ïðåäóñìîòðåíà ëûæíàÿ
ïîäãîòîâêà) – ïî 1 ïàðå. rastut-
goda.ru

ã. ×óñîâîé
óë. 50 ëåò ÂËÊÑÌ 21
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ÏÐÎÂÅÐÈËÈ ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ

Ïåðìñêàÿ ïðîêóðàòóðà ïðîâå-
ðèëà ñîáëþäåíèå àäìèíèñòðàöè-
åé ãîðîäà Ëûñüâû çàêîíîäàòåëü-
ñòâà îá îòõîäàõ ïðîèçâîäñòâà è
ïîòðåáëåíèÿ. Â õîäå ïðîâåðêè
áûëî âûÿâëåíî âîñåìü íåñàíêöè-
îíèðîâàííûõ ñâàëîê áûòîâîãî è
ñòðîèòåëüíîãî ìóñîðà. Âñå ýòè
ñâàëêè íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ëûñüâåíñêî-
ãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, â Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé
ñóä áûëè íàïðàâëåíû èñêè, â êî-
òîðûõ ñîäåðæàëîñü òðåáîâàíèå î
âîçëîæåíèè íà àäìèíèñòðàöèþ ã.
Ëûñüâà îáÿçàííîñòè â òå÷åíèå
ìåñÿöà ïðèíÿòü ìåðû ïî ëèêâè-
äàöèè ñâàëîê. Ýòè èñêè áûëè
óäîâëåòâîðåíû â ïîëíîì îáúå-
ìå. Èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ íàõî-
äèòñÿ íà êîíòðîëå ïðîêóðàòóðû.

ÎÒÌÅ×ÅÍÎ ÑÍÈÆÅÍÈÅ
ÊËÅÙÅÂÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ïî èíôîðìàöèè ðåãèîíàëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, íà ïðîøëîé íåäåëå ñ æàëî-
áàìè íà ïðèñàñûâàíèå êëåùåé â
Ïåðìñêîì êðàå îáðàòèëèñü 233
÷åëîâåêà, èç íèõ 33 - äåòè. Â âå-
äîìñòâå äîáàâèëè, ÷òî íà òåððè-
òîðèè êðàÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå
êëåùåâîé àêòèâíîñòè. Õîòÿ ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ åùå ðàíî è ñòîèò
áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì â ëåñó
è ðÿäîì ñ ëåñíûì ìàññèâîì. Ñî-
ãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîøëûì ãîäîì çàáîëåâàå-
ìîñòü êëåùåâûì âèðóñíûì ýíöå-
ôàëèòîì íåçíà÷èòåëüíî âûøå, à
çàáîëåâàåìîñòü èêñîäîâûì êëå-
ùåâûì áîððåëèîçîì íèæå ïðî-
øëîãîäíåãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî,
â Ïðèêàìüå ñ íà÷àëà ñåçîíà êëå-
ùåâîé àêòèâíîñòè áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû äâà ñëó÷àÿ çàáîëåâà-
íèÿ êëåùåâûì âèðóñíûì ýíöåôà-
ëèòîì ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñûðî-
ãî êîçüåãî ìîëîêà. Â ñâÿçè ñ ÷åì
ñïåöèàëèñòû íàïîìèíàþò î ìå-
ðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè è ïðîôè-
ëàêòèêå, íàïðàâëåííûå íà òî,
÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåæå-
ëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðèñàñûâàíèåì êëåùà è
óïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ, íå
ïîäâåðãøèõñÿ ñïåöîáðàáîòêå.

ÈÍÒÅÐÅÑ ÑÍÈÆÀÅÒÑß,
ÍÎ ÑÏÐÎÑ ÎÑÒÀÅÒÑß

Ñòðîèòåëüíàÿ ñôåðà, íåäàâíî
îòìåòèâøàÿ ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê, âñåãäà áûëà
íà âèäó. Âëàäåíèå íàâûêàìè â
îòäåëêå è ñòðîéêå âñåãäà äàâà-
ëè è äàþò âîçìîæíîñòü íå ñèäåòü
áåç ðàáîòû. Ñêîðåå íàîáîðîò,
îáåñïå÷èâàþò äîïîëíèòåëüíûì
çàðàáîòêîì, è ýòîò ñåãìåíò ðà-
áî÷åãî ðûíêà ïî-ïðåæíåìó çàíè-
ìàåò ñóùåñòâåííóþ äîëþ ðûíêà.
Õîòÿ, ïî äàííûì àíàëèòèêîâ, ðà-
áîòà â îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà ñòà-
ëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå èíòåðå-
ñîâàòü æèòåëåé Ïåðìè è ðåãèî-
íà. Äàæå îòìå÷àåòñÿ ïàäåíèå
çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåðìÿêîâ â
ñòðîèòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ.
Ïðè÷åì ïàäåíèå âåñüìà ñåðüåç-
íîå, ïîðÿäêà 23%. Íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, ñïèñîê íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûõ ïðîôåññèé çà âòîðîé
êâàðòàë íûíåøíåãî ãîäà âîç-
ãëàâëÿþò èìåííî ñòðîèòåëüíûå
ñïåöèàëüíîñòè. Êàòåãîðèÿ «ñòðî-
èòåëüñòâî» ïî çàïðîñàì çàíèìà-
åò òðåòüå ìåñòî íà èçâåñòíîì
ïîèñêîâîì ñàéòå îáúÿâëåíèé.
Êðîìå òîãî, 14,2% âñåõ îáúÿâ-

ëåíèé, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà
óêàçàííîì ïîðòàëå, äàëè âîçìîæ-
íîñòü âàêàíñèÿì ñòðîèòåëüñòâà
ñòàòü âòîðûìè ïî âîñòðåáîâàííî-
ñòè.

Îòìåòèì, ÷òî â ïåðâûå øåñòü
ìåñÿöåâ ïåðìñêèå ðàáîòîäàòåëè
óâåëè÷èëè ïðåäëîæåíèå ðàáîò â
ñòðîèòåëüíîé ñôåðå (â ñðàâíå-
íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
ìèíóâøåãî ãîäà) íà 35%. Îäíî-
âðåìåííî ñîèñêàòåëè ñòàëè ðåæå
èíòåðåñîâàòüñÿ ïîäîáíûìè âà-
êàíñèÿìè (íà 23,4%). Äàííîå ïà-
äåíèå îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ñóùå-
ñòâåííûì ïî ñòðàíå.

×ÀÑÒÜ ÐÀÑÕÎÄÎÂ
ÂÎÇÌÅÑÒßÒ

Èç ðåçåðâíîãî ôîíäà Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè áóäåò âûäåëåíî
5 ìëðä ðóáëåé äëÿ âîçìåùåíèÿ
ðàñõîäîâ ñåëüõîçïðîèçâîäèòå-
ëåé íà çàêóïêó äèçåëüíîãî òîï-
ëèâà. ×òî êàñàåòñÿ Ïåðìñêîãî
êðàÿ, òî îí ïîëó÷èò 55,3 ìëí ðóá-
ëåé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.
Áîëåå òîãî, ïðåäóñìîòðåíî ñî-
ôèíàíñèðîâàíèå èç êðàåâîãî
áþäæåòà â ðàçìåðå 20,4 ìëí ðóá-
ëåé.

Íå òîëüêî ñåëüõîçïðîèçâîäè-
òåëè, íî è âñå àâòîâëàäåëüöû
îòìåòèëè, ÷òî âåñíîé ýòîãî ãîäà
çíà÷èòåëüíî âûðîñëè öåíû íà
òîïëèâî. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëî çàòðàòû
àãðàðèåâ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê
ïîñåâíîé êàìïàíèè. Ïðîèçâîäè-
òåëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðî-
äóêöèè îáðàùàëèñü â êðàåâîé
Ìèíñåëüõîçïðîä ñ ïðîñüáîé ðàñ-
ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü õîòÿ áû
÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü çàòðà-
òû. Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ ïðîâåëî ìîíèòîðèíã
äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, âîçíèê-
øèõ èç-çà ïîâûøåíèÿ öåí. Ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî â Ìèíñåëüõîç ÐÔ
áûëî íàïðàâëåíî îáðàùåíèå ñ
ïðîñüáîé ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ôèíàíñîâîé ïîìîùè êðàåâûì
ñåëüõîçîðãàíèçàöèÿì. Îáðàùå-
íèå áûëî îäîáðåíî è ãîñïîääåð-
æêó àãðàðèè ïîëó÷àò. Âîçìåùå-
íèå ðàñõîäîâ ñåëüõîçïðîèçâîäè-
òåëåé íà çàêóïêó äèçåëüíîãî òîï-
ëèâà áóäåò îñóùåñòâëåíî äî êîí-
öà òåêóùåãî ãîäà.

Â ÏÅÐÌÑÊÎÌ ÊÐÀÅ ÁÓÄÓÒ
ÑÂÎÈ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ
«ÀÊÀÄÅÌÈÊÈ»

Â Ïåðìñêîì êðàå ïîÿâèòñÿ íå
ïðîñòî Àêàäåìèÿ. Ýòî áóäåò Àêà-
äåìèÿ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Åå
öåëüþ áóäåò ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ òàëàíòëèâûõ äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì â Ïåð-
ìñêîì êðàå. Òàêæå â ñïåêòð çà-
äà÷ âõîäèò ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ïîäãîòîâêà ðåçåðâà ôóòáîëü-
íîãî êëóáà «Çâåçäà», ñîçäàíèå
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ êîìàíä
ïî õîêêåþ è âîëåéáîëó.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îáùåé
ñëîæíîñòè â Àêàäåìèè ñìîãóò
îáó÷àòüñÿ äî 900 ñïîðòñìåíîâ.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå â íåé áóäóò
çàíèìàòüñÿ 450 ÷åëîâåê, â äàëü-
íåéøåì ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü
ñåêöèè, êîòîðûå ïðèìóò åùå 450
âîñïèòàííèêîâ. 1 ñåíòÿáðÿ íà÷-
íåò ñâîþ ðàáîòó îòäåëåíèå ôóò-
áîëà. À óæå ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà
îòêðîþòñÿ îòäåëåíèÿ õîêêåÿ è
âîëåéáîëà. Þíûå ñïîðòèâíûå
äàðîâàíèÿ ñìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
êðàé â ìîëîäåæíûõ ïåðâåíñòâàõ

ñòðàíû. Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü â
ðåãèîíå åäèíóþ è áåñïðåðûâ-
íóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè èãðîêîâ.
È ïðîöåññ ýòîò áóäåò, íà÷èíàÿ îò
äåòñêîãî ñïîðòà è çàêàí÷èâàÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì.

Êàê ðàññêàçàë è.î. çàìåñòèòå-
ëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ïåðìñêîãî êðàÿ Àíòîí Êëåïèêîâ,
ñîçäàíèå Àêàäåìèè èãðîâûõ âè-
äîâ ñïîðòà - âàæíûé øàã äëÿ îò-
ðàñëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â ðåãèîíå. Ñïîðòèâíàÿ
Àêàäåìèÿ íå áóäåò îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ ôóòáîëîì, õîêêååì è âîëåé-
áîëîì. Â áóäóùåì íà áàçå Àêà-
äåìèè ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèòèå è
äðóãèõ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà.
«Ïðîàíàëèçèðîâàâ îïûò âåäóùèõ
èãðîâûõ êîìàíä ïî ðàçíûì âèäàì
ñïîðòà â Ðîññèè è çà ðóáåæîì,
ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåîá-
õîäèìî ðåàëèçîâûâàòü êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ êîìàí-
äíûõ âèäîâ ñïîðòà. Äîëæíà áûòü
ñîçäàíà ïîíÿòíàÿ è ïðîçðà÷íàÿ
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è îòáîðà ðå-
çåðâà äëÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ
êîìàíä ðåãèîíà è ñòðàíû. Ïðè
ýòîì â ïîíÿòèå «ñèñòåìû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè» ìû
âêëþ÷àåì è ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé
èíôðàñòðóêòóðû, è ïîäáîð âåäó-
ùèõ òðåíåðñêèõ êàäðîâ. Èìåííî
òàêîé ïîäõîä áóäåò ðåàëèçîâàí
â Àêàäåìèè», - ðàññêàçàë Àíòîí
Êëåïèêîâ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
Àêàäåìèÿ áóäåò áàçèðîâàòüñÿ íà
ñòàäèîíå «Çâåçäà». Òðåíèðîâêè
òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü íà
ïëîùàäêàõ «Ìîëîòà», «Ýíåðãèè»,
ÑÊ èì. Ñóõàðåâà. Äî êîíöà àâãó-
ñòà áóäåò çàâåðøåí þðèäè÷åñêèé
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâîé îðãàíè-
çàöèè. Ê ýòîìó æå âðåìåíè äîë-
æåí áûòü ñôîðìèðîâàí øòàò ñî-
òðóäíèêîâ. Íåìàëîâàæåí âîïðîñ
î ôèíàíñèðîâàíèè òàêîãî íà÷è-
íàíèÿ. Äåíüãè íà ñîäåðæàíèå è
ðàçâèòèå Àêàäåìèè áóäóò âûäå-
ëåíû èç áþäæåòà Ïåðìñêîãî
êðàÿ.

ÍÅ ÐÓÊÓ È ÑÅÐÄÖÅ,
À ÁÐÀ×ÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ

Ìîëîäîæåíîâ ïðåäëàãàþò îáÿ-
çàòü çàêëþ÷àòü áðà÷íûé êîíòðàêò.
Ñ òàêîé èíèöèàòèâîé âûñòóïèë
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
Âëàäèìèð Ïåòðîâ. Ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ äåïóòàòîâ, ýòî ïîìî-
æåò îáëåã÷èòü áðàêîðàçâîäíûå
ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ðàçäåëîì
èìóùåñòâà è îïåêóíñòâîì. Ïî
ñëîâàì íàðîäíîãî èçáðàííèêà,
òàêàÿ ïðîöåäóðà â áóäóùåì ïî-
ìîæåò ñíèçèòü íàãðóçêó íà ñóäû
è çàùèòèò ïðàâà äåòåé.

«Íåîáõîäèìî åùå íà áåðåãó
äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî áóäåò â ñëó÷àå
ðàçâîäà ñ íåäâèæèìîñòüþ è ñáå-
ðåæåíèÿìè. ×òî áóäåò â ñëó÷àå
èçìåíû. È ñàìîå ãëàâíîå, îñòà-
íóòñÿ äåòè ñ îäíèì èç ðîäèòå-
ëåé èëè áóäóò ïî î÷åðåäè ïðî-
æèâàòü òî ñ ìàìîé, òî ñ ïàïîé», -
ïðèâîäèò ñëîâà Ïåòðîâà RT.

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåíèþ, ïðî-
öåññ çàêëþ÷åíèÿ áðà÷íûõ äîãî-
âîðîâ áóäåò äëÿ ìîëîäîæåíîâ
áåñïëàòíûì. Òàêàÿ ïðàêòèêà íà
çàïàäå âïîëíå îáû÷íà. Íî äëÿ
íàøåãî, ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòå-
òà, ýòî íå ñîâñåì ñàìî ñîáîé ðà-
çóìåþùååñÿ. Äëÿ íàñ ëþäè, âñòó-
ïàþùèå â çàêîííûé áðàê, ïðåæ-
äå âñåãî, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷óâ-
ñòâàìè, ñèìïàòèåé, ìå÷òîé æèòü
«è â ãîðå, è â ðàäîñòè». È äàæå
åñëè öåðåìîíèÿ áðàêà óæå íå
ïåðâàÿ, âñå ðàâíî ìû âåðèì, ÷òî

Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

Ãàçåòó
"ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ"
ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ

è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé
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íà ýòîò ðàç íàâñåãäà. Ïîýòîìó
áóäåò ëè èíèöèàòèâà ïîääåðæà-
íà, îñòàåòñÿ áîëüøèì âîïðîñîì.
Ìû äàæå ïðèìåòàì â òàêèõ äåëàõ
ñòàðàåìñÿ äîâåðÿòü. Íàïðèìåð,
êðàñèâàÿ äàòà â äåíü ñâàäüáû -
ýòî òî÷íî ê âåçåíèþ. 8 àâãóñòà -
íå èñêëþ÷åíèå. Ýòî æå 08.08.
Ïóñòü ãîä íå 2008, íî 2018 òîæå
èìååò âîñüìåðêó. Â Ëûñüâå ìîæ-
íî áûëî íàáëþäàòü íåñêîëüêî
ñâàäåáíûõ êîðòåæåé â íåïðèâû÷-
íûé (íåñâàäåáíûé) äåíü, â ñðå-
äó. Â Ïåðìè â ýòîò äåíü âîîáùå
íàáëþäàëè ñâàäåáíûé áóì.
Èìåííî 8 àâãóñòà â ïåðìñêèõ îò-
äåëàõ ÇÀÃÑ ðåøèëè ñêðåïèòü
ñåáÿ óçàìè áðàêà àæ 300 ïàð!

ÏÀÐÍÀÑ-18 ÎÒÊÐÛË
ÍÎÂÛÅ ÈÌÅÍÀ

«Ïàðíàññêèå çàáàâû» â ýòîì
ãîäó ïðîøëè, êàê âñåãäà, íà îä-
íîì äûõàíèè. Äîæäèê íàïóãàë
òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå, åùå äî
îòêðûòèÿ ôåñòèâàëÿ. Â îñòàëüíîå
âðåìÿ ïîãîäà ïîäàðèëà ñîëíå÷-
íûå è òåïëûå äåíüêè. Íàñûùåí-
íàÿ òâîð÷åñêàÿ è ñòàâøàÿ òðàäè-
öèîííîé ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü, äàëè
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàãðàäû
êàê ëûñüâåíöàì, òàê è ãîñòÿì
ôåñòèâàëÿ. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ãîñ-
òè áûëè íå òîëüêî èç ãîðîäîâ
Ïåðìñêîãî êðàÿ, íî è èç Ìîñê-
âû, Ïèòåðà, Óäìóðòèè, Òàòàðñòà-
íà, Êàçàõñòàíà.

Â íîìèíàöèè «Ïîýçèÿ» ëàóðåà-
òîì ñòàë Àëåêñåé ßêèìîâ èç Ãîð-
íîçàâîäñêà. Ïåðâûå ìåñòà â ñâî-
èõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ çàíÿ-
ëè Àíàñòàñèÿ Äóäèíà èç Ëûñüâû,
Íàäåæäà Òèõîíîâà èç Äîáðÿíêè
è Ãàëèíà Êàðïîâà èç Ãóáàõè. Ïî-
áåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Çàÿâêà
íà ïîýòè÷åñêèé øåäåâð» ñòàëà
Íàäåæäà Òèõîíîâà èç Äîáðÿíêè.
Â íîìèíàöèè «Àâòîðñêàÿ ïåñíÿ»
ëàóðåàòîì ñòàë Èãîðü Ìèõàéëîâ
èç Ëûñüâû (23 ãîäà). Ïåðâîå ìå-
ñòî ó Þðèÿ Îëåíåâà (Ëûñüâà),
âòîðîå è òðåòüå ó Àëåêñåÿ Êàð-
ïîâà è Àíäðåÿ Åðìàêîâà ñîîòâåò-

ñòâåííî (îáà èç Äîáðÿíêè). Â
íîìèíàöèè «Ñîàâòîðñòâî» òðîé-
êà ïðèçåðîâ âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: Þðèé Îëåíåâ
(Ëûñüâà), Àíäðåé Åðìàêîâ (Äîá-
ðÿíêà), Òàòüÿíà Áàðàíîâà (Ëûñü-
âà).  Ëó÷øèì ñðåäè òâîð÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ ñòàë «Ðîäíèê»

(Ëûñüâà). Íåìíîãî íå õâàòèëî äî
çâàíèÿ «ëó÷øèå» «ÍåÑåðüåçíîé
êîìïàíèè» èç Ëûñüâû. Âòîðîå
ìåñòî ó «Ôèãçàáóäêè» (Äîáðÿí-
êà) è «áðîíçà» ó «Äæåíòåëüìåíîâ
óäà÷è» (Ëûñüâà).

Íà ïîëÿíå íàïðîòèâ êàìíÿ Ñòå-
íîâîé åùå ïðîâîäèëè òóðíèð ïî
âîëåéáîëó, øàõìàòàì, òðàäèöè-
îííûé êîíêóðñ êàçà÷üåé ïåñíè.
Äàæå åñëè êòî-òî íå áûë â êî-
ìàíäå è íå çàÿâëÿëñÿ íà ëè÷íîå
ó÷àñòèå, â íàêëàäå íå îñòàëñÿ.
Òðè ôåñòèâàëüíûõ äíÿ áûëè ïîë-
íû çâóêîâ ãèòàðû, ïåñåí è áåñ-
êîíå÷íîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè,
êîòîðûå äàðÿò ýíåðãèþ, çàäîð è
íîâûå òâîð÷åñêèå èäåè.

Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÀ ÐÀÍÍßß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ïî ñòàòèñòèêå ìåäèêîâ Ëûñü-
âåíñêîãî îêðóãà, íà 09.08.2018
ãîäà âíîâü âûÿâëåíî 13 ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí.

Èç íèõ 6 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí.
Åñëè ó÷èòûâàòü âîçðàñòíîé àíà-
ëèç, òî 14-17 ëåò - 1 ÷åëîâåê,
18-25 ëåò - 2 ÷åëîâåêà, 26-30 ëåò
- 1 ÷åëîâåê, 31-35 ëåò - 7 ÷åëî-
âåê, 36-40 ëåò - 1 ÷åëîâåê, 41-
50 - 1 ÷åëîâåê.

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ðàçíûå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíî, ÷òî

3 ñëó÷àÿ - íàðêîòè÷åñêèå, 3 ñëó-
÷àÿ - ïîëîâûå, â 7 ñëó÷àÿõ ïóòè
çàðàæåíèÿ íå óñòàíîâëåíû.
Óìåðëè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö 4
çàðàæåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ãðàæäàí ñ äèàãíîçîì ÂÈ× íà
òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà ñîñòàâèëî 1195 ÷å-
ëîâåê.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êðàéíå âàæ-
íà. Ïîýòîìó íàïîìèíàåì: âñå
æåëàþùèå ìîãóò ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå, îáðàòèâøèñü â ïîëè-
êëèíèêó ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 1,
êàá. 242, 243 ñ 8:00 äî 15:00,
êàá. 130 ñ 8:00 äî 16:00, ñ ñî-
áîé íåîáõîäèìî âçÿòü ïàñïîðò.
ÂÈ× - ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî èí-
ôèöèðîâàííûõ, íî è âñåé ñòðà-
íû, à òàêæå ìèðà â öåëîì.

ÎÒÄÀÂÀÉ ÍÅÍÓÆÍÎÅ,
ÁÅÐÈ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ!

19 àâãóñòà ñ 13:00 äî 18:00 â
Ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà ã. Ëûñü-
âà ñîñòîèòñÿ áåñïëàòíàÿ ÿðìàð-
êà! Ó÷àñòâîâàòü â íåé ìîæåò ëþ-
áîé æåëàþùèé. Ãëàâíîå, ÷òîá
áûëî æåëàíèå îòäàòü òî, ÷åì óæå
íå ïîëüçóåøüñÿ.

Åñëè ó âàñ íàêîïèëèñü âåùè,
êîòîðûå çàíèìàþò ëèøíåå ìåñ-
òî â øêàôàõ è â æèçíè. Îñâîáî-
äèòå åãî è âîçüìèòå ÷òî-òî íî-
âîå. Áåñïëàòíî!

Íà îáìåí ïîäîéäåò: äåòñêàÿ
îäåæäà è èãðóøêè, êíèæêè,
îäåæäà, äåòñêèå âåëîñèïåäû,
êîëÿñêè, ðþêçàêè, êàíöòîâàðû.
Òàêæå ïðèâåòñòâóåòñÿ äîáðî-
âîëüíàÿ ïîìîùü áðàòüÿì íàøèì
ìåíüøèì. Æèâîòíûå áóäóò ðàäû
êîðìàì, íàïîëíèòåëÿì äëÿ ëîò-
êîâ.

Ïîìèìî îáìåíà, ïàðê èì. Ïóø-
êèíà ïðåäëàãàåò èíòåðåñíóþ è
íàñûùåííóþ ïðîãðàììó: ìàñòåð-
êëàññû, äåòñêèé èãðîâîé óãîëîê
è ò.ä.

Îðãàíèçàòîð ÿðìàðêè - áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ôîíä «ÄîáðîÅæ».
Îòäàâàéòå íåíóæíîå, áåðèòå íå-
îáõîäèìîå!

×ÀÑÒÍÛÉ ÑÅÊÒÎÐ -
ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ

Î ÷èñòîòå íà äîðîãàõ, ïðèäî-
ìîâûõ òåððèòîðèÿõ è èíûõ ìåñ-
òàõ íàøåãî ãîðîäà ãîâîðÿò ìíî-
ãèå. Íî åñëè òðàâó â ïàðêàõ è
áëèç ìíîãîýòàæåê êîñèò è óáè-
ðàåò «×èñòûé ãîðîä», òî êàê áûòü
ñ ÷àñòíûì ñåêòîðîì? Íàâîäèòü
ïîðÿäîê çà çàáîðîì, áëèç ñâîå-
ãî ó÷àñòêà îáÿçàíû äîìîâëàäåëü-
öû. Íî ñóùåñòâóþò æå òàêèå ìå-
ñòà, ó êîòîðûõ êîíêðåòíûé ñîá-
ñòâåííèê îòñóòñòâóåò, ò.å. òåððè-
òîðèÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà, íî íå
ñîáñòâåííàÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíà

òàêæå íå äîëæíà áûòü áåñõîçíîé
è íåóõîæåííîé. Äëÿ ýòîãî ñóùå-
ñòâóåò òåëåôîí 2-63-37. Ïî ñëî-
âàì íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ èí-
ôðàñòðóêòóðû Âàäèìà Çìûçãîâà,
íàäî ïîçâîíèòü ïî óêàçàííîìó
òåëåôîíó è óòî÷íèòü ìåñòî ðà-
áîò. Ïîýòîìó íå íàäî ñåòîâàòü íà
áåçîáðàçèÿ èç íåêîøåíîé òðàâû

íà áåñõîçíûõ ó÷àñòêàõ. Íàäî ïðî-
ñòî âîñïîëüçîâàòüñÿ íîìåðîì
òåëåôîíà è ïîðÿäîê áóäåò íàâå-
äåí.

ÐÀÉÎÍÛ-ÊÂÀÐÒÀËÛ
ÆÄÓÒ ÂÀÑ

13 àâãóñòà ñòàðòîâàë ìíîãèìè
ñòàâøèé óæå ëþáèìûì åæåãîä-
íûé ôåñòèâàëü «Ðàéîíû-êâàðòà-
ëû». Ïåðâàÿ èãðîâàÿ ïëîùàäêà
áûëà ïðîâåäåíà âîçëå êëóáà «Èì-
ïóëüñ». Íà ñëåäóþùèé äåíü ëþ-
áèòåëè òàêîãî ïðàçäíåñòâà â
16:00 óæå áûëè íà ïëîùàäêå âîç-
ëå áåðåçîâîé ðîùè â ïîñåëêå
Þæíûé.

16 àâãóñòà âñåõ âñòðå÷àåò ãà-
ðåâîå ïîëå â ïîñåëêå Îðäæîíè-
êèäçå, íà÷àëî â 16:00.

Äàëåå ïî äíÿì ìåñòà ïðîâåäå-
íèÿ ôåñòèâàëÿ ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

20 àâãóñòà - äâîð óë. Ëåíèíà
49, 51, íà÷àëî â 16:00 (ïðèíè-
ìàþòñÿ çàÿâêè íà ôóòáîë)

21 àâãóñòà - äâîð ïð. Ïîáåäû,
23, íà÷àëî â 16:00

22 àâãóñòà - ñïîðòèâíàÿ ïëî-
ùàäêà âîçëå êàôå «Ó òåùè», íà-
÷àëî â 16:00 (ïðèíèìàþòñÿ çàÿâ-
êè íà ôóòáîë è ñòðèòáîë).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé
ïëîùàäêè 1,5-2 ÷àñà.

Ïîìèìî ôóòáîëà, ñòðèòáîëà è
èíûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, âñåõ
ïðèøåäøèõ íà ôåñòèâàëü æäóò
èíòåðåñíûå è ïîëåçíûå ìàñòåð-
êëàññû, äåòñêàÿ èãðîâàÿ ïðî-
ãðàììà. Ó âñåõ ãîñòåé ôåñòèâàëÿ
åñòü âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âå-
ñåëî ïðîâåñòè îñòàâøèåñÿ ëåò-
íèå äåíüêè, íî è ñ ïîëüçîé. Ïðè-
ãëàøàþòñÿ äåòè è âçðîñëûå.



ÌÀÊ-2018. Ñ 14 ïî 23 àâãóñòà 2018 ãîäà íà òåððèòî-
ðèè îêðóãà ïðîâîäèòñÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ îïå-
ðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ «Ìàê-2018».

ÎÏÎ «Ìàê» ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ, âûÿâëåíèÿ, ïðå-
ñå÷åíèÿ è ðàñêðûòèÿ ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé â ñôåðå íåçà-
êîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà! Ïðîñèì âàñ
îêàçàòü èíôîðìàöèîííîå ñîäåéñòâèå ïîëèöåéñêèì â ïðîâåäåíèè ÎÏÎ
«Ìàê», ãäå âû ìîæåòå ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ î ëèöàõ, ïðè÷àñòíûõ ê
íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, î ìåñòàõ ïðîèçðàñòà-
íèÿ íàðêîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé, î ëèöàõ, ïðè÷àñòíûõ ê êóëüòèâèðî-
âàíèþ è ñáîðó íàðêîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé.

Èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü ïî òåëåôîíàì â äåæóðíóþ
÷àñòü 02 èëè 6-04-48.

             Ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã. Ð. Ãàáäóëèíà
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Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1940

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð Ùåêîòîâ È. Í.

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 33.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 16.08.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â., 34
òîííû, 96 êóá., 2 çàïàñêè, ö. 420 ò.ð., òîðã,
îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòîâîé, 20

ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48, âûñîòà áîðòà
80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áàðàáàííûå, ðåññî-
ðû, ö. 150 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89125804534.
Daewîî Matiz 2006 ã.â., 0,8 ë, ÃÓÐ, ñèã-

íàëèçàöèÿ, êîìïëåêò çèìíåé ðåçèíû, õ/ñ, ò.
89223050229.
Lifan Breez 2010 ã.â., 1,3 ë, 89 ë.ñ., ñè-

íèé, ÝÑÏ, ÃÓÐ, êîìïëåêò ëåòíåé è çèìíåé
ðåçèíû íà ëèòüå, ö. 125 ò.ð., ò. 89128861159.
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ., ïðî-

áåã 125 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, òîíèðîâêà ïî
ÃÎÑÒó, ëèòûå äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðå-
çèíîé, ñèãíàëèçàöèÿ Øèðõàí-5, 2 êëþ÷à, ö.
636 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6 ë,

98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ëèòûå äèñêè
íà íîâîé ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã 176 ò.êì,
ðîäíîé ÏÒÑ, ö. 262 ò.ð. òîðã, îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6 ë,

98 ë.ñ., ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñåðåáðî,
ëèòûå äèñêè íà ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã 143
ò.êì, ÏÒÑ îò õîçÿèíà. ö. 300 ò.ð., òîðã, îá-
ìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89504628007.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâìî-
ïîäâåñêà, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2 ñïàëüíèêà,
ñïîëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ìîæíî ñ ïîëóïðèöåïîì, ò.
89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë, 112

ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 125 ò.êì, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, ö. 880 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.

ì/ö Óðàë, ïðîáåã 6 ò.êì, ðóæüå 12-16
êàëèáð, ò. 5-77-09.
âåëîñèïåä äëÿ ðåáåíêà 3-6 ëåò, 2 äî-

ïîëíèòåëüíûõ êîëåñèêà, á/ó ìàëî, ö. 1 ò.ð.,
ò. 89024770421.
âåëîñèïåä Óðàë, õ/ñ, ò. 89504731653.

ñâèíîìàòêó ïîðîäû áîëüøàÿ áåëàÿ ëàí-
äðàñ, 1 ã. 2 ìåñ., ñâèíîìàòêó 5 ìåñ., ò.
89194735052.
ùåíêîâ äðàòõààðà, ðóññêîé ãîí÷åé, ò.

89027970701.
áàíêè ñòåêëÿííûå 3 ë, äåøåâî, ò. 6-55-

81.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâèãà-

òåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10 ì, ò. 4-
43-30.
âåíèêè áåðåçîâûå, ò. 89082415247.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ íåäîðîãî, ò.

89222464238.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå äèàì.

50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé ìîñò,

äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû ÂÀÇ-2106,
ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ, êà-
ïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå, áàì-
ïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíþþ áàëêó ê
Îäå, ò. 89082477869.
êàðòîôåëü èç ÿìû, 3 âåäðà, ÿãîäû ñ êóñ-

òà, ò. 89922077955.
ìîòîð ëîäî÷íûé Tohatsu-5, 2013 ã., áàê

12 ë, çàïàñíîé âèíò, çàùèòà âèíòà, ñóìêà
ïîä ìîòîð, âñå î/ñ, ò. 89048491671.
ïàìïåðñû 6 êàïåëü, ð. Ì, 70-110 ñì ïî

òàëèè, äåøåâî, ò. 89124882838.
ïîëîâèêè íîâûå, ö. 150 ð./ì, ò.

89519236550.

ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíèêè îò
201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò, ò.
89082623652.
ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ Norman R13

175/70, 4 øò., ò. 89028371413.
ñåíî â ðóëîíàõ ïî 450-500 êã, ö. 1 ò.ð./

øò., ò. 89223567556.
òîïîðèùå, êîñû, âèëû, ò. 89519236550.
óãîëîê 32õ32, ëèñò 2 ìì 2500õ1250, ò.

89526519909.
øåðñòü ñîáà÷üþ, ïîäøåðñòîê, ïóõ äëèí-

íûé áåæåâûé, 1 êã, ò. 6-30-68.

2 êðîâàòè, ñïèíêè äåðåâÿííûå, 2 êðåñ-
ëà, ïîäëîêîòíèêè äåðåâÿííûå, áàññåéí íà-
äóâíîé, ñòàíîê ñòðîãàëüíûé íàñòîëüíûé, ò.
89922077955.
ïîäñòàâêó ïîä ÒÂ íà 4 êîëåñèêàõ, ìîéêó

èç íåðæàâåéêè, ò. 89097310296.

ìàøèíó ñòèðàëüíóþ Ìàðãàðèòà, ïëèòó
ýëåêòðîãàçîâóþ Ëûñüâà, ìàøèíó ñòèðàëü-
íóþ Ôåÿ-2, ò. 89097310296.
ïûëåñîñ Öèêëîí, ýëåêòðîñîêîâûæèìàë-

êó, äåøåâî, ò. 89097310296.

ñàíäàëèè äåòñêèå áåëî-ãîëóáûå íîâûå,
ð. 15,5, ò. 89097279866.
3 ïàðû ñàïîã çèìíèõ æåíñêèõ, êîæà, çàì-

øà, ÷åðíûå, âûñîêèå, íàòóðàëüíûå, ð. 38,
î/ñ, ò. 89519220224.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñòîëåò,
ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð, ìîæíî á/ó
è íåêîíäèöèîííûå, ò. 89128870991.
çàï÷àñòè á/ó ê Ò-130, ñåðâîìåõàíèçì

áîëüøîé è ìàëûé, ôðèêöèîí, äâîéíÿøêà,
íàñîñ ìàñëÿíûé, òîïëèâíûé, ò.
89922291074.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû, èêî-

íû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå èêîíû, ñàìîâàðû, ñòàòóýòêè,

ìîíåòû, íàãðàäû, çíà÷êè, ÷àñû, êîðïóñà îò
÷àñîâ, áóìàæíûå äåíüãè, êíèãè, ïîðòñèãà-
ðû, äåòñêèå èãðóøêè, ôîòî, îòêðûòêè, ãðà-
ìîòû, êàðòû, ïàòåôîí, áûò, ïîñóäó, ìåáåëü,
ò. 89504613278.
êîðòèê, ñàáëþ, ñòàðèííóþ âîåííóþ ôîð-

ìó, ò. 2-36-50.
êîðòèê, ñàáëþ, ñòàðèííóþ âîåííóþ ôîð-

ìó, ò. 89519442652.
áåíçîêîñó Õåòåð GGT 1300 èëè GGT 1000,

á/ó, áåíçîïèëó Øòèëü ms 180, á/ó, ò.
89922201560.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòóýòêè,

ò. 2-36-50.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, êîëîêîëü-

÷èêè, ò. 89519442652.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì., êîìíàòû ñìåæ-
íûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà
äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 50,4 êâ.ì, ÒÑÆ, 5

ýò., íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëàòà, ò.
89523221196.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ðÿäîì ñ.

Âåðõíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, íà àâòî,
òðàêòîð, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê, 1 ëèíèÿ

àâòîòðàññû ×óñîâîé-Ïåðìü, ðÿäîì ä. Ìàõ-
íóòèíî, íà ÒÄÒ-55À, ÄÒ-75 áóëüäîçåð, ÌÒÇ-
82, 80, ÓÀÇ, Íèâó, ÃÀÇåëü, ëåãêîâîé àâòî, 1
åäèíèöà, âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.

1-êîìí. êâ. öåíòð, ò. 89120706834.
2-êîìí. êâ., ò. 89519348253.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 35, íåäîðîãî, ò.

89617588534.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164, 89120706834.

ïî ïðîïîëêå îãîðîäà, ò. 89922077955.

êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà, êðóï-
íàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðàíû è ëåñ-
íûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ êî-

øå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ìîëîäûå ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíûé è áåëûé

ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, êðàñèâûå, çäîðîâûå,
ñòåðèëèçîâàíû, â ÷àñòíûé äîì, ò.
89194512217.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ ðûæå-

êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà, ñòåðèëèçî-
âàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà÷åñòâà, ò.
89024779435, 89127829518.
ùåíîê îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûé, ìåòèñ

òåðüåðà, î÷åíü êðàñèâàÿ, êðóïíàÿ, øåðñòü
ãóñòàÿ âîëíèñòàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 8 ìåñ., â
äîì èëè êâàðòèðó ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ ëàé-

êà, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ áåæå-
âûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõðàíà,
ïîäîéäåò ëþäÿì, âåäóùèì àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ò. 89127829518, 89024779435.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò, ëîâ÷èé, ìîæåò æèòü

â ñâîåì äîìå è â êâàðòèðå, ê ëîòêó ïðèó÷åí,
êàñòðèðîâàí, ò. 89024779435.
ñèàìñêèé êîò, 3 ã., êàñòðèðîâàí, î÷åíü

ëàñêîâûé, ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

êâàðòèðå, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ ñåðî-

êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòüìè, îõðàí-
íûå êà÷åñòâà çàìå÷àòåëüíûå, ò.
89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, îêðàñ ÷åðíî-

äûì÷àòûé è áåëûé ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè, 3
ìåñ., ê ïîâîäêó ïðèó÷åíû, çäîðîâû, îò ïà-
ðàçèòîâ îáðàáîòàíû, â ñâîé äîì, ñòåðèëè-
çàöèþ ãàðàíòèðóåì, ò. 89127839518
íåáîëüøàÿ ñîáà÷êà, îêðàñ ÷åðíûé ñ äûì-

÷àòûì, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., ñîäåðæàíèå â
ïîìåùåíèè, ò. 89068777113.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà áåëî-ðûæåãî

îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, â ñâîé äîì, ò. 89127829518.
êðàñèâûé êîáåëü ÷åðíîãî îêðàñà, íà ãðó-

äè è ïóøèñòîì õâîñòå áîëüøèå áåëûå ïÿò-
íà, â ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò. 89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., îòëè÷íàÿ

îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëüíû,
ò. 8912782951.
â ñâîé äîì ñîáàêà äëÿ îõðàíû, êîáåëü,

ïîõîæ íà îâ÷àðêó, ò. 89822371403.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîòíûõ íà

ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò. 89068777113.

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”



06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

06:10 "Åðàëàø"
06:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.

Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
06:50 Ò/ñ "Ìàìà Ëþáà" 12+
09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
09:40 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Íèêîëàé Åðåìåíêî. Íà ðàçðûâ

ñåðäöà" 12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:25 Õ/ô "Ïðèõîäèòå çàâòðà..." 16+
15:20 "Òðàãåäèÿ Ôðîñè Áóðëàêîâîé"

12+
16:30 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ".

Ïðåìüåð-ëèãà 16+
00:35 Õ/ô "Ðàçâîä" 12+
02:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:40 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:15 Ò/ñ "Ëîðä.
Ïåñ-ïîëèöåéñêèé"
12+

07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:00 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó"
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
14:00 Õ/ô "Ïîäñàäíàÿ óòêà" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:50 Õ/ô "Âåðèòü è æäàòü" 12+

01:20 Õ/ô "Ñòåðâà" 16+
03:15 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Ñòàêàí âîäû" 16+
09:15 Ì/ô "Áþðî íàõîäîê" 0+
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:25 Õ/ô "Ìåñòü Ðîçîâîé ïàíòåðû"

16+
12:00 Ä/ô "Ìàíåæ. Ìîñêîâñêèé

ôåíèêñ"
12:40, 02:05 Ä/ñ "Æèçíü â âîçäóõå"
13:30 "Ïåðåäâèæíèêè. Âàñèëèé

Ïåðîâ"
14:00 Õ/ô "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 16+
16:40 Ïî ñëåäàì òàéíû. "Îòêóäà

ïðèøåë ÷åëîâåê"
17:25 Ä/ô "Êèí-äçà-äçà! Ïðîâåðêà

ïëàíåòàìè"
18:05 Õ/ô "Êèí-äçà-äçà!" 16+
20:15 Ä/ô "Ëþáîâü â èñêóññòâå.

Ñàëüâàäîð Äàëè è Ãàëà
Ýëþàð"

21:00 Õ/ô "Áîñîíîãàÿ ãðàôèíÿ" 16+
23:10 Ïëàñèäî Äîìèíãî. Êîíöåðò â

Ëîðåëåå
00:45 Õ/ô "Ïåðâàÿ ïåð÷àòêà" 16+

04:55 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 "Òû ñóïåð!" 6+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 12+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00, 21:00 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
00:00 Õ/ô "Äâîå" 16+

01:55 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"
16+

02:55 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:15 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:50 "ÀÁÂÃÄåéêà"
07:20 Ä/ô "Êîíå÷íàÿ

îñòàíîâêà. Êàê óìèðàëè
ñîâåòñêèå àêòåðû" 12+

08:10 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:40 "Âûõîäíûå íà êîëåñàõ" 12+
09:15 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷êà â

÷åòâåðã..." 16+
10:35, 11:45 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà" 16+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
12:45 Õ/ô "Ïåðåõâàò" 12+
14:45 Õ/ô "Èç Ñèáèðè ñ ëþáîâüþ" 12+
18:15 Õ/ô "Äîìîõîçÿèí" 12+
22:20 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
23:45 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:00 "Ïîëüøà. Ñàìîñóä íàä

èñòîðèåé". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 16+

03:30 "Äèêèå äåíüãè. Îòàðè
Êâàíòðèøâèëè" 16+

04:20 "Äåâÿíîñòûå. Âûïèòü è çàêóñèòü"
16+

05:10 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Òðîå
ñàìîóáèéö" 16+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:20 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
06:45 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:10 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè

Îëóõà" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
08:30, 16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 Õ/ô "Áîãàòåíüêèé Ðè÷è" 12+
13:25, 01:45 Õ/ô "Ïðèâèäåíèå" 16+

16:40 Õ/ô "Need for speed. Æàæäà
ñêîðîñòè" 12+

19:15 Ì/ô "Êîò â ñàïîãàõ" 0+
21:00 Õ/ô "Êîä äà Âèí÷è" 16+
00:00 Õ/ô "Ìåõàíèê" 18+
04:10 Õ/ô "Çàâòðàê ó ïàïû" 12+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

08:00, 02:45 "ÒÍÒ Music" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:30, 13:35, 14:40, 15:45 Ò/ñ

"Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"
16+

17:15, 01:05 Õ/ô "Çàòìåíèå" 12+
19:00 Õ/ô "Çà ãðàíüþ ðåàëüíîñòè"

12+
21:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:20, 04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00, 13:45, 22:00 "Óëåòíîå

âèäåî. Ëó÷øåå" 16+
08:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+
09:30 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.

Äæåíòåëüìåí ñûñêà"
"Èíñòèíêò Áàáû-ßãè" 12+

14:15 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-
Õèëëç" 0+

16:10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-
Õèëëç 2" 0+

18:10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-
Õèëëç 3" 0+

20:10 Õ/ô "Òîò, êîòîðîãî çàêàçàëè"
16+

23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:55 Õ/ô "Îìåí 2: Äýìèåí" 18+
04:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 12:00 Ò/ñ "Ãîðåö"

16+
13:00, 01:00 Õ/ô "Âèé" 12+
14:30 Õ/ô "Êóëë-çàâîåâàòåëü" 12+
16:30 Õ/ô "Âîéíà Áîãîâ:

Áåññìåðòíûå" 16+
18:30 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî. Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ" 16+
20:00 Õ/ô "Ãîãîëü. Íà÷àëî" 16+
22:00 Õ/ô "Ãîãîëü. Âèé" 16+
00:00 Ä/ô "Ãîãîëü. Èãðà â êëàññèêó"

16+
02:30 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü" 16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ìàãè÷åñêàÿ ñèëà

ïåðñòíåé" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Åêàòåðèíà I.

Êîðîíîâàííàÿ Âîðîæåÿ" 12+

04:00, 15:30, 02:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:15 Õ/ô "Ìåäàëüîí" 16+
09:00 "Ìèíòðàíñ" 16+

10:00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"
16+

11:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Çëîé ðîê ïîäêðàëñÿ
íåçàìåòíî" 16+

19:20 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäîíà" 16+
21:10 Õ/ô "Ñêàëà" 16+
23:40 Õ/ô "Ñòåëñ" 16+

05:05, 05:25, 06:00, 06:40,
07:20, 07:55 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

08:35 "Äåíü àíãåëà"
09:00, 09:45, 10:35, 11:20, 12:05,

12:55, 13:40, 14:25, 15:10,
15:55, 16:40, 17:25, 18:15,
19:05, 19:45, 20:25, 21:10,
21:55, 22:40, 23:25 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

00:15 Ò/ñ "Àêàäåìèÿ" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ëèîí" - "Ñòðàñáóð" 0+

11:30, 13:25, 14:50, 16:00, 17:05
Íîâîñòè

11:40 Õ/ô "Íåâàëÿøêà" 12+
13:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
14:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Æàðêèé ëåòíèé áèàòëîí"
12+

14:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áåëüãèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

16:05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Áîêñ
è ÌÌÀ. Íîâûé ñåçîí" 16+

17:10, 19:00, 01:25 Âñå íà Ìàò÷!
17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè. Êâàëèôèêàöèÿ 0+
19:25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.

Ðîññèÿ - Ôðàíöèÿ 0+
20:35, 22:55 Âñå íà ôóòáîë!
20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Þâåíòóñ" - "Ëàöèî" 0+
23:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Íàïîëè" - "Ìèëàí" 0+
02:00 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ñïðèíò 0+
04:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Âóëâåðõýìïòîí" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" 0+

06:35 UFC Top-10. Íîêàóòû 16+
07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Äæàñòèí Ãåéòæè
ïðîòèâ Äæåéìñà Âèêà 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
25 àâãóñòà

05:00, 09:15 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:50, 03:50 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 04:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:25 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
20:00 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Æàðà".
Òâîð÷åñêèé âå÷åð Â.
Ìåëàäçå 12+

23:55 Õ/ô "Äüÿâîë íîñèò Prada" 16+
01:55 Õ/ô "Áåííè è Äæóí" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Àíøëàã è Êîìïàíèÿ" 16+
23:55 "Ñòî ïðè÷èí äëÿ ñìåõà" Ñåìåí

Àëüòîâ
00:25 Õ/ô "Áåñïðèäàííèöà" 12+
02:10 Ä/ô "Êèì Ôèëáè. Ìîÿ

Ïðîõîðîâêà" 12+
03:10 Õ/ô "Ïðèâåò ñ ôðîíòà" 12+

06:30 Õ/ô
" Ì è õ à é ë î

Ëîìîíîñîâ" 16+

07:45 "Ïåøêîì..." Àðìåíèÿ
àïîñòîëüñêàÿ

08:20 Õ/ô "Â ïîèñêàõ êàïèòàíà
Ãðàíòà" 16+

09:30 "Òîëñòûå"
10:00, 15:00, 19:30, 23:10 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Òåàòðàëüíûé àðõèâ.

"Çàìîñêâîðåöêèé Êîëóìá
òåàòðà"

10:45 Õ/ô "Ëèöî íà ìèøåíè" 16+
13:05 Ä/ñ "Ðåàëüíàÿ ôàíòàñòèêà"
13:20 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ"
13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30 Ä/ô "Àñìîëîâ. Ïñèõîëîãèÿ

ïåðåìåí"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ñåëî Ñóðà

(Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü)
15:35, 19:45 Ä/ô "Íåðîí: â çàùèòó

òèðàíà"
16:30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.

"Ïàðàçèòû - ñîòðàïåçíèêè"
16:55 Õ/ô "Ïåðâàÿ ïåð÷àòêà" 16+
18:15 "Áèëåò â Áîëüøîé"
19:00 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:40 Õ/ô "Ìåñòü Ðîçîâîé ïàíòåðû"

16+
22:15 Ëåâ Çåëåíûé. Ëèíèÿ æèçíè
23:30 "Êèíåñêîï"
00:10 Õóàí Äèåãî Ôëîðåñ è äðóçüÿ
01:55 Ä/ñ "Æèçíü â âîçäóõå"
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Ðóìïåëüøòèëüöõåí" 16+

05:05, 06:05 Ò/ñ
"Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

06:25 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+
10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" 16+
23:40 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:05 Õ/ô "Îðóæèå" 16+

01:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
02:55 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Ä/ô "Òàìàðà Ñåìèíà.
Âñåãäà íàîáîðîò" 12+

08:55, 11:50 Õ/ô "Ðàíåíîå ñåðäöå"
12+

11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ 16+
12:55 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Õ/ô "Ïàðèæàíêà" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿòíèöêîé" 6+
20:10 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
21:30 "Äèêèå äåíüãè. Îòàðè

Êâàíòðèøâèëè" 16+
22:25 Ä/ô "Óäàð âëàñòüþ. Òðîå

ñàìîóáèéö" 16+
23:10 "Äåâÿíîñòûå. Êðîâàâûé

Òîëüÿòòè" 16+
00:00 "Ïðîùàíèå. Ñòàëèí è

Ïðîêîôüåâ" 12+
00:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:05 Õ/ô "Ôàíòîìàñ ïðîòèâ

Ñêîòëàíä-ßðäà" 12+
03:05 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðè èñïîëíåíèè"

12+
04:55 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
05:30 Ä/ô "Áîðèñ Àíäðååâ. Áîãàòûðü

ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè

Îëóõà" 6+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:25 Ì/ô "Øðýê 2" 0+
12:10 Ì/ô "Øðýê òðåòèé" 12+
14:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
14:30 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà" 12+
16:10 Ì/ô "Ðàïóíöåëü. Çàïóòàííàÿ

èñòîðèÿ" 12+
18:15 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

19:00 Õ/ô "Áîãàòåíüêèé Ðè÷è" 12+
21:00 Õ/ô "Need for speed. Æàæäà

ñêîðîñòè" 12+
23:35 Õ/ô "Òðè äíÿ íà óáèéñòâî" 12+
01:50 Õ/ô "Çàâòðàê ó ïàïû" 12+
03:40 Õ/ô "Êðàñíàÿ ïëàíåòà" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

19:00, 19:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Ýêñêàëèáóð" 16+
04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 03:45 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
15:55 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå 16+
17:55 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè" 16+
19:00 "Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷øåå" 16+
19:30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-

Õèëëç" 0+
21:35 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-

Õèëëç 2" 0+
23:35 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé èç Áåâåðëè-

Õèëëç 3" 0+
01:35 Õ/ô "Îìåí" 18+
04:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:30,

18:00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
16:30 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:30 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî. Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ" 16+
21:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ãîíêà" 16+
23:00 Õ/ô "Êóëë-çàâîåâàòåëü" 12+
01:00 Õ/ô "Âåëèêèé Ãýòñáè" 16+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Âëàäèìèð

Ëåíèí. Ìå÷òà î áåññìåðòèè"
12+

04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ñåìü ñìåðòåé
Àëåêñàíäðà II" 12+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 13:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Ïî ïüÿíîé ëàâî÷êå" 16+
20:00 Ä/ï "Çà÷åì óíè÷òîæàþò

ìóæ÷èí?" 16+
22:00 Õ/ô "Ìåäàëüîí" 16+
23:30 Õ/ô "Êðåïèñü!" 18+
01:30 Õ/ô "Äîííè Äàðêî" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25, 06:20, 07:10, 08:05,

13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
16:55, 17:55 Ò/ñ "Îïåðà.
Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "×åðíûå
âîëêè" 16+

05:00, 09:15 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:50, 01:30 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

10:55 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:35 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00, 02:35, 03:00 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:25 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
20:00 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Èùåéêà" 12+
23:35 Ò/ñ "Êðàñíûå áðàñëåòû" 12+
00:30 "Êóðñêàÿ áèòâà. È ïëàâèëàñü

áðîíÿ" 12+
04:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Èñêóøåíèå" 12+
23:40 Ò/ñ "Êàòåðèíà. Äðóãàÿ æèçíü"

16+
01:40 Ò/ñ "Âîëüô Ìåññèíã:

âèäåâøèé ñêâîçü âðåìÿ"
16+

03:40 Ò/ñ "Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé
âåñíû" 12+

06:30, 17:00 Õ/ô
" Ì è õ à é ë î

Ëîìîíîñîâ" 16+
07:45 "Ïåøêîì..." Ãîðîäåö ïðÿíè÷íûé
08:20 Õ/ô "Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà" 16+
09:30, 20:55 "Òîëñòûå"
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 Òåàòðàëüíûé àðõèâ. "Òåàòð

Ñóõîâî-Êîáûëèíà"
10:45 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
12:10 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â

äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

12:25 Ä/ô "Âèêòîð Ðîçîâ. Ïüåñà áåç
ïðàâèë"

13:05 Ä/ñ "Ðåàëüíàÿ ôàíòàñòèêà"
13:20, 23:35 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ

èñòîðèÿ"
13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30, 01:00 Ä/ô "Àñìîëîâ.

Ïñèõîëîãèÿ ïåðåìåí"
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Óñòü-

Êóëîìñêèé ðàéîí
(Ðåñïóáëèêà Êîìè)

15:35, 19:45 Ä/ô "Íåðîí: â çàùèòó
òèðàíà"

16:30, 02:30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé. "Çîëîòî "èç íè÷åãî",
èëè Àëõèìèêè ÕÕI âåêà"

18:10 Ä/ô "Òðåçèíè. Ðîäîì èç Òè÷èíî"
18:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Âàöëàâ

Íèæèíñêèé
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:30 Êîíêóðñ ìîëîäûõ ìóçûêàíòîâ

"Åâðîâèäåíèå-2018". Ôèíàë
00:05 Ò/ñ "Ìåäè÷è. Ïîâåëèòåëè

Ôëîðåíöèè" 16+
01:30 Õàòèÿ Áóíèàòèøâèëè. Êîíöåðò

â Áåðëèíå

05:05, 06:05 Ò/ñ
"Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:00 Ñåãîäíÿ

06:25 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà" 16+

10:20 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15, 19:40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"

16+
21:00 Ò/ñ "Øåëåñò. Áîëüøîé ïåðåäåë"

16+
23:15 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
00:15 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
02:15 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
03:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Çîëîòîé
òåëåíîê" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëèíëè" 16+
13:40, 04:05 "Ìîé ãåðîé. Âåðà

Àëåíòîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé. Âåðà

Àëåíòîâà" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Òðè ëàíè íà àëìàçíîé

òðîïå" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05 Ä/ô "Êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà. Êàê

óìèðàëè ñîâåòñêèå àêòåðû"
12+

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð

Âûñîöêèé" 16+
01:25 Ä/ô "Ïðåçèäåíò çàñòðåëèëñÿ èç

"êàëàøíèêîâà" 16+
04:55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Äðàêîíû è âñàäíèêè

Îëóõà" 6+

09:30, 18:30, 00:30 "Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè. Ëþáèìîå" 16+

10:10 Ì/ô "Øðýê" 6+
12:05 Ì/ô "Ââåðõ" 0+
14:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:15 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà" 12+
21:00 Ì/ô "Ðàïóíöåëü. Çàïóòàííàÿ

èñòîðèÿ" 12+
23:00 Ò/ñ "Íîâûé ÷åëîâåê" 16+
23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Õ/ô "Ïàïèíà äî÷êà" 0+
02:30 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
03:30 Ò/ñ "Ïóøêèí" 16+
05:00 "6 êàäðîâ" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

19:00, 19:30 "Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 "Íå ñïàòü!" 16+
02:30, 03:35 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
03:30 "THT-CLUB" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+

12:00 "Óòèëèçàòîð 4" 16+
13:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
16:50, 21:35 "Ðåøàëà" 16+
17:55, 21:00 "Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè"

16+
19:00, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû.

Ëó÷øåå" 16+
20:00 "Äîðîæíûå âîéíû 2.0" 16+

00:35 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
02:15 Ò/ñ "Àìåðèêàíöû 3" 18+
04:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
16:30 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 16+
22:00, 22:50 Ò/ñ "Âèêèíãè" 16+
23:45 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü" 16+
01:45, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15 Ò/ñ

"×åðíûé ñïèñîê" 16+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 13:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Äåíü Ä" 16+
20:30 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Ò/ñ "Îïåðàöèÿ "Ãîðãîíà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ "Îïåðà.
Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

09:25, 10:15, 11:15, 12:05 Ò/ñ "×åðíûå
âîëêè" 16+

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:05, 01:45, 02:25, 03:05,

03:40, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+
09:00, 10:55, 13:00,

14:50, 17:00, 19:40, 21:20,
23:55 Íîâîñòè

09:05, 13:05, 17:05, 21:25, 01:00
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð ïî
áîåâîìó ñàìáî
"Ïëîòôîðìà S-70" 16+

12:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ëèãà
÷åìïèîíîâ vs Ëèãà
Åâðîïû" 12+

13:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
WFCA. Àëåêñàíäð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ Òîíè
Äæîíñîíà 16+

15:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ðàóíä ïëåé-îôô 0+

17:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Êàðë Ôðýìïòîí ïðîòèâ
Ëþêà Äæåêñîíà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â ïîëóëåãêîì
âåñå. Òàéñîí Ôüþðè
ïðîòèâ Ôðàí÷åñêî
Ïüÿíåòû 16+

19:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ëèãà
Åâðîïû. Ïëåé-îôô" 12+

20:15 "Ðåàëüíûé ñïîðò. Âîëåéáîë"
12+

21:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "ÊÕË.
Ðàçîãðåâ" 12+

21:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. Ðàóíä
ïëåé-îôô 0+

00:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Áîêñ
è ÌÌÀ. Íîâûé ñåçîí" 16+

01:30 Õ/ô "ßðîñòíûé êóëàê" 16+
03:30 Ä/ô "Æèçíü Áðþñà Ëè" 16+
04:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ìàãîìåä Êóðáàíîâ ïðîòèâ
×àðëüçà Ìàíþ÷è. Øàâêàò
Ðàõèìîâ ïðîòèâ Ðîáèíñîíà
Êàñòåëüÿíîñà. Áîé çà òèòóë
IBO â ïåðâîì ëåãêîì âåñå
16+

06:30 Õ/ô "Ýëåíî" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
23 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ
24 àâãóñòà

18:50, 19:35, 20:15, 21:05, 21:50,
22:40, 23:25, 00:10 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:00, 01:40, 02:15, 02:45, 03:25,
04:05, 04:45 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà
ïðî..." 12+

09:00, 10:55, 13:00, 15:30, 17:35,
18:20, 20:20 Íîâîñòè

09:05, 13:05, 18:25, 01:25 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Õ/ô "ßðîñòíûé êóëàê" 16+
13:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

15:35 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. Ðàóíä
ïëåé-îôô 0+

17:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Æàðêèé ëåòíèé áèàòëîí"
12+

18:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "ÊÕË.
Ðàçîãðåâ" 12+

19:10 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.
Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ 0+

20:25 "Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà" 12+
21:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-

ëèãà. "Àðñåíàë" (Òóëà) -
"Ðîñòîâ" 0+

23:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàâàðèÿ" -
"Õîôôåíõàéì" 0+

02:00 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñìåøàííàÿ
ýñòàôåòà 0+

03:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Êàðë Ôðýìïòîí ïðîòèâ
Ëþêà Äæåêñîíà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â ïîëóëåãêîì
âåñå. Òàéñîí Ôüþðè
ïðîòèâ Ôðàí÷åñêî
Ïüÿíåòû 16+

05:45 Ä/ô "Ìîõàììåä Àëè: áîåâîé
äóõ" 16+

06:45 Ä/ô "2006 FIFA. ×åìïèîíàò
ìèðà ïî ôóòáîëó. Áîëüøîé
ôèíàë" 16+



05:15, 06:10 Ò/ñ "Ìàìà
Ëþáà" 12+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:35 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:40 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:25 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:15 "Èííà Ìàêàðîâà. Ñóäüáà

÷åëîâåêà" 12+
11:15 "×åñòíîå ñëîâî"
12:15 "Íèêîëàé Ðûáíèêîâ. Ïàðåíü

ñ Çàðå÷íîé óëèöû" 12+
13:15 Õ/ô "Âûñîòà" 16+
15:10 "Ðàéìîíä Ïàóëñ. Ìèëëèîí

àëûõ ðîç" 12+
16:10 Þáèëåéíûé êîíöåðò

Ðàéìîíäà Ïàóëñà
18:45, 22:00 "Êëóá Âåñåëûõ è

Íàõîä÷èâûõ" 16+
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
23:10 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 2" 16+
00:40 Õ/ô "Ïîäàëüøå îò òåáÿ" 16+
03:10 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:55 Ò/ñ "Ëîðä.
Ïåñ-ïîëèöåéñêèé"
12+

06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Ò/ñ "È øàðèê âåðíåòñÿ" 16+
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Ä/ô "Ìåãàïîëèñ" 12+
02:10 Ä/ô "Ìîñêâà íà âûñîòå" 12+
03:10 Ò/ñ "Ïûëüíàÿ ðàáîòà" 16+

06:30 Õ/ô "Ëèöî íà
ìèøåíè" 16+

08:55 Ì/ô "Êðîêîäèë Ãåíà",
"×åáóðàøêà", "Øàïîêëÿê",
"×åáóðàøêà èäåò â øêîëó" 0+

10:05 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:35 Õ/ô "Êèí-äçà-äçà!" 16+
12:45 Ä/ô "Àõåí - òðåòèé Ðèì, èëè

Ïåðâàÿ ïîïûòêà îáúåäèíåíèÿ
Åâðîïû"

13:10 Ä/ñ "Æèçíü â âîçäóõå"
14:00 Ïëàñèäî Äîìèíãî. Êîíöåðò â

Ëîðåëåå
15:35 Õ/ô "Áîñîíîãàÿ ãðàôèíÿ" 16+
17:40, 01:55 Ä/ô "Òóàðåãè, âîèíû â

äþíàõ"
18:35 "Ïåøêîì..." Êàëóãà

ìîíóìåíòàëüíàÿ
19:05 Èñêàòåëè. "Òàéíà ãîðíîãî

àýðîäðîìà"
19:50 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
20:45 Õ/ô "Ñòàêàí âîäû" 16+
22:55 Áàëåò Æ. Ìàññíå "Èñòîðèÿ

Ìàíîí"
01:10 Ä/ô "Ëþáîâü â èñêóññòâå.

Ñàëüâàäîð Äàëè è Ãàëà
Ýëþàð"

02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Òÿï, ëÿï -
ìàëÿðû!" 16+

04:55 "Òû ñóïåð!" 6+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+

08:45 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+

19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
22:00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
23:00 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ óãðîçà" 16+
00:50 Õ/ô "Îäíàæäû äâàäöàòü ëåò

ñïóñòÿ" 0+
02:25 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
03:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîêçàëà" 16+

06:00 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
07:50 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:20 Ä/ô "Ðåíàò

Èáðàãèìîâ. Ïðî æèçíü è ïðî
ëþáîâü" 12+

09:25 Õ/ô "Ôàíòîìàñ ïðîòèâ
Ñêîòëàíä-ßðäà" 12+

11:30, 14:30, 00:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿòíèöêîé" 6+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:45 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Íàòàøà

Êîðîëåâà è Èãîðü Íèêîëàåâ"
16+

15:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Äîçà äëÿ ìàæîðà" 12+

16:20 "Ïðîùàíèå. Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà"
16+

17:15 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðè èñïîëíåíèè"
12+

19:10 Ôåñòèâàëü òåàòðà, ìóçûêè è êèíî
"Ñâèäàíèå â Þðìàëå" 12+

20:50 Õ/ô "Ïðèçðàê â êðèâîì çåðêàëå"
12+

00:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
00:55 Õ/ô "Ïîãîíÿ çà òðåìÿ çàéöàìè"

12+
04:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
05:00 Ä/ô "Åâãåíèé Åâñòèãíååâ.

Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò" 12+

06:00 "Åðàëàø" 0+
06:45 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

0+
07:10, 08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:30 Ì/ô "Êîò â ñàïîãàõ" 0+
11:10 Õ/ô "Çâåçäíàÿ ïûëü" 16+
13:45 Õ/ô "Êîä äà Âèí÷è" 16+
16:45 Õ/ô "Àíãåëû è äåìîíû" 16+
19:30 "Ñîþçíèêè" Ðåàëèòè-øîó 16+
21:00 Õ/ô "Èíôåðíî" 16+
23:30 Õ/ô "Òàêîé æå ïðåäàòåëü, êàê è

ìû" 18+
01:30 Õ/ô "Ïèíîêêèî" 16+
05:05 "6 êàäðîâ" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30 Õ/ô "Çà ãðàíüþ ðåàëüíîñòè"

12+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ"
16+

20:00 "Çàìóæ çà Áóçîâó" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Îôèñíîå ïðîñòðàíñòâî"

16+
03:25 "ÒÍÒ Music" 16+
04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00, 16:30 "Óëåòíîå âèäåî.

Ëó÷øåå" 16+
08:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+
09:30 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.

Äæåíòåëüìåí ñûñêà 2" 0+
13:40 Õ/ô "Èíòåðäåâî÷êà" 16+
17:30 Õ/ô "Òîò, êîòîðîãî çàêàçàëè"

16+
19:20 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê" 12+

23:00 "+100500" 18+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:50 Õ/ô "Îìåí 4. Ïðîáóæäåíèå" 18+
03:40 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 11:45, 12:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:30 "Ìàãèÿ ÷èñåë" 12+

14:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ãîíêà" 16+
16:00 "Âñå, êðîìå îáû÷íîãî. Øîó

ñîâðåìåííûõ ôîêóñîâ" 16+
17:30 Õ/ô "Ãîãîëü. Íà÷àëî" 16+
19:30 Õ/ô "Ãîãîëü. Âèé" 16+
21:30 Õ/ô "Âîéíà Áîãîâ:

Áåññìåðòíûå" 16+
23:30 Õ/ô "Ïîñëåäíèé ëåãèîí" 12+
01:30 Ä/ô "Ãîãîëü. Èãðà â êëàññèêó"

16+
02:30 Õ/ô "Âåëèêèé Ãýòñáè" 16+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ëæåäìèòðèé.

Ó÷åíèê äüÿâîëà" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:10 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà 4" 16+
13:10 Ò/ñ "Óáîéíàÿ ñèëà 5" 16+

22:00 Ò/ñ "Âîåííàÿ ðàçâåäêà. Ïåðâûé
óäàð" 16+

05:00 Ò/ñ "Àêàäåìèÿ" 16+
09:00 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà.

Âëàäèìèð Ýòóø" 12+
09:50 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà

Ïåëüòöåð" 12+
10:30 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ôàèíà

Ðàíåâñêàÿ" 12+
11:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñàíäð

Äîìîãàðîâ" 12+
12:20 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêèòà

Äæèãóðäà" 12+
13:05, 14:05, 15:05 Õ/ô "Êàíèêóëû

ñòðîãîãî ðåæèìà" 12+
16:00, 16:55, 17:50, 18:40 Õ/ô "Äâà

ïëþñ äâà" 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
26 àâãóñòà

19:35, 20:35, 21:40, 22:40 Õ/ô
"Ïîäåëèñü ñ÷àñòüåì
ñâîèì" 16+

23:45, 00:40, 01:35, 02:20 Õ/ô
"Õîëîñòÿê" 16+

03:20, 04:10 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.
Äæàñòèí Ãåéòæè ïðîòèâ

Äæåéìñà Âèêà 16+
10:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
10:30 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
11:10, 13:20, 17:40, 20:15 Íîâîñòè
11:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Âàëüÿäîëèä" -
"Áàðñåëîíà" 0+

13:25, 15:40, 20:20 Âñå íà Ìàò÷!
13:55, 15:55 Õóäîæåñòâåííàÿ

ãèìíàñòèêà. Ìèðîâîé
Êóáîê âûçîâà. Ôèíàëû â
îòäåëüíûõ âèäàõ 0+

17:50, 06:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áåëüãèè 0+

20:55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-
ëèãà. "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà) - "Àíæè"
(Ìàõà÷êàëà) 0+

22:55 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
00:00 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.

Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ 0+
01:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Æèðîíà" - "Ðåàë"
(Ìàäðèä) 0+

03:10 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ 0+

05:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Áîêñ
è ÌÌÀ. Íîâûé ñåçîí" 16+
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Ïðèìåðíî, 54 ìèëëèàðäà
áàêòåðèé êèøàò â îäíîé êó-
õîííîé ãóáêå. Îá ýòîì ãîâî-
ðèò èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòà-
òû êîòîðîãî áûëè îïóáëèêî-
âàíû â íàó÷íîì æóðíàëå
Nature Scientific Reports.

Îêàçûâàåòñÿ, â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ ó÷åíûå îáíàðóæèëè
âûñîêèå óðîâíè Acinetobacter
- ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå
ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå èíôåê-
öèé è êîòîðûå Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðè÷èñëèëà ê íàèáîëåå îïàñ-
íûì.

Äðóãîé äîìèíèðóþùèé âèä
áàêòåðèé íà ãóáêå - Moraxella,
ãëàâíûé âèíîâíèê íåïðèÿòíî-
ãî çàïàõà íà êóõíå. Åùå ðÿä
îáíàðóæåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïðå-
äóïðåæäàþò: ïëîõàÿ ãèãèåíà
êóõíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü-
åçíûì èíôåêöèÿì.

È áàêòåðèàëüíûå ãóáêè òóò
îäèí èç îñíîâíûõ ïîñòàâùè-
êîâ çàðàçû, âåäü îíè èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïðîòèðàíèÿ ðàç-
íûõ ïîâåðõíîñòåé, ïîñóäû, à
òàêæå ïîñòîÿííî ñîïðèêàñà-
þòñÿ ñ íàøèìè ðóêàìè.

Ñïåöèàëèñòû ïðåäóïðåæäà-
þò: òàêèå ìåòîäû î÷èñòêè, êàê,
íàïðèìåð, íàãðåâ ãóáîê â ìèê-
ðîâîëíîâêå, íå ðàáîòàþò, âà-
ðèàíò ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí

- ðåãóëÿðíî ìåíÿòü òàêèå
ïðèíàäëåæíîñòè, èäåàëüíî ðàç
â íåäåëþ.

À âîò êàê íóæíî óõàæèâàòü
çà îñòàëüíûìè äîìàøíèìè
àêñåññóàðàìè

ÐÀÊÎÂÈÍÀ È ÑËÈÂ

Åñëè âû íå çíàåòå, ñëèâ êó-
õîííîé ðàêîâèíû áóêâàëüíî
êèøèò áîëåçíåòâîðíûìè áàê-
òåðèÿìè. Ïîýòîìó ÷èñòèòü åãî
íóæíî íå òîëüêî êîãäà îí çà-
ñîðèëñÿ, à ðàç â ìåñÿö, èëè
õîòÿ áû âî âðåìÿ ãåíåðàëü-
íîé óáîðêè. Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî çàëèòü ñïåöèàëüíûì äå-
çèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì.

È âðåìÿ îò âðåìåíè íå çà-
áûâàéòå îïðûñêèâàòü íà íî÷ü
ðàêîâèíó êóõîííûì ñïðååì îò
áàêòåðèé.

ßÙÈÊÈ

Â ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÅ

Îíè ìîãóò áûòü çàðàæåíû
ïëåñíåâûìè è äðîææåâûìè
ãðèáêàìè, ëèñòåðèÿìè è ñàëü-
ìîíåëëîé.

Ìîéòå èõ íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö. È ïðîòèðàéòå 9-
ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì óêñó-
ñà.

ÐÀÇÄÅËÎ×ÍÀß ÄÎÑÊÀ

Èññëåäîâàòåëè èç Íàöèî-
íàëüíîãî íàó÷íîãî ôîíäà ÑØÀ
îáíàðóæèëè, ÷òî 18 ïðîöåíòîâ
âñåõ ðàçäåëî÷íûõ äîñîê çàðà-

æåíû ñàëüìîíåëëîé è êèøå÷-
íîé ïàëî÷êîé. Ïîïàäàþùèå â
ìèêðîòðåùèíû îñòàòêè ïèùè
- áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé.

Òùàòåëüíî ïðîìûâàéòå äîñ-
êó ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, ïåðèîäè÷åñêè äåçèíôèöè-
ðóéòå åå, ìîæíî òåì æå óêñó-
ñîì.

ÏÐÎÑÒÛÍÈ, ÍÀÂÎËÎ×ÊÈ,
ÏÎÄÎÄÅßËÜÍÈÊÈ

Èññëåäîâàíèå, çàêàçàííîå
êîìïàíèåé Dunelm Mill è ïðî-
âåäåííîå ñ ó÷àñòèåì 2000 ÷å-
ëîâåê, ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî 40
ïðîöåíòîâ äîáðîâîëüöåâ ìå-
íÿþò ïîñòåëüíîå áåëüå â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè, òî
åñòü, ðàç â íåäåëþ.

Åùå 36 ïðîöåíòîâ äåëàþò
ýòî ðàç â äâå íåäåëè. À âîò
17 ïðîöåíòîâ âñïîìèíàþò î
òîì, ÷òî ïîðà áû ïåðåáðàòüñÿ
íà ÷èñòûå ïåðèíû, ðàç â ìå-
ñÿö, è äàæå ðåæå.

Â îáùåì, èòîãè èññëåäîâà-
íèé íåóòåøèòåëüíû.

À ìåæäó òåì, ýòî âîïðîñ íå
÷èñòîòû èëè áðåçãëèâîñòè, à
çäîðîâüÿ.

Êàæäûé èç íàñ åæåäíåâíî
òåðÿåò ìèëëèîíû êîæíûõ êëå-
òîê, ïîòååò è âûäåëÿåò êîæ-
íîå ñàëî - âñå ýòî îñòàåòñÿ
íà ïðîñòûíÿõ, ïðîíèêàåò â
ìàòðàñ è ïîäóøêè, è ñòàíîâèò-
ñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ
ïûëåâûõ êëåùåé.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñòèðàòü ïðî-
ñòûíè, ïîäîäåÿëüíèêè è íàâî-
ëî÷êè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â
íåäåëþ. Ïîòîìó ÷òî ýòî áå-
ëüå áûñòðåå âñåãî ñòàíîâèò-
ñÿ ãðÿçíûì è çàñàëåííûì.

Â ñëó÷àå ñèëüíîãî çàãðÿç-
íåíèÿ èñïîëüçóéòå ñïåöèàëü-
íîå äåçèíôèöèðóþùåå ñðåä-
ñòâî äëÿ ñòèðêè.

ÏÎÄÓØÊÈ, ÎÄÅßËÀ

Â ãðÿçíîé ïîäóøêå è ìàò-
ðàñå ìîæíî íàéòè 16 ðàçíûõ
âèäîâ ãðèáêà, à òàêæå çîëî-
òèñòûé ñòàôèëîêîêê, êàìïèëî-
áàêòåðèè è íîðîâèðóñ... Åñëè
ïîä íàâîëî÷êîé íà âàøèõ ïî-

äóøêàõ íàäåòû åùå äîïîëíè-
òåëüíûå íàïåðíèêè (äàæå íå
ñëûøàëè î òàêèõ? äåëàéòå âû-
âîäû!), òî äîñòàòî÷íî áóäåò
ñòèðàòü ïîäóøêè òðè ðàçà â
ãîä. Ñàìè æå íàïåðíèêè ñëå-
äóåò ñòèðàòü ðàç â ìåñÿö (ïðî
íàâîëî÷êè ÷èòàéòå âûøå).
Åñëè æå âû íå èñïîëüçóåòå
íàïåðíèêè, ñòèðàéòå ïîäóøêè
ðàç â ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà, â
îáû÷íîé ñòèðàëüíîé ìàøèíå
(åñëè òîëüêî ó âàñ ïîäóøêè íå
ïåðüåâûå, èíà÷å ïðèäåòñÿ ñäà-
âàòü èõ â õèì÷èñòêó). Îäåÿëà
äîñòàòî÷íî ñòèðàòü ïàðó ðàç
â ãîä, êîãäà áóäåòå ìåíÿòü
ëåãêîå ëåòíåå íà çèìíåå è íà-
îáîðîò.

ÍÀÌÀÒÐÀÑÍÈÊÈ

Íàìàòðàñíèê, áåç ñîìíå-
íèÿ, ïðîäëåâàåò æèçíü ìàòðà-
ñà, çàùèùàÿ åãî îò ïîâðåæ-
äåíèé è çàãðÿçíåíèé, à òàêæå
ñíèæàåò ðèñê ïðîÿâëÿåíèÿ
àëëåðãèè. Ñàì íàìàòðàñíèê
íóæíî ñíèìàòü è ñòèðàòü, êàê
ìèíèìóì, ðàç â ìåñÿö. Åñëè

 ÊÀÊÀß ÒÛ ÕÎÇßÉÊÀ:
ÂÎÂÐÅÌß ËÈ ÑÒÈÐÀÅØÜ ÁÅËÜÅ,
×ÈÑÒÈØÜ ÏÎÑÒÅËÜ È ÌÅÍßÅØÜ
ÊÓÕÎÍÍÛÅ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ?

Âîïðîñ íå ÷èñòîòû èëè áðåçãëèâîñòè, à âàøåãî çäî-
ðîâüÿ.

æå âû åãî ÷åì-òî èñïà÷êàåòå,
ñíèìèòå åãî è ïîñòèðàéòå â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé.

ÏÎÊÐÛÂÀËÀ

Åñëè îíè ëåæàò ñâåðíóòûìè
ó âàøèõ íîã èëè âîçëå êðîâà-
òè, è âû èìè íå óêðûâàåòåñü,
òîãäà äîñòàòî÷íî áóäåò ïðî-
ñòèðíóòü èõ ðàç â íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ. Åñëè æå âû èñïîëü-
çóåòå èõ êàæäûé äåíü, à òî è
êóòàåòåñü â ïîêðûâàëà âìåñ-
òî ïëåäà, òî ñòèðàòü èõ ëó÷øå
êàæäûå äâå íåäåëè. Óäîáíåå
âñåãî èõ ñòèðàòü îòäåëüíî îò
âñåãî îñòàëüíîãî, ïàðà ïîêðû-
âàë êàê ðàç çàéìóò öåëûé áà-
ðàáàí ìàøèíêè.

ÊÐÎÂÀÒÍÛÅ ÏÎÄÇÎÐÛ,
ÏÎËÎÃÈ È ÇÀÍÀÂÅÑÊÈ

Âñå ýòè äîïîëíèòåëüíûå ïî-
ñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè èã-
ðàþò ÷èñòî äåêîðàòèâíóþ ðîëü.
È ïà÷êàþòñÿ íå÷àñòî.

Åñëè âû àëëåðãèê, âàì ïðè-
äåòñÿ ñòèðàòü âñå ýòè àêñåñ-
ñóàðû ðàç â 2-3 ìåñÿöà. Äëÿ
îñòàëüíûõ âïîëíå äîñòàòî÷íî
ñòèðêè ðàç èëè äâà ðàçà â ãîä.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

×òîáû
óáîðêà ïðåâðàòèëàñü
â óäîâîëüñòâèå

Ñàìàÿ äåøåâàÿ âîäêà, íà-
ëèòàÿ â êðàñèâûé ôëàêîí÷èê ñ
ðàñïûëèòåëåì, ïîìîæåò ïîä-
äåðæèâàòü ãèãèåíè÷åñêóþ ÷è-
ñòîòó â ñàíóçëå. Ïîêà ÷èñòèòå
çóáû, ñîáèðàÿñü íà ðàáîòó,
ïîáðûçãàëè íà ñìåñèòåëü, ðó÷-
êè äâåðåé, çåðêàëî.

Çóáû äî÷èñòèëè - âûòåðëè
ïîâåðõíîñòè ÷èñòîé ñóõîé òðÿ-
ïî÷êîé - è âóàëÿ!

 Î. Êîëåñîâ.
https://www.perm.kp.ru

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íåçàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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Â íà÷àëå íåäåëè Îâíàì
ïðåäñòîèò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ìÿãêèì è òàêòè÷íûì ñî-
ïðîòèâëåíèåì ñâîèì èíè-
öèàòèâàì, ÷òî ñïðîâîöè-
ðóåò èõ íà ðåçêèå ïîñòóï-

êè. Ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ëó÷øå èç-
áåãàòü: òàê âû íè÷åãî íå äîáüåòåñü,
òîëüêî èñïîðòèòå îòíîøåíèÿ ñ áëèç-
êèìè ëþäüìè è ñ òåìè, êòî ñîõðàíÿë
íåéòðàëèòåò. Çàäà÷à ýòèõ äíåé ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ïîïû-
òàòüñÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóà-
öèþ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïðîé-
äåò ñïîêîéíåå. Âû ñòàíåòå áîëåå
îðãàíèçîâàííûìè è øàã çà øàãîì
ðåøèòå ïîñòàâëåííûå ïåðåä âàìè
çàäà÷è. Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ ïî-
òðåáóþò ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.
Íàïðèìåð, òàêèå âîïðîñû, êàê ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðîëåé â ïàðå è îáÿçàí-
íîñòè ñóïðóãîâ ïðè ñîâìåñòíîì ïðî-
æèâàíèè.

Òåëüöû â íà÷àëå íåäå-
ëè, âîçìîæíî, îêàæóòñÿ â
çàïóòàííîé ñèòóàöèè.
Òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèê-
íóòü âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ äðóçüÿìè è ëþáèìûì

÷åëîâåêîì. Åñëè âû âëþáëåíû, òî,
âîçìîæíî, âàø âûáîð îêàæåòñÿ íå
ïî äóøå êîìó-òî èç äðóçåé. Ïîïûò-
êà îòêðûòü âàì ãëàçà íà êàêèå-ëèáî
íåäîñòàòêè ïàññèè âðÿä ëè áóäåò
óñïåøíîé è ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíô-
ëèêòó ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âûáèðàòü
ìåæäó íèìè è ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.
Â ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê ëó÷øå âîç-
äåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ðàçâëåêà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êëóáîâ, êîí-
öåðòîâ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè, íà-
ïðîòèâ, áëàãîïðèÿòíà äëÿ ïðèÿòíî-
ãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Åñëè ýòè
äíè âû ïðîâåäåòå íà áåðåãó òåïëî-
ãî ìîðÿ, òî âïîëíå âåðîÿòíî íà÷àëî
êóðîðòíîãî ðîìàíà. Òàêæå ýòî õîðî-
øåå âðåìÿ äëÿ ñåìåéíîãî îòäûõà ñ
äåòüìè.

Áëèçíåöàì â íà÷à-
ëå íåäåëè, âîçìîæ-
íî, ïðèäåòñÿ ìå-
òàòüñÿ ìåæäó äîìîì
è ðàáîòîé, ïûòàÿñü
ðàçîáðàòüñÿ ñ íàâà-

ëèâøåéñÿ ãîðîé äåë. Óñèäåòü íà äâóõ
ñòóëüÿõ - çàäà÷à âåñüìà íåïðîñòàÿ.
Ñêîðåå âñåãî, âàìè áóäóò íåäîâîëü-
íû êàê â ñåìüå, òàê è â îôèñå. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðàññòàâèòü ïðèîðèòå-
òû è ñíà÷àëà ñäåëàòü ÷òî-òî îäíî,
íî êà÷åñòâåííî. Ñîáðàòüñÿ ñ ìûñ-
ëÿìè áóäåò íåïðîñòî â ïîíåäåëüíèê
è âòîðíèê, ïîñêîëüêó â ýòè äíè âû
ìîæåòå ïðåáûâàòü â èëëþçèÿõ. Íî
óæå ñ ñåðåäèíû íåäåëè ðîçîâûå î÷êè
ñïàäóò, à âàì óäàñòñÿ äåéñòâîâàòü
÷åòêî è êîíñòðóêòèâíî. Âñÿ âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòíà äëÿ
èíòåíñèâíîé ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó ñâîåãî äîìà. Ìîæíî íà÷èíàòü
ðåìîíò, ïðîâîäèòü ïåðåñòàíîâêó ìå-
áåëè, âûáèðàòü áûòîâóþ òåõíèêó äëÿ
âàííîé êîìíàòû èëè êóõíè ëèáî ðà-
áîòàòü íà äà÷íîì ó÷àñòêå.

Ðàêàì â íà÷àëå íå-
äåëè çâåçäû íå ñîâå-
òóþò ñîâåðøàòü êîðîò-
êèå ðàçâëåêàòåëüíûå
ïîåçäêè çà ãîðîä. ×åì
ìåíüøå âðåìåíè âû

áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ïóòè, òåì ëó÷-
øå, ïîñêîëüêó èìåííî â äîðîãå ìî-
ãóò ïðîèçîéòè íåïðèÿòíûå ïðîèñøå-
ñòâèÿ. Âîçìîæíî, â ïîíåäåëüíèê èëè
âòîðíèê ñ âàìè çàõî÷åò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî ðàíüøå âû
íèêîãäà íå âèäåëè. Íàïðèìåð, îí
ìîæåò íàéòè âàñ ÷åðåç ñîöèàëüíûå
ñåòè èëè óâèäåòü âî âðåìÿ ïîåçäêè.
Â ýòîò ïåðèîä íå ñòîèò áûòü ñëèø-
êîì äîâåð÷èâûìè, íå îòêðîâåííè÷àé-
òå î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè ñ ïîñòî-
ðîííèìè ëþäüìè, äàæå åñëè îíè âû-
ðàæàþò èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ðèñ-
êóåòå ïîäåëèòüñÿ ëè÷íîé èíôîðìà-
öèåé ñî ñâîèìè íåäîáðîæåëàòåëÿ-
ìè. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïðîé-
äåò âïîëíå áëàãîïîëó÷íî. Â ýòîò

ïåðèîä ñìîãóò óêðåïèòüñÿ âàøè îò-
íîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ëüâàì â íà÷àëå íåäåëè
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâåð-
øàòü êðóïíûå ïîêóïêè è
ïðèíèìàòü âàæíûå ôè-
íàíñîâûå ðåøåíèÿ. Â
ýòîò ïåðèîä âû ìîæåòå

ñòàòü æåðòâîé ñîáñòâåííûõ èëëþçèé
èëè ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå íåïîðÿäî÷-
íûõ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû âàñ
îáìàíóòü. Íå ïîääàâàéòåñü íà óãî-
âîðû âëîæèòü äåíüãè â ðèñêîâàííûå,
íî ïðèáûëüíûå ïðîåêòû: åñòü ðèñê
ëèøèòüñÿ ñâîèõ ñáåðåæåíèé. Ìåæäó
òåì óæå ñ ÷åòâåðãà âû ñìîæåòå ïðî-
ÿñíèòü äëÿ ñåáÿ âñå ôèíàíñîâûå
âîïðîñû è ðàçóìíî ðàñïîðÿäèòüñÿ
ñâîèìè äåíüãàìè. Ýòî óäà÷íîå âðå-
ìÿ äëÿ ïîêóïêè âåùåé äëÿ äîìà, à
òàêæå èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðàáîòû íà
ñàäîâîì ó÷àñòêå. Åñëè ó âàñ åñòü
äà÷à, ñòîèò ïîñâÿòèòü âûõîäíûå îá-
ëàãîðàæèâàíèþ ïðèëåãàþùåé òåððè-
òîðèè. Òàêæå ñåé÷àñ ïîäõîäÿùèé ïå-
ðèîä äëÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè â ñâî-
åé êâàðòèðå.

Íà÷àëî íåäåëè ó òè-
ïè÷íûõ Äåâ, ñîñòîÿùèõ
â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, ìîæåò ïðîéòè â ñî-
ìíåíèÿõ è âíóòðåííèõ
òåðçàíèÿõ. Âîçìîæíî, âû
íà÷íåòå ïîäîçðåâàòü

ïàññèþ â îáìàíå. Ïðè ýòîì ïîäñîç-
íàòåëüíî âû áóäåòå ãîòîâû ïîâåðèòü
âñåìó, ÷òî âàì ñêàæóò, ðàäè ñîá-
ñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ è ÷óâñòâà ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ëþáûå
âàøè ñîìíåíèÿ áóäóò áëàãîïîëó÷íî
ðàçâåÿíû óæå â ñåðåäèíå íåäåëè.
Íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðãà ìîæíî çàíÿòüñÿ
òâîð÷åñòâîì. Òàêæå ýòî ïðåêðàñíîå
âðåìÿ äëÿ íîâûõ çíàêîìñòâ, âîñïè-
òàíèÿ äåòåé. Ðîìàíòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ ïðèîáðåòóò ÷óâñòâåííîñòü è
îñòðîòó, êîòîðûõ òàê íåäîñòàâàëî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ó Âåñîâ â íà÷àëå íå-
äåëè âñå áóäåò èäòè íå
ïî ïëàíó. Ìîæåò âîç-
íèêíóòü âïå÷àòëåíèå,
áóäòî âû ïîïàëè â çà-
êîëäîâàííûé êðóã íå-

óäà÷ è ìåëêèõ íåïðèÿòíîñòåé, èç êî-
òîðîãî íèêàê íå óäàåòñÿ âûðâàòüñÿ
íà ñâîáîäó. Íå îò÷àèâàéòåñü, íóæíî
ïîòåðïåòü âñåãî ïàðó äíåé (ïîíå-
äåëüíèê è âòîðíèê) è ïî âîçìîæíîñ-
òè íå ïðèíèìàòü íèêàêèõ êàðäèíàëü-
íûõ ðåøåíèé. Ñî ñðåäû íà÷íåòñÿ áî-
ëåå ïîçèòèâíûé ïåðèîä, êîãäà âû
ñìîæåòå ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ýòî ïîäõî-
äÿùåå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ ôèíàí-
ñîâûõ è áûòîâûõ âîïðîñîâ. Âû íà-
ó÷èòåñü äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ îã-
ðàíè÷åíèé è ïîéìåòå, ÷òî â ëþáîé
ñèòóàöèè ìîæåòå ïðèíèìàòü ýôôåê-
òèâíûå ðåøåíèÿ. Ãëàâíîå - ñàìî-
îáëàäàíèå è òðåçâàÿ îöåíêà ðåàëü-
íîñòè.

Ñêîðïèîíàì â íà÷à-
ëå íåäåëè çâåçäû íå
ñîâåòóþò ïîñåùàòü
íî÷íûå êëóáû, äèñêî-
òåêè, âå÷åðèíêè è êîí-
öåðòíûå çàëû. Áåççà-

áîòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå ìîæåò
îáåðíóòüñÿ íåïðèÿòíîñòÿìè, ðàç-
ìîëâêîé ñ êåì-òî èç äðóçåé. Â ïî-
íåäåëüíèê è âòîðíèê âû áóäåòå
ñêëîííû ê èëëþçèÿì, âîçìîæíî, ñòà-
íåòå çàáëóæäàòüñÿ îòíîñèòåëüíî èñ-
òèííûõ íàìåðåíèé ñâîèõ çíàêîìûõ.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ëþáèìûé ÷åëî-
âåê â ýòè äíè íå âñòðå÷àëñÿ ñ âà-
øèìè äðóçüÿìè, èíà÷å íå èçáåæàòü
êîíôëèêòà. Ñ ñåðåäèíû íåäåëè âñå
ïðîáëåìû îòñòóïÿò, à âû ñìîæåòå
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ
ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè ïðèîðèòå-
òîâ, àíàëèçà èñòèííûõ íàìåðåíèé
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé.

Â íà÷àëå íåäåëè ðî-
ìàíòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ Ñòðåëüöîâ áóäóò
ñòðåìèòåëüíî ðàçâè-
âàòüñÿ. Âñåãî çà ïàðó
äíåé âû ìîæåòå ïî-

çíàêîìèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà è çàêðóòèòü íî-
âûé ðîìàí. Íî íå ñòîèò ñðàçó íà-
ñòðàèâàòü ñåáÿ íà òî, ÷òî ýòî çíà-
êîìñòâî ñìîæåò ïåðåðàñòè â êðåï-
êèé ñîþç. Âîçìîæíî, óæå â ñåðåäè-
íå íåäåëè íàñòóïèò îõëàæäåíèå è
íîâàÿ ñâÿçü ðàñïàäåòñÿ, åäâà íà-
÷àâøèñü. Ðàññòðàèâàòüñÿ íå íóæíî:
îòíîøåíèÿ îñòàâÿò ïîñëå ñåáÿ ïðè-
ÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ è ðàçáàâÿò
îáûäåííóþ æèçíü ñòðàñòüþ è ÿðêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âòîðàÿ ïîëîâè-
íà íåäåëè áëàãîïðèÿòíà äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Â ýòîò ïå-
ðèîä íå èñêëþ÷åí ðîñò äîõîäîâ, ïî-
ýòîìó ðàçóìíåå âñåãî ñåé÷àñ ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà äåëàõ.

Êîçåðîãàì â íà÷àëå
íåäåëè çàõî÷åòñÿ ñîîò-
âåòñòâîâàòü íåêèì èäå-
àëàì. Ìîëîäûì ëþäÿì
ïîòðåáóåòñÿ ÷åëîâåê, ñ
êîòîðîãî îíè ìîãëè áû

áðàòü ïðèìåð. Â ýòè äíè åñòü ðèñê
ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé èëè âñå-
âîçìîæíûõ ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèé.
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Áóäüòå áäèòåëüíû. Óæå ñî ñðåäû âû
ñìîæåòå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñè-
òóàöèþ è îòñåêàòü ëþáûå íåæåëà-
òåëüíûå çíàêîìñòâà. Ýòî óäà÷íîå
âðåìÿ äëÿ òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê è
ó÷åáû. Åñëè âû äàâíî ïëàíèðîâàëè
îòïðàâèòüñÿ â îòïóñê, ñåé÷àñ ìîæ-
íî, íàêîíåö, ñîáðàòü ÷åìîäàí è
óåõàòü èç ãîðîäà íà ìîðñêîé êóðîðò.

Âîäîëåÿì â íà÷àëå
íåäåëè íå ñòîèò ïðè-
íèìàòü ôèíàíñîâûå
ðåøåíèÿ, îñîáåííî
ñâÿçàííûå ñ êðåäèòà-
ìè è èíâåñòèöèÿìè.

Åñëè ó âàñ åñòü ýëåêòðîííûå ïëà-
òåæíûå ñðåäñòâà, ïðèìèòå ìåðû ïî
óñèëåíèþ áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó
â ýòîò ïåðèîä âûñîê ðèñê âçëîìà
ýëåêòðîííûõ êîøåëüêîâ è êðàæè äå-
íåã ñî ñ÷åòîâ. Òàêæå áóäüòå áäèòåëü-
íû ïðè îïëàòå ïîêóïîê â ìàãàçèíàõ.
Ñ ñåðåäèíû íåäåëè íàñòóïàåò áëà-
ãîïîëó÷íîå âðåìÿ äëÿ ïåðåìåí â êà-
ðüåðå. Åñëè âû äàâíî õîòåëè ñìå-
íèòü ðàáîòó, òî ñåé÷àñ òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðåäñòàâèòñÿ. Â ýòè äíè â
âàøåé æèçíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âëè-

ÿòåëüíûé ïîêðîâèòåëü, êîòîðûé áó-
äåò îêàçûâàòü âàì ïîääåðæêó è ïî-
ìîãàòü â ðåøåíèè íàèáîëåå îñòðûõ
âîïðîñîâ. Íå èñêëþ÷åí ñëóæåáíûé
ðîìàí.

Îäèíîêèå Ðûáû,
çàíÿòûå ïîèñêàìè
ñâîåé âòîðîé ïîëî-
âèíêè, â íà÷àëå íåäå-
ëè ìîãóò ïåðåæèòü
êîðîòêèé, íî ÿðêèé

ðîìàí. Íà äèñêîòåêå, êîíöåðòå èëè
â êëóáå âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó ñðàçó èñïû-
òàåòå ñèëüíûå ÷óâñòâà. Îäíàêî íå
ñëåäóåò áðîñàòüñÿ â îìóò ñ ãîëî-
âîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âñåãî ÷åðåç
äâà-òðè äíÿ âû íà÷íåòå ïîíèìàòü,
÷òî âñòðåòèëè äàëåêî íå èäåàë ñâî-
åé ìå÷òû. Ñî ñðåäû íàñòóïèò áëà-
ãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî äèàëîãà ñ ïàðòíåðîì è óêðåï-
ëåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Â
ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóåòñÿ îáñóæ-
äàòü íàèáîëåå ïðîáëåìíûå òåìû â
âàøåì ñîþçå, òîãäà ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè âû ñìîæåòå ðåøèòü âñå
òåêóùèå ïðîáëåìû.      astro-ru.ru

ÁÐÎÊÊÎËÈ ÏÐÎÒÈÂ
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ

«Òå êòî ðåãóëÿðíî âêëþ÷àåò â ñâîé
ðàöèîí áðîêêîëè ìîãóò ïðåäîòâðà-
òèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå îñòå-
îàðòðîçà» - ãîâîðèòñÿ â çàÿâëåíèè
âåäóùåãî èññëåäîâàòåëÿ èíñòèòóòà
Èàíà Êëàðêà.

Îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ñóëüôî-
ðàôàí, êîòîðûì áîãàòà áðîêêîëè,
óñïåøíî áëîêèðóåò ôåðìåíòû, êî-
òîðûå ðàçðóøàþò òêàíè õðÿùà è
ïðèâîäÿò ê òàêèì ñòðàøíûì çàáî-
ëåâàíèÿì êîëåííîãî è òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðîâåäåíû îïûòû íà õðÿùåâûõ êëåò-
êàõ ìûøåé è êîðîâ è ïîëó÷åíû ïî-
òðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû.

Êñòàòè, äàííûé óíèêàëüíûé êîì-
ïîíåíò ñîäåðæèòñÿ êàê â áðîêêîëè,
òàê è â äðóãèõ îâîùàõ âõîäÿùèõ â
ñåìåéñòâî êðåñòîöâåòíûå, òî åñòü
â áåëîêî÷àííîé, áðþññåëüñêîé ëèáî
öâåòíîé êàïóñòå.

Îäíàêî áðîêêîëè ÿâëÿåòñÿ «÷åì-
ïèîíîì» ïî ñîäåðæàíèþ ñóëüôîðà-
ôàíà. Êðîìå òîãî, ýòîò ïðîäóêò îò-
ëè÷àåòñÿ àíòèìèêðîáðîé è àíòèäè-
àáåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Ó÷åíûé âûñêàçûâàåòñÿ â òîì êëþ-
÷å, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàëåêî
íå êàæäîìó ïàöèåíòó ñ îñòåîàðòðî-
çîì ìîæíî ïîìî÷ü ïðè ïîìîùè ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, òîãäà êàê
ïåðåõîä íà äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå è
ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå áðîêêîëè
ìîæåò ñîòâîðèòü ÷óäî.

ÁÐÎÊÊÎËÈ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ

Åùå áîëåå ñåíñàöèîííûì âûãëÿ-
äèò çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî îðãàíè-
÷åñêîå ñîåäèíåíèå ñóëüôîðàôàí
ñïîñîáíî óáèâàòü ðàêîâûå ñòâîëî-
âûå êëåòêè, à çíà÷èò è çàìåäëÿòü
ðîñò îïóõîëè.

Ó÷åíûå, ïðîâîäèâøèå èññëåäîâà-
íèå, ñ÷èòàþò, ÷òî ñòîÿò íà ïîðîãå

îòêðûòèÿ ñðåäñòâà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ìîæíî áóäåò êîí-
òðîëèðîâàòü îáðà-
çîâàíèå è ðàçâèòèå
ðàêîâûõ îïóõîëåé.

È îñíîâîé ýòîãî
âåùåñòâà ñòàíóò
êîìïîíåíòû ðàñòå-
íèÿ áðîêêîëè. «Òî,
÷åãî íåëüçÿ äîáèòü-
ñÿ ïðè ïîìîùè õè-
ìèîòåðàïèè, ñî-
âñåì ñêîðî ìîæíî
áóäåò îñóùåñòâèòü
ïîñðåäñòâîì îáû÷-

íîé äèåòû!» - ãîâîðèòñÿ â çàÿâëå-
íèè.

«Êîìïîíåíòû ýòîãî ðàñòåíèÿ ñïî-
ñîáíû çàïóñòèòü ïðîöåññ ìåòèëè-
ðîâàíèÿ ÄÍÊ, òî åñòü èçìåíåíèå
ìîëåêóë ÄÍÊ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ
íå òîëüêî ðàêîâûõ êëåòîê, íî òàêæå
êëåòîê, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ãåíå-
òè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ». Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, âåùåñòâî
ñóëüôîðàôàí ïðèâîäèò ê àêòèâíîñ-
òè áîëåå 200 ãåíîâ, à çíà÷èò èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ïðîòèâ âñåõ
âèäîâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÐÎÊÊÎËÈ
ÄÐÓÃÈÌÈ ÍÀÓ×ÍÛÌÈ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈßÌÈ

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòè-
òóòû ãëóáîêî èçó÷àþò âåùåñòâî
ñóëüôîðàôàí â ïëàíå ïîèñêà ñðåä-
ñòâà ïðîòèâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî ýòîò êîìïîíåíò ñïîñîáåí
òîðìîçèòü ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåä-
ñòâî íà îñíîâå ñóëüôîðàôàíà íå
âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ñïåöèàëèñòû äåëàþò âûâîä, ÷òî
ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿÿ âñåãî 10 ñòåá-
ëåé áðîêêîëè â íåäåëþ ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå ðàêà ïðîñòàòû
ó ìóæ÷èí.

Èìåííî îñîáåííîñòü, ïî êîòîðîé
ñóëüôîðàôàí äåéñòâóåò íå íà êîíê-
ðåòíûé âèä ðàêà, à íà ðàêîâûå êëåòêè
â öåëîì âñåëÿåò îïòèìèçì è äàåò
íàäåæäó íà òî, ÷òî ïðîòèâîÿäèå âñêî-
ðå áóäåò íàéäåíî.

ÌÎËÎÄÛÅ ÏÎÁÅÃÈ ÁÐÎÊÊÎËÈ
- ÁÎËÅÅ ÌÎÙÍÀß
ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ

Ó÷åíûå òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
íàèáîëüøèé ýôôåêò îò áðîêêîëè

ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè óïîòðåáëÿòü
ìîëîäûå ïðîðîùåííûå ïîáåãè ýòîé
êóëüòóðû.

Â íèõ êîíöåíòðàöèÿ ñóëüôîðàôà-
íà ãîðàçäî âûøå, à ïî ìàññå ïðî-
ðîñòêè ãîðàçäî ìåíüøå, ÷òî áóäåò
èíòåðåñíî ëþäÿì, êîòîðûå íå ëþ-
áÿò ýòîò ïðîäóêò. Îñîáåííî ïîëåç-
íû ïîáåãè ñîáðàííûå íà òðåòèé
äåíü âçðàùèâàíèÿ.

Êñòàòè, èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ðîñòêè áðîêêîëè çà-
ùèùàþò ýïèäåðìèñ îò âîçäåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòà è ñïîñîáíû ïðåäîò-
âðàùàòü ðàê êîæè. Ïðîôåññîð ìî-
ëåêóëÿðíûõ íàóê óíèâåðñèòåòà Äæî-
íà Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå Ïîë Òýëý-
ëýé: «Â ýïèäåðìèñå ÷åëîâåêà ñîäåð-
æèòñÿ ñåòü çàùèòíûõ ãåíîâ, êîòîðàÿ
ïðèçâàíà áåðå÷ü îðãàíèçì îò 4 îñ-
íîâíûõ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûå è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè ðàêà,
ñòàðåíèÿ è ïðî÷èõ äåãåíåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

Ê ýòèì ïðîöåññàì îòíîñÿòñÿ: ïî-
âðåæäåíèå ÄÍÊ, îêèñëåíèå, âîñïà-
ëåíèå, à òàêæå óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå.

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî çàùèòíàÿ ñè-
ñòåìà êëåòîê êîæè ðàáîòàåò âñåãî
íà òðåòü ñâîåé ìîùíîñòè. Ìû æå ðå-
øàåì âîïðîñ ïîâûøåíèÿ çàùèòíîé
ìîùíîñòè è óæå ïîëó÷àåì îòëè÷íûå
ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóëü-
ôîðàôàíà».

ÊÀÊ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜ ÁÐÎÊÊÎËÈ
Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Áðîêêîëè - ðàñòåíèå íåïðèõîòëè-
âîå, ïîòîìó åãî ñ ëåãêîñòüþ ìîæíî
âûðàñòèòü äîìà, äàæå íà îãðàíè÷åí-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Äëÿ ïîäãîòîâêè
ïî÷âû â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ íåîá-
õîäèìî ñìåøàòü äåðí, òîðô è ïå-
ñîê. ×òîáû ïîäãîòîâèòü ê ïîñàäêå
ñåìåíà áðîêêîëè íóæíî íà 15 ìèíóò
ïîìåñòèòü èõ â òåïëóþ âîäó, çàòåì
íà 1 ìèíóòó â õîëîäíóþ âîäó, ïîñëå
ýòîãî ïîäâåðãíóòü ñóòî÷íîé îáðà-
áîòêå â Ýïèí-ýêñòðà è ñóòêè ïîäåð-
æàòü ñåìåíà â õîëîäèëüíèêå. Ãîòî-
âûå ñåìåíà ìîæíî âûñàæèâàòü â
ïî÷âó, íå ãëóáæå 1 ñì. Ìíîãèå ëþäè
óïîòðåáëÿþò ýòî ïðîäóêò ñâåæèì, â
êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ñàëàòó.

ÄÈÅÒÀ, ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÐÀÊÎÂÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïî ñëîâàì ìíîãî÷èñëåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â íåäàëåêîì áóäóùåì
îñíîâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ïðî-
òèâ ðàêà ñòàíåò äèåòè÷åñêîå ïèòà-
íèå, â ñîñòàâ êîòîðîãî äîëæíû áûòü
âêëþ÷åíû ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå îâî-
ùè, óïîòðåáëÿòü êîòîðûå ëó÷øå â
ñûðîì âèäå.

Ïðè÷åì, îñîáîå âíèìàíèå âàæíî
óäåëèòü óïîòðåáëåíèþ ìîëîäûõ ïî-
áåãîâ ðàñòåíèÿ áðîêêîëè, à òàêæå
åãî ñîêà, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
ñîäåðæàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è
èõ áèîäîñòóïíîñòü.

Â ýòîì ïëàíå ïîëåçíî òàêæå ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿòü ñåìåíà ïîäñîë-
íå÷íèêà è òûêâû. Áóäüòå çäîðîâû!

Èíôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñîáè-
åì ïî ñàìîëå÷åíèþ, îáÿçàòåëüíî
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

             https://www.ja-zdorov.ru

 ÁÐÎÊÊÎËÈ - ÌÎÙÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-íèáóäü î ïîëüçå áðîêêîëè? Ìíîãèå âîñïðè-
íèìàþò ýòî îäíîëåòíåå îâîùíîå ðàñòåíèå êàê êëàäåçü âèòàìèíîâ è ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, ñîõðàíÿþùèõ êðàñîòó êîæè è ýôôåêòèâíî óêðåïëÿþùèõ
èììóíèòåò.

Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ýòîò ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ
íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ ðàçâèòèåì îñòåîàðòðîçà - íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìû àðòðèòà, òî åñòü äåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñó-
ñòàâîâ.

Ñîâñåì íåäàâíî êàíàë Áè-Áè-Ñè îçâó÷èë ðåçóëüòàòû ðàáîòû ãðóïïû
ó÷åíûõ Èññëåäîâàòåëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà Âîñòî÷íîé Àíãëèè (UEA), ïî êî-
òîðûì âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêîé ïðîäóêò, êàê áðîêêîëè, ìîæåò ñ óñïåõîì
áîðîòüñÿ ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè!
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