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ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ØÂÅËËÅÐÛ á/ó, ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077

ÏÃÑ, ÙÅÁÅÍÜ,
ÏÅÑÎÊ, ÎÒÑÅÂ
Äîñòàâêà îò 2 äî 30 ò,

ò. 89082790252

×ÅÐÍÎÇÅÌ
ÍÀÂÎÇ, ÒÎÐÔ
Äîñòàâêà îò 2 äî 30 ò,

ò. 89082790252

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
ÄÎÌÎÂ. Âñå âèäû

ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò,
ò. 89223884552Ïðîäàì 2-ÊÎÌÍ. ÊÂ.

45 êâ. ì, óë. Ýíãåëüñà, 37,

5 ýòàæ, ö. 790 ò.ð.,
ò. 89129174911

ÏÐÎÄÀÌ
àðåíäóåìûå îôèñíûå

ÏÎÌÅÙÅÍÈß,
187 êâ. ì, öåíà äîãîâîðíàÿ
 ã. Ëûñüâà, ïð. Ïîáåäû, 92,

ò. 89028028480

Çàâîä ÆÁÈ ðåàëèçóåò
âñå ÂÈÄÛ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ.

Äîñòàâêà áåñïëàòíî,

ò. 89097294994,
89128858588

ÓÑËÓÃÈ ÑÀÌÎÑÂÀËÀ
îò 20 äî 30 ò,

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÒÎÐÔ,
ÂÛÂÎÇ ÌÓÑÎÐÀ,
ò. 89027997108

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ÔÎÐÄ-ÒÐÀÍÇÈÒ

6 ìåñò+ãðóçîâîé îòñåê. Çàáðîñêà
òóðèñòîâ è ò.ä., ò. 89223260977

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà - 7 ò, 19 ì,
áîðò - 10 ò, 6, 8 ì,
ò. 89097294994

ÊÓÏËÞ ÇÀÏ×ÀÑÒÈ
á/ó ÊÀÌÀÇ, êàï.

ðåìîíò, ò. 89509454848,
8 (34256) 3-96-96

ÏÐÎÄÀÌ æèëîå
áëàãîóñòðîåííîå

ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ, 360 êâ. ì,
2 ýò., ñ îãîðîæåííîé
òåððèòîðèåé 5 ñîòîê,

ïð. Ïîáåäû, 92, ö. 5 ìëí ð.

ò. 89028028480

Èçãîòîâèì
ÄÅÐÅÂßÍÍÛÅ

ËÅÑÒÍÈ×ÍÛÅ ÌÀÐØÈ,
ÄÂÅÐÈ, ÎÊÍÀ, ÓËÜÈ,
ò. 89028348540, 3-30-32

Ðåìîíò íà äîìó
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

Óñòàíîâêà, ðåìîíò êîíäèöèîíåðîâ,
çàïðàâêà àâòîêîíäèöèîíåðîâ,

ò. 898251217077

Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ

çàìåíà ïîäøèïíèêà-
çà 1 ñóòêè. ãàðàíòèÿ,
ò. 89504450940

Ñåðâèñíûé öåíòð  “Òåõíîìàñòåð”
ðåìîíò íà äîìó

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
Íèçêèå öåíû, ãàðàíòèÿ.

Âðåìÿ ðàáîòû ñ 9 äî 22 ÷àñ.
ò. 89630179660

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
  Ñòðåëà - 15 ì, 5 ò
  Áîðò - äëèíà 6,2 ì, øèðèíà 2,4 ì
 Ãðóçîïîäúåìíîñòü - 6 ò
ò. 89504569049, Àíäðåé

 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò., 15
êâ.ì, ö. 270 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 500 000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. ×àéêîâñêîãî 8,

29,7 êâ.ì, 3 ýò., ö. 570 000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. ×àïàåâà, 21/2, 1

ýò., 21,9 êâ.ì, ö. 600 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ïîáåäû, 111, 5

ýò., 29,7 êâ.ì, ö. 620 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 5 ýò.,

31,2 êâ.ì, ö. 700 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 26, 3

ýò., 31,5 êâ.ì, ö. 700 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 18, 1 ýò.,

30 êâ.ì, ö. 750 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 10, 5 ýò.,

62,2 êâ.ì, ö. 1 100 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 2

ýò., 51,8 êâ.ì, ö. 1 350 000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 4-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 3 ýò.,

84,5 êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì ï. Øàêâà, 50 êâ.ì, âîäà,

òåïëûé òóàëåò, áàíÿ, ö. 340 000 ð., ò.
5-48-18, 89026302265.
 äîì ä.Ëèïîâàÿ, 41,3 êâ.ì, ãàç,

âîäà, ñðóá íà áàíþ, ö. 670 000 ð., ò. 5-
48-18, 89026302265.
 äîì Çàïàäíàÿ, 35,7 êâ.ì, çåì-

ëè 7,3 ñîòêè, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóà-

ëåò, ö. 750 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
1-êîìí. êâ. Øìèäòà 43, 2 ýò., î/ï 31,

ñòåêëîïàêåòû, ðåìîíò, ìåáåëü, áàëêîí,
ö. 790 ò.ð., ëþáîé âèä îïëàòû, òîðã, ò.
89027983680, 89026391429.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.
1-êîìí. êâ. Øìèäòà 43, 3 ýò., ñòåêëî-

ïàêåòû, ðåìîíò, ìåáåëü, ö. 800 ò.ð., òîðã,
ò. 89027983680.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ. î/ï 29,9, Ôåäîñååâà 3, 3

ýò., ö. 750 ò.ð., ò. 89504666704.
1-êîìí. êâ., 2 ýò., Ãàéäàðà 13-7, ò.

89523221196.
1-êîìí. êâ., 5 ýò., î/ï 33,5, ò.

89617559982.
1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå, 37À, 2

ýò., î/ï 41, êóõíÿ 10 êâ.ì, êëàäîâêà, ñà-
íóçåë îòäåëüíûé, ñàíòåõíèêà íîâàÿ, ñ÷åò-
÷èêè íà ãàç, âîäó, äâåðü æåëåçíàÿ, ò.
89655512587.
2-êîìí. êâ., 3 ýò., î/ï 41,5, Äåëåãàò-

ñêàÿ 34, ò. 6-41-24.
2-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 6, 2 ýò., î/ï

52,6, ö. 1 ìëí ð., òîðã, ò. 89048416937.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. 39,6

êâ.ì, 2 ýò., êèðïè÷íûé äîì, ñòåêëîïàêå-
òû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, íîâûå ñ÷åò÷è-
êè âîäû è ñâåòà, ã. Îñà, ï. Ñâåòëûé, ò.
89194896280.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 5 ýò., ÒÑÆ,

êóõíÿ 9 êâ.ì, ïðîõîä íà ëîäæèþ ÷åðåç
êóõíþ, ò. 89523221196.

2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ 22, èëè êîì-
íàòó, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîïëàòà,
ò. 89922077955.
3-êîìí. êâ. Ëåíèíà 45, 3 ýò., ö. 1150

ò.ð., áåç òîðãà, ò. 89027963536.
3-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 4, 3 ýò., ò.

89082449149.
3-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. î/ï 64,

â 2-êâ. äîìå, çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ò.
89519236550.
3-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 39, î/ï 60,7,

3 ýò., ñòåêëîïàêåòû îêíà è áàëêîí, ìå-
òàëëè÷åñêàÿ äâåðü, ò. 89519551860.

3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., åâðî-
ðåìîíò, ò. 89519597777.
äîì äåðåâÿííûé 6,5õ6,5, æ/ï 44,7,

î/ï 560, ãàç, âîäà, ñëèâ, êîíþøíÿ, îâîù-
íàÿ ÿìà, ôðóêòîâûé ñàä, ïîäúåçä, ðÿ-
äîì îñòàíîâêà, ìàãàçèí, ï.
Ïåðâîìàéñêèé, Ïîëåâàÿ, ö. 900 ò.ð., ò.
89082439490, 89082432716.
äîì äåðåâÿííûé î/ï 62,1, ×óñîâñ-

êîé ð-í, 40 êì îò Ëûñüâû, çåìåëüíûé
ó÷àñòîê 1400 êâ.ì, ðÿäîì ðåêà ×óñîâàÿ,
áåç ðåìîíòà, ò. 89127895055.
äîì 2 ýò., î/ï 54, îãîðîä 8 ñîòîê,

ãàç, âîäà, áàíÿ, ð-í ìàãàçèíà Ìèëåíà, ö.
1,8 ìëí ð., ñðî÷íî, ò. 89197117862.
äîì ñ. Êûí-çàâîä, 5-ñòåíîê, áðåâíî,

60 êâ.ì, íîâûå ôóíäàìåíò, êðûøà, ðóñ-
ñêàÿ ïå÷ü, áàíÿ, ó÷àñòîê 12 ñîòîê, äî
ðåêè Êûíîê 30 ì, âñå ðÿäîì, ö. 550 ò.ð.,
ò. 89222454050.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, ö. 335 ò.ð., ó÷àñòîê çåìåëü-
íûé 200 ñîòîê, ó ä. Íèêèôîðîâî, ö. 500
ò.ð., ò. 89194750152.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå âäîëü àâòîòðàñ-

ñû ×óñîâîé-Ïåðìü, 1 ëèíèÿ, 365 ñîòîê
ó ä. Êîïàëüíî, 255 ñîòîê ä. Ìàõíóòèíî,
ö. 400 ò.ð., ò. 89194750152.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå íà áåðåãó ðåêè ×ó-

ñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû, 550 ñîòîê ä.
Ëåùåâêà, 300 ñîòîê ä. Êàçàåâî, 10 ñî-
òîê ä. Êîïàëüíî, ËÏÕ, ö. 350 ò.ð., 33
ñîòêè ä. Áîðèñîâî, ö. 250 ò.ð., ò.
89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé ó ðåêè, 300 ñî-

òîê ä. Êàçàåâî, 550 ñîòîê ä. Ëåùåâêà, ò.
89504474980.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå â Ãîññòðîå, êîì-

ìóíèêàöèè ðÿäîì, ×àéíèêîâà, ö. 300
ò.ð., Áóñûãèíà, ö. 200 ò.ð., ï. Ïåðâîìàé-
ñêèé, ö. 250 ò.ð., ò. 89519208394.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ 17, äîì

êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ñòîÿíêà íà
2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì, âñå ïîñàä-
êè, çåìëÿ õ/ñ, ò. 89523343872,
89824383158.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 19, ò.

89523318446.
ãàðàæ æåëåçíûé íà øâåëëåðàõ 6õ3 ì,

ö. 25 ò.ð., ò. 89082465371.

ãàðàæ êàïèòàëüíûé, õ/ñ, ò.
89922011208.
áóäêó ïîä áûòîâêó, îò ÃÀÇ-66, ö. 50

ò.ð., òîðã, ò. 89194432164.
âàãîí âàõòîâûé, ïåðåäåëàí èç êîí-

òåéíåðà, îáøèò, óñòàíîâëåí ýëåêòðîêî-
òåë, 2âõîäà, äëèíà 9 ì, âûñîòà 2,7 ì, ö.
150 ò.ð., òîðã, ò. 89194432164.

Ëàäó Êàëèíà-219410 2014 ã.â., ïðî-
áåã 7,6 ò.êì, êîìïëåêò çèìíåé ðåçèíû,
ò. 89028084577, 2-24-62.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 16 ò.êì, ïîäóøêà áåçîïàñ-
íîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé, âîçìîæåí
îáìåí ñ âàøåé äîïëàòîé, ò.
89026359443.
Ëàäó 217130 Ïðèîðà óíèâåðñàë 2010

ã.â., öâåò âèøíÿ, ïðîáåã 120 ò.êì, ò.
89028388449.
ÓÀÇ-3303 áîðòîâîé, 1994 ã.â., ö. 60

ò.ð., ò. 89082549358.
ÓÀÇ-Ïàòðèîò 2011 ã.â., ýêñïëóàòàöèÿ

ñ 2012 ã., ÎÒÑ, 2 õîçÿèíà, êîíäèöèîíåð,
ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâ-
òîçàïóñêîì, 2 êîìïëåêòà êîëåñ, ö. 420
ò.ð., ò. 89026330488, 89026475125.
Daihatsu Move 2006 ã.â., àâòîìàò, âû-

ñîêàÿ ïîñàäêà, ìàëîëèòðàæêà, ñåðåáðè-
ñòûé, ò. 89124855901.

Ðåíî Ìåãàí 1996 ã.â., ñèíèé, õ/ñ, ïðî-
áåã 300 ò.êì, ö. 63 ò.ð., òîðã, ò.
89504676126.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 67 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
× Ó Ñ Î Â Î É
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21083, ö. 27 ò.ð., òîðã, ðàññðî÷-

êà, ò. 89526519994.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë. öâåò

ñåðåáðî, êîìïëåêòàöèÿ ëþêñ, ëèòûå äèñ-
êè ñ ëåòíåé ðåçèíîé, ÒÎ, ö. 62 ò.ð., òîðã,
îáìåí, ò. 89504628007.
ÂÀÇ-21014 2011 ã.â., õ/ñ, íå áèò, åñòü

âñå, ö. 140 ò.ð., ò. 89125889461.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 76 ò.êì, ö. 282 ò.ð., òîðã, îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89129899007.
ÃÀÇ-330232 ãðóçîâîé, ñ áîðòîâîé

ïëàòôîðìîé, 2012 ã.â., ñèíèé, 1 õîçÿ-
èí, ïðîáåã 120 ò.êì, ö. 400 ò.ð., ò.
89194922472.
Ëàäó Êàëèíà 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ö. 115 ò.ð., ò. 89922226668.
Ìèíè-òðàêòîð ÊÒÇ-012, òåëåãà, ïëóã,

îêó÷íèê, êàðòîôåëåêîïàëêà, ö. 120 ò.ð.,
òîðã, ò. 89323315338.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 òîííû, 96 êóá., 2 çàïàñêè, îáìåí íà
àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ö. 420 ò.ð., òîðã, ò.
89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ö. 150 ò.ð., òîðã, ò. 89125804534.
Daewoo Matiz 2006 ã.â., 0,8 ë, ÃÓÐ,

ñèãíàëèçàöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, ò.
89223050229.
MAZDA-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 125 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, ëèòûå
äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçèíîé, 2
êëþ÷à, îáìåí, ö. 630 ò.ð., òîðã, ò.
89504628007.

ÀÂÒÎÒÐÅÍÈÍÃ
îïûòíûé èíñòðóêòîð
ò. 8-902-838-80-79
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íà íåäåëþ ñ 16 ïî 22 èþëÿ

 ÎØÈÁÊÈ ÏÐÈ ÐÅÌÎÍÒÅ ÊÓÕÍÈ
1. Ïîêðûòèå ïîëà íà êóõíå

Ïî ýòîìó ïóíêòó åñòü ñðàçó íå-
ñêîëüêî ñîæàëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ïàð-
êåò èëè ëàìèíàò íà êóõíå, ïðè âñåõ
ïëþñàõ è êðàñîòå ýòèõ ïîêðûòèé,
íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü ïðàêòè÷íûì
ðåøåíèåì. Ëó÷øå âñåãî ïîäîáðàòü
áîëåå ñòîéêèå ê âîäå è «òðàâìàì»
ïîêðûòèÿ. È òóò âîçíèêàåò âòîðàÿ
ðåãóëÿðíàÿ îøèáêà - íåêà÷åñòâåí-
íûé ëèíîëåóì èëè ïëèòêà áûñòðî
ïîðòÿòñÿ, òàê ÷òî íà ìàòåðèàëàõ ëó÷-
øå íå ýêîíîìèòü.

2. Âûñîòà êóõîííûõ øêàôîâ

Åùå îäíà ÷àñòîòíàÿ îøèáêà ðå-
ìîíòà íà êóõíå - íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííàÿ âûñîòà âñåõ íåîáõîäèìûõ
êóõîííûõ øêàôîâ. Ëó÷øå âñåãî ïî-
âåñèòü èõ íà óðîâíå ãëàç, áîëåå íèç-
êîå ðàñïîëîæåíèå ëèøèò âàñ ÷àñòè
ïîëåçíîãî ïðîñòðàíñòâà, áîëåå âû-
ñîêîå - áóäåò íåóäîáíûì.

3. Ìàòåðèàëû âîçëå ïëèòû

Èñïîëüçîâàíèå ãàçîâûõ ïëèò, êà-
÷åñòâåííûõ âàðî÷íûõ ïàíåëåé èëè
ãðèëÿ ïðåäïîëàãàåò ñèëüíûé íàãðåâ
îêðóæàþùèõ èõ ìàòåðèàëîâ, à çíà-
÷èò, îíè äîëæíû áûòü òåðìîñòîéêè-
ìè.

4. Âûòÿæêà

Äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ìîæíî
áëèæå ê ïëèòå. Îäèí èç ïîêàçàòå-
ëåé íåóäà÷íîãî ðåìîíòà - ãîôðà ÷å-
ðåç ïîëîâèíó êóõíè îò âàðî÷íîé ïà-
íåëè äî ñòåíû. Êñòàòè ñàìó ãîôðó
ñòîèò óïàêîâàòü â ïðî÷íûé êîðïóñ -
ýòî è ôóíêöèîíàëüíî, è ñòèëüíî.

5. Ðàáî÷àÿ çîíà

Ïðè ïëàíèðîâàíèè êóõíè îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ïðåäóñìîòðåòü ðàáî-

÷óþ çîíó ðÿäîì ñ âàðî÷íîé ïàíåëüþ.
Ïðè âñåé êðàñîòå àëüòåðíàòèâíûõ
ðåøåíèé ïîëüçîâàòüñÿ èìè, åñëè âû
ãîòîâèòå äîìà, áóäåò âåñüìà íå-
óäîáíî.

6. Ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè
Êóõíè ðåäêî îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì

ðàçìåðîì è óäîáíîé ôîðìîé. Óãëî-
âîå ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè â ïðÿìî-
óãîëüíîé êîìíàòå ïîìîæåò âûèãðàòü
áîëüøå ïîëåçíîãî ïðîñòðàíñòâà è
ñäåëàåò åå áîëåå êîìôîðòíîé.

7. «Íåæíûå» ïîâåðõíîñòè

Çà÷àñòóþ âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ
òîëüêî ê ïîäáîðó ðàáî÷åé ïîâåðõ-
íîñòè, îäíàêî êàê ïîêàçûâàåòñÿ
ïðàêòèêà è îïûò - âñå ïîâåðõíîñòè
íà êóõíå äîëæíû áûòü óñòîé÷èâû ê
ïîâðåæäåíèÿì è ïðîñòû â óõîäå.

8. Íåäîñòàòîê ñâåòà

Ïðèãëóøåííûå ñâåòèëüíèêè â
øêàô÷èêàõ ïîìîãóò ñîçäàòü ïîäõî-
äÿùóþ àòìîñôåðó äëÿ ðîìàíòè÷åñ-
êîãî óæèíà, íî íà êóõíå íóæíî ïðå-
äóñìîòðåòü è õîðîøèé îñíîâíîé
ñâåò, â äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò ñïà-
ñòè íåìàëî ïàëüöåâ îò ïîðåçîâ.

9. Òåìíûå ãëÿíöåâûå ôàñàäû

Íà êóõíå ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïà÷êà-
åòñÿ, ïîýòîìó åñëè âû ïëàíèðóåòå

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó
èíôîðìèðóåò

ãîòîâèòü â ýòîé êîìíàòå è íå õîòèòå
êàæäûé äåíü îòìûâàòü ôàñàäû - îò
òåìíûõ òîíîâ è ãëÿíöà ëó÷øå îòêà-
çàòüñÿ. Ñèíèé öâåò ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ àïïåòèòà. Åñëè âû ïîñòî-
ÿííî ïðèäåðæèâàåòåñü ñòðîãîé äèå-
òû, êóõíÿ â ñèíèõ òîíàõ áóäåò ïîìî-
ãàòü áëþñòè ôèãóðó.

10. Öâåò ïîëà

Îäíîòîííûå ñëèøêîì òåìíûå èëè
ñâåòëûå ïîëû, ñîâåðøåííî íàãëûì
îáðàçîì, ïîêàçûâàþò âñå ñîðèíêè,
òàê ÷òî ïî÷èòàòåëÿì êðèñòàëüíîé
÷èñòîòû ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü íå-
ñêîëüêî óáîðîê â äåíü.

«ÌÎß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
Â ÑÀÄÓ, ÎÃÎÐÎÄÅ, ÍÀ ÄÀ×Å»

Â Ëûñüâå ñòðàæè ïîðÿäêà ïðè
ïîääåðæêå îáùåñòâåííèêîâ çà-
êîí÷èëè ðåàëèçàöèþ àêöèè «Ìîÿ
îòâåòñòâåííîñòü â ñàäó, îãîðîäå,
íà äà÷å»

Ïîëèöåéñêèìè Ëûñüâû ñîâìå-
ñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà ñ 29 èþíÿ ïî 8 èþëÿ ïðîâîäè-
ëàñü àêöèÿ «Ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü
â ñàäó, îãîðîäå, íà äà÷å».

Àêöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè êðàæ ëè÷íîãî
èìóùåñòâà ñðåäè ñàäîâîäîâ, äà÷-
íèêîâ è âëàäåëüöåâ ÷àñòíûõ äî-
ìîâ Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà, îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ
ãðàæäàí íà íåçàêîííûå ïîñåâû
è î÷àãè ïðîèçðàñòàíèÿ äèêîðàñ-
òóùèõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà â ñàäàõ,
îãîðîäàõ è íà äà÷àõ, à òàêæå ñî-
áëþäåíèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íà òåððèòîðèÿõ êîë-
ëåêòèâíûõ ñàäîâ è äà÷íûõ ïîñåë-
êîâ.

Ãîñàâòîèíñïåêòîðû, ó÷àñòêîâûå
óïîëíîìî÷åííûå ïîëèöèè, ñî-
òðóäíèêè îòäåëà ïî êîíòðîëþ
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ
ÎÌÂÄ ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåí-
íèêàìè â ïåðèîä àêöèè àêòèâíî
ïðîâîäèëè âñòðå÷è ñ ãðàæäàíà-
ìè, âåëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáî-
òó è ïðèçûâàëè íàñåëåíèå ê ñî-
áëþäåíèþ âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåð
ïî ñîõðàííîñòè ëè÷íîãî èìóùå-
ñòâà, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà
òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà: âåëîñè-
ïåäû è ñêóòåðû, - ïðèçûâàÿ õðà-
íèòü èõ â ñïåöèàëüíûõ çàïèðàå-
ìûõ ãàðàæàõ è ïîìåùåíèÿõ íà
òåððèòîðèè ÷àñòíîãî äà÷íîãî èëè
ñàäîâîãî äîìèêà.

Ñòðàæè ïîðÿäêà â äîâåðèòåëü-
íîé áåñåäå ñ ãðàæäàíàìè îáúÿñ-
íÿëè íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ñîõðàííîñòè ëè÷íîãî
èìóùåñòâà, íàõîäÿñü íà òåððè-
òîðèè âîäîåìîâ, ðåê, ïðóäîâ,
ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè êîëëåê-
òèâíûõ ñàäîâ è äà÷íûõ ó÷àñòêîâ,
ïðèçûâàÿ íå îñòàâëÿòü áåç ïðè-
ñìîòðà ãàäæåòû, ìîáèëüíûå òå-
ëåôîíû, ñóìêè, áàðñåòêè,

Ïðîâåñòè ðåìîíò áåç îøèáîê

Ïðîâåñòè ðåìîíò áåç îøèáîê
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Îäíàêî
ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî êâàðòèðà, êàê áû
íè õîòåëîñü ïðèáëèçèòü åå ê ãëÿí-
öåâûì êàðòèíêàì äèçàéíåðñêèõ æóð-
íàëîâ, âñå-òàêè ìåñòî äëÿ æèçíè,
ãäå êàæäûé äåíü áóäóò ñîâåðøàòü-
ñÿ ñàìûå ïðîñòûå áûòîâûå äåé-
ñòâèÿ - óáîðêà, ãîòîâêà - à òàêæå
ãäå áóäóò íàõîäèòüñÿ ðåàëüíûå, à
ñîâñåì íå æóðíàëüíûå ëþäè. Ïîýòî-
ìó ëó÷øàÿ ðàáîòà íàä îøèáêàìè
ðåìîíòà - âûáèðàòü óäîáñòâî, à íå
êðàñîòó, è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðà-
âûì ñìûñëîì.

     Å. Ìîðå https://tion.ru/blog/

ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è äðóãîå
ëè÷íîå èìóùåñòâî.

Ãîñàâòîèíñïåêòîðû ïðèçâàëè
âëàäåëüöåâ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ê íåóêîñíèòåëüíîìó ñî-
áëþäåíèþ Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, íàïîìèíàÿ î çàïðåòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè
ïðè óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì, â ÷àñòíîñòè íà òåððè-
òîðèÿõ êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ è äà÷-
íûõ ïîñåëêîâ.

Â ïåðèîä àêòèâíîãî öâåòåíèÿ
ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, ïîëèöåéñêèå
íàïîìíèëè ãðàæäàíàì îá îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïðåäóñìîòðåííîé
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà âûðàùèâàíèå äàí-
íûõ ðàñòåíèé. Ïðè îñìîòðå ïî-
ëèöåéñêèìè ó÷àñòêîâ íà ïðåäìåò
íàëè÷èÿ ïîñåâîâ è î÷àãîâ ïðî-
èçðàñòàíèÿ äèêîðàñòóùèõ ðàñòå-
íèé, ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, äàííûõ ôàêòîâ â ïåðè-
îä ðåàëèçàöèè àêöèè âûÿâëåíî
íå áûëî.

Ïðè ïðîâåäåíèè àêöèè «Ìîÿ
îòâåòñòâåííîñòü â ñàäó, îãîðîäå,
íà äà÷å» ñòðàæàìè ïîðÿäêà âðó-
÷àëèñü ãðàæäàíàì èíôîðìàöèîí-
íûå áóêëåòû è ëèñòîâêè.

Ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã.Ð.Ãàáäóëèíà

ÃÎÑÀÂÒÎÈÍÑÏÅÊÒÎÐÛ
ËÛÑÜÂÛ ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ
È ÞÈÄÎÂÖÅÂ ÏÐÎÂÅËÈ ÀÊÖÈÞ
«ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ È ÄÅÒÈ -
ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß!»

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ
Ëûñüâû ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
ðåàëèçóþò àêöèþ «Ïîëèöåéñêèå
è äåòè - âåðíûå äðóçüÿ!», îðãà-
íèçîâàííóþ â ðàìêàõ ïðàçäíîâà-
íèÿ äíÿ îáðàçîâàíèÿ ÃÈÁÄÄ, êî-
òîðûé îòìå÷àåòñÿ â íà÷àëå èþëÿ.

Àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ïðåñòèæà ñîòðóäíèêîâ
ÃÈÁÄÄ, ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ
ó÷àñòèåì äåòåé, èçó÷åíèåì Ïðà-

âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ äåòü-
ìè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà.

Ñòðàæè ïîðÿäêà è øêîëüíèêè
îòðÿäà þíûõ èíñïåêòîðîâ äâèæå-
íèÿ ïðîâîäÿò èãðîâûå ïðîãðàì-
ìû ñ äåòüìè â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ãäå îíè çíàêîìÿò
ìàëûøåé ñ ñèãíàëàìè ñâåòîôî-
ðà è èõ çíà÷åíèåì äëÿ ïåøåõî-
äîâ è âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, ðàññêàçûâàþò î ïðàâè-
ëàõ ïåðåõîäà ïðîåçæåé ÷àñòè ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó.

Þíûå èíñïåêòîðû äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ïðèãîòîâèëè äëÿ äåòåé
èíòåðåñíûå ìóçûêàëüíûå çàãàä-
êè íà çàêðåïëåíèå èçó÷åííûõ
Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, íà
êîòîðûå ðåáÿòà îòâå÷àëè ñ ïîìî-
ùüþ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé.

À â çàêëþ÷åíèè âñòðå÷è âñåõ
ìàëûøåé æäàë ñþðïðèç - èíñ-
ïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïîä-
ðîáíî ðàññêàçàë î ñëóæåáíîì
àâòîìîáèëå è åãî ñïåöèàëüíîì
òåõíè÷åñêîì îñíàùåíèè, ïîêà-
çàâ ìàëûøàì ðàöèþ è ñèãíàëü-
íîå ãîâîðÿùåå óñòðîéñòâî. Ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè íå ñêðûâàëè
ñâîåãî âîñòîðãà, ïîäåëèâøèñü ñ
ïîëèöåéñêèìè ìå÷òàìè î ðàáîòå
â ïîëèöèè, êîãäà îíè ïîâçðîñ-
ëåþò.

Àêöèÿ «Ïîëèöåéñêèå è äåòè -
âåðíûå äðóçüÿ» ïðîäëèòñÿ â
Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå
äî 15 èþëÿ.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì
ñî ÑÌÈ Ã.Ð.Ãàáäóëèíà



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 02:45, 03:05 "Ìîäíûé

ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:40 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:55 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Ñòàðóøêè â áåãàõ" 12+
23:35 Ò/ñ "Sïàðòà" 18+
00:30 Ä/ô "Ìèõàèë Ðîìàíîâ.

Ïåðâàÿ æåðòâà" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00, 03:15 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà" 12+
01:15 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

çàêðûòèÿ ÕÕVII

Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
"Ñëàâÿíñêèé áàçàð â
Âèòåáñêå"

10:00, 15:00, 19:30,
23:20 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15 Õ/ô "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
12:50 Ä/ô "Ãåîðãèé Ãàìîâ. Ôèçèê îò

Áîãà"
13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30, 20:55 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Ëè÷íûå

õðîíèêè âåêà"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:45, 23:40 Ä/ô "Â ïîèñêàõ

Æîçåôèíû"
16:40, 01:20 Òóãàí Ñîõèåâ è

Íàöèîíàëüíûé îðêåñòð
Êàïèòîëèÿ Òóëóçû

17:20 Öâåò âðåìåíè. Íàäÿ Ðóøåâà
17:30 Ïëåííèöû ñóäüáû. Ìàðãàðèòà

Òó÷êîâà
17:55 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
18:45 Ä/ñ "Õîëîä"
19:45 "65 ëåò Ãðèãîðèþ Ãëàäêîâó.

Ëèíèÿ æèçíè"
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:20 Ò/ñ "Áàÿçåò" 16+
22:50 Ä/ô "Ãåðìàí, ñûí Ãåðìàíà"
00:35 Ä/ô "Íèêîëàé Ôåäîðåíêî.

×åëîâåê, êîòîðûé çíàë..."
02:00 Ä/ô "Ãîëîâíàÿ áîëü ãîñïîäèíà

Ëþìüåðà"
02:40 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î

íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"

04:50 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:20, 06:05, 00:55 "Ñóä
ïðèñÿæíûõ" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+

08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
16:25 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00, 19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû"

16+
20:40 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåìëÿ" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
01:50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
03:05 Ò/ñ "Ñòåðâû" 18+
04:00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

05:55 Õ/ô "Ëþáîâü â
ðîçûñêå" 12+
08:55 Õ/ô "Âçãëÿä èç

ïðîøëîãî" 12+
12:00 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"

16+
13:45, 04:40 "Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð

Ñòåêëîâ" 12+
14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:50 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Òàê íå áûâàåò" 16+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Äèêèå äåíüãè. Óáèòü áàíêèðà"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 Ä/ô "Ñìåðòü íà ñöåíå" 12+
01:25 Ä/ô "Àëåêñàíäðà Êîëëîíòàé è

åå ìóæ÷èíû" 12+
02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

ÑÐÅÄÀ
18 èþëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 02:45, 03:05 "Ìîäíûé

ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:40 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:55 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:40 Ò/ñ "Ñòàðóøêè â áåãàõ" 12+
23:35 Ò/ñ "Sïàðòà" 18+
00:35 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Âåê â ïîèñêàõ

èñòèíû" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00, 03:15 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà" 12+
01:15 ÕÕVII Ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü "Ñëàâÿíñêèé
áàçàð â Âèòåáñêå"

06:30, 17:30
Ïëåííèöû ñóäüáû.

Êíÿãèíÿ Þðüåâñêàÿ
07:05,17:55Ò/ñ"Â ëåñàõ è íà ãîðàõ"16+
07:50 "Ïåòåðáóðã: âðåìÿ è ìåñòî.

Òîïîãðàôèÿ íàêàçàíèÿ"
08:20 Õ/ô "Áðîíçîâàÿ ïòèöà" 16+
09:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå êàïèòàíû"
10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15 Õ/ô "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
12:50, 00:35 Ä/ô "Äìèòðèé ×åðíîâ.

Ñåêðåò ðóññêîé ñòàëè"
13:30 Ä/ô "Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.

Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ"
13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30, 20:55 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Ëè÷íûå

õðîíèêè âåêà"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:45, 23:40 Ä/ô "Æåíùèíû-âèêèíãè.

Íàñëåäñòâî Éîâû è ïàäåíèå
Õåäåáþ"

16:40, 01:15 Òóãàí Ñîõèåâ è
Íàöèîíàëüíûé îðêåñòð
Êàïèòîëèÿ Òóëóçû

17:15 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â
äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

18:45 Ä/ñ "Õîëîä"
19:45 "Ñíèìàåòñÿ äîêóìåíòàëüíîå

êèíî... Ìàñòåð-êëàññ"
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:20 Ê 100-ëåòèþ ìó÷åíè÷åñêîé

êîí÷èíû ñåìüè Ðîìàíîâûõ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êîíöåðòíîãî
çàëà èì. Ï.È.×àéêîâñêîãî

22:50 Ä/ô "Ãåðìàí, ñûí Ãåðìàíà"
01:45 Öâåò âðåìåíè. Ýëü Ãðåêî

04:50 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:20, 06:05, 00:55 "Ñóä
ïðèñÿæíûõ" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
16:25 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00, 19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû"

16+
20:40 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåìëÿ" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
01:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
02:55 Ò/ñ "Ñòåðâû" 18+
03:50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+

08:30 Õ/ô "Äåìèäîâû" 16+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"16+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Àííà Ñíàòêèíà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Òàê íå áûâàåò" 16+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Äåä Õàñàí" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïðîïàë ñ ýêðàíà" 12+
01:25 "Îáëîæêà. Ïàïà â òðàíñå" 16+
02:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:15 Õ/ô "Äåâóøêà ñðåäíèõ ëåò" 16+
05:05 "Ìîé ãåðîé. Òàòüÿíà Äîðîíèíà"

12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+

07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è
Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:45 Õ/ô "Ãëóáîêîâîäíûé ãîðèçîíò"

16+
11:55 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
21:00 Õ/ô "Ïàðêåð" 16+
23:25 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00,

18:00, 19:00, 19:30 Øîó
"Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+

20:00,20:30Ò/ñ"Ðåàëüíûå ïàöàíû"16+
21:00,01:05,02:05"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:05, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Ñìåøíî äî áîëè" 16+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 18:00, 19:30, 23:30

"Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" 12+
16:00 Ò/ñ "×Ñ. ×ðåçâû÷àéíàÿ

ñèòóàöèÿ" 16+
00:00 Ò/ñ "24" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30,21:15,22:00Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"12+
23:00 Õ/ô "Äâîéíîé ÊÎÏåö" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30, 04:30 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ñåðãåé Áîäðîâ.

Îí ïðîñòî óøåë â ãîðû" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00, 13:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 18+
23:30 Õ/ô "Ðàçáîðêà â ìàëåíüêîì

Òîêèî" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05 Ò/ñ
"Ìîðñêîé ïàòðóëü" 16+

09:25 Õ/ô "Çà ïîñëåäíåé ÷åðòîé" 16+
11:20, 12:10, 13:25, 14:20, 15:10,

16:05, 17:00, 17:50 Ò/ñ
"ÑÎÁÐ" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:05, 22:30, 23:15
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ

çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 02:45, 03:00 "Ìîäíûé

ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:40 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:55 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Ñòàðóøêè â áåãàõ" 12+
23:35 Ò/ñ "Sïàðòà" 18+
00:30 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Âåê â ïîèñêàõ

èñòèíû" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà" 12+
01:10 Ä/ô "Òàéíà Èïàòüåâñêîãî

ïîäâàëà. Ïðåäàòåëüñòâî
Åâðîïû" 12+

02:10 Õ/ô "Ðîìàíîâû.
Âåíöåíîñíàÿ ñåìüÿ" 12+

06:30, 17:30
Ïëåííèöû ñóäüáû.

Ñîôüÿ äå Ëàôîí
07:05, 17:55 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ"

16+
07:50 "Ïåòåðáóðã: âðåìÿ è ìåñòî.

Ïîêîðåííàÿ ñòèõèÿ"
08:20 Õ/ô "Áðîíçîâàÿ ïòèöà" 16+
09:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå êàïèòàíû"
10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10 Õ/ô "Êâàðòåò Ãâàðíåðè" 16+
13:35 "Îñòðîâà. Ìèõàèë Êóçíåöîâ"
14:15 Ä/ô "Ãîëîâíàÿ áîëü ãîñïîäèíà

Ëþìüåðà"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:45, 23:40 Ä/ô "Æåíùèíû-âèêèíãè"
16:40, 01:40 Òóãàí Ñîõèåâ è

Íàöèîíàëüíûé îðêåñòð
Êàïèòîëèÿ Òóëóçû

18:45 Ä/ñ "Õîëîä"
19:45 Ä/ô "Íèêîãäà íè î ÷åì íå

æàëåéòå..."
20:25 Öâåò âðåìåíè. Àíðè Ìàòèññ
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:55 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Ëè÷íûå õðîíèêè

âåêà"
21:20 Ò/ñ "Áàÿçåò" 16+
22:50 Ä/ô "Ãåðìàí, ñûí Ãåðìàíà"
00:35 Ä/ô "Ãåîðãèé Ãàìîâ. Ôèçèê îò

Áîãà"
01:25 Ä/ô "Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.

Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ"
02:35 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â

äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

04:50 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
0 5 : 2 0 , 0 6 : 0 5 , 0 0 : 5 5 " Ñ ó ä
ïðèñÿæíûõ" 16+

06:00,10:00,13:00,16:00,19:00Ñåãîäíÿ
06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
16:25, 19:40 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
20:40 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåìëÿ" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
01:55 Ò/ñ "Ñòåðâû" 18+
03:50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Íåóëîâèìûå
ìñòèòåëè" 6+

09:30 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:55 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "10 ñàìûõ... Íåñ÷àñòíûå

êðàñàâèöû" 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Òàê íå áûâàåò" 16+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Çâåçäíûå ëþäè". Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. ×àé ïðîòèâ êîôå"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Àíäðåé Ïàíèí" 16+
01:25 Ä/ô "Ëåíè Ðèôåíøòàëü.

Îñòàòüñÿ â Òðåòüåì ðåéõå"
12+

02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:35 Ò/ñ "Ãðàí÷åñòåð" 16+
03:55 Õ/ô "Ñâàäåáíîå ïëàòüå" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:25 Ì/ñ "Òðîëëè.

Ïðàçäíèê ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
06:45 Õ/ô "Ïèðàòû. Áàíäà

íåóäà÷íèêîâ" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30 Ì/ô "Äèêèå ïðåäêè" 6+
11:00 Õ/ô "2012" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+

21:00 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3" 16+
23:00, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
01:00 Õ/ô "Ñîþçíèêè" 18+
03:25 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:25 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:25 "Åðàëàø" 0+
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00,

18:00, 19:00, 19:30 Ò/ñ
"Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
16+

21:00, 03:05, 04:00, 05:00 "Ãäå
ëîãèêà?" 16+

22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"
16+

23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 "Ñìåøíî äî áîëè" 16+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 18:00, 19:30, 23:30

"Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" 12+
16:00 Ò/ñ "×Ñ. ×ðåçâû÷àéíàÿ

ñèòóàöèÿ" 16+
00:00 Ò/ñ "24" 16+
01:50 Ò/ñ "Òèðàí 2" 18+
03:30 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.

Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+
04:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Óïðàâëåíèå ãíåâîì" 12+
01:00, 02:00, 03:00 Ò/ñ "Ãîðåö" 16+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Ìóðàò Íàñûðîâ.

Êòî-òî ïðîñòèò, êòî-òî
ïîéìåò..." 12+

05:00 "Òàéíûå çíàêè. Æåíÿ Áåëîóñîâ.
Íåò ïðàâà âçðîñëåòü" 12+

04:00, 05:00, 10:00, 13:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñëóæèòåëè çàêîíà" 16+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ àêàäåìèÿ 7:

Ìèññèÿ â Ìîñêâå" 16+
01:00 Õ/ô "Àëåêñàíäð è óæàñíûé,

êîøìàðíûé è íåõîðîøèé,
î÷åíü ïëîõîé äåíü" 6+

03:20 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15 Ä/ñ "Æèâàÿ
èñòîðèÿ: ßáëî÷êî" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
16 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
17 èþëÿ

00:30, 01:30, 02:30, 03:35 Ò/ñ
"Ñîáëàçí" 16+

08:30 "Ïî Ðîññèè ñ
ôóòáîëîì" 12+

09:00, 10:55, 15:20, 16:25, 18:05,
20:00, 23:55 Íîâîñòè

09:05, 16:30, 20:10, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 "Ãîðîä ôóòáîëà: Âîëãîãðàä"
12+

11:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2018 ã. Ôèíàë 0+

14:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
15:25 Ä/ô "Ðîññèÿ-2018 -

íàâñåãäà" 12+
16:55 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ 0+

18:15 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Ì-1 Challenge. Àðòåì
Äàìêîâñêèé ïðîòèâ Äàìèðà
Èñìàãóëîâà 16+

21:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Íàø
×Ì. Òåíäåíöèè" 12+

22:00 "×Ì 2018. Âñïîìíèòü âñå"
12+

23:25 "Ýìîöèè ×Ì 2018" 12+
00:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/2 ôèíàëà. Ìàéðèñ Áðèåäèñ

ïðîòèâ Àëåêñàíäðà Óñèêà
16+

01:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"×åìïèîíàò ìèðà. Live"
12+

01:50 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ èñòîðèÿ"
12+

03:50 "Ëèöà ×Ì 2018" 12+

07:10 Õ/ô "Íî÷íûå ñåñòðû" 16+
09:25 Õ/ô "Áåãëåöû" 16+
11:10, 12:05, 13:25, 14:15, 15:05,

16:00, 16:55, 17:50 Ò/ñ
"Ìîðñêîé ïàòðóëü" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:10, 22:30,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:30, 02:30, 03:35 Ò/ñ

"Ñîáëàçí" 16+

08:30, 11:00 "Ïî Ðîññèè
ñ ôóòáîëîì" 12+

09:00, 10:55, 12:10, 15:15, 17:05,
19:00 Íîâîñòè

09:05, 12:15, 17:10, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Êîììåíòàòîðû. Live" 12+

11:40 "Ãîðîä æèâåò ôóòáîëîì" 12+
12:45, 01:30 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. "×åìïèîíàò
ìèðà. Live" 12+

13:15, 04:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2018 ã. Ìàò÷ çà 3-å
ìåñòî 0+

15:25 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Ñëîâàêèÿ 0+

16:35, 06:35 "Ýìîöèè ×Ì 2018" 12+
18:00, 06:05 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. "×Ì 2018 â
öèôðàõ" 12+

18:30 Îáçîð ×åìïèîíàòà ìèðà. Ïóòü
ê ôèíàëó 12+

19:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2018 ã. Ôèíàë 0+

21:40 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
23:00 Ä/ô "Ðîññèÿ-2018 -

íàâñåãäà" 12+
00:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ 1/
4 ôèíàëà. Àëåêñàíäð Óñèê
ïðîòèâ Ìàðêî Õóêà 16+

02:00 Õ/ô "Áîëüøîé ÷åëîâåê" 16+
07:05 Ä/ô "Õóëèãàí" 16+

07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:00 Ì/ô "Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêàðà"

0+
11:40 Õ/ô "Ïàðêåð" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
21:00 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë" 16+
23:20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Õ/ô "Êðàñîòêà 2" 16+
03:00 Ò/ñ "Âûæèòü ïîñëå" 16+
04:00 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:00 "Åðàëàø" 0+
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30, 13:00, 13:00 "Áèòâà

ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00,14:30,15:00,16:00,17:00,18:00,

19:00, 19:30, 03:05, 04:00,
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
16+

21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05, 02:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 "Ñìåøíî äî áîëè" 16+
06:40 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30, 18:00, 19:30, 23:30

"Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" 12+
16:00 Ò/ñ "×Ñ. ×ðåçâû÷àéíàÿ

ñèòóàöèÿ" 16+
00:00 Ò/ñ "24" 16+
01:50 Ò/ñ "Òèðàí 2" 18+

03:40 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"

12+
23:00 Õ/ô "Àíàëèçèðóé ýòî" 16+
01:00, 01:30, 02:00, 02:30, 03:00,

03:30, 04:00, 04:30, 05:00
Ò/ñ "×òåö" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Êíÿãèíÿ

Ãîëèöûíà. Ëþáîâíèöà
âåëèêîãî ìàãà" 12+

04:00, 09:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 13:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 2" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ñîëäàò" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:20, 07:10, 08:05 Ò/ñ
"Ìîðñêîé ïàòðóëü" 16+

09:25 Õ/ô "Åãåðü" 16+
11:20, 12:10, 13:25, 14:20, 15:10,

16:05, 17:00, 17:55 Ò/ñ
"ÑÎÁÐ" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:05, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:30, 02:30, 03:30 Ò/ñ

"Ñîáëàçí" 16+

13:00, 13:40, 17:15,
19:20, 21:20, 22:35

Íîâîñòè
13:10, 19:25, 22:40, 01:00 Âñå íà

Ìàò÷!
13:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-

2018 ã. 1/4 ôèíàëà. Ðîññèÿ
- Õîðâàòèÿ 0+

16:45, 23:40 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ. "Ðîññèÿ. Êàê
ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà" 12+

17:25 Äçþäî. ×åìïèîíàò Åâðîïû
ñðåäè ñìåøàííûõ êîìàíä
16+

20:20 "Ðîññèéñêèé ôóòáîë. Èòîãè
ñåçîíà" 12+

20:50 "Ôóòáîëüíûå êàíèêóëû. ÔÊ
"Îðåíáóðã" 12+

21:25 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Ñåðáèÿ 0+

00:10 "Èñòîðèÿ îäíîé ñáîðíîé" 12+
00:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ 1/
4 ôèíàëà. Ìóðàò Ãàññèåâ
ïðîòèâ Êøèøòîôà
Âëîäàð÷èêà 16+

01:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"×åìïèîíàò ìèðà. Live"
12+

02:00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ èñòîðèÿ.
×àñòü 2-ÿ" 16+

04:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2018 ã. Ôèíàë 0+

06:45 Õ/ô "×åëîâåê âíóòðè" 16+

Â ïðîãðàììå âîçìîæíû
èçìåíåíèÿ

ïî íå çàâèñÿùèì
îò ðåäàêöèè ïðè÷èíàì
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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

 ÊÓÏÈÌ ÂÀØ
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

ÄÎÐÎÃÎ
8-922-316-36-36

ÍÅÄÎËÈÂ ÒÎÏËÈÂÀ ÂÛßÂËÅÍ
ÍÀ 76% ÀÇÑ Â ÐÎÑÑÈÈ, À
ÄÎËß ÊÎÍÒÐÀÔÀÊÒÍÎÃÎ
ÒÎÏËÈÂÀ - 50-60%

Ôåäåðàöèÿ àâòîâëàäåëüöåâ Ðîñ-
ñèè (ÔÀÐ) âûÿâèëà ïðàêòè÷åñêèé
ïîâñåìåñòíûé íåäîëèâ òîïëèâà íà
àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèÿõ (ÀÇÑ) â
Ðîññèè. Îêîëî 76% ÀÇÑ ïðè çàï-
ðàâêå íåäîëèâàþò îò 5% äî ïðàêòè-
÷åñêè 20% áåíçèíà èëè äèçåëÿ.

ÔÀÐ ïðîâåëà ïðîâåðêó â ðåæèìå
"òàéíîãî ïîêóïàòåëÿ" íà 34 ÀÇÑ â
13 ðåãèîíàõ ÐÔ. Çà íåäîëèâ ýêñïåð-
òû ïðèíèìàëè ðàñõîæäåíèå áîëåå
1% ìåæäó îïëà÷åííûì è ôàêòè÷åñ-
êè ïîëó÷åííûì òîïëèâîì.

Ñðåäè âåðòèêàëüíî èíòåãðèðîâàí-
íûõ íåôòÿíûõ êîìïàíèé íåäîëèâ
áûë çàôèêñèðîâàí â 20% ñëó÷àåâ.
Â ñðåäíåì òàì íåäîëèâàëè 1,63%
òîïëèâà. Ñðåäè ôåäåðàëüíûõ è êðóï-
íûõ ðåãèîíàëüíûõ ñåòåé áåíçèí íå-
äîëèâàëè â 81% ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé
íåäîëèâ ñîñòàâèë 4,97%, à ìàêñè-
ìàëüíûé - 19,03%.

Íà ìåëêîñåòåâûõ è ÷àñòíûõ çàï-
ðàâêàõ áåíçèí íåäîëèâàëè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ. Â ñðåäíåì ïîêóïàòåëþ íà-
ëèâàëè íà 5,66% ìåíüøå òîïëèâà,
÷åì îí ïðèîáðåë. Ìàêñèìàëüíûé
íåäîëèâ ñîñòàâèë 8,03%.

Â ÔÀÐ îòìå÷àþò, ÷òî ñðåäíèé íå-
äîëèâ ïî âûáîðêå ñîñòàâèë 5,05%.
Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ öåíà çà ëèòð áåíçèíà. Â
ïðèìåð îðãàíèçàöèÿ ïðèâîäèò ÀÇÑ
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ãäå áåíçèí

ÀÈ-95 ïðîäàþò ïî 44,7 ðóáëÿ çà
ëèòð. Ïðè ýòîì íåäîëèâ ñîñòàâèë
19,03%, è ôàêòè÷åñêàÿ öåíà òîïëè-
âà âûðîñëà äî 55,21 ðóáëÿ çà ëèòð.

Â Ôåäåðàöèè àâòîâëàäåëüöåâ íå
óêàçàëè êîíêðåòíûå çàïðàâêè, ãäå
íåäîëèâàþò òîïëèâî, ïîÿñíèâ, ÷òî
èñïîëüçóåìûé èìè ìåòîä îöåíêè
ïîêà íå ïðîøåë àòòåñòàöèþ.

Êîììåíòèðóÿ èññëåäîâàíèå Ôåäå-
ðàöèè àâòîâëàäåëüöåâ Ðîññèè, ïåð-
âûé çàìïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû ïî ýíåðãåòèêå Èãîðü Àíàíñêèõ
çàÿâèë RT, ÷òî "íåäîëèâû ñëó÷àþò-
ñÿ òîëüêî íà ñàìîì íèçó, íà óðîâíå
ñàìèõ çàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé". Îí
ñêàçàë, ÷òî "ãîñóäàðñòâåííûì êîð-
ïîðàöèÿì íåîáõîäèìî çàíÿòüñÿ ýòèì
âîïðîñîì è ïðèâëå÷ü ñëóæáó áåçî-
ïàñíîñòè".

Îäíàêî íåäîëèâ íå åäèíñòâåííàÿ
ïðîáëåìà àâòîâëàäåëüöåâ. Êàæäàÿ
òðåòüÿ íåçàâèñèìàÿ ÀÇÑ â Ðîññèè
òîðãóåò êîíòðàôàêòîì. Âåñíîé 2017
ãîäà Ðîññòàíäàðò ïðîâåë èññëåäî-
âàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 18% ïðîâåðåí-
íûõ ÀÇÑ Ðîññèè áûëè íàðóøåíèÿ ñ
êà÷åñòâîì òîïëèâà, à 12% ÀÇÑ òîð-
ãîâàëè îòêðîâåííûì ôàëüñèôèêàòîì.

Îáùèé îáúåì êîíòðàôàêòíîé ïðî-
äóêöèè íà ðîññèéñêîì ðûíêå òîïëè-
âà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10 ìëí òîíí,
èëè 300-350 ìëðä ðóáëåé â ãîä. Â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äîëÿ êîíòðàôàê-
òíîé ïðîäóêöèè íà òîïëèâíîì ðûíêå
äîñòèãàåò 50-60%.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå íàðó-
øåíèÿ- íåñîîòâåòñòâèå ôàêòè÷åñêî-
ãî îêòàíîâîãî ÷èñëà çàÿâëåííîìó è
ïðåâûøåíèå ìàññîâîé äîëè ñåðû -
îñíîâíîãî ïàðàìåòðà, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ýêîëîãè÷åñêèé êëàññ òîïëèâà.

Ïî ÷èñëó îáðàçöîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ïåðâîå ìåñòî çàíÿë ×åëÿáèíñê,
ãäå íåêîíäèöèîííîå òîïëèâî áûëî
îáíàðóæåíî â 58% ñëó÷àåâ. Â ñòî-
ëèöå è Ïîäìîñêîâüå îêîëî 20% ïðîá
îêàçàëèñü íåêîíäèöèîííûìè. Â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè íàðóøåíèÿ íàøëè â 36%
ïðîá, ïèøóò "Íîâûå Èçâåñòèÿ".

Ê ìàþ 2018 ãîäà ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû, èçó÷èâ èíôîðìà-
öèþ, ïîëó÷åííóþ îò Ðîññòàíäàðòà,
çàêðûëè äâà ìèíè-ÍÏÇ â Âîðîíåæ-
ñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòÿõ, íåô-
òåáàçó â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è 30
ÀÇÑ - ïîìèìî Âîðîíåæñêîé â Àð-
õàíãåëüñêîé, Êóðñêîé, Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòÿõ, Àëòàéñêîì êðàå è Áàøêîð-
òîñòàíå. Áûëà ïðåñå÷åíà äåÿòåëü-
íîñòü äâóõ íåçàêîííûõ èíòåðíåò-
ðåñóðñîâ, ïðîäàâàâøèõ ôàëüñèôè-
êàò, êîíôèñêîâàíî îáîðóäîâàíèå äëÿ
ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè, à òàêæå 250
òîíí ãîðþ÷åé ïîääåëêè.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ðàáîòàþò 32
êðóïíûõ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ
çàâîäà è åùå 80 ìèíè-ïðåäïðèÿòèé.
Ñîâîêóïíûå ìîùíîñòè ÍÏÇ ñòðàíû
ïîçâîëÿþò ïåðåðàáàòûâàòü 270 ìëí
òîíí íåôòè â ãîä. Ãîäîâîé îáîðîò
êîíòðàôàêòíîãî òîïëèâà îöåíèâàåò-
ñÿ ýêñïåðòàìè â 10 ìëí òîíí. Êà÷å-
ñòâåííîãî áåíçèíà â ïðîøëîì ãîäó
ïðîèçâåäåíî 39 ìëí òîíí, à êà÷å-
ñòâåííîãî äèçòîïëèâà - 77 ìëí òîíí,
íàïîìèíàþò "Àðãóìåíòû è ôàêòû".

Â ÐÔ Ñ 3 ÈÞËß 2018 ÃÎÄÀ
Ó ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÐÀÇÐÅØÅÍÎ
ÁÐÀÒÜ ÊÐÎÂÜ "ÍÀ ÑÒÅÏÅÍÜ
ÎÏÜßÍÅÍÈß"

Â Ðîññèè 3 èþëÿ 2018 ãîäà âñòó-
ïèë â ñèëó çàêîí, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò áðàòü êðîâü ó âîäèòåëåé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ îïüÿíåíèÿ.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ñòàòüþ 12.8 Êîäåêñà îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ (ÊîÀÏ), ñîãëàñíî êîòîðûì ñòå-
ïåíü îïüÿíåíèÿ âîäèòåëåé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî àíàëèçó êðîâè, áûë ïîä-
ïèñàí Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäè-
ìèðîì Ïóòèíûì 3 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà
è íà÷àë äåéñòâîâàòü ïî èñòå÷åíèè
òðåõ ìåñÿöåâ.

Ýòîò äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî åñëè ïðè àíàëèçå êðîâè ó âîäè-
òåëÿ áóäåò âûÿâëåíî ñîäåðæàíèå
ñïèðòà ìèíèìóì â 0,3 ãðàììà íà
ëèòð, òî ýòî áóäåò îñíîâàíèåì äëÿ
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ðàíåå çàêîí ïðåäóñìàòðèâàë ëèøü
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ ñ
ïîìîùüþ àëêîòåñòåðà è èçìåðåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ïàðîâ àëêîãîëÿ íà ëèòð
âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

Íàêàçàíèå äëÿ òåõ, êòî áóäåò ïðè-
çíàí íåòðåçâûì ïî íîâûì ïðàâè-
ëàì, îñòàåòñÿ ïðåæíèì - ëèøåíèå
ïðàâ íà ñðîê îò ãîäà äî äâóõ ëåò ïî
ðåøåíèþ ñóäà è øòðàô â ðàçìåðå
30 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êàê ãîâîðèòñÿ â íîâîì çàêîíå,
íîâàÿ íîðìà îïðåäåëåíèÿ îïüÿíå-
íèÿ áóäåò äåéñòâîâàòü ïàðàëëåëüíî
ñ ïðåäûäóùåé.

Àâòîðû ïîïðàâîê â ÊîÀÏ íàñòàè-
âàëè íà òîì, ÷òî îïðåäåëÿòü ïî êðî-
âè îïüÿíåíèå íåîáõîäèìî â ñëó÷àÿõ
óæå ïðîèçîøåäøèõ àâàðèé, êîãäà èõ
ó÷àñòíèêè íàõîäÿòñÿ â áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî ïî íî-
âûì ïðàâèëàì ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ
ìîãóò îòïðàâëÿòü íà ìåäîñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå âîîáùå ëþáîãî âîäèòå-
ëÿ áåç îôîðìëåíèÿ ïðîòîêîëà è
ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòà íà îïüÿíå-
íèå. Ïðè ýòîì çàïèñü î çàäåðæàíèè
àâòîìîáèëÿ áóäåò âíåñåíà â äîêó-
ìåíò, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âîç-
áóæäàåòñÿ äåëî îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïðàâîíàðóøåíèè.

Òåïåðü ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâîãî
çàêîíà îá îïðåäåëåíèè îïüÿíåíèÿ ïî
êðîâè ÌÂÄ ãîòîâèò óæåñòî÷åíèå íà-
êàçàíèÿ äëÿ âîäèòåëåé çà îòêàç îò

ïðîâåðêè íà íàëè÷èå àëêîãîëÿ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ óâåëè÷èòü íà îäèí ãîä (äî
òðåõ ëåò) ñðîê ëèøåíèÿ ïðàâ è ïîä-
íÿòü øòðàôû ñ íûíåøíèõ 30 òûñÿ÷
äî 35 òûñÿ÷ ðóáëåé. Òàêèå ïîïðàâêè
óâåëè÷èâàþò ñàíêöèè ñòàòüè 12.26
("Íåâûïîëíåíèå âîäèòåëåì òðåáî-
âàíèÿ ïîëèöåéñêîãî î ïðîõîæäåíèè
ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå îïüÿíåíèÿ").

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå ïðèíÿ-
òèÿ ïîïðàâîê îòêàç îò ìåäèöèíñêî-
ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áóäåò íà-
êàçûâàòüñÿ ñòðîæå, ÷åì ñàìî óïðàâ-
ëåíèå àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ - ñàíêöèè çà ýòî ïðàâî-
íàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåíû â âèäå
øòðàôà â ðàçìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé
ñ ëèøåíèåì ïðàâà óïðàâëåíèÿ íà
ñðîê îò ïîëóòîðà äî äâóõ ëåò.

              https://auto.newsru.com
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ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÐÃÀÍÛ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂËÀÑÒÈ
ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÐÎÑÑÈÈ
ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÒ
ÏÎÂÛØÅÍÈÅ
ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìèíèñòð òðóäà ÐÔ Ìàêñèì Òîïè-
ëèí çàÿâèë, ÷òî 61 ðåãèîí ñòðàíû
îòïðàâèë â Ãîñäóìó ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû íà çàêîíîïðîåêò î ïîâûøå-
íèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. «Öèôðà
ðàñòåò ôàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü, ýòî
æèâîé ïðîöåññ, - îòìåòèë îí. - Íà-
ïðèìåð, ñåãîäíÿ ïîñòóïèë îòçûâ çà-
êîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ïðèìîðñ-
êîãî êðàÿ». Òàêæå ìèíèñòð çàÿâèë,
÷òî ïîëó÷åíèå îòçûâîâ îò ðåãèîíîâ
èäåò «ñ îïåðåæåíèåì ñðîêîâ, è äî
16 èþëÿ åùå åñòü ïî÷òè öåëàÿ íå-
äåëÿ».

Êñòàòè, ïèñüìî î ïîääåðæêå ïåí-
ñèîííîé ðåôîðìû ïîäïèñàë 41 äå-
ïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ïåðìñêîãî êðàÿ. Èíèöèàòîðîì ïèñü-
ìà âûñòóïèë ñïèêåð êðàåâîãî ïàð-
ëàìåíòà Âàëåðèé Ñóõèõ. Äîêóìåíò
áûë íàïðàâëåí Ïðåçèäåíòó Âëàäè-
ìèðó Ïóòèíó.

Çàêîíîïðîåêò î ïîâûøåíèè ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà ðàññìîòðÿò â
ïåðâîì ÷òåíèè 19 èþëÿ. 16 èþëÿ -
êðàéíèé ñðîê, êîãäà ñóáúåêòû ÐÔ
ìîãóò ïðåäîñòàâèòü â Ãîñäóìó ñâîè
îòçûâû.

ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ ÎÁ ÎÒÌÅÍÅ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ È
ÂÍÓÒÐÈÑÅÒÅÂÎÃÎ ÐÎÓÌÈÍÃÀ
ÎÄÎÁÐÅÍ Â ÏÅÐÂÎÌ ×ÒÅÍÈÈ

Êàê ñîîáùàåò èíôîðìàöèîííîå
àãåíòñòâî ÐÈÀ Íîâîñòè, Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ Äóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì
÷òåíèè çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ïðå-
äóñìàòðèâàåò ëèêâèäàöèþ â Ðîññèè
íàöèîíàëüíîãî è âíóòðèñåòåâîãî
ðîóìèíãà. Ïðîåêò çàêîíà âíåñëè â
íèæíþþ ïàëàòó â èþíå ïðîøëîãî
ãîäà ÷ëåíû ôðàêöèè «Ñïðàâåäëèâàÿ
Ðîññèÿ» âî ãëàâå ñ Ñåðãååì Ìèðî-
íîâûì.

Êàê ïîëàãàþò èíèöèàòîðû, óñòðà-
íåíèå íàöèîíàëüíîãî è âíóòðèñåòå-
âîãî ðîóìèíãà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ òåëåêîììóíèêàöèîííîãî
ðûíêà, à òàêæå áîëåå àêòèâíîìó
âîâëå÷åíèþ àáîíåíòîâ â ïîëüçîâà-
íèå óñëóãàìè ñâÿçè. Êðîìå òîãî, îí
ïîâûñèò óðîâåíü ïðîçðà÷íîñòè â
äàííîé ñôåðå è ñäåëàåò òàðèôû
îïåðàòîðîâ ïîíÿòíûìè äëÿ êëèåí-
òîâ, äîáàâèëè îíè.

Äåïóòàòû ïîÿñíÿþò, ÷òî öåëü çà-
êîíîïðîåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â îòìåíå
äèôôåðåíöèðîâàííûõ òàðèôîâ íà
óñëóãè ñâÿçè â çàâèñèìîñòè îò íà-
õîæäåíèÿ àáîíåíòîâ â òîì èëè èíîì
ðåãèîíå Ðîññèè. Ïî èõ ìíåíèþ, òà-
êàÿ íîðìà ÿâëÿåòñÿ àðõàèçìîì, êî-
òîðûé ñåé÷àñ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ äîñòóïíîñòè óñëóã ñâÿçè â Ðîñ-
ñèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü äîïîëíè-
òåëüíûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ îïåðà-
òîðîâ ñâÿçè, óêàçûâàþò àâòîðû çà-
êîíîïðîåêòà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âíåñåííûé íà
ðàññìîòðåíèå Ãîñäóìû ïðîåêò çà-
êîíà ïîääåðæàëî è ðîññèéñêîå ïðà-
âèòåëüñòâî. Ïî ìíåíèþ êàáèíåòà
ìèíèñòðîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü îáÿçàííîñòü îïåðàòîðà óñ-
òàíàâëèâàòü îäèíàêîâûå óñëîâèÿ
îêàçàíèÿ óñëóã ñâÿçè àáîíåíòó, êîã-
äà îí íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè «ñâî-
åãî» ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è çà ïðåäåëàìè òàêîé òåððèòî-
ðèè.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òåì ñàìûì áó-
äåò îáåñïå÷åíà ëèêâèäàöèÿ êàê âíóò-
ðèñåòåâîãî ðîóìèíãà, òàê è íàöèî-
íàëüíîãî ðîóìèíãà, òàê êàê àáîíåíò,
óåõàâ â äðóãîé ðåãèîí, áóäåò ïîëó-
÷àòü óñëóãè ñâÿçè íà òåõ æå óñëîâè-
ÿõ, ÷òî è íà òåððèòîðèè «ñâîåãî»
ñóáúåêòà, âêëþ÷àÿ öåíû è ïîðÿäîê
ðàñõîäîâàíèÿ òðàôèêà èç ïàêåòà â
ñëó÷àå åñëè îí âûáðàë ïàêåòíûé òà-
ðèôíûé ïëàí.

Â êîíöå 2017 ãîäà â Ìèíèñòåðñòâå
ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
çàÿâèëè, ÷òî âíóòðèñåòåâîé è íàöè-
îíàëüíûé ðîóìèíã áóäåò îòìåíåí â
ïåðâîì ïîëóãîäèè 2018 ãîäà. Îòìå-
÷àëîñü, ÷òî âñå êðóïíûå îïåðàòîðû
óæå ïðèñòóïèëè ê èçìåíåíèþ òàðè-
ôîâ.

Äëÿ ñïðàâêè: â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â Ðîññèè äåéñòâóåò íåñêîëüêî âè-
äîâ ðîóìèíãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íà-
öèîíàëüíûé, âíóòðèñåòåâîé è îò-
äåëüíî ïî Êðûìó. Âíóòðèñåòåâîé
ðîóìèíã ïîçâîëÿåò çà îòäåëüíóþ
ïëàòó îáùàòüñÿ çà ïðåäåëàìè äî-
ìàøíåãî ðåãèîíà, à íàöèîíàëüíûé
íåîáõîäèì, êîãäà ñåòè äàííîãî îïå-
ðàòîðà íåò â êàêîé-ëèáî ÷àñòè ñòðà-
íû. Èñòî÷íèê: ria.ru.

ÏÎÄÎÐÎÆÀËÈ ÊÀÏÓÑÒÀ,
ÊÓÐÈÖÀ, ßÁËÎÊÈ È ÑÀÕÀÐ

Ïî äàííûì Ïåðìüñòàòà, â èþíå
òåêóùåãî ãîäà öåíû íà ïðîäóêòû â
öåëîì â êðàå âûðîñëè íà 0,02%.

Çàìåòíåå âñåõ çà ïðåäûäóùèé
ìåñÿö ïîäîðîæàëè: ñâåæàÿ áåëîêî-
÷àííàÿ êàïóñòà (ñðåäíÿÿ öåíà çà
êèëîãðàìì - 39,1 ðóáëÿ, ðîñò íà

21,45%), êóðèíîå ìÿñî (127,6 ðóá-
ëÿ, 10,13%), ÿáëîêè (112,4 ðóáëÿ,
5,95%), ñàõàð (41,89 ðóáëÿ, 4,31%)
è êàðòîôåëü (29,91 ðóáëÿ, 3,99%).

Áîëüøå âñåõ ïîäåøåâåëè ÿéöà:
ñðåäíÿÿ öåíà çà äåñÿòîê â èþíå
ñîñòàâèëà 46,4 ðóáëÿ, ÷òî íà 4,17%
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàåì.

ÏÀÐÒÈÉÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ
«ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ» ÊÀÊ
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÓËÓ×ØÅÍÈß
ÆÈÇÍÈ ËÛÑÜÂÅÍÖÅÂ

Âî âòîðíèê, 3 èþëÿ, â Ëûñüâåíñ-
êîì òåàòðå äðàìû èìåíè À. À. Ñà-
âèíà ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð íà òåìó
ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ïàðòèè «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ» ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
çàìåñòèòåëÿ ñåêðåòàðÿ ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» Ïåðìñêîãî êðàÿ ïî ïîëèòè÷åñ-
êîìó ïëàíèðîâàíèþ è ïðîåêòíîé ðà-
áîòå Þðèÿ Óòêèíà. Â ìåðîïðèÿòèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâà ãîðîäà Ëûñü-
âû Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ, ïðåäñòàâè-
òåëè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
(êîîðäèíàòîðû ïðîåêòîâ è ñïåöèà-
ëèñòû àäìèíèñòðàöèé), âõîäÿùèõ â
àññîöèàöèþ «Ñîãëàñèå», ðóêîâîäè-
òåëè ìåñòíûõ îòäåëåíèé ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Ó÷àñòíèêàìè ñå-
ìèíàðà áûëè ïðåäñòàâèòåëè Ëûñü-
âû, ×óñîâîãî, Ãóáàõè, Ãîðíîçàâîäñ-
êà, Ãðåìÿ÷èíñêà, Êèçåëà, Àëåêñàíä-
ðîâñêà è Çâåçäíîãî.

Â ìèíóâøåì ãîäó â Ëûñüâå ðåà-
ëèçîâûâàëèñü äâà ïðîåêòà: «Ãîðîä-
ñêàÿ ñðåäà» è «Êóëüòóðà ìàëîé ðî-
äèíû». Íàïðàâëåíèå «Ãîðîäñêàÿ ñðå-
äà» - îäíî èç ñàìûõ çàòðàòíûõ, â
ðàìêàõ íåãî â Ëûñüâå îòðåìîíòè-
ðîâàíî ïîðÿäêà 30 äâîðîâ, íà÷àòî
áëàãîóñòðîéñòâî ïàðêà è ñàäà èì.
ÕÕÕ ëåò ÂËÊÑÌ.

Êàê îòìåòèë ãëàâà ãîðîäà Ëûñü-
âû Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ: «Ðàíåå ó
ìóíèöèïàëèòåòîâ íå áûëî ìåõàíèç-
ìîâ çàõîæäåíèÿ â áëàãîóñòðîéñòâî
äâîðîâ. Äëÿ âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ãî-
ðîäîâ ýòî ñòàëî ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé. Ïðîåêò ïîçâîëèë ïðîâåñòè àñ-
ôàëüòèðîâàíèå, îñâåùåíèå òåððèòî-
ðèè, ðåìîíò ïðîåçäîâ, óñòàíîâêó ñêà-
ìååê è óðí. Ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ïðîåêòà íàø ãîðîä
ïðåîáðàçèòñÿ, îáúåêòû, âîçíèêøèå
â ðåçóëüòàòå åãî äåéñòâèÿ, ñòàíóò
óêðàøåíèåì òåððèòîðèè».

Ïðîåêò «Êóëüòóðà ìàëîé ðîäèíû»
ðåàëèçîâûâàëñÿ íà áàçå Ëûñüâåí-
ñêîãî òåàòðà äðàìû èìåíè Àíàòî-
ëèÿ Ñàâèíà. Ôèíàíñèðîâàíèå ïðî-
åêòà ñîñòàâèëî 7,2 ìèëëèîíà ðóá-
ëåé: ñðåäñòâà êðàåâîãî è ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòîâ. Íà äàííûå ñðåäñòâà
ñîçäàíà ñåðèÿ ñïåêòàêëåé, ïðèîá-
ðåòåíî ñöåíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,
êîòîðîå ïîçâîëèëî ñîçäàâàòü ïîñòà-
íîâêè íîâîãî óðîâíÿ.

Âñåãî â ïëàíàõ ïàðòèè - ðåàëèçà-
öèÿ ïîðÿäêà 15 ïðîåêòîâ ïî îïðåäå-
ëåííûì íàïðàâëåíèÿì: «Áåçîïàñíûå
äîðîãè», «Åäèíàÿ ñòðàíà - äîñòóï-
íàÿ ñðåäà», «Øêîëà ãðàìîòíîãî ïî-
òðåáèòåëÿ», «Êðåïêàÿ ñåìüÿ» è äðó-
ãèå. Îá èõ ðåàëèçàöèè ðàññêàçàëè
êîîðäèíàòîðû ïðîåêòîâ.

«Ïðîåêòíîå óïðàâëåíèå - îäèí èç
íàèáîëåå óñïåøíûõ ìåõàíèçìîâ
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé. Ïàðòèéíûå

ïðîåêòû ðàçðàáîòàíû äëÿ òî÷å÷íî-
ãî ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ äëÿ òåððè-
òîðèé âîïðîñîâ, ïîçâîëÿÿ ñîçäàâàòü
òî÷êè ðîñòà â òîé èëè èíîé ñôåðå.
2017 ãîä ñòàë ïåðâûì ãîäîì ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòîâ, âðåìåíåì ó÷åáû
è ñáîðà îïûòà, êîòîðûì ìû àêòèâ-
íî äåëèìñÿ ñ òåððèòîðèÿìè», - ïðî-
êîììåíòèðîâàë çàìåñòèòåëü ñåêðå-
òàðÿ Ïåðìñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïî
ïîëèòè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ è ïðî-
åêòíîé ðàáîòå Þðèé Óòêèí. Èñòî÷-
íèê: adm-lysva.ru.

ÏßÒÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ
«ÂÇËÅÒÊÀ» ÑÎÑÒÎÈÒÑß

Êàê ñîîáùàþò îðãàíèçàòîðû ôå-
ñòèâàëÿ, ïÿòûé ôåñòèâàëü ìàëîé
àâèàöèè «Âçëåòêà» ñîñòîèòñÿ íà
àýðîäðîìå ãîðîäà Ëûñüâû 11 àâãó-
ñòà 2018 ãîäà. Ýòî ñîáûòèå - îäíî
èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ â ñîáûòèéíîì
êàëåíäàðå Ïåðìñêîãî êðàÿ, êîòîðîå
åæåãîäíî ñîáèðàåò äî 10 òûñÿ÷ ó÷à-
ñòíèêîâ è çðèòåëåé.

Â ýòîì ãîäó àâèàöèîííûé ïðàçä-
íèê ïðîõîäèò ïîä ñëîãàíîì «Íîâàÿ
âûñîòà» è ïîñâÿùåí òåìå 70-ëåòèÿ
ñîçäàíèÿ ïåðâîãî ñåðèéíîãî ñîâåò-
ñêîãî âåðòîëåòà Ìè-1 (1948). Â ëåò-
íîé ïðîãðàììå âïåðâûå áóäåò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàí ñïåêòð ñàìûõ ðàç-
íûõ îáðàçöîâ ãåëèêîïòåðîâ, à òàê-
æå ïîêàçàíà ðîëü ïðåäïðèÿòèé è
àâèàêîíñòðóêòîðîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ
â ðàçâèòèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àâèà-
öèè.

Ôåñòèâàëü ìàëîé àâèàöèè «Âçëåò-
êà» - ìåðîïðèÿòèå äëÿ ñåìåéíîé
àóäèòîðèè, ãäå èíòåðåñíîå çàíÿòèå
íàéäåòñÿ äëÿ ëþáîãî âîçðàñòà. Â
ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ - àâèàøîó ñ
ó÷àñòèåì ýêèïàæåé èç Ïåðìè, Ëûñü-
âû, Åêàòåðèíáóðãà, Óôû, Òþìåíè.
Òàêæå ñîñòîÿòñÿ ïîêàçàòåëüíûå ãîí-
êè «àâèàöèè áóäóùåãî» - ôàíòàñòè-
÷åñêèõ äðîíîâ. Íà ëåòíîì ïîëå ïðîé-
äåò èíòåðàêòèâíàÿ âûñòàâêà àâèà-
öèîííîé òåõíèêè - çðèòåëè ôåñòè-
âàëÿ ñìîãóò óâèäåòü ñàìîëåòû, ïà-
ðàëåòû, ïëàíåðû, àâòîæèðû, äåëü-
òàëåòû, âåðòîëåòû.

Áóäóò ðàáîòàòü èíòåðàêòèâíûå èã-
ðîâûå, ìóçåéíûå è ñïîðòèâíûå ïëî-
ùàäêè, à òàêæå íåèçìåííî âûçûâà-
þùåå áîëüøîé èíòåðåñ äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé «Äåòñêîå êîíñòðóêòîðñêîå
áþðî «Ëåòàòü!».

Â ýòîì ãîäó â ïðîãðàììå ôåñòè-
âàëÿ «Âçëåòêà. Íîâàÿ âûñîòà»: âîç-
äóøíûé ïàðàä ëåòíîé òåõíèêè ìà-
ëîé àâèàöèè; ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ ïèëîòàæíîé ãðóïïû; âîåííî-
èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ; âûñ-
òàâêà ëåòíîé òåõíèêè (îñìîòð, ñâî-
áîäíûé äîñòóï); ìîáèëüíûé ïëàíå-
òàðèé; äðîíðåéñèíã (ãîíêè äðîíîâ);
äåòñêîå êîíñòðóêòîðñêîå áþðî «Ëå-
òàòü!»; ìóçåéíàÿ ïëîùàäêà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèå - àýðîäðîì ãî-
ðîäà Ëûñüâà, âúåçä ñî ñòîðîíû ïî-
ñåëêà Íîâàÿ ôåðìà.

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèò ïðè ïîääåð-
æêå àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà
Ïåðìñêîãî êðàÿ, Ìèíèñòåðñòâà êóëü-
òóðû Ïåðìñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðà-
öèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß:
ÝÊÇÀÌÅÍÛ ÑÄÀËÈ

Óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè ã. Ëûñüâû ïîäâåäåíû èòî-
ãè ñäà÷è èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé
àòòåñòàöèè âûïóñêíèêàìè 2018 ãîäà.
Â ýòîì ãîäó ÅÃÝ ñäàâàëè 358 âû-
ïóñêíèêîâ 11 êëàññîâ øêîë Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Â öå-
ëîì øêîëüíèêè âûïîëíèëè 1433 ÷å-
ëîâåêî-òåñòà ÅÃÝ ïî îäèííàäöàòè
îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì.

Â ñðåäíåì êàæäûé ó÷åíèê 11 êëàñ-
ñîâ ñäàâàë ýêçàìåíû ïî ÷åòûðåì
ïðåäìåòàì. Ïðîöåíò âûïóñêíèêîâ 11
êëàññîâ, ïîëó÷èâøèõ «Àòòåñòàò î
ïîëíîì îáùåì îáðàçîâàíèè» ñîñòà-
âèë 99,7%. Èç ÷èñëà ñäàâàâøèõ ÅÃÝ
ñ îáÿçàòåëüíûìè ýêçàìåíàìè íå
ñïðàâèëñÿ îäèí ÷åëîâåê. Îí äâàæ-
äû ñäàâàë ìàòåìàòèêó áàçîâîãî
óðîâíÿ, ñëåäóþùàÿ ïåðåñäà÷à ýêçà-
ìåíà íàçíà÷åíà íà ñåíòÿáðü òåêó-
ùåãî ãîäà.

Êàê îòìå÷àþò â óïðàâëåíèè îáðà-
çîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî ëûñüâåíñêèõ

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ: óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13

Òðåáóþòñÿ
ÎÒÄÅËÎ×ÍÈÊÈ,
ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÅ,

ÌÀÑÒÅÐ, ÁÐÈÃÀÄÈÐ,
ç/ï äî 1500 ð./ ñìåíà,

Ðàáîòà â Ëûñüâå ñ 9 äî 18 ÷àñ.,
ç/ï êàæäûé äåíü,

ò. 89024782597

Ðåêëàìíîå àãåíòñòâî
Spectr ïðèìåò íà ðàáîòó

ÄÈÇÀÉÍÅÐÀ
 æåëàòåëüíî ñ îïûòîì ðàáîòû,
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 22

ò. 67-0-27
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âûïóñêíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ ïî èòîãàì
ñäà÷è ÅÃÝ 225 áàëëîâ, óâåëè÷èëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì íà
11 ÷åëîâåê: 2017 ãîä - 34, 2018 ãîä
- 45. Èç íèõ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
âûïóñêíèêîâ - 22 ÷åëîâåêà - îáó÷à-
ëèñü â ëèöåå � 1. Âûïóñêíèêîâ,
íàáðàâøèõ 90 áàëëîâ è âûøå ïî
îäíîìó èç ïðåäìåòîâ, òàêæå ñòàëî
áîëüøå íà 14 ÷åëîâåê. Â ïðîøëîì
ãîäó òàêèõ âûïóñêíèêîâ áûëî 24, â
íûíåøíåì - 38.

Ïî îêîí÷àíèè 9-ãî êëàññà â ýòîì
ãîäó ÃÈÀ ïðîõîäèëè 879 ÷åëîâåê. Ñ
ïåðâîãî ðàçà íå ñäàëè ýêçàìåí 104
âûïóñêíèêà 9 êëàññîâ. Ïåðåñäà÷è
ýêçàìåíîâ ñîñòîÿëèñü 28 è 29 èþíÿ.
Ïîâòîðíî íå ñäàëè ïî îäíîìó ýêçà-
ìåíó 10 ÷åëîâåê. Ó÷åáíûé ãîä èì
ïðîäëåí, ïåðåñäà÷à íàçíà÷åíà òàê-
æå íà ñåíòÿáðü òåêóùåãî ãîäà.

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÔÀÏÎÂ
ÍÀ×ÍÅÒÑß ÓÆÅ Â ÝÒÎÌ ÃÎÄÓ

Êàê ñîîáùèëà íà àïïàðàòíîì ñî-
âåùàíèè ïðè ãëàâå ãîðîäà Ëûñüâû
ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîé áîëüíèöû
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ñâåòëàíà Êëåìåíòüåâà, â ìèíóâøóþ
ïÿòíèöó ñîñòîÿëñÿ âûåçä ôèíàíñî-
âî-õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ êðà-
åâîãî Ìèíçäðàâà íà Ëûñüâåíñêóþ
òåððèòîðèþ. Âîïðîñ, ðàññìàòðèâà-
åìûé íà âûåçäíîì ñîâåùàíèè, -
ñòðîèòåëüñòâî ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèõ ïóíêòîâ â ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ îêðóãà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì âûåçäíîãî ñîâåùàíèÿ ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î íà÷àëå ñòðîèòåëüñòâà
ÔÀÏîâ â äåðåâíå Çàèìêà è ïîñåëêå
Øàêâà. Ïîäðÿä÷èêè ïðèñòóïÿò ê ðà-
áîòå â êîíöå èþëÿ.

Äîïîëíèëà èíôîðìàöèþ ãëàââðà-
÷à íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ êàïèòàëü-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà Èðèíà Ïðîòàñå-
âè÷. Âñåãî íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ëûñüâåíñêîãî
îêðóãà áóäóò ïîñòðîåíû 4 ÔÀÏà, âñå
ó÷àñòêè ïîä ñòðîèòåëüñòâà îïðåäå-
ëåíû. Çàäà÷à àäìèíèñòðàöèè ã.
Ëûñüâû, ïîñòðîèòü îãðàæäåíèÿ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ÔÀÏ, âûïîëíèòü
áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèé ìåä-
ïóíêòà, ïîäâåñòè ñåòè âîäîñíàáæå-
íèÿ, âîäîîòâåäåíèÿ è ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ. Â äàííûé ìîìåíò ÓÊÑ àäìè-
íèñòðàöèè ðàññ÷èòûâàåò ñìåòû íà
ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Ãëàâà ãîðî-
äà Ëûñüâû Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ äàë

çàäàíèå íà÷àëüíèêàì ñåëüñêèõ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ óïðàâëåíèé ñêîððåê-
òèðîâàòü ïëàíû áëàãîóñòðîéñòâà
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ öå-
ëüþ îðãàíèçàöèè ïîäúåçäîâ è ïîä-
õîäîâ ê íîâûì ÔÀÏàì.

ÍÅÇÀÊÎÍÍÛÉ ÎÁÎÐÎÒ
ÄÐÅÂÅÑÈÍÛ
ÁÓÄÓÒ ÏÐÅÑÅÊÀÒÜ

Íà ïðîøëîé íåäåëå ñîñòîÿëîñü
çàñåäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé êî-
ìèññèè ïî íåçàêîííîìó îáîðîòó äðå-
âåñèíû. Ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ Ñåð-
ãåÿ Ìèõóòû, íà ýòîò ðàç îñíîâíîé
âîïðîñ, ðàññìîòðåííûé íà çàñåäà-
íèè, - öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå ëåñà,
âûäåëÿåìîãî ãðàæäàíàì äëÿ ñîá-
ñòâåííûõ íóæä. Îáúåì ðàáîòû ïðåä-
ñòîèò áîëüøîé. Êîìèññèè ïðåäñòî-
èò ïðîâåðèòü 158 ÷åëîâåê (ñåìåé),
ïîëó÷èâøèõ äðåâåñèíó â 2016-ì
ãîäó. Â 2017-ì ãîäó äðåâåñèíó ïî-
ëó÷èëè óæå áîëåå 180 ÷åëîâåê.

Ïî ðåçóëüòàòàì çàñåäàíèÿ ìåæ-
âåäîìñòâåííîé êîìèññèè áóäåò
ñôîðìèðîâàí äîïîëíèòåëüíûé ïëàí
ðàáîòû. Êàê îòìåòèë Ñåðãåé Âàñè-
ëüåâè÷, ê ðàáîòå â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè áóäóò ïðèâëåêàòüñÿ ñòðóêòóð-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè
è íà÷àëüíèêè ñåëüñêèõ òåððèòîðèàëü-
íûõ óïðàâëåíèé.

ÈÒÎÃÈ ÆÈÂÎÒÍÎÂÎÄÑÒÂÀ
ÇÀ ÏÅÐÂÎÅ ÏÎËÓÃÎÄÈÅ

Îòäåëîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû ïîäâå-
äåíû èòîãè äåÿòåëüíîñòè ëûñüâåí-
ñêèõ ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé â îòðàñëè
æèâîòíîâîäñòâà çà ïåðâîå ïîëóãî-
äèå 2018 ãîäà.

Â öåëîì ïîãîëîâüå êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà â ëûñüâåíñêèõ õîçÿé-
ñòâàõ ñîñòàâèëî 1105 ãîëîâ. ×òî
ñîñòàâëÿåò 103% ê óðîâíþ â àíàëî-
ãè÷íîì ïåðèîäå ïðîøëîãî ãîäà. Èç
÷èñëà ÊÐÑ 419 - ýòî ìîëî÷íûå êî-
ðîâû (òàêæå âûøå, ÷åì â ïðîøëîì
ãîäó). Ïîãîëîâüå îâåö ñîêðàùàåòñÿ.
Â ïåðâîì ïîëóãîäèè îíî íàñ÷èòû-
âàëî 947 ãîëîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 72%
îò óðîâíÿ ïðîøëîãî ãîäà.

Çà 6 ìåñÿöåâ 2018 ãîäà ëûñüâåí-
ñêèìè ñåëüõîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè ïðîèçâåäåíî 74 òîííû ìÿñà (95%
ê óðîâíþ ïðîøëîãî ãîäà) è 957 òîíí

ìîëîêà (97% ê óðîâíþ ïðîøëîãî
ãîäà). Íàäîé íà îäíó ôóðàæíóþ êî-
ðîâó ñîñòàâèë 2294 ëèòðà â ñðåä-
íåì ïî îêðóãó. Ñàìûå âûñîêèå íà-
äîè ïîêàçàëî õîçÿéñòâî ÎÎÎ «ÑÕÏ
«Òðóä» - 3564 ëèòðà ìîëîêà.

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÑÍÈÇÈËÀÑÜ

Ïî èíôîðìàöèè ÃÁÓÇ ÏÊ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà Ëûñüâåíñêîãî ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà», â ïåðâîì ïîëóãîäèè
òåêóùåãî ãîäà ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ ñíèçèëàñü. Ïî äàííûì Ðîññòà-
òà, çà 6 ìåñÿöåâ 2018 ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà óìåð-
ëî 572 ÷åëîâåêà, ÷òî íà 42 ìåíüøå,
÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëî-
ãî ãîäà. Ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðò-
íîñòè ñîñòàâèë 15,9. Â ïðîøëîì
ãîäó îí ñîñòàâëÿë 16,8.

ÏÎÆÀÐÛ ÏÐÎØËÎÉ ÍÅÄÅËÈ

Â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè íà
òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà
ïîæàðîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïî
äàííûì 20 ÎÍÏÐ, â íî÷ü íà ïîíå-
äåëüíèê, 9 èþëÿ, ïðîèçîøëî çàãî-
ðàíèå áåñõîçíîãî äîìà â äåðåâíå
Âîëîêóøèíî íà óë. Òðàêòîâîé. Ñî-
îáùåíèå î ãîðåíèè äîìà ïîñòóïèëî
íà ïóëüò 45 ÏÑ× â 01 ÷àñ. 25 ìèí.
Îáùàÿ ïëîùàäü âîçãîðàíèÿ ñîñòà-
âèëà 42 êâ.ì. Óùåðá íå ïðè÷èíåí.
Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà âîç-
ãîðàíèÿ - íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå
ñ îãíåì íåóñòàíîâëåííûõ ëèö.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ,
ÏÐÎÈÇÎØÅÄØÈÕ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÎÊÐÓÃÀ
ÇÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ
ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÃÎÄÀ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà 6 ìåñÿ-
öåâ òåêóùåãî ãîäà íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà çàðåãèñòðèðî-
âàíî 32 ïîæàðà (â 2017 - 32 ïîæà-
ðà) è 44 âûåçäà ïîæàðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé íà ëèêâèäàöèþ çàãîðàíèé
(ÀÏÏÃ - 24). Èç ÷èñëà ïðîèçîøåä-
øèõ ïîæàðîâ íà òåððèòîðèè ãîðîäà
çàðåãèñòðèðîâàí 21 ïîæàð, 5 - íà
òåððèòîðèè ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, ïðèëåãàþùèõ ê ãîðîäó, 3 -
Íîâîðîæäåñòâåíñêîãî, 2 - Êîðìîâè-
ùåíñêîãî, 1 - Êûíîâñêîãî òåððèòî-
ðèàëüíûõ óïðàâëåíèé.

Àíàëîãè÷íî ïðîøëîìó ãîäó â 28-è
ñëó÷àÿõ ïîæàðû ïðîèçîøëè â çäà-
íèÿõ æèëîãî íàçíà÷åíèÿ è íàäâîð-
íûõ ïîñòðîéêàõ. Íà èíûõ îáúåêòàõ
ïðîèçîøëî 4 ïîæàðà (ÀÏÏÃ - 2).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðîâ ÿâèëèñü: íåîñòîðîæ-
íîå îáðàùåíèå ñ îãíåì - 11 ïîæà-
ðîâ (ÀÏÏÃ - 10); íàðóøåíèå òðåáî-
âàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè
ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ
- 10 ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ - 10), íàðóøå-
íèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòî-
ïëåíèÿ - 10 ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ - 3).Îäèí
ïîæàð ïðîèçîøåë ïî ïðè÷èíå ïîä-
æîãà (ÀÏÏÃ - 0). Ïî ñîñòîÿíèþ íà
30 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà íà ïîæàðàõ
ïîãèáëè 3 ÷åëîâåêà, òðàâìèðîâàë-
ñÿ 1 ÷åëîâåê.

Ïîæàð ñ ãèáåëüþ ëþäåé ïðîèçî-
øåë 7 èþíÿ â äåðåâíå Êàíàáåêè.
Ïðè÷èíà ïîæàðà - íåîñòîðîæíîå
îáðàùåíèå ñ îãíåì. Ïîæàð, ïðèâåä-
øèé ê ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà ñ
îæîãàìè, ïðîèçîøåë â Ëûñüâå 10
èþíÿ. Ïðè÷èíà ïîæàðà - íåîñòîðîæ-
íîå îáðàùåíèå ñ îãíåì ïðè êóðå-
íèè. Ïîñòðàäàâøèå íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Ïîìíèòå,
ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïî-
òóøèòü. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ
îòêðûòûì îãíåì, ïðè êóðåíèè, ïðè
óñòðîéñòâå è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé è
ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðèçíàêîâ
íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïîæàðíóþ
îõðàíó ïî òåëåôîíó «01» (ñî ñòàöè-
îíàðíîãî òåëåôîíà) èëè «101» (ñ
ìîáèëüíîãî). Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óï-
ðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ».

ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÏÐÀÂÈËÀ
ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÌÀËÎÌÅÐÍÛÌÈ ÑÓÄÀÌÈ

Ñ íà÷àëîì êóïàëüíîãî ñåçîíà
ðåêè, ïðóäû, îçåðà ïðèâëåêàþò ëþ-
áèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà íà âîäå.
Ðåçâî ðàññåêàþò âîäíóþ ïîâåðõ-
íîñòü âîäèòåëè ãèäðîöèêëîâ è ñêî-
ðîñòíûõ ìîòîðíûõ ëîäîê. Îòâàæíî
ïîêîðÿþò áóðíûå âîäû ïðèêàìñêèõ
ðåê ñïîðòñìåíû-ñïëàâùèêè. Ëåíè-
âî êà÷àþòñÿ íà âîëíàõ áåçìîòîðíûå
ëîäêè ëþáèòåëåé òèõîãî ñïîêîéíîãî
îòäûõà. Âî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ ìàëîìåð-
íûå ñóäà.

Äëÿ ñïðàâêè: ìàëîìåðíîå ñóäíî -
ýòî ñóäíî, äëèíà êîòîðîãî íå ïðå-
âûøàåò 20 ìåòðîâ, à êîëè÷åñòâî
ëþäåé íà áîðòó - 12 ÷åëîâåê. Ïðè
ýòîì ìíîãèå çàáûâàþò, ÷òî ïîëüçî-
âàíèå òàêèìè ñóäàìè ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Íàïðèìåð, òàêèìè íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûìè àêòàìè, êàê: Ïðàâèëà
ïëàâàíèÿ ïî âíóòðåííèì âîäíûì
ïóòÿì ÐÔ; Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ âîä-
íûìè îáúåêòàìè äëÿ ïëàâàíèÿ íà
ìàëîìåðíûõ ïëàâàòåëüíûõ ñðåä-
ñòâàõ; Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ âîäíû-
ìè îáúåêòàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà
òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ, äëÿ
ïëàâàíèÿ íà ìàëîìåðíûõ ñóäàõ; Ïðà-
âèëà îõðàíû æèçíè ëþäåé íà âîäå
íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ; ñî-
îòâåòñòâóþùèå âåäîìñòâåííûå ïðè-
êàçû çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíè-
ñòåðñòâ ÐÔ è ðåãèîíîâ. Âûøåïåðå-
÷èñëåííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå
àêòû - äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþùèé
ïåðå÷åíü. Îñíîâíàÿ öåëü ýòèõ äîêó-
ìåíòîâ - îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñ-
òè ëþäåé è ñîõðàíåíèå èõ æèçíè,
ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà íà âîäå è àâà-
ðèéíîñòè ìàëîìåðíûõ ñóäîâ.

Ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ïî
ìàëîìåðíûì ñóäàì ×óñîâñêîãî èí-
ñïåêòîðñêîãî ó÷àñòêà ÔÊÓ «Öåíòð
ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ» Âÿ÷åñëàâ Êóçíåöîâ îòìå÷àåò,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ëþáèòåëè îòäû-
õà íà âîäå (ïîëüçîâàòåëè ìàëîìåð-
íûõ ñóäîâ) íàðóøàþò ñëåäóþùèå
ïðàâèëà: îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ñïà-
ñàòåëüíûõ æèëåòîâ ïî êîëè÷åñòâó
ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ìàëîìåðíîì
ñóäíå; îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ïðè
ñåáå óäîñòîâåðåíèÿ íà ïðàâî óïðàâ-
ëåíèÿ, ñóäîâîãî áèëåòà (êîïèè). Ïîñ-
ëåäíåå ïðàâèëî êàñàåòñÿ ñóäîâîäè-
òåëåé, áîðîçäÿùèõ âîäíûå ïðîñòî-
ðû íà ñóäàõ, ïîäëåæàùèõ ðåãèñòðà-
öèè â ÃÈÌÑ.

Òàêîé ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàò ìà-
ëîìåðíûå ñóäà, èñïîëüçóåìûå â íå-
êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, ìàññà êîòîðûõ
ñâûøå 200 êèëîãðàìì, èëè åñëè
ìîùíîñòü óñòàíîâëåííîãî äâèãàòå-
ëÿ (ìîòîðà) ñâûøå 8 êÂò. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûõîä íà âîäó íà òàêèõ ñó-
äàõ, íå çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÃÈÌÑ,
ÿâëÿåòñÿ ãðóáåéøèì íàðóøåíèåì
çàêîíà. Òàêæå íàðóøåíèåì áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóäíà, äîëæ-
íûì îáðàçîì çàðåãèñòðèðîâàííîãî,
íî áåç íàíåñåíèÿ íà áîðòà èäåíòè-

ôèêàöèîííîãî íîìåðà.
«Äëÿ ëþáèòåëåé áûñòðîé «åçäû»

ïî âîäå. Çàïðåùåíî ïðèáëèæàòüñÿ
íà âîäíûõ ìîòîöèêëàõ è ìîòîðíûõ
ëîäêàõ ê êóïàþùèìñÿ, à òàêæå ê ãðà-
íèöàì çàïëûâà íà ïëÿæàõ è äðóãèõ
îðãàíèçîâàííûõ ìåñò êóïàíèÿ, ñî-
çäàâàòü ïðè äâèæåíèè îïàñíîñòü äëÿ
äðóãèõ ìàëîìåðíûõ ñóäîâ. Çàïðå-
ùåíî çàõîäèòü ïîä ìîòîðîì, à òàê-
æå ìàíåâðèðîâàòü (äâèãàòüñÿ) íà àê-
âàòîðèÿõ ïëÿæåé, êóïàëåí, äðóãèõ
ìåñò êóïàíèÿ è ìàññîâîãî îòäûõà
íàñåëåíèÿ íà âîäîåìàõ. Äëÿ ëþáè-
òåëåé ñïèðòîñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ.
Òóò, íàâåðíî, áåç êîììåíòàðèåâ. Ê
óïðàâëåíèþ ìàëîìåðíûì ñóäíîì òà-
êèå ëþäè íå äîïóñêàþòñÿ îäíîçíà÷-
íî», - ïîÿñíÿåò Âÿ÷åñëàâ Êóçíåöîâ.

Ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð ïî
ìàëîìåðíûì ñóäàì ×óñîâñêîãî èí-
ñïåêòîðñêîãî ó÷àñòêà ÔÊÓ «Öåíòð
ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ» è ëûñüâåíñêèé îòäåë ÂÎÑÂÎÄ
íàïîìèíàþò æèòåëÿì Ëûñüâåíñêî-
ãî ãîðîäñêîãî îêðóãà: íàðóøåíèå
ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ ìàëîìåðíûìè
ñóäàìè âëå÷åò àäìèíèñòðàòèâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü! Ïðè âûÿâëåíèè
ïðàâîíàðóøåíèé ê íàðóøèòåëÿì ïðè-
ìåíÿþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûå íàêà-
çàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà íà-
ðóøåíèÿ è îò îáñòîÿòåëüñòâ ýòî ìî-
æåò áûòü àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô,
ëèøåíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ, îòñòðà-
íåíèå îò óïðàâëåíèÿ ìàëîìåðíûì
ñóäíîì è ïîìåùåíèå åãî íà øòðàô-
ñòîÿíêó.

«Íàðóøèòåëÿì ïðàâèë ñòîèò ïî-
ìíèòü, ÷òî ñîòðóäíèêè ÃÈÌÑ, ÂÎÑ-
ÂÎÄ, ïîëèöèè è äðóãèõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé,
â òîì ÷èñëå îáùåñòâåííûõ, ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè êîíòðîëüíûõ è íàäçîð-
íûõ ôóíêöèé íàõîäÿòñÿ ïðè èñïîë-
íåíèè ñëóæåáíûõ è äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé. Íå íóæíî ïðåðåêàòü-
ñÿ, óãðîæàòü, îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé
«ïîíÿòü, ïðîñòèòü …». Îñíîâíàÿ è
åäèíñòâåííàÿ èõ ôóíêöèÿ îòíþäü íå
êàðàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ïîâòîðèì:
îñíîâíàÿ öåëü - îõðàíà æèçíè ëþ-
äåé íà âîäå», - ãîâîðèò Âÿ÷åñëàâ
Êóçíåöîâ.

Ê ñâåäåíèþ: íåïîâèíîâåíèå çà-
êîííîìó ðàñïîðÿæåíèþ äîëæíîñòíî-
ãî ëèöà îðãàíà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð (êîíòðîëü),
äîëæíîñòíîãî ëèöà îðãàíèçàöèè,
óïîëíîìî÷åííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè íà îñóùå-
ñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçî-
ðà, äîëæíîñòíîãî ëèöà îðãàíà, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî ìóíèöèïàëüíûé êîí-
òðîëü, âëå÷åò çà ñîáîé àäìèíèñò-
ðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. À ïðè
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ïðè
ñîïðîòèâëåíèè ïîëèöåéñêîìó, íà-
ïðèìåð) - è óãîëîâíóþ.

Â çàâåðøåíèå íàïîìèíàåì: ïðàê-
òè÷åñêè ëþáàÿ òðàãåäèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïðàâèë. Áåðåãèòå ñåáÿ! Èñòî÷-
íèê: ×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷àñ-
òîê ÔÊÓ «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ».
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Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1638

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 28Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 12.07.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6
ë, 98 ë.ñ. ïðîáåã 174 ò.êì, ÌÊÏÏ, öâåò
ñåðåáðî, ëèòûå äèñêè, íîâàÿ ëåòíÿÿ ðå-
çèíà, îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ö. 262 ò.ð.,
òîðã, ò. 89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ïðîáåã 142 ò.êì, ÀÊÏÏ, öâåò
ñåðåáðî, ëèòûå äèñêè, ëåòíÿÿ ðåçèíà,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ö. 300 ò.ð., òîðã, ò.
89504628007.

Ðåíî Ìåãàí-3 2012 ã.â., ïðîáåã 54
ò.êì, 1,6 ë, 106 ë.ñ., êîæàíûé ñàëîí,
ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, 360 ë.ñ., ìîæíî ñ ïîëóïðèöåïîì,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ö. 430 ò.ð., òîðã, ò.
89504628007.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., 1,6 ë,

112 ë.ñ., öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 120 ò.êì,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ö. 880 ò.ð., òîðã, ò.
89125804534.
Ford Focus 2008 ã.â., 1,6, 115 ë.ñ.,

ñèíèé, ïðîáåã 103 ò.êì, ÌÊÏÏ, ïîëíàÿ
êîìïëåêòàöèÿ, 2 êîìïëåêòà êëþ÷åé, ö.
323 ò.ð., òîðã, ò. 89129899007.
Ford Focus-2 õýò÷áåê 1,8 ë, 125 ë.ñ.,

î/ñ, 2 êîìïëåêòà ðåçèíû, ò.
89028049000.
âåëîñèïåä äëÿ ðåáåíêà 2-4 ëåò, 2 êî-

ëåñà âñïîìîãàòåëüíûõ, ö. 1,5 ò.ð., òðþ-
ìî, ö. 500 ð., äèâàí, ö. 6 ò.ð., 2 êðåñëà,
ö. 3 ò.ð., êîìîä, ö. 300 ð., êîâåð áîëü-
øîé, ö. 3 ò.ð., êîâåð ñðåäíèé, ö. 500 ð.,
ò. 89028391480.
âåëîñèïåäû íà çàï÷àñòè, âçðîñëûé

Óðàë, ïîëóâçðîñëûé, Øêîëüíèê, ö. 300
ð. çà âñå, ò. 89048490856.
âåëîñèïåä Óðàë, ð/ñ, ò.

89504731653.

ãóñÿò, óòÿò ôàâîðèò, öûïëÿò, êóðèö è
ïåòóõîâ, öåñàðîê, ãóñåé, óòîê, èíäååê,
öåñàðîê, ò. 89082561486.
èíäþøàò, èíäîóòÿò, ñåìüþ èíäîóòîê

4+1, öûïëÿò, ò. 89822365670.
êóð ëàôëåø 3+1, ïàâëîâñêàÿ, ôàâå-

ðîëü 2+1 ,ñèíü-ñèíü-äÿíü 2+1, øåëêè
êèòàéñêèå 3+1, ÿéöî íà èíêóáàöèþ, ò.
89822365670.
áàíêè ñòåêëÿííûå 3 ë, ö. 10 ð./øò.,

0,7 ë, ö. 5 ð./øò., ñîêîâàðêó, ö. 1 ò.ð.,
ñîêîâûæèìàëêó, ö. 800 ð., ìàíòîâàðêó,
ö. 200 ð., ò. 89526649512.
áàññåéí íàäóâíîé äåòñêèé, ñ êàáå-

ëåì, àíòåííó íàñòåííóþ, ñòàíîê ñòðîãàëü-
íûé, 145 êàññåò, âèäåîìàãíèòîôîí, ò.
89922077955.

âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-
ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
âàë êàðäàííûé Óðàë, êàðäàííûé âàë

ïåðåäíèé ÊàìÀÇ, ò. 89194432164.
âåíèêè áåðåçîâûå, ö. 40 ð., ò.

89082415247.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ, íåäîðîãî, ò.

89222464238.
ãîëîâêó áëîêà öèëèíäðîâ íà äâèãà-

òåëü ÑÌÄ äëÿ ÄÒÒ-55, íîâàÿ, ëàìïû íà
òðàêòîð, ò. 89194432164.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíüÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, ôàðêîï, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå,
áàìïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ
áàëêà ê Îäå, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ê ì/ö Óðàë, á/ó è íîâûå,

íåäîðîãî, ò. 89082773639.
çàï÷àñòè ÃÀÇ-53, êàðáþðàòîð Ê-126,

ðàäèàòîð ìåäíûé, ñòàðòåð, äâèãàòåëü íà
çàï÷àñòè, êóçîâ ñ ïîäúåìíèêîì, äâèãà-
òåëü ÓÄ-2, ïàêëþ, ö. 70 ð./êã, ò.
89194853175.
êîëÿñêó èíâàëèäíóþ, á/ó, íåäîðîãî,

ò. 89519236550.
êîíüêè ðîëèêîâûå, ò. 89082561486.
íàæäàê ñ íîæíûì ïðèâîäîì, íàæäàê

íà 220 Â, äîìêðàò âèíòîâîé íà 3 òîííû,
äîìêðàò ãèäðàâëè÷åñêèé íà 5 è 7 òîíí,
ïèëó ëó÷êîâóþ, ïèëó 2-ðó÷íóþ, ò.
89082639842, 2-17-71.
ïèëîðàìó ëåíòî÷íóþ è êðîìêîîáðåç-

íîé ñòàíîê, ò. 89082549358.
ïîëîâèêè òêàíûå íîâûå, ö. 150 ð./ì,

ò. 89519236550.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðàññàäó áàêëàæàíîâ, çåìëÿíèêè, êà-

ïóñòû, ìíîãîëåòíèõ öâåòîâ, ò.
89082561486.
òîïîðèùå, ö. 40 ð., êîñó, âèëû, ò.

89519236550.
ÿéöî èíäþøèíîå, óòèíîå, êóðèíîå,

öåñàðèíîå, ïåðåïåëèíîå, ò.
89082561486.

2 êðîâàòè, ñïèíêè äåðåâÿííûå, 2
êðåñëà, ïîäëîêîòíèêè äåðåâÿííûå, 145
êàññåò, âñå äåøåâî, ò. 89922077955.
ñòåíêó Äèâ 5-ñåêöèîííóþ, öâåò øî-

êîëàäíûé, ñòåëëàæ ñ ïîäñâåòêîé äëÿ ðàñ-
ñàäû, ôèàëîê, ò. 89526649512.
ñòåíêó ñâåòëóþ ñîâðåìåííóþ, íåäî-

ðîãî, äîñêó ãëàäèëüíóþ, íåäîðîãî, ó÷à-
ñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ñâåò, ïðîåçä,
ö. 180 ò.ð., ò. 89822577005.

êàìåðó ìîðîçèëüíóþ Ñâèÿãà-106, ÒÂ
LG á/ó, ò. 89638788855.
ïëèòó ãàçîâóþ 4-êîíôîðî÷íóþ ñ òóì-

áîé è êðàíîì, á/ó, õ/ñ, äåøåâî, ò.
89058633153.

ñèñòåìó ãëàäèëüíóþ ïàðîâóþ Òîáè,
ö. 1 ò.ð., íîâàÿ, ò. 89194800740.

áåçðóêàâêó æåíñêóþ íîâóþ, ïåñåö,
öâåò êîëîòûé ëåä è öâåò ïóäðà, ð. 42-
44, 44-46, ò. 89091116148.
êîñòþì çèìíèé Huppa, Ôèíëÿíäèÿ,

äëÿ äåâî÷êè, ðîñò 98-110 ñì, î/ñ, ðîçî-
âûé + öâåòíîé, ö. 3 ò.ð., ïàëüòî äëÿ äå-
âî÷êè, ðîñò 104-116, î/ñ, ä/ñ, áåæåâîå,
âåëþð, âîðîòíèê ëàìà, ö. 500 ð., ò.
89824940208.
ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, óòåïëåííîå,

íàòóðàëüíàÿ øåðñòü, ôîðìà áî÷îíîê,
ðóêàâ ðåãëàí, òåìíî-ñåðîå, âîðîò ñòîé-
êà, áîëüøèå ñêðûòûå êíîïêè, ð. 46-52/
160-170 ñì, Ðîññèÿ, ö. 1,5 ò.ð., ò.
89824940208.
ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, ÷åðíûé äðàï,

ïðèòàëåííîå, ðóêàâ êëàññèêà, âîðîò ñòîé-
êà è ìàíæåòû êðîëèê, ð. 44-46/165 ñì,
äî êîëåíà, ïîäêëàäêà áîðäîâûé øåëê,
î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò. 89824940208.
ïîëóïàëüòî æåíñêîå óòåïëåííîå, á/ó,

îñåíü-çèìà, êîðîòêîå, íèæå òàëèè, ð. 46/
165 ñì, ðóêàâ 3/4, êîðè÷íåâîå, øåðñòü
íàòóðàëüíàÿ, âîðîòíèê êîðè÷íåâûé ïå-
ñåö, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò. 89824940208.
ñàíäàëèè äëÿ äåâî÷êè 1,5-3 ëåò, Äà-

íèÿ, ðîçîâûå, íàòóðàëüíàÿ çàìøà, ð. 23,
î/ñ, ö. 1 ò.ð., êðîññîâêè äëÿ äåâî÷êè, á/
ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà, Äàíèÿ, áåëî-ñåðûå,
î/ñ, ð. 33, ö. 1 ò.ð., ò. 89824940208.
ñàïîãè ðåçèíîâûå óòåïëåííûå Þíè-

÷åë, á/ó, äëÿ äåâî÷êè, ð. 33, áåæåâûå, î/
ñ, ö. 300 ð., áîòèíî÷êè ä/ñ áåæåâûå, á/
ó, äëÿ äåâî÷êè 3-4 ëåò, íàòóðàëüíàÿ êîæà,
ð. 24, î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 500 ð., ñàïîãè çèì-
íèå Kuoma, Ôèíëÿíäèÿ, äëÿ äåâî÷êè,
òåìíî-ðîçîâûå, ð. 25, ö. 1 ò.ð., ò.
89824940208.
ñàïîãè çèìíèå æåíñêèå, á/ó, íàòó-

ðàëüíàÿ êîæà, âûñîêèå, î/ñ, êàáëóê 8-10
ñì, ð. 38, ö. 1 ò.ð., áîòèíî÷êè æåíñêèå
ä/ñ, á/ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà, Ïîëüøà, ð.
38, î/ñ, ÷åðíûå, êàáëóê 5 ñì, ö. 500 ð.,
ò. 89824940208.

êîìíàòó ñ ïîäñåëåíèåì, íå äîðîæå
130 ò.ð., ò. 89194432164.
ÂÀÇ-2114-2115, 2009-2012 ã.â., îò

ñîáñòâåííèêà, ò. 89028347905.
ãàðàæ ð-í Ñêîòîïðîãîíà, 1-2 ðÿä, ðà-

çóìíàÿ öåíà, ò. 89519571485.
âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-

òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå êíèãè, êàðòèíû, êîëîêîëü-

÷èêè, ò. 2-36-50.
áåíçîïèëó Øòèëü MS 180, MS 250,

á/ó, áåíçèíîâûé òðèììåð Õåòåð 66Ò
1300, á/ó, íåäîðîãî, ò. 89922201560.

ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòó-
ýòêè, ò. 89519442652.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.,
âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, ÒÑÆ, 50,4

êâ.ì, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, èç êóõíè ïðî-
õîä íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîï-
ëàòà, ò. 89523221196.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, íà ÃÀ-
Çåëü-òåíò, ÓÀÇ, Íèâó, ÂÀÇ, 1 åäèíèöà,
âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê, 1 ëè-

íèÿ àâòîòðàññû ×óñîâîé-Ïåðìü, ó ä.
Ìàõíóòèíî, íà ÒÄÒ-55À, ÄÒ-75 ñ íîæîì,
ÌÒÇ-82, 80, ÃÀÇåëü, ëåãêîâîé àâòî, 1
åäèíèöà, âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 300 ñîòîê, ó ðåêè

×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû, ó ä. Êàçàåâî,
íà èíîìàðêó, îòå÷åñòâåííûé àâòî, âàøà
äîïëàòà, ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê ï. Ïåð-

âîìàéñêèé, ôóíäàìåíò 5õ5, íà ñàä èëè
äåðåâíþ, èëè ïðîäàì, ò. 89519208394.

êîìíàòó â öåíòðå, ò. 89519331867.
êîìíàòó áåç ìåáåëè, 22,75 êâ.ì, Ìå-

òàëëèñòîâ 22, ò. 89922077955.
êîìíàòó ð-í ðûíêà, ñ ñåíòÿáðÿ, ò.

89922360588.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, ä/ñ, ò.

89026440164.

êîòåíîê 2 ìåñ. èùåò õîçÿèíà, ò.
89048445741.
êîòèê è 3-øåðñòíàÿ êîøå÷êà 3 ìåñ.,

ò. 89822340848.
êðàñèâàÿ ñîáàêà, òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ùåíêè, 7 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè, ò.

89194512217.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûå è

áåëî-÷åðíûå, ìåòèñû òåðüåðà, êðàñèâûå,
êðóïíûå, ïðîÿâëÿþò õîðîøèå îõðàííûå
êà÷åñòâà, 7 ìåñ., ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêè, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ò. 89127829518, 89024779435.
â ñâîé äîì ñåðûé ïîëîñàòûé êîò è

÷åðíàÿ êîøå÷êà, ëîâ÷èå, ò.
89024779435.

ÏÎÇÄÐÀÂÜÒÅ ñâîèõ ëþáèìûõ, ðîäíûõ

è áëèçêèõ ×ÅÐÅÇ ÍÀØÓ ÃÀÇÅÒÓ!



06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

06:10 "Åðàëàø"
06:45 Õ/ô "Äâàäöàòü äíåé

áåç âîéíû" 12+
08:50 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Ëåîíèä Àãóòèí. Îêåàí ëþáâè"

12+
11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Ìèõàèë Çàäîðíîâ. Ëåãêî

æèòü òðóäíî" 12+
13:15 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà

"Óìîì Ðîññèþ íå ïîäíÿòü"
12+

15:00 "Ìèõàèë Çàäîðíîâ. Ê îòöó íà
êðàé çåìëè" 12+

16:00 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà
"Êîìó íà Ðóñè æèòü?!" 12+

18:10 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"

19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Áåëûå íî÷è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà" 12+

01:10 Õ/ô "Ëåâ" 12+
03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

05:20 Ò/ñ
" Ñ å ì å é í û å

îáñòîÿòåëüñòâà" 12+
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:00 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó"
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

11:40 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê" 16+
13:55 Õ/ô "Äîìðàáîòíèöà" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:50 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü Êñåíèè"

12+
01:10 Õ/ô "Àëèáè íàäåæäà, àëèáè

ëþáîâü" 16+
03:15 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Ïåðåõîäèì ê ëþáâè" 16+
09:15 Ì/ô "Àèñò", "Õðàáðûé

ïîðòíÿæêà" 0+
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:25 Õ/ô "Ê ×åðíîìó ìîðþ" 16+
11:35, 00:45 Ä/ô "Àðõèòåêòîðû îò

ïðèðîäû"
12:25Ä/ô"Ïåðåäâèæíèêè. Íèêîëàé Ãå"
12:55, 23:45 Ãàëà-êîíöåðò â Âåíñêîì

Áóðãòåàòðå
13:55 Õ/ô "Ñìåðòü ïîä ïàðóñîì" 16+
16:10 Áîëüøîé áàëåò-2016
18:10 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. Îëüãà

Àðîñåâà"
19:00 Õ/ô "Òðåìáèòà" 16+
20:30 Ä/ô "Àìåäåî Ìîäèëüÿíè è

Æàííà Ýáþòåðí"
21:15Õ/ô"Áóíòîâùèê áåç ïðè÷èíû"16+
23:05 "2 Âåðíèê 2"
01:35 Èñêàòåëè. "Â ïîèñêàõ ñîêðîâèù

Öàðñêîãî Ñåëà"
02:20 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Äåíüãè",

"×òî òàì, ïîä ìàñêîé?" 16+

05:00 Ò/ñ "Äâà ñ ïîëîâèíîé
÷åëîâåêà" 16+
05:45 "Òû ñóïåð!" 6+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì0+
09:15 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:05 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Æäè ìåíÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+

16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:25 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:30 Õ/ô "Õîçÿèí òàéãè" 0+
01:10 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
03:10 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

06:00 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:30 Ä/ô "Ëþáîâü Îðëîâà.

Äâóëèêàÿ è âåëèêàÿ" 12+
07:25 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
07:50 Õ/ô "Áåñòñåëëåð ïî ëþáâè" 12+
09:50 "Çàäîðíîâ áîëüøå, ÷åì

Çàäîðíîâ" 12+
11:30, 14:30, 23:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ

íåóëîâèìûõ" 6+
13:20, 14:45 Õ/ô "Ãðàæäàíêà

Êàòåðèíà" 12+
17:20 Õ/ô "Ïåð÷àòêà Àâðîðû" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
23:45 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:30 "Íåëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
04:00 "Äèêèå äåíüãè. Óáèòü áàíêèðà"

16+
04:55 "Ïðîùàíèå. Äåä Õàñàí" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:20 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
06:45 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:10 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
08:30, 16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 Ì/ô "Ñåìåéêà ìîíñòðîâ" 6+

13:15 Õ/ô "Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè
ñìîæåøü" 12+

16:45 Õ/ô "Ðýä-2" 12+
19:00 Õ/ô "×åðíûé ðûöàðü" 12+
21:00 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà" 0+
23:40 Õ/ô "Ñõâàòêà" 16+
02:00 Õ/ô "Ïåðâûé ðûöàðü" 0+
04:40 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
05:40 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

08:00, 02:45 "ÒÍÒ Music" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30,12:00,12:30,13:00,13:30,14:00,

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30, 20:00,
20:30, 21:00, 21:30, 22:00,
22:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+

23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Çóáíàÿ ôåÿ 2" 16+
03:20, 04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+

09:30 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíîâà. Â ìèðå
ïðåñòóïíûõ ñòðàñòåé" 12+

13:30 Õ/ô "Êàòàëà" 12+
15:00 Õ/ô "Âçðûâàòåëü" 16+
16:45 Õ/ô "Êèáîðã" 16+
18:30 Õ/ô "Íå îòñòóïàòü, íå

ñäàâàòüñÿ" 12+
20:30 Õ/ô "Íà ãðàíè" 16+
22:50 Õ/ô "127 ÷àñîâ" 16+
00:40 Õ/ô "Âòîðîå äûõàíèå" 12+
03:50 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.

Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 11:45, 12:45 Ò/ñ

"Ãîðåö" 16+

13:45 Õ/ô "Àëàääèí è ëàìïà ñìåðòè"
16+

15:30 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æåëàíèé" 16+
17:15 Õ/ô "Óèäæè: Äîñêà äüÿâîëà" 12+
19:00 Õ/ô "Óèäæè: Ïðîêëÿòèå äîñêè

äüÿâîëà" 16+
21:00 Õ/ô "Êîðàáëü-ïðèçðàê" 16+
22:45 Õ/ô "Íå äûøè" 16+
00:30 Õ/ô "Äæåéñîí Õ" 16+
02:15 Õ/ô "Îíî" 16+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ðîêîâàÿ ëþáîâü

íàñëåäíèöû Òàìåðëàíà" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Îëåã Äàëü. Íå

ñîáèðàþñü æèòü" 12+

04:00, 15:30, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:00 Õ/ô "Ïýí: Ïóòåøåñòâèå â
Íåòëàíäèþ" 6+

09:00 "Ìèíòðàíñ" 16+
10:00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
11:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:20 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
19:15 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà

"Òîëüêî ó íàñ..." 16+
21:00 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà

"Çàäîðíîâ äåòÿì" 16+
23:00 Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà

"Ðóññêèé äëÿ êîåêàêåðîâ"
16+

01:50 Ä/ô "Ðþðèê. Ïîòåðÿííàÿ áûëü"
16+

05:00, 05:40, 06:20, 07:00,
07:40, 08:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

09:00, 09:55, 10:40, 11:25, 12:15,
13:05, 13:55, 14:40, 15:25,
16:20, 17:05, 18:00, 18:50,
19:35, 20:20, 21:10, 21:55,
22:45, 23:35 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:20 Õ/ô "Óêðîùåíèå ñòðîïòèâûõ"
16+

02:20 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:30 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ. "×åìïèîíàò

ìèðà. Live" 12+
09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
09:50 Ä/ô "Ðîññèÿ-2018 -

íàâñåãäà" 12+
10:50 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä

"Øåëêîâûé ïóòü" 0+
11:10, 13:20, 17:25 Íîâîñòè
11:20 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" (Àíãëèÿ)
- "Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä,
Ãåðìàíèÿ) 0+

13:25 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ
êîëüöåâûõ ãîíîê. "Êàçàíü
Ðèíã". Òóðèíã 0+

14:30 Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ãàññèåâ vs Óñèê. Ïåðåä
áîåì? 16+

14:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ãåðìàíèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

16:00 Ëó÷øèå ïîåäèíêè Ìóðàòà
Ãàññèåâà 16+

17:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ãàññèåâ vs Óñèê" 16+

17:30, 22:05, 03:15 Âñå íà Ìàò÷!
17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ãåðìàíèè. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

19:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Áàâàðèÿ" - ÏÑÆ 0+

21:00 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.
Ðîññèÿ - Ïîëüøà 0+

23:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Ìóðàò Ãàññèåâ
ïðîòèâ Àëåêñàíäðà Óñèêà.
Áîé çà òèòóë àáñîëþòíîãî
÷åìïèîíà ìèðà â ïåðâîì
òÿæåëîì âåñå 16+

03:45 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ 0+

04:55 Õ/ô "Âèðóñ ìåñòè" 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
21 èþëÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15, 05:10 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 03:15 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 04:15 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Òðè àêêîðäà" 16+
23:30 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Áåëûå íî÷è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà" 12+

01:35 Õ/ô "Îäíàæäû âå÷åðîì â
ïîåçäå" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00,11:00,14:00,17:00,20:00Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Ïåòðîñÿí-øîó" 16+
23:25 Õ/ô "Êîãäà íàñòóïèò

ðàññâåò" 12+
03:25 Õ/ô "Æåíèõ" 12+

06:30 Ïëåííèöû
ñóäüáû. Àðèàäíà

Òûðêîâà-Âèëüÿìñ

07:05 Ò/ñ "Â ëåñàõ è íà ãîðàõ" 16+
07:50 "Ïåòåðáóðã: âðåìÿ è ìåñòî.

Ïîðòðåò ôîòîãðàôà"
08:20 Õ/ô "Ïîñëåäíåå ëåòî äåòñòâà"

16+
09:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå êàïèòàíû"
10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15 Õ/ô "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
12:50 Ä/ô "Àëåêñåé Ëÿïóíîâ. Ëèöî

ä â î ð ÿ í ñ ê î ã î
ïðîèñõîæäåíèÿ"

13:30 Ä/ô "Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîäíûé
êðàé â Àïåííèíàõ"

13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Ëè÷íûå õðîíèêè

âåêà"
15:10 Õ/ô "Íàñðåääèí â Áóõàðå" 16+
16:45 Ä/ô "Àëåêñàíäð Âîðîøèëî.

Ñâîé ãîëîñ"
17:30 Ä/ô "Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîäíûé

êðàé â Àïåííèíàõ"
17:50 Õ/ô "Îäíà ñòðîêà" 16+
19:45 Íàíè Áðåãâàäçå. Ëèíèÿ æèçíè
20:35 Èñêàòåëè. "Òèòàíèê" àíòè÷íîãî

ìèðà"
21:20 Ò/ñ "Áàÿçåò" 16+
22:50 Ä/ô "Ãåðìàí, ñûí Ãåðìàíà"
23:40 Õ/ô "Òðóäíî áûòü áîãîì" 16+
02:30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ê Þãó îò

Ñåâåðà", "Áðýê!" 16+

04:50 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:20, 06:05, 00:25 "Ñóä
ïðèñÿæíûõ" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
16:25 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+

18:00, 19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû"
16+

20:40 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåìëÿ" 16+
22:30 Ä/ô "Íåîæèäàííûé Çàäîðíîâ"

12+
01:25 "È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!" 0+
02:05 Ò/ñ "Ñòåðâû" 18+
03:55 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Ä/ô "Åëåíà

ßêîâëåâà. Æåíùèíà íà
ãðàíè" 12+

08:50, 11:50 Õ/ô "Ñèíõðîíèñòêè" 12+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
12:55 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
15:40 Õ/ô "Ëþáîâü ñî âñåìè

îñòàíîâêàìè" 12+
17:35 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåííûé

ïðåñòóïíèê" 16+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Çàäîðíîâ áîëüøå, ÷åì

Çàäîðíîâ" 12+
00:10 "Äèêèå äåíüãè. Ñåðãåé

Ïîëîíñêèé" 16+
01:05 "Äåâÿíîñòûå. Âàøèíãòîíñêèé

îáêîì" 16+
01:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Þáèëåé ãåíñåêà" 12+
02:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè"

12+
04:55 Ä/ô "Æàííà Ïðîõîðåíêî.

Áàëëàäà î ëþáâè" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 01:20 Õ/ô "Çàëîæíèê" 12+
11:45 Õ/ô "Õàîñ" 16+

14:00, 03:30 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
19:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
21:00 Õ/ô "Ðýä 2" 12+
23:15 Õ/ô "Âîçäóøíûé ìàðøàë" 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30, 13:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 21:00

"Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò"16+
17:00, 18:00, 19:00, 19:30 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
22:00 "Íå ñïàòü!" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Çóáíàÿ ôåÿ" 12+
03:35, 04:35 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Ñìåøíî äî áîëè" 16+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

11:00 Ò/ñ "Ïëÿæ" 12+
18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
19:30 Õ/ô "Êèáîðã" 16+
21:15 Õ/ô "Íå îòñòóïàòü, íå

ñäàâàòüñÿ" 12+
23:20 Õ/ô "Óîëë Ñòðèò. Äåíüãè íå

ñïÿò" 16+
02:00 Õ/ô "Êîíòðàêò" 16+
03:50 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.

Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+

15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè
ñóäüáû" 16+

18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Óèäæè: Äîñêà äüÿâîëà" 12+
21:45 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æåëàíèé" 16+
23:30 Õ/ô "Îíî" 16+
01:30 "Òàéíûå çíàêè. Æþëü Âåðí.

Ïåðâûé, ïîáûâàâøèé íà
Ëóíå" 12+

02:30 "Òàéíûå çíàêè. Òûñÿ÷è
áåçäåòíûõ ñòàíóò
ðîäèòåëÿìè. Þíîøåñêîå
ïðîðî÷åñòâî Àëüáåðà
Ðîáèäà" 12+

03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïðîðîê
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Âîëüô
Ìåññèíã" 12+

04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ñêðûâàé äàòó
ðîæäåíèÿ. Ïðåäñêàçàíèÿ
Åâàíãåëèíû Àäàìñ" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Êíèãè, êîòîðûå
ñáûâàþòñÿ. Àëåêñàíäð
Áåëÿåâ" 12+

04:00, 01:50 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 13:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ñàìûå õóäøèå!" 16+
21:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Íå

ïîâòîðÿòü - óáüåò!" 16+
23:00 Ä/ï "Íåóäà÷íèêè" 16+
23:50 Õ/ô "Îáëàñòè òüìû" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:25,06:20,07:15,08:05,09:25,

10:20, 11:10, 12:05, 13:25,
14:20,15:10, 16:05, 16:55,

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 02:45, 03:05 "Ìîäíûé

ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:45 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 03:50 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:15 "Âèäåëè âèäåî?"
19:00 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:55 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:40 Ò/ñ "Ñòàðóøêè â áåãàõ" 12+
23:35 Ò/ñ "Sïàðòà" 18+
00:40 Ä/ô "Àëåêñåé Ãåðìàí. Òðóäíî

áûòü ñ Áîãîì" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Êàïèòàíøà" 12+
01:30 Ä/ô "Íå âðàãè" 12+
02:35Õ/ô"Ñ÷àñòëèâûé ìàðøðóò"12+

06:30 Ïëåííèöû
ñóäüáû. Ìàðãàðèòà

Òó÷êîâà

07:05,17:55Ò/ñ"Â ëåñàõ è íà ãîðàõ"16+
07:50 "Ïåòåðáóðã: âðåìÿ è ìåñòî.

Ðóññêèé Ôàóñò"
08:20 Õ/ô "Ïîñëåäíåå ëåòî äåòñòâà"

16+
09:30 Ä/ñ "Ìàëåíüêèå êàïèòàíû"
10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Íîâîñòè

êóëüòóðû
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15 Õ/ô "Ñëåäñòâèå âåäóò ÇíàÒîÊè"

16+
12:45 Ä/ô "Íèêîëàé Ôåäîðåíêî.

×åëîâåê, êîòîðûé çíàë..."
13:30, 02:40 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäîåìû
×åðíîãîðèè"

13:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:30, 20:55 Ä/ñ "Ðîìàíîâû. Ëè÷íûå

õðîíèêè âåêà"
15:10 "Ýðìèòàæ"
15:45, 23:40 Ä/ô "Â ïîèñêàõ

Æîçåôèíû"
16:40, 01:30 Òóãàí Ñîõèåâ è

Íàöèîíàëüíûé îðêåñòð
Êàïèòîëèÿ Òóëóçû

18:35 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë
Ëåðìîíòîâ

18:45 Ä/ñ "Õîëîä"
19:45 Ä/ô "Ñëóæåáíûé ðîìàí" ñ

êèíîêàìåðîé"
20:25 Öâåò âðåìåíè. Òèöèàí
20:40 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:20 Ò/ñ "Áàÿçåò" 16+
22:50 Ä/ô "Ãåðìàí, ñûí Ãåðìàíà"
00:35 Ä/ô "Àëåêñåé Ëÿïóíîâ. Ëèöî

ä â î ð ÿ í ñ ê î ã î
ïðîèñõîæäåíèÿ"

01:15 Öâåò âðåìåíè. Ëåîíèä
Ïàñòåðíàê

04:50 Ò/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:20, 06:05, 01:00 "Ñóä
ïðèñÿæíûõ" 16+

06:00,10:00,13:00,16:00,19:00Ñåãîäíÿ
06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" 16+
16:25 Ò/ñ "Ñêåëåò â øêàôó" 16+
17:00 "ÄÍÊ" 16+
18:00,19:40Ò/ñ"Ìîðñêèå äüÿâîëû"16+
20:40 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåìëÿ" 16+
23:00 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" 16+
02:00 Ò/ñ "Ñòåðâû" 18+
03:50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+

08:35 Õ/ô "Èñïûòàòåëüíûé ñðîê" 16+
10:35 Ä/ñ "Êîðîëè ýïèçîäà. Áîðèñ

Íîâèêîâ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"16+
13:35, 04:25 "Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé

Ãîðîá÷åíêî" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:35 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû

Êðèñòè" 12+
16:55, 05:10 "Åñòåñòâåííûé îòáîð"

Òîê-øîó 12+
17:45 Ò/ñ "Òàê íå áûâàåò" 16+
20:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Íåñ÷àñòíûå ñóäüáû

äåòåé-àêòåðîâ" 16+
23:05 Ä/ô "Íàñëåäñòâî ñîâåòñêèõ

ìèëëèîíåðîâ" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Äåâÿíîñòûå. ×óìàê ïðîòèâ

Êàøïèðîâñêîãî" 16+
01:25 Ä/ô "Ëþáèìûå æåíùèíû

Âëàäèìèðà Óëüÿíîâà" 12+
02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 01:00 Õ/ô "Òðè ìóøêåòåðà" 0+
11:40 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë" 16+

14:00, 03:00 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
21:00 Õ/ô "Õàîñ" 16+
23:15 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30, 13:00, 13:30 "Áèòâà

ýêñòðàñåíñîâ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00,

18:00, 19:00, 19:30, 01:05,
02:05 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

20:00,20:30Ò/ñ"Ðåàëüíûå ïàöàíû"16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 Ò/ñ "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
03:00 "THT-CLUB" 16+
03:05, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Ñìåøíî äî áîëè" 16+
07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:00, 18:00, 19:30, 23:30

"Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00, 21:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 4" 12+
16:00 Ò/ñ "×Ñ. ×ðåçâû÷àéíàÿ

ñèòóàöèÿ" 16+
00:00 Ò/ñ "24" 16+
01:50 Ò/ñ "Òèðàí 2" 18+
03:30 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.

Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+
04:30 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 10:30, 17:35,

18:10 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" 12+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Íå âðè ìíå" 12+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Çíàêè

ñóäüáû" 16+

18:40, 19:30 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" 16+
20:30,21:15,22:00Ò/ñ "Ìåíòàëèñò"12+
23:00 Õ/ô "Ïîëåò Ôåíèêñà" 12+
01:15, 02:15, 03:15, 04:00 Ò/ñ "Ïÿòàÿ

ñòðàæà. Ñõâàòêà" 16+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Èìïåðàòðèöà

Åëèçàâåòà. Ñåêðåò ëþáîâíîãî
ãèïíîçà" 12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 13:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ðîáîêîï 3" 16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Íèíäçÿ 2" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:25, 06:15 Ä/ô "Æèâàÿ
èñòîðèÿ: "ßáëî÷êî" 12+

07:00 Õ/ô "Åãåðü" 16+
09:25 Õ/ô "Öåëü âèæó" 12+
11:10, 12:10, 13:25, 14:20 Ò/ñ

"Ïàðøèâûå îâöû" 16+
15:15,16:05,16:55, 17:50 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ.

Ëåãåíäà äëÿ ïðåäàòåëÿ" 16+
18:40, 19:30, 20:15, 21:05, 22:30, 23:15

Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:30, 02:30, 03:30 Ò/ñ

"Ñîáëàçí" 16+

08:30 "Ïî Ðîññèè ñ
ôóòáîëîì" 12+

09:00, 10:55, 13:35,15:55, 17:25,
21:40, 23:15 Íîâîñòè

09:05, 16:00, 20:55, 01:05 Âñå íà Ìàò÷!
11:00"Ãîðîä ôóòáîëà:Åêàòåðèíáóðã"0

11:20, 01:35 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ. "×åìïèîíàò
ìèðà. Live" 12+

11:50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ïàòðèñèî Ôðåéðå
ïðîòèâ Äàíèýëÿ Âàéõåëÿ.
Àíäðåé Êîðåøêîâ ïðîòèâ
Âàñî Áàêî÷åâè÷à 16+

14:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Äæóëèÿ Áàää
ïðîòèâ Òàëèòû Íîãåéðû.
Ýäóàðäî Äàíòàñ ïðîòèâ
Ìàéêëà ÌàêÄîíàëüäà 16+

16:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ðîññèÿ. Êàê ïîÿâëÿåòñÿ
íàäåæäà" 12+

17:30 "Ôóòáîëüíûå êàíèêóëû. ÔÊ
"Êðûëüÿ Ñîâåòîâ" 12+

18:00 Õ/ô "Îáåùàíèå" 16+
19:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Íàø

×Ì. Òåíäåíöèè" 12+
21:45, 07:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âñåìèðíàÿ
Ñóïåðñåðèÿ 1/2 ôèíàëà.
Ìóðàò Ãàññèåâ ïðîòèâ
Þíèåðà Äîðòèêîñà 16+

22:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ãàññèåâ vs Óñèê" 16+

23:25 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Âåíãðèÿ 0+

00:35 Ìóðàò Ãàññèåâ ñ Àëåêñååì
ßãóäèíûì 12+

02:05 Õ/ô "Íîâàÿ ïîëèöåéñêàÿ
èñòîðèÿ" 16+

04:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Áëàãîé Èâàíîâ
ïðîòèâ Äæóíèîðà Äîñ
Ñàíòîñà 16+

06:10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

1/2 ôèíàëà. Ìàéðèñ Áðèåäèñ
ïðîòèâ Àëåêñàíäðà Óñèêà
16+

07:10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

1/4 ôèíàëà. Ìóðàò Ãàññèåâ ïðîòèâ
Êøèøòîôà Âëîäàð÷èêà
16+

×ÅÒÂÅÐÃ
19 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
20 èþëÿ

17:50 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Ïðîòàñîâ" 16+

18:40,19:25,20:05,20:55,21:40,22:35,
23:20,00:15Ò/ñ"Ñëåä"16+

01:00,01:35,02:05,02:40,03:15,
03:45, 04:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 "Ïî Ðîññèè ñ
ôóòáîëîì" 12+

09:00, 10:55, 13:50, 15:30, 17:00,
21:05, 22:45 Íîâîñòè

09:05, 17:05, 19:30, 22:50, 01:00
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
11:30 Õ/ô "Óëè÷íûé áîåö" 12+
13:20 "Òðóäíîñòè ïåðåâîäà" 12+
13:55, 17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ãåðìàíèè. Ñâîáîäíàÿ
ïðàêòèêà 0+

15:35 Êèêáîêñèíã. "Æàðà Fight
Show". Ñåðãåé Õàðèòîíîâ
ïðîòèâ Ôðåäåðèêà
Ñèíèñòðû. Çàáèò Ñàìåäîâ
ïðîòèâ Ôðåääè Êåìàéî
16+

17:25 "Ôóòáîëüíûå êàíèêóëû. ÔÊ
"Îðåíáóðã" 12+

19:55 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ
- Ðóìûíèÿ 0+

21:10 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.
Ðîññèÿ - Àçåðáàéäæàí 0+

22:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ïóòü
÷åìïèîíà" 12+

23:35 Ëó÷øèå ïîåäèíêè Ìóðàòà
Ãàññèåâà 16+

00:35 Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ãàññèåâ vs Óñèê. Ïåðåä
áîåì? 16+

01:30 Õ/ô "Âîèí" 16+
04:15 Õ/ô "Äîáåéñÿ óñïåõà" 16+
06:00 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé

Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" (Àíãëèÿ)
- "Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä,
Ãåðìàíèÿ) 0+

08:00 "Âñå î ÷åìïèîíàòå ìèðà" 12+



05:20, 06:10 Õ/ô "Òðè äíÿ
âíå çàêîíà" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
ÏÈÍ-êîä" 0+

07:45 "×àñîâîé" 12+
08:15 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:20, 12:15 Ò/ñ "Ãðèãîðèé Ð." 16+
17:55 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
19:30 "Ñòàðøå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:00 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Áåëûå íî÷è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà". Ãàëà-
êîíöåðò 12+

00:10 Õ/ô "Áîëüøîé ïåðåïîëîõ â
ìàëåíüêîì Êèòàå" 12+

02:00 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
03:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+

04:55 Ò/ñ
" Ñ å ì å é í û å

îáñòîÿòåëüñòâà" 12+
06:45, 03:25 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35, 02:55 "Ñìåõîïàíîðàìà

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Ò/ñ "Òàì, ãäå òû" 12+
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Ä/ô "Ãåíåçèñ 2.0" 12+

06:30 Õ/ô "Òðåìáèòà"
16+

08:05 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Áóðàòèíî"0+
09:15 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:40 Õ/ô "Îäíà ñòðîêà" 16+
11:20 Íåèçâåñòíàÿ Åâðîïà. "Àìüåí è

Ãåíóÿ, èëè Ìîùè Èîàííà
Êðåñòèòåëÿ"

11:45 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
12:25, 01:35 Ä/ô "Àðõèòåêòîðû îò

ïðèðîäû"
13:15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ïðèìîðñêèé êðàé.
Øêîòîâñêèé ðàéîí

13:45 Äåíèñ Ìàöóåâ. Ñîëüíûé êîíöåðò
â çàëå Êîíñåðòãåáàó
(Àìñòåðäàì)

15:30 Õ/ô "Áóíòîâùèê áåç ïðè÷èíû"
16+

17:25 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
îáíîâëåííàÿ

17:50 Ä/ô "Òàéíà âåëè÷àéøåé
ãðîáíèöû Äðåâíåãî Êèòàÿ"

19:20 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
20:15 Õ/ô "Àðòèñòêà èç Ãðèáîâà" 16+
22:30 Îïåðà Äæ.Ïó÷÷èíè "Òóðàíäîò"
00:25 Õ/ô "Ê ×åðíîìó ìîðþ" 16+
02:30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñåðûé âîëê

ýíä Êðàñíàÿ øàïî÷êà" 16+

05:00 Ò/ñ "Äâà ñ ïîëîâèíîé
÷åëîâåêà" 16+
05:55 "Òû ñóïåð!" 6+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 "Ïîðà â îòïóñê" 16+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
12:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:35 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ óãðîçà" 16+
23:25 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå" 16+

01:15 Õ/ô "Ñëóæèëè äâà òîâàðèùà"0+
03:15 "È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!" 16+
03:50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

05:45 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë
Àãàòû Êðèñòè" 12+

07:30 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:00 Õ/ô "Æåëåçíàÿ ìàñêà" 16+
10:35 Ä/ô "Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò.

Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí"
12+

11:30, 14:30, 23:55 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Õðàáðûå æåíû" 12+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:45 "Ñâàäüáà è ðàçâîä. Íèêèòà

Äæèãóðäà è Ìàðèíà Àíèñèíà"
16+

15:35 "Äåâÿíîñòûå. Ëîíãî ïðîòèâ
Ãðàáîâîãî" 16+

16:25 "Ïðîùàíèå. Ðîìàí Òðàõòåíáåðã"
16+

17:15 Õ/ô "Â÷åðà. Ñåãîäíÿ.
Íàâñåãäà..." 12+

20:55, 00:10 Õ/ô "Òîò, êòî ðÿäîì" 12+
01:10 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:20 Õ/ô "Ëþáîâü ñî âñåìè

îñòàíîâêàìè" 12+
03:15 Õ/ô "Áåñòñåëëåð ïî ëþáâè" 12+
05:10 Ä/ô "Åëåíà ßêîâëåâà. Æåíùèíà

íà ãðàíè" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:45 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

0+
07:10, 08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:10 Õ/ô "Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè

ñìîæåøü" 12+
12:00, 01:55 Õ/ô "Ìàéîð Ïåéí" 0+
14:00 Õ/ô "×åðíûé ðûöàðü" 12+
16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
16:30 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà" 0+
19:00 Ì/ô "Ëåãî ôèëüì. Áýòìåí" 6+

21:00 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z" 12+
23:15 Õ/ô "ßðîñòü" 18+
03:45 Ò/ñ "Óëåòíûé ýêèïàæ" 16+
05:45 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00

"Comedy Woman" 16+
18:00, 19:00, 19:30, 20:00, 21:00 Ò/ñ

"Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóáëåâêè"
16+

22:00, 22:30 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Ëóçåðû" 16+
03:30 "ÒÍÒ Music" 16+
04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30 "Óëåòíûå æèâîòíûå" 16+

09:30 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíîâà. Â ìèðå
ïðåñòóïíûõ ñòðàñòåé" 12+

13:30 Õ/ô "Çåìëÿ Ñàííèêîâà" 6+
15:20 Ò/ñ "Ãàèøíèêè" 12+
00:00 Õ/ô "Íà ãðàíè" 16+
02:20 Õ/ô "Âçðûâàòåëü" 16+
04:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30,

14:00 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî"16+
13:30 "Ìàãèÿ ÷èñåë" 12+
15:00 Õ/ô "Ïîëåò Ôåíèêñà" 12+
17:15 Õ/ô "Êîðàáëü-ïðèçðàê" 16+
19:00 Õ/ô "ßâëåíèå" 16+
20:45 Õ/ô "Îìåí" 16+
23:00 Õ/ô "Óèäæè: Ïðîêëÿòèå äîñêè

äüÿâîëà" 16+

01:00 Õ/ô "Àëàääèí è ëàìïà ñìåðòè"
16+

02:45 Õ/ô "Äæåéñîí Õ" 16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Øóòêè ñî

ñìåðòüþ" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Çåðêàëî â äîìå:

ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:20 Ä/ô "Âåùèé Îëåã.
Îáðåòåííàÿ áûëü" 16+

08:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è
Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà" 12+

09:20 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ
áåðåãàõ" 6+

10:40Ì/ô"Òðè áîãàòûðÿ:Õîä êîíåì"6+
12:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé

öàðü" 6+
13:30 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è ïðèíöåññà

Åãèïòà" 6+
14:45 Ò/ñ "Ïàäåíèå îðäåíà" 16+
23:00 Ò/ñ "Ìåòîä Ôðåéäà" 16+

05:00, 05:35, 06:05 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

06:35 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Èðèíà
Ïå÷åðíèêîâà" 12+

07:35 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Íàäåæäà
Ðóìÿíöåâà" 12+

08:30 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ñåðãåé
Ìàâðîäè" 12+

09:25 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Íàòàëüÿ
Êóñòèíñêàÿ" 12+

10:20 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë Êðóã"
12+

11:20 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêîëàé
Íîñêîâ" 12+

12:15, 13:10 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà.
Ëþäìèëà Çûêèíà" 12+

14:05 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ìóðàò
Íàñûðîâ" 12+

15:05, 16:00, 16:45, 17:40, 18:25,
19:20, 20:10, 21:00, 21:50,
22:40, 23:30, 00:20 Ò/ñ
"Çàñòàâà" 16+

01:10 Õ/ô "Öåëü âèæó" 12+
03:00 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
22 èþëÿ

08:30 Âñå íà Ìàò÷!
Ñîáûòèÿ íåäåëè 12+

08:50 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Áåíôèêà" (Ïîðòóãàëèÿ) -
"Ñåâèëüÿ" (Èñïàíèÿ) 0+

10:50 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä
"Øåëêîâûé ïóòü" 0+

11:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "Ïóòü
÷åìïèîíà" 12+

11:40, 13:20, 14:30, 17:05, 20:15
Íîâîñòè

11:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
M-1 Challenge. "Áèòâà â
Ãîðàõ" 16+

13:25 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ
êîëüöåâûõ ãîíîê. "Êàçàíü
Ðèíã". Òóðèíã 0+

14:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Ìóðàò Ãàññèåâ
ïðîòèâ Àëåêñàíäðà Óñèêà.
Áîé çà òèòóë àáñîëþòíîãî
÷åìïèîíà ìèðà â ïåðâîì
òÿæåëîì âåñå 16+

16:35 "Ôóòáîëüíûå êàíèêóëû. ÔÊ
"Êðûëüÿ Ñîâåòîâ" 12+

17:10, 02:00 Âñå íà Ìàò÷!
17:50, 06:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ãåðìàíèè 0+
20:25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâðîëèãà.

Ðîññèÿ - Øâåéöàðèÿ 0+
21:25 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîêñà.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
Ñáîðíàÿ Ãåðìàíèè 16+

23:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Ìàóðèñèî Ðóà ïðîòèâ
Ýíòîíè Ñìèòà. Ìàð÷èí
Òûáóðà ïðîòèâ Ñòåôàíà
Ñòðóâå 16+

02:30 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîäíûé
Êóáîê ÷åìïèîíîâ.
"Ëèâåðïóëü" (Àíãëèÿ) -
"Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä,
Ãåðìàíèÿ) 0+

04:30 Âîäíîå ïîëî. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ïëåé-
îôô 0+

05:40 "Äåñÿòêà!" 16+
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Ïî÷åìó ìû êðè÷èì íà äåòåé?
Ïî÷åìó, äàæå ðàñêàÿâøèñü, ðî-
äèòåëè ñíîâà è ñíîâà âõîäÿò â
ýòî ñîñòîÿíèå áåçóìèÿ, ïî-äðó-
ãîìó åãî íå íàçîâåøü, à íåêîòî-
ðûå ïðèâûêàþò ê òàêîìó îáùå-
íèþ è äàæå ñ÷èòàþò åãî íîðìàëü-
íûì?

1. Ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê ñëàáåå

 Ìû âûëèâàåì âñþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ãðÿçü íà ñâîåãî ðåáåí-
êà, ïîðîé äàæå íå çàäóìûâàÿñü.
Âñå ññîðû ñ ìóæåì, íåïðèÿòíîñ-
òè íà ðàáîòå, ôèíàíñîâûå òðóä-
íîñòè, íåîñóùåñòâëåííûå æåëà-
íèÿ, äåïðåññèè è ìíîãîå äðóãîå
- âñå ýòî ïîâîä îòûãðàòüñÿ íà ðå-
áåíêå. Âûêðè÷àòü ñâîå íåäîâîëü-
ñòâî æèçíüþ, âûðóãàòüñÿ âñåìè
ñëîâàìè, êîòîðûå êðóòèëèñü â
óìå â àäðåñ íà÷àëüíèêà, êîãäà îí
îò÷èòûâàë íàñ, ñâàëèòü âèíó çà
ñâîè ïðîáëåìû...

Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ êàêèì-òî
ãðîìîîòâîäîì, áîêñåðñêîé ãðó-
øåé... È âñå ïîòîìó, ÷òî îí ñëà-
áåå, ïîòîìó ÷òî îí íå îòâåòèò òåì
æå, ïîòîìó ÷òî îí ïðîìîë÷èò.
Ïðîãëîòèò âñþ ýòó ãðÿçü, êîòîðóþ
íà íåãî âûïëåñíóëè. Ìîë÷à ïðî-
ãëîòèò. À åñëè âñïëàêíåò èëè îáè-
äèòñÿ, íå áåäà. Ãëàâíîå, ÷òî íàì

ñòàëî ëåã÷å. Ìû äóìàåì òîëüêî
î ñåáå... è, çíà÷èò, äàåì îòëè÷-
íûé ïðèìåð ýãîèçìà.

2. Ïîòîìó ÷òî ìû ñëèøêîì
ìíîãî òðåáóåì îò ðåáåíêà

Ó íàñ áûëè ñâîè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàêîé äîëæåí áûòü
èìåííî íàø ðåáåíîê, äàæå äî
òîãî, êàê âîçíèêëî æåëàíèå
èìåòü äåòåé. È ìû âãîíÿåì åãî â
ýòè ðàìêè âñþ åãî æèçíü. Ñ ðîæ-
äåíèÿ. Ñ ïåðâûõ äíåé åãî ìà-
ëåíüêîé æèçíè. Îí äîëæåí
áûòü!.. Äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü!

Àíãëèéñêèé ñ ðîæäåíèÿ, ÷òå-
íèå ñ òðåõ ëåò... Àõ äà, ïîñëå
òðåõ óæå ïîçäíî! Íóæíî óñïåòü
â äâà ãîäà ñäåëàòü èç íåãî âóí-
äåðêèíäà, ïîòîìó ÷òî ìîé ðåáå-
íîê èëè âóíäåðêèíä, èëè èíäè-
ãî, èëè åùå êàêèì-òî ñëîæíûì è
íåïîíÿòíûì ñëîâîì äîëæåí íà-
çûâàòüñÿ. Ìû ïåðåñòàåì ïðè-
ñìàòðèâàòüñÿ-ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
íåìó, ïîäàâëÿåì åãî ïðèðîäó,
åãî æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ. Æå-
ëàåì çà íåãî. Æèâåì çà íåãî.
Äðåññèðóåì. Äàâèì. Ñðàâíèâà-
åì ïîñòîÿííî åãî ñ äðóãèìè
äåòüìè. Â èòîãå òåðÿåì îòíîøå-
íèÿ...è, çíà÷èò, òåðÿåì ðåáåíêà.

3. Ïîòîìó ÷òî òàê áûñòðåå
÷åãî-òî äîáèòüñÿ

Ðåáåíîê íèêóäà íå òîðîïèòñÿ,
à ìû ïîñòîÿííî ñïåøèì. Äëÿ íàñ
âàæíî âñå óñïåòü, âñå ñäåëàòü,
âñå ïîëó÷èòü. È ìû ïðèâûêàåì
ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ñàìûì áûñ-
òðûì, à çíà÷èò, ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì â íàøåé æèçíè. Ýòî - ôàñò-
ôóä è ïîëóôàáðèêàòû âìåñòî ñå-
ìåéíîãî óæèíà, ïðèãîòîâëåííî-
ãî íà ñîáñòâåííîé êóõíå ñâîèìè
ðóêàìè, ìåòðî èëè àâòîìîáèëü
âìåñòî ïðîãóëêè ïåøêîì, äæèí-
ñû âìåñòî ïëàòüÿ, ëèôò âìåñòî
ëåñòíèöû, âèðòóàëüíàÿ îòêðûòêà
âìåñòî áóìàæíîé, ïîäïèñàííîé
îò ðóêè ñâîèìè ñëîâàìè, êðèê è
ïðèêàç âìåñòî îáúÿñíåíèÿ è ðàç-
ãîâîðà.

Íî è ðåçóëüòàò ïðèõîäèò òîëü-
êî âíåøíèé, ïóñòîé âíóòðè, èë-
ëþçîðíûé, âðåìåííûé. Ìû çàáû-
âàåì íàïîëíÿòü âñå, ÷òî ìû äå-
ëàåì, ãëóáîêèì ñìûñëîì. Íå
ñìîòðèì â áóäóùåå. Íå âêëàäû-
âàåì... è, çíà÷èò, íè÷åãî íå ïî-
ëó÷èì, êðîìå ðàçî÷àðîâàíèÿ è
ïóñòîòû.

4. Ïîòîìó ÷òî ìû íå óìååì
îáúÿñíÿòü

Èíîãäà êàæåòñÿ: íó ïî÷åìó îí
íå ìîæåò ýòîãî ïîíÿòü, âåäü ÿ æå
îáúÿñíÿþ â ñîòûé ðàç. ß áüþñü,
à îí íå ìîæåò ïîíÿòü èëè çàïîì-
íèòü ïðîñòûõ âåùåé. Ïî÷åìó îí
íå ìîæåò íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü? Ïî-
÷åìó íå ìîæåò ðåøèòü ýòó ïðî-
ñòóþ çàäà÷êó? Íèêàê íå çàïîì-
íèò ýëåìåíòàðíîå ïðàâèëî è ïî-
ñòîÿííî äåëàåò îøèáêè! À âåäü
íåò ïëîõèõ ó÷åíèêîâ! Åñòü ó÷è-
òåëÿ, êîòîðûå íå ìîãóò îáúÿñ-
íèòü, êîòîðûå íå õîòÿò èñêàòü
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå
õîòÿò äóìàòü, êîòîðûå çàöèêëå-
íû íà ÷åì-òî îäíîì è íå èùóò
äðóãèõ ïóòåé. Íî åñëè ìû íå óìå-
åì îáúÿñíÿòü ïðîñòûõ âåùåé...
çíà÷èò, íå ñìîæåì îáúÿñíèòü ñà-
ìûõ âàæíûõ.

5. Ïîòîìó ÷òî ìû óñòðàèâàåì
ïîêàçàòåëüíîå âûñòóïëåíèå
«ß õîðîøàÿ ìàòü!»

Èíîãäà äëÿ íàñ ïðîÿâèòü íàïóñ-
êíóþ ñòðîãîñòü ïðèëþäíî, ýòî
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü, ÷òî ÿ çà-
íèìàþñü ðåáåíêîì, ÿ âîñïèòû-
âàþ ñâîèõ äåòåé. «ß ñòðîãàÿ ìàòü,
çíà÷èò ÿ õîðîøàÿ ìàòü». È ìû
êðè÷èì, îãðàíè÷èâàåì, çàïðåùà-
åì. Âñå ýòî êàê â òåàòðå. Åñòü
çðèòåëè è àêòåðû. Åñòü ïüåñà. È

Î÷åíü ÷àñòî çàìå÷àþ, ÷òî ìàìû ïîðîé âåäóò ñåáÿ î÷åíü àãðåññèâ-
íî ñî ñâîèìè äåòüìè - êðè÷àò, øâûðÿþò, äàâÿò íà íèõ. ß âåäü òîæå,
êîãäà î÷åíü ñèëüíî óñòàþ, íà÷èíàþ ïîâûøàòü ãîëîñ íà ñòàðøóþ äî÷ü.
Ýòî áûâàåò íå ÷àñòî, íî âñå æå áûâàåò.

Ïîòîì íà äóøå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ìåðçêî è ïðèõîäèò ðàñêàÿíèå:
«Íàäî áûëî ñäåðæàòüñÿ... Ðåáåíîê íè â ÷åì íå âèíîâàò...»

 ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÊÐÈ×ÈÌ ÍÀ ÄÅÒÅÉ?

ìû èãðàåì, âõîäèì â ðîëü. Âû-
êëàäûâàåìñÿ, êàê ìîæåì. Öåëü
îäíà - ïîêàçàòü! È ìû ëèöåìå-
ðèì... è, çíà÷èò, íå ñòàíåì íà-
ñòîÿùèìè íèêîãäà.

6. Ïîòîìó ÷òî ìû íå ìîæåì
ïîáåäèòü ñâîé ñòðàõ

Ìû áîèìñÿ. Áîèìñÿ âñåãî. Â
íàøåé ãîëîâå ïðîêðó÷èâàåòñÿ
ôèëüì óæàñîâ óæå êîòîðûé ðàç.
Ñ ãîðêè ìîæåò óïàñòü, ðàçîáüåò
ãîëîâó, ïîåäåì â áîëüíèöó, áó-
äóò çàøèâàòü, ìîæåò ïîòåðÿòü
ìíîãî êðîâè, äàëüøå ðåàíèìà-
öèÿ. È ìû óæå ñëûøèì ñèðåíó
ñêîðîé ïîìîùè è âèäèì ëþäåé â
áåëûõ õàëàòàõ ñ îêðîâàâëåííû-
ìè ðóêàìè... Íåò, ëó÷øå ïðè-
êðèêíóòü íà «Íó, ìàì, ïîæàëóé-
ñòà!» Òàê áåçîïàñíåå è ãîðàçäî
ñïîêîéíåå. Âåäü ìû çà íåãî ïî-
ñòîÿííî áîèìñÿ... è, çíà÷èò, íå
äàåì æèòü.

7. Ìû êðè÷èì íà äåòåé,
ïîòîìó ÷òî íå çàäóìûâàåìñÿ
î ïîñëåäñòâèÿõ, î òîì, ÷òî ìû
ïîëó÷èì â èòîãå

Íåò, íå ñèþ ñåêóíäó, à ïîòîì,
êîãäà íàø ðåáåíîê ïåðåñòàíåò
áûòü ðåáåíêîì. Ìû íå âèäèì â
íåì ëè÷íîñòü. Ìû íå õîòèì åãî
ïîíèìàòü. Äàæå õîòÿ áû ïîïû-
òàòüñÿ íå õîòèì. È ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ìû íå ëþáèì ñâîèõ äåòåé.

Íåò-íåò, ìû ëþáèì! Òîëüêî
î÷åíü ìàëî çàäóìûâàåìñÿ î
òîì, êàê èìåííî ìû ëþáèì.
Ëþáèì, êàê ïîëó÷àåòñÿ, êàê
ïðèõîäèòñÿ.

Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ãîâîðè-
ëà, ÷òî åé íå î÷åíü õî÷åòñÿ çâî-
íèòü ñâîåé ìàìå, è îíà ýòî
äåëàåò òîëüêî èç ÷óâñòâà äîë-
ãà, ïîòîìó ÷òî ìàìà ïîñòîÿííî
÷åì-òî íåäîâîëüíà è âñåãäà
ðóãàåòñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó.
Ìîæåò áûòü, è íàñ ýòî æäåò â
áóäóùåì? Ìîæåò áûòü, ïîäðîñ-
øèé ðåáåíîê íà÷íåò êðè÷àòü
óæå íà íàñ? Ìîæåò áûòü, îí ïå-
ðåñòàíåò íàñ ñëóøàòü âîâñå?
Ìîæåò áûòü, åìó çàõî÷åòñÿ óáå-
æàòü îò íàñ?

À ÷òî îñòàíåòñÿ ó íàñ? Òîëü-
êî ëèøü ðàçî÷àðîâàíèå è áîëü.
È áîëüøå íè÷åãî.

Ïîêà íå ïîçäíî äàâàéòå âîñ-
ïèòûâàòü ñåáÿ, à íå ðåáåíêà,
ìåíÿòü è øëèôîâàòü ñåáÿ, à íå
åãî, ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ ê
ñåáå. Ïîòîìó ÷òî âñå ìû ïðå-
êðàñíî çíàåì – «÷òî ïîñååøü,
òî è ïîæíåøü». È åñëè ìû ñòà-
íåì ñåÿòü àãðåññèþ, ïóñòîòó è
ëèöåìåðèå, òî è ïîëó÷èì â èòî-
ãå ýòî æå, íî ïî îòíîøåíèþ ê
íàì ñàìèì. À âåäü ìû íå ýòîãî
õîòåëè ñ ñàìîãî íà÷àëà.

https://www.moi-detki.ru/
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Íà÷àëî íåäåëè ñêëàäû-
âàåòñÿ ó Îâíîâ áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ îáùåíèÿ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè íà ñàìûå
ðàçíûå òåìû. Çâåçäû

ïîìîãóò âàì íàéòè íóæíûå ñëîâà.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâà-
åòñÿ íåîäíîçíà÷íî äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíî,
îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüñòâîì ñòàíóò áî-
ëåå íàïðÿæåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî
âû íå óñïååòå ÷òî-òî ñäåëàòü â ñðîê.
Îðãàíèçîâàííîñòü è ñàìîäèñöèïëè-
íà ïîìîãóò âàì íàâåñòè ïîðÿäîê â
äåëàõ. Áóäüòå îñìîòðèòåëüíåå ïðè
ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Òåëüöàì â íà÷àëå íåäå-
ëè ðåêîìåíäóåòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ óðåãóëèðîâàíèåì
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äåëîâûìè áóìàãàìè. Ñêî-

ðåå âñåãî, âàì íå ñîñòàâèò òðóäà ñî-
áðàòü íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ
ïîëó÷åíèÿ çàãðàíïàñïîðòà, ïðàâ íà
âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ èëè êàêèõ-
ëèáî ñïðàâîê. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íå-
äåëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñëîæ-
íîñòÿìè â äàëüíèõ ïîåçäêàõ, à òàê-
æå â îáó÷åíèè. Âîçìîæíî, âû íå
ñìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ èçó÷åíèÿ âûáðàííî-
ãî ïðåäìåòà èëè ïðåïîäàâàòåëè áó-
äóò èìåòü íèçêóþ êâàëèôèêàöèþ.

Áëèçíåöû â íà÷à-
ëå íåäåëè ïîëó÷àò
ïîëåçíóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò èì ïðè ñîâåðøå-
íèè ïîêóïîê è â ïî-

èñêå ñïîñîáîâ óâåëè÷èòü ñâîè äî-
õîäû. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ ìàòåðèàëüíûõ âîïðîñîâ. Âîç-
ìîæíî, âàì áóäóò àêòèâíî ïîìîãàòü
â äåëàõ êîëëåãè ïî òðóäîâîìó êîë-
ëåêòèâó. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïåðåðàñõî-
äîì ýíåðãèè. Ñòàðàéòåñü áåðå÷ü
ñâîè ñèëû íà ðàáîòå è ïðè çàíÿòè-
ÿõ ñïîðòîì, èíà÷å íå èçáåæàòü ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì. Âûõîäíûå ëó÷-
øå ïðîâåñòè äîìà èëè íà äà÷å.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íå-
äåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò
àêòèâíîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé è òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòî âðåìÿ
Ðàêè ñìîãóò ëåãêî è áû-

ñòðî îáó÷àòüñÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
èìåííî â ýòè äíè âû ñìîæåòå ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà è çàèíòðèãîâàòü
åãî ñâîèì îñòðîóìèåì. Âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà íåäåëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
ñ óâëåêàòåëüíûìè ïîåçäêàìè è
âñòðå÷àìè. Òåì, êòî ñîñòîèò â áðà-
êå, ðåêîìåíäóåòñÿ âíèìàòåëüíåå îò-
íåñòèñü ê çàïðîñàì ïàðòíåðà.

Ëüâû â ïåðâîé ïîëîâè-
íå íåäåëè ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ âîâëå÷åííûìè â êà-
êîå-òî ðàññëåäîâàíèå.
Âîçìîæíî, âû ðåøèòå
ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ âîë-

íóþùèå âîïðîñû. Áëàãîäàðÿ âàøåé
ïðîíèöàòåëüíîñòè âû íàâåðíÿêà óç-
íàåòå íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Â ïîíå-
äåëüíèê èëè âòîðíèê ê âàì â ãîñòè
ìîæåò ïðèåõàòü äàëüíèé ðîäñòâåí-
íèê, ðàçãîâîðû ñ êîòîðûì áóäóò èí-
òåðåñíûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè ñëåäóåò óäå-
ëèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñâîåìó
çäîðîâüþ. Âîçäåðæèòåñü îò ïîñåùå-
íèÿ áàíè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è
ê ïðèíÿòèþ ñîëíå÷íûõ âàíí.

Äåâ â íà÷àëå íåäåëè
æäåò ìíîãî äðóæåñêîãî
îáùåíèÿ. Âîçìîæíî, âû
ïîçíàêîìèòåñü ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå ñòàíóò âàøèìè åäè-
íîìûøëåííèêàìè. Ïðåæ-

äå ÷åì íà÷èíàòü âàæíûå äåëà, îáÿ-
çàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñî çíàþùè-
ìè ëþäüìè, íàâåäèòå ñïðàâêè. Âî

âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè âû ñòàíåòå
áîëåå ðîìàíòè÷íûìè, ïðèâëåêàòåëü-
íûìè â ãëàçàõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íå èñêëþ÷åíî
çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïîêàæåòñÿ âàì èäåàëüíûì ïàðòíå-
ðîì. Íî âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì
ìîãóò áûòü èëëþçîðíû.

Õîëîäíûé ðàçóì è
÷åòêèå öåëè - âîò ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ Âåñîâ â
ïåðâîé ïîëîâèíå íåäå-
ëè. Âû ñìîæåòå óñïåø-
íî àäàïòèðîâàòüñÿ ê

âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì è ïîëó-
÷èòü æåëàåìîå. Íî äëÿ ýòîãî ïîòðå-
áóåòñÿ ïðîÿâèòü ãèáêîñòü è õîðîøåå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ÷óòüå. Âîçìîæíî,
âàì ïðåäñòàâèòñÿ øàíñ áëåñíóòü
ñâîèìè ïîçíàíèÿìè, ÷òî ïîâûñèò àâ-
òîðèòåò ñðåäè îêðóæàþùèõ. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè, ñêîðåå âñåãî, áó-
äåò ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì áîðüáû çà
ìåñòî ïîä ñîëíöåì. Áóäüòå ãîòîâû
ê ñìåëûì è íàïîðèñòûì äåéñòâèÿì.

Òÿãà Ñêîðïèîíîâ ê
çíàíèÿì áóäåò äîìè-
íèðîâàòü â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè. Âû
áóäåòå ïîëó÷àòü èí-
ôîðìàöèþ èç ñàìûõ

ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñìîæåòå óòîëèòü ñâîå ëþáîïûòñòâî.
Ýòî âðåìÿ àêòèâíûõ êîíòàêòîâ â Èí-
òåðíåòå. Òàêæå ýòî óäà÷íîå âðåìÿ
äëÿ ïóòåøåñòâèé. Âî âòîðîé ïîëî-
âèíå íåäåëè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðî-
áëåìû ïðè îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ.
Ýòî íå ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ
ïîåçäîê íà ñîáñòâåííîì àâòîìîáè-
ëå: âîçìîæíû íåïðèÿòíîñòè ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé
ñëóæáû.

Â íà÷àëå íåäåëè ñ
îêðóæàþùèìè Ñòðåëü-
öîâ ëþäüìè ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü ðàçëè÷íûå
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ.
Îäíàêî ëè÷íî âàñ

ñòðåññîâûå ñèòóàöèè áóäóò îáõîäèòü
ñòîðîíîé. Ïðè÷èíîé ñòàíåò íå òîëü-
êî âàøà ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî ïðèíèìàòü ïðà-
âèëüíûå ðåøåíèÿ, íî è îáûêíîâåí-
íîå âåçåíèå. Â ýòè äíè âàøè áàí-
êîâñêèå ñ÷åòà ìîãóò ïîïîëíèòüñÿ
êðóïíîé ñóììîé äåíåã. Ìåæäó òåì
âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè íå áóäåò
ñòîëü ðàäóæíîé è óäà÷íîé. Â ýòîò ïå-
ðèîä âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ òðàâì.

Ó Êîçåðîãîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ, ïåðâàÿ ïîëî-
âèíà íåäåëè ïðîéäåò â
êîíñòðóêòèâíîì äèàëî-
ãå ñ ïàðòíåðîì. Ñåé÷àñ

ìîæíî ïîäíèìàòü íàèáîëåå îñòðûå
âîïðîñû, êîòîðûå ðàíüøå ïðèâîäè-
ëè ê êîíôëèêòàì. Âìåñòå âû ìîæå-
òå îáñóäèòü ýòè òåìû áåç ëèøíèõ
ýìîöèé. Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ äåëîâîãî ïàðòíåðñòâà.
Ìåæäó òåì âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íîâîé âîë-
íîé ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïî
áðàêó. Âûõîäíûå äíè ñêëàäûâàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè çâåçäû ñîâåòó-
þò Âîäîëåÿì îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà
ðåæèì äíÿ. Ïðîàíàëè-
çèðóåòå ñâîé äíåâíîé

ðàñïîðÿäîê, ïîäñ÷èòàéòå, ñêîëüêî
âðåìåíè âû òðàòèòå íà òå èëè èíûå
äåëà. Âîçìîæíî, âû ñìîãëè áû óñ-
ïåâàòü ñäåëàòü íàìíîãî áîëüøå,
åñëè âàø ðàñïîðÿäîê äíÿ áûë áû
áîëåå ïðîäóìàííûì. Ýòî âàæíî, ïî-
ñêîëüêó âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè
âû áóäåòå áîëåå ïîäâåðæåíû âèðóñ-
íûì èíôåêöèÿì. Ñòàðàéòåñü ðàâíî-
ìåðíåå ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ â òå-
÷åíèå äíÿ è íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ.

  ÔÈÍÑÊÀß ÕÎÄÜÁÀ Ñ ÏÀËÊÀÌÈ -
ÏÎËÜÇÀ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ðûáàì â íà÷àëå
íåäåëè çâåçäû ñîâå-
òóþò óäåëèòü ñâîáîä-
íîå âðåìÿ òâîð÷å-
ñòâó. Ëåãêîå îòíîøå-

íèå ê æèçíè è óìåíèå ïîçèòèâíî îöå-
íèâàòü ëþáûå ïðîáëåìû ïîçâîëèò
âàì ëåãêî è íåïðèíóæäåííî äîáèòü-
ñÿ ðåøåíèÿ âîëíóþùèõ âàñ âîïðî-
ñîâ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè

ëþáîâíûå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé
ðàçðûâà. Íå ïîçâîëÿéòå ÷óâñòâó
ðåâíîñòè è ñîáñòâåííè÷åñêîìó èí-
ñòèíêòó äèêòîâàòü âàì ëèíèþ ïîâå-
äåíèÿ, òîëüêî ñ ïîìîùüþ íåæíîñòè
è çàáîòû ìîæíî äîáèòüñÿ ãàðìîíèè
è ëþáâè. Íà âûõîäíûõ æåëàòåëüíî
ïîñåùàòü êîíöåðòû èëè ïðàçäíè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ.         http://astro-ru.ru
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Îñîáîå âíèìàíèå ïðè çàíÿòèÿõ
òàêèì âèäîì ñïîðòà ñòîèò óäåëèòü
èíâåíòàðþ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïå-
öèàëüíûì ïàëêàì. Ïîäáèðàþòñÿ îíè
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç
ðîñòà ÷åëîâåêà. Ðàññ÷èòàòü îïòè-
ìàëüíóþ äëèíó ïàëêè ïðîñòî, äîñ-
òàòî÷íî óìíîæèòü ñâîé ðîñò íà êî-
ýôôèöèåíò 0,7, à çàòåì ïðèáàâèòü
èëè îòíÿòü 5 ñì, â çàâèñèìîñòè îò
óäîáñòâà. Åñëè íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàòü åå äëèíó, âû áóäåòå îùóùàòü
ïîâûøåííóþ íàãðóçêó íà äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò, â ÷àñòíîñòè íà ïîçâî-
íî÷íèê è êîëåííûå ñóñòàâû. Íà êîí-
öàõ ïàëîê äëÿ õîäüáû ðàñïîëàãàþò-

ñÿ îñòðûå ìåòàëëè÷åñêèå íàêîíå÷-
íèêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì óäîáíî ïå-
ðåìåùàòüñÿ ïî óòîïòàííûì òðîïèí-
êàì è ìÿãêîé çåìëå, ëüäó èëè ñíå-
ãó. Åñëè âàø ïîñòîÿííûé ìàðøðóò
áóäåò ïðîõîäèòü ïî àñôàëüòó, âàì
ïîíàäîáèòñÿ ðåçèíîâûé íàêîíå÷íèê.

Äðóãîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ òàêîãî èíâåíòàðÿ ÿâëÿþòñÿ
êðåïåæè, âíåøíå íàïîìèíàþùèå
ïåð÷àòêè ñ îáðåçàííûìè íàïàëü÷-
íèêàìè. Ýòî óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò

ñ ëåãêîñòüþ óäåðæèâàòü ïàëêè â ðó-
êàõ, äàæå íå ñæèìàÿ èõ, ÷òî ïðåäóï-
ðåæäàåò ïîÿâëåíèå ìîçîëåé. Ïðî
îáóâü è îäåæäó äëÿ çàíÿòèé ñêàíäè-
íàâñêîé õîäüáîé ïðàâèëà íå ãîâî-
ðÿò. Òóò âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðî-
ãóëêè âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîð-
òíî, íå ìåðçëè è íå ñèëüíî ïîòåëè.
Ëåòîì íà íîãè ëó÷øå íàäåòü óäîá-
íûå êðîññîâêè ñ äîñòàòî÷íî ãèáêîé
ïîäîøâîé, çèìîé - òåïëûå áîòèíêè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÍÑÊÎÉ
ÕÎÄÜÁÛ Ñ ÏÀËÊÀÌÈ

Òåõíèêó ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû
ïðèçíàííûå ìàñòåðà îïèñûâàþò êàê
åñòåñòâåííóþ. Ýòî îáû÷íàÿ õîäüáà
ñ îïîðîé íà ïàëêè, ïðè êîòîðîé ïðî-

èñõîäèò îäíîâðåìåííîå äâèæåíèå
ëåâîé íîãîé è ïðàâîé ðóêîé, à çà-
òåì íàîáîðîò - ïðàâîé íîãîé è ëå-
âîé ðóêîé. Ïðè ýòîì âñå äâèæåíèÿ
äîëæíû áûòü ïëàâíûìè, à ñàìà õîäü-
áà íå äîëæíà ïðèíîñèòü íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî òåìï
ïðè ôèíñêîé õîäüáå èíòåíñèâíåå,
÷åì ïðè îáû÷íîé ïðîãóëêå. Ïðè ýòîì
÷åëîâåê ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîé
øàã, óâåëè÷èâàÿ èëè óìåíüøàÿ àì-
ïëèòóäó äâèæåíèÿ ðóê.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî: “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà” N27, âûõîä 5.07.2018 Îòäåëüíî ñêàæåì î äûõàíèè. Ñïå-
öèàëèñòû íå äàþò ÷åòêèõ óêàçàíèé
è íå ââîäÿò êîíêðåòíûõ îãðàíè÷å-
íèé, êàñàþùèõñÿ äûõàíèÿ ïðè õîäü-
áå. Òåì íå ìåíåå, ïîíÿòíî, ÷òî åñëè
âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ, òî ðèñêóåòå áûñòðî ñáèòü
äûõàíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå, ãëàâíîå
÷òîáû âàì áûëî êîìôîðòíî. Íà÷è-
íàòü äûøàòü ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç
íîñ, îäíàêî ó÷èòûâàÿ, ñêîëü ýíåð-
ãîåìêîé ÿâëÿåòñÿ ñêàíäèíàâñêàÿ
õîäüáà, ñîâñåì ñêîðî ïðèäåòñÿ íà-
÷àòü äûøàòü ðòîì. Ýòî âïîëíå íîð-
ìàëüíî. Â èäåàëå ñëåäóåò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùåé ñõåìû äûõà-
íèÿ: äåëàòü âäîõ ÷åðåç äâà øàãà, à
âûäîõ - åùå ÷åðåç ÷åòûðå.

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ ÇÀÍßÒÈÉ
ÔÈÍÑÊÎÉ ÕÎÄÜÁÎÉ

Ïî ñëîâàì îïûòíûõ èíñòðóêòîðîâ,
íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ òàêèì ëþáè-
òåëüñêèì ñïîðòîì ëó÷øå ñ ïÿòíàä-
öàòèìèíóòíûõ ïðîãóëîê, 2-3 ðàçà â
íåäåëþ. Îïòèìàëüíûé ðåæèì òðåíè-
ðîâîê ïîäðàçóìåâàåò çàíÿòèÿ ïî
ñîðîê ìèíóò 3-4 ðàçà â íåäåëþ. Òåì
íå ìåíåå, ìíîãî÷èñëåííûå ïîêëîí-
íèêè õîäüáû ñ ïàëêàìè çàÿâëÿþò, ÷òî
âåëèêîëåïíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðè
åæåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ äëèòåëüíîñòüþ
îêîëî ÷àñà. Çàíÿòèÿ â òàêîì ðèòìå,
îñîáåííî åñëè îíè ïðîâîäÿòñÿ ñ
óòðà, çàðÿæàþò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé
íà âåñü äåíü. Êàê áû òî íè áûëî,
êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîäîáðàòü
èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì òðåíèðîâîê,
ïðè êîòîðîì îí áóäåò èñïûòûâàòü
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, à íå äîâî-
äèòü ñåáÿ äî èçíåìîæåíèÿ.

Òåïåðü, êîãäà âû óâèäèòå íà óëè-
öå ëþäåé ñ ïàëêàìè, ïåðåäâèãàþ-
ùèõñÿ ýíåðãè÷íûì øàãîì, íå ñïå-
øèòå óäèâëÿòüñÿ. Ýòî íå ëûæíèêè,
ïåðåïóòàâøèå âðåìÿ ãîäà, à ëþäè,
èäóùèå â íîãó ñî âðåìåíåì - ïî-
êëîííèêè ôèíñêîé õîäüáû ñ ïàëêà-
ìè! Çäîðîâüÿ âàì è õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ!

Èíôîðìàöèÿ íîñèò ïîçíàâà-
òåëüíûé è ïðîñâåòèòåëüíûé
õàðàêòåð. Îäíàêî äàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ íè â êîåé ìåðå íå
ÿâëÿåòñÿ ïîñîáèåì ïî ñàìîëå-
÷åíèþ. Îáÿçàòåëüíî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

           https://www.ja-zdorov.ru/

ñèàìñêèé êîò, 3 ã., ò. 89024779435.

ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â
êâàðòèðå, ò. 89127829518.

êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ
ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà õîðîøèå, ò.
89127829518.

ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ òåðüåðà, ïó-
øèñòàÿ, ëàñêîâàÿ, îêðàñ áåæåâûé, â ñâîé

äîì èëè êâàðòèðó, ðàçìåð ñðåäíèé, ò.
89024779435.

ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà, ñîäåðæàíèå â ïî-
ìåùåíèè, ò. 89068777113.

êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà, áåëî-ðûæå-
ãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåäíåãî
ðàçìåðà, â êâàðòèðó èëè ñâîé äîì, ò.
89127829518.

êðóïíûé êîáåëü, ÷åðíîãî îêðàñà, â ñâîé
äîì, äëÿ îõðàíû, ò. 89024779435.

ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., õîðîøàÿ
îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿçàòåëüíû,
ò. 89127829518.

ìîëîäàÿ ñîáàêà, ÷åðíîãî îêðàñà, íå-
áîëüøîãî ðàçìåðà, â ñâîé äîì èëè êâàðòè-
ðó, äëÿ îõðàíû è ñîâìåñòíûõ ïðîãóëîê, 1 ã.,
ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518.

ùåíêè, 3 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè, ïî-
ìîæåì ñòåðèëèçîâàòü, ò. 89194554356.

ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, 2 ìåñ., ÷åð-
íàÿ è ÷åðíî-áåëàÿ, ò. 89127829518.

äëèííîøåðñòíàÿ òàêñà, êîáåëü, â ñå-
ìüþ áåç äåòåé è êîøåê, ò. 89922243383.

ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîòíûõ
íà ïåðåäåðæêå, 89024779435, ò.
89068777113.



ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè:

8 (34249) 6-13-13
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