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ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ,
ÙÅÁÅÍÜ, ÒÎÐÔ

ìàøèíà 30 òîíí,
ò. 89028061622

ÐÅÌÎÍÒ È ÎÒÄÅËÊÀ,

ÂÀÍÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ ÏÎÄ

ÊËÞ×, ò. 89027901691

ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌÅËÜÍÛÅ Ó×ÀÑÒÊÈ
íà áåðåãó ðåêè ×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû,
ñâîé âûõîä ê ðåêå: ä. Ëåùåâêà 550 ñîòîê,

ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê, ä. Êîïàëüíî
10 ñîòîê äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, ö. 350 ò.ð.,

ä. Áîðèñîâî 33 ñîòêè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà,
ö. 250 ò.ð., ÄÎÌ ä. Áîðèñîâî,

ò. 89504474980

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè è ðåêëàìîäàòåëè!
11 è 12 èþíÿ 2018 ã. ðåäàêöèÿ ãàçåòû

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ

ÏÐÎÄÀÌ
ÃÎÒÎÂÛÉ ÁÈÇÍÅÑ
ã. ×óñîâîé, ò. 89223482136

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
ÌÅÒÀËËÎÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉ

ñ ýëåìåíòàìè êîâêè
ò. 89504544514, 89223464210

 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò., 15
êâ.ì, ö. 270 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 500 000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 18, 1 ýò.,

30 êâ.ì, ö. 750 000 ð., ò. 5-48-08,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Êóòóçîâà 21, 34,6

êâ.ì, 2 ýò., ö. 820 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ïîáåäû 109, 5

ýò., 41,8 êâ.ì, ö. 1 050 000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ. Ðåïèíà 31, 3 ýò.,

41,8 êâ.ì, ö. 1 220 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Øìèäòà 10, 5 ýò.,

62,2 êâ.ì, ö. 1 100 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 4-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 3 ýò.,

84,5 êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 äîì ï. Øàêâà, 50 êâ.ì, çåìëè
14,6 ñîòêè, âîäà, òåïëûé òóàëåò, áàíÿ,
ö. 340 000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.

 äîì Ôëîòñêàÿ, 34,5 êâ.ì, ãàç,
âîäà, áàíÿ, âàííà, òåïëûé òóàëåò, ñòåê-
ëîïàêåòû, ö. 1 000 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
êîìíàòó 17 êâ.ì, Ïîáåäû 19, 4 ýò., ö.

350 ò.ð., ò. 89026460613.
êîìíàòó â 2-êîìí. êâ., 2/2, Ñóâîðîâà

20, Ëûñüâà, ö. 290 ò.ð., ò. 89026468289.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 45, ö. 700 ò.ð.,

ò. 89026495760.
1-êîìí. êâ. 25 êâ.ì, 4 ýò., ×àïàåâà

21/3, ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí çàñòåêëåí,
ðåìîíò, ñàíóçåë ïëèòêà + ïàíåëè, ñàí-
òåõíèêà õ/ñ, ìåáåëü, ò. 89048438236.
1-êîìí. êâ. î/ï 29,7, ò. 89048471276.
1-êîìí. êâ. î/ï 32,4, Ëåíèíà 48, 5

ýò., äâà çàñòåêëåííûõ áàëêîíà, íîâàÿ ñàí-
òåõíèêà, ò. 89068774210.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ., ìåáåëü, áûòîâàÿ òåõíè-

êà, ðåìîíò, íåäîðîãî, ò. 89223039107,
6-50-65.
1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 42, 1 ýò., ÷à-

ñòè÷íî ìåáåëü, ò. 89223290835.
1-êîìí. êâ. ×àïàåâà 17, 9 ýò., ò.

89523343076.
1-êîìí. êâ., 5 ýò., î/ï 33,5, ò.

89617559982.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., Ôåñòèâàëüíàÿ, ò.

6-38-52, 89026443521.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., 45,6 êâ.ì, ×àïàåâà

18, êîìíàòû ñìåæíûå,  ñòåêëîïàêåòû,
æåëåçíàÿ äâåðü, ñàíóçåë ñîâìåùåí, òðó-
áû ïîìåíÿíû, ñ÷åò÷èêè, ö. 1100 ò.ð., ò.
89048438236.
2-êîìí. êâ., 2 ýò., Ìåòàëëèñòîâ, ò.

89082507531.
2-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. 39,6

êâ.ì, 2 ýò., êèðïè÷íûé äîì, ñòåêëîïàêå-
òû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, íîâûå ñ÷åò÷è-
êè âîäû è ñâåòà, ã. Îñà, ï. Ñâåòëûé, ò.
89194896280.
2-êîìí. êâ., èëè îáìåí, ò.

89523318446.
3-êîìí. êâ. ñ ìåáåëüþ, 2 ýò., ñòåêëî-

ïàêåòû, áàëêîí, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü,
èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ. 12 ìêð, 2-3
ýò., ò. 89026483905.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., åâðî-

ðåìîíò, ò. 89519597777.
3-êîìí. êâ. î/ï 59,3, èëè îáìåí íà

1-, 2-êîìí. êâ., ò. 89526485831.
äîì ñ. Êûí-çàâîä, 5-ñòåíîê, áðåâíî,

60 êâ.ì, íîâûé ôóíäàìåíò, íîâàÿ êðû-
øà, ðóññêàÿ ïå÷ü, áàíÿ, ó÷àñòîê 12 ñî-
òîê, äî ðåêè Êûíîê 30 ì, âñå  ðÿäîì, ö.
550 ò.ð., ò. 89222454050.
äîì ð-í ËÊÄÖ, ãàç, âîäà, áàíÿ, 41

êâ.ì, 7 ñîòîê, ÈÆÑ, ö. 1,3 ìëí ð., òîðã,
èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëàòà,
ò. 89504471729.
ñðóá 4õ6 èç çèìíåãî ëåñà 2017 ã.,

âûñîòà 2,2, ö. 110 ò.ð., ò. 89519364731.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ÷åðòà ãîðîäà,

ëåòíèé äîìèê, èëè îáìåí, ò.
89026465205.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ëåòíèé äîìèê,

âîäà, ñâåò, íîâûå ñ÷åò÷èêè, ãàç ðÿäîì,
Êîñìîäåìüÿíñêîé 23, ò. 89026483905.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 1200 êâ.ì, ï. Þæ-

íûé, ò. 89028378900.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé ï. Ïåðâîìàéñêèé,

Áàðàòûíñêîãî, çåìëè íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ, ÈÆÑ, ìåæåâàíèå, ÒÎ íà ïîäêëþ÷å-
íèå êîììóíèêàöèé, ò. 89048438236.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé ó ïðóäà, Ïåðâî-

ìàéñêàÿ 1, ö. 280 ò.ð., ò. 89082661782.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ÈÆÑ,

ò. 89082691399.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 4,3 ñîòêè, ê/ñ 5, äî-

ìèê, áàíÿ, ïîñàäêè, ò. 89068776720.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ 17, äîì

êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ñòîÿíêà íà
2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì, âñå ïîñàä-
êè, çåìëÿ õ/ñ, ò. 89523343872,
89824383158.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 21, èëè îáìåí

íà àâòî, ò. 89026311071.
ó÷àñòîê ñàäîâûé, ïîñàäêè, õ/ñ, ò.

89526505320.
ãàðàæ æåëåçíûé 6õ3 íà øâåëëåðàõ,

ö. 30 ò.ð., ò. 89082465371.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé èç îãíåóïîðíîãî

êèðïè÷à, áåòîííûå ïåðåêðûòèÿ, êåññîí,
ò. 89082580530.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé ð-í àâòîâîêçàëà,

ãàðàæíûé ìàññèâ, êåññîí, ò.
89223290835.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 16 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
Ëàäó 217130 Ïðèîðà óíèâåðñàë 2010

ã.â., öâåò âèøíÿ, ïðîáåã 120 ò.êì, ò.
89028388449.
ÓÀÇ áîðòîâîé, ò. 89082549358.
àâòîïðèöåï íîâûé, âîäîìåò Ìåðêó-

ðè-25, ëîäêó ÏÂÕ Ñîëàð-400, ò.
89526453988.
Ðåíî Ìåãàí 1996 ã.â., ñèíèé, õ/ñ, ïðî-

áåã 300 ò.êì, ö. 63 ò.ð., òîðã, ò.
89504676126.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â.,  ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 67 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2004 ã.â., 1,5, 8 êë., öâåò

ñåðåáðî, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîòè-
âîòóìàííûå ôàðû, ïîäîãðåâû ñèäåíèé,
ìóçûêà, àâòîçàïóñê, ëèòûå äèñêè ñ ëåò-
íåé ðåçèíîé, ö. 60 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò.
89504628007.
ÂÀÇ-21120 2003 ã.â., 1.6, 16 êë., ñè-

íèé, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîòèâîòó-
ìàííûå ôàðû, ïîäîãðåâû ñèäåíèé,
ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ÷åõëû,
áîðòîâîé êîìïüþòåð, ëåòíÿÿ ðåçèíà, ö.
59 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò. 89125804534.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 76 ò.êì, àíòèêîð, ñèäåíèÿ ñ ïî-
äîãðåâîì, ö. 282 ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89129899007.
ÃÀÇ-33023 1999 ã.â., äâ. 402, 100

ë.ñ., ãðóçîïàññàæèðñêèé, ñåðûé, ö. 70
ò.ð., ò. 89048434694.
ÃÀÇåëü 2000 ã.â., öåëüíîìåòàëëè÷åñ-

êàÿ, ãðóçîïàññàæèðñêàÿ, 7-ìåñòíàÿ, íà
õîäó, ö. 37 ò.ð., ò. 89127858784.
ÃÀÇ-52, ÕÒÑ, ò. 89824683596,

89523276925.
ÇÈË, ÊÏÏ, êàðäàííûé âàë, ò.

89194898963.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 16 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
Íèâó Øåâðîëå 2011 ã.â., ñåðûé, ìó-

çûêà, àâòîçàïóñê, ö. 290 ò.ð., òîðã, îá-
ìåí, ò. 89125804534.
Îêó Êîìôîðò 2006 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã

81 ò.êì, ö. 25 ò.ð., ò. 89504686296.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
ÓÀÇ ôåðìåð 2008 ã.â., ÕÒÑ, ò.

89024785987.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 òîííû, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè
smb, äèñêîâûå òîðìîçà, 2 çàïàñêè, ö.
420 ò.ð., òîðã, îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîï-
ëàòà, ò. 89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, 12,8,õ2,48,õ0,8 ì, 2 îñè, òîð-
ìîçà áàðàáàííûå, ðåññîðû, ö. 150 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí íà àâòî, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Daewoo Matiz 2006 ã.â., 0,8 ë, ò.

89223050229.
Lifan X60, ïðîáåã 39 ò.êì, 2012 ã.â.,

öâåò ñåðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ, áîðòîâîé
êîìïüþòåð, êîìïëåêò çèìíåé ðåçèíû, ö.
390 ò.ð., òîðã, ò. 89223267353.
Mazda-6 2011 ã.â., 1,8 ë, 120 ë.ñ.,

ïðîáåã 125 ò.êì, ÷åðíûé õåò÷áåê, êðó-
èç-, êëèìàò-êîíòðîëü 2-çîííûé, ïðîòè-
âîòóìàííûå ôàðû, ïîäîãðåâ ñèäåíèé,
ëèòûå äèñêè R17 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçè-
íîé, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì è îá-
ðàòíîé ñâÿçüþ, ö. 555 ò.ð., òîðã, îáìåí,
ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ. ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöè-
îíåð, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ïî-
äîãðåâ ñèäåíèé, ëèòûå äèñêè, íà íîâîé
ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã 172 ò.êì, ö. 259
ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, 98 ëñ. ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñå-
ðåáðî, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, ëè-
òûå äèñêè íà ëåòíåé ðåçèíå, ïðîáåã 139
ò.êì, ö. 300 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ
äîïëàòà, ò. 89504628007.
Îïåëü Àñòðà 2007 ã.â., 1,6 ë, 116 ë.ñ.,

ïðîáåã 146 ò.êì, ÷åðíûé õýò÷áåê, áîð-
òîâîé êîìïüþòåð, êîíäèöèîíåð, ïîäî-
ãðåâ ñèäåíèé, çåðêàë, çàäíåãî ñòåêëà,

ëèòûå äèñêè R16 ñ íîâîé ëåòíåé ðåçè-
íîé, ö. 300 ò.ð., ò. 89048455647.
Ðåíî Ìåãàí-3 2012 ã.â., ïðîáåã 54

ò.êì, 1,6 ë, 106 ë.ñ., êîæàíûé ñàëîí,
ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., ñåäåëüíûé òÿ-

ãà÷, â Ðîññèè ñ 2005 ã., 360 ë.ñ., ïíåâ-
ìî-ïîäâåñêà êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2
ñïàëüíèêà, ñïîëåð, ö. 430 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ïîëóïðèöåï, ò.
89504628007
Ñèòðîåí Ñ-4 2013 ã.â., ÀÊÏÏ, áåëûé

ñåäàí, ìàêñèìàëüíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ò.
89526455625.

Citroen C4 Aircross 2014 ã.â. 1.6 ë
112 ë.ñ. öâåò ñåðåáðî, ïðîáåã 120 ò.êì,
êîíäèöèîíåð êðîññîâåð ÌÊÏÏ, ïåðå-
äíèé ïðèâîä, ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñ-
êîì, íîâàÿ ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, îò
õîçÿèíà ö. 880 ò.ð., òîðã, èëè îáìåí,
ìîÿ äîïëàòà, ò. 89125804534.
Ford Focus 2008 ã.â., 1,6, 115 ë.ñ.,

ñèíèé, ïðîáåã 103 ò.êì, ÌÊÏÏ, ïîëíàÿ
êîìïëåêòàöèÿ Ghia, äàò÷èê äîæäÿ, êîí-
äèöèîíåð, ìóçûêà, ëèòûå äèñêè íà ëåò-
íåé ðåçèíå, òîíèðîâêà, àâòîçàïóñê, 2
êîìïëåêòà êëþ÷åé, ïðîòèâîòóìàííûå
ôàðû, çàäíèå ïàðêòðîíèêè, ö. 320 ò.ð.,
òîðã, ò. 89129899007.
ìîòîðîëëåð Vespa 2T 50LX 2013 ã.â.,

ïðîáåã 4 ò.êì, äî 70 êì/÷., á/ó 2 ñåçîíà,
2-òàêòíûé, ö. 129 ò.ð., òîðã, ò.
89504628007.
ì/ö ÈÆ-Ïëàíåòà-5, ÕÒÑ, êîëÿñêà, êî-

ðîá ìåòàëëè÷åñêèé, áåç äîê-òîâ, ö. 15
ò.ð., ò. 4-88-77.
ì/ö Ìóðàâåé íà õîäó, ðàìó îò ì/ö

Ìóðàâåé, ò. 89824610798.

êðîëà 9 ìåñ., êàëèôîðíèåö, ò.
89655674682.
öûïëÿò ëàôëýø, ïàâëîâñêèå, áðàìà,

ôàâåðîëü, øåëêè êèòàéñêèå, ò.
89822365670, ï. Ëÿìèíî.
öûïëÿò ôîêñè-÷èê, áðîéëåð, êîáá

500, ò. 89822365670.
áàíêè ñòåêëÿííûå ðàçíûå, äåøåâî,

ñîêîâàðêó, ñêîðîâàðêó, ìàíòîâàðêó, ò.
89526649512.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
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«Ìîé äîì - ìîÿ êðåïîñòü» - âû-
ðàæåíèå, íèêîãäà íå òåðÿþùåå ñâî-
åé àêòóàëüíîñòè. Èìåííî äîìîé ìû
ñòðåìèìñÿ ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ,
òîëüêî äîìà ìû ìîæåì ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü. È,
êîíå÷íî æå, êàæäîìó õî÷åòñÿ ñäå-
ëàòü ñâîå æèëüå îñîáåííûì è ìàê-
ñèìàëüíî êîìôîðòíûì. Ê ñ÷àñòüþ,
ñåé÷àñ â ìàãàçèíàõ ÷åãî òîëüêî íå
âñòðåòèøü äëÿ ðåìîíòà è äåêîðà, òàê
÷òî äèçàéí âàøåãî äîìà îãðàíè÷è-
âàåòñÿ òîëüêî âàøåé ôàíòàçèåé. Ìû
ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ 16
ïîëåçíûõ è âäîõíîâëÿþùèõ èäåé äëÿ
äîìà: îíè ìîãóò ïîìî÷ü îáëåã÷èòü
áûò, îáíîâèòü èíòåðüåð èëè ñîçäàòü
íå÷òî íîâîå è èíäèâèäóàëüíîå.

1. Çåðêàëà â äîìå:
äåëàåì èç êâàðòèðû äâîðåö

Çåðêàëà â äîìå. Â êîìíàòå íåäî-
ñòàòî÷íî åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ?
Íåîáõîäèìî ñêîððåêòèðîâàòü ôîð-
ìó ïîìåùåíèÿ èëè âèçóàëüíî ðàñ-
øèðèòü ïðîñòðàíñòâî? Â ýòîì ïî-
ìîãóò çåðêàëà. Ìîæíî óñòàíîâèòü
çåðêàëî âî âñþ ñòåíó, ìîæíî çàêà-
çàòü øêàô ñ çåðêàëüíûìè äâåðÿìè
èëè äàæå çåðêàëüíûé ïîòîëîê - âñå
çàâèñèò îò òîãî, êàêîãî ýôôåêòà Âû
õîòèòå äîñòè÷ü. Åñëè ïîñòàâèòü çåð-
êàëî íàïðîòèâ îêíà, òî ìàëåíüêàÿ
êîìíàòà ñðàçó ñòàíåò ñâåòëåå è ïðî-
ñòîðíåå. Çåðêàëà âî âåñü ðîñò «âû-
òÿãèâàþò» ïîòîëêè. Åùå îäíà çàíè-
ìàòåëüíàÿ çàäóìêà - æóðíàëüíûé
ñòîëèê èëè òóìáî÷êà ñ çåðêàëüíîé
ïîâåðõíîñòüþ; îíè ïðèäàäóò ïîìå-
ùåíèþ îáúåì.

2. Ãëàäèëüíàÿ
äîñêà-íåâèäèìêà:
èäåÿ äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè

Ãëàäèëüíàÿ äîñêà-íåâèäèìêà. Êî-
íå÷íî, ãëàäèëüíàÿ äîñêà íåîáõîäè-
ìà â êàæäîì äîìå. Âîò òîëüêî î÷åíü
íåóäîáíî åå ïîñòîÿííî âûòàñêèâàòü,
ðàñêëàäûâàòü. Òåïåðü ìîæíî çàáûòü
î äèñêîìôîðòå: óæå äàâíûì-äàâíî
äèçàéíåðàìè áûëà ïðèäóìàíà îò-
êèäíàÿ ãëàäèëüíàÿ äîñêà äëÿ «óì-
íîãî» äîìà. Åå ìîæíî âñòðîèòü êóäà
óãîäíî: â íåáîëüøîé øêàô÷èê, ãäå
ïîìåñòÿòñÿ óòþã è äðóãèå ïîëåçíûå
âåùè, â êóõîííûé ãàðíèòóð è äàæå â
çåðêàëî. Òàê âû ñýêîíîìèòå ïðî-
ñòðàíñòâî è «ðàçãðóçèòå» èíòåðüåð,
à ãëàæêà ñòàíåò ëåãêèì è ïðèÿòíûì
ïðîöåññîì.

3. Áàëêîí ìå÷òû:
íå òåðÿåì íè ìåòðà

Áàëêîí ìå÷òû. Åñòü áàëêîí? Ñäå-
ëàéòå èç íåãî îòäåëüíóþ êîìíàòó!
Âåñíîé, ëåòîì è ðàííåé îñåíüþ íà
áàëêîíå ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è ïî-
÷èòàòü ëþáèìûé ðîìàí. Èëè, íàîáî-
ðîò, ïîðàáîòàòü - çàòî íà ñâåæåì
âîçäóõå. À êàê ïðèÿòíî ïîëþáîâàòü-
ñÿ çàêàòîì, ñèäÿ â ìÿãêîì êðåñëå ñ
êðóæêîé ëþáèìîãî ÷àÿ! Äàæå íå-
áîëüøóþ ïëîùàäü áàëêîíà ìîæíî
çàäåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî: êðîìå
êðåñëà è êîìïàêòíîãî æóðíàëüíîãî
ñòîëèêà ìîæíî óìåñòèòü è øêàô÷èê
ñ êíèãàìè èëè äðóãèìè ïîëåçíûìè
âåùàìè. Åäèíñòâåííàÿ ñëîæíîñòü -
íåîáõîäèìî óòåïëèòü áàëêîí, à ýòî
òðåáóåò ñèë, äåíåã è ÷àñòî - ïîìî-
ùè ïðîôåññèîíàëîâ. Îäíàêî äàæå
ïàðà ëèøíèõ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ
ìîæåò ñäåëàòü äîì óþòíåå.

4. Ðàçíûå ñòóëüÿ:
«áåçîáðàçíè÷àåì» íà êóõíå

Ðàçíûå ñòóëüÿ. Ïîðîé ðàçíîîáðà-
çèå â èíòåðüåðå íå òîëüêî ñìîòðèò-
ñÿ óìåñòíî, íî è íå äàåò çàñêó÷àòü.
Äà è õóëèãàíñêàÿ íîòêà â ëþáîì
ñòèëå, äàæå â ìèíèìàëèçìå, íå ïî-
ìåøàåò. Íî êàê ïîäîáðàòü ÿðêèå
àêöåíòû, íàïðèìåð, äëÿ êóõíè? Ñà-
ìûé ïðîñòîé ñïîñîá óêðàñèòü ñòî-
ëîâóþ - ïîäîáðàòü ðàçíûå ñòóëüÿ.
Îòëè÷àòüñÿ ìîæåò êàê öâåò, òàê è
ôîðìà: ïîäîáðàííûå âàìè ïðåäìå-
òû ìåáåëè ìîãóò íåìíîãî âûáèâàòü-
ñÿ èç îáùåãî äèçàéíà êîìíàòû -
ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ñî÷åòàëèñü äðóã
ñ äðóãîì.

5. «Óìíàÿ» êðîâàòü: ñêàçî÷íàÿ
èäåÿ äëÿ äåòñêîé

«Óìíàÿ» êðîâàòü. Äåòè áûñòðî
ðàñòóò - ýòî ôàêò. À îñîáåííî áûñ-
òðî äåòè «âûðàñòàþò» èç îäåæäû è
ìåáåëè, ÷òî ìîæåò óäàðèòü ïî ñå-
ìåéíîìó áþäæåòó. ×òîáû ýòîãî íå
ïðîèçîøëî, åñòü ìíîæåñòâî óõèù-
ðåíèé è çàíÿòíûõ ìûñëåé, â òîì
÷èñëå è òàêàÿ êðîâàòü-òðàíñôîðìåð.
Â ñîáðàííîì âèäå ýòà íåîáû÷íàÿ
âåùü äëÿ äîìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áåçîïàñíóþ êðîâàòêó äëÿ ìëàäåí-
öåâ, ñ âñòðîåííûì êîìîäîì. Êîãäà
ðåáåíîê ïîäðàñòåò, êîìîä ìîæíî
óáðàòü - òàê îáðàçóåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Äàæå êîãäà
÷àäó ïîòðåáóåòñÿ íîâîå ìåñòî äëÿ
ñíà, «óìíàÿ êðîâàòü» íå ïðîïàäåò
äàðîì - ëåãêèì äâèæåíèåì ðóêè îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â ñòîë.

6. «Ñî÷íûé» àêöåíò:
èäåÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ ñòåí

Íàêëåèâàòü íà ñòåíû îáîè â öâå-
òî÷åê? Ïðîøëûé âåê! Ñåé÷àñ âåñü-
ìà ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ èäåÿ àêöåí-
òíîé ñòåíû, êîãäà âñå ñòåíû âûêðà-
øåíû â îäíîòîííûé öâåò, êðîìå îä-
íîé - åå êðàñÿò â ÿðêèé öâåò èëè
êëåÿò íà íåå îáîè ñ íåîáû÷íûì
ïðèíòîì. Ôóíêöèé ó àêöåíòíîé ñòå-
íû ìíîæåñòâî: îíà è èíäèâèäóàëü-
íîñòè èíòåðüåðó ïðèáàâèò, è ïîìî-
æåò ðàçäåëèòü êîìíàòó íà çîíû, è
ñêîððåêòèðóåò ïëîùàäü ïðîñòðàí-
ñòâà. Ìîæíî ñäåëàòü àêöåíò íå íà
öåëîé ñòåíå, à íà âûñòóïå èëè êî-
ëîííàõ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò óäåëèòü
âíèìàíèå öâåòîâîé ãàììå: õîëîä-
íûå òîíà «ðàçäâèãàþò» ñòåíû, à òåï-
ëûå, íàîáîðîò, âèçóàëüíî óìåíüøà-
þò ïðîñòðàíñòâî.

7. Îáîè äëÿ âàííîé êîìíàòû:
îàçèñ â ïóñòûíå

Îáîè äëÿ âàííîé êîìíàòû. Â âàí-
íîé êîìíàòå îñîáûé ìèêðîêëèìàò ñ
âûñîêîé âëàæíîñòüþ è ÷àñòûìè ïå-
ðåïàäàìè òåìïåðàòóð. Ïîýòîìó ìíî-
ãèå, çàäóìûâàÿñü î ðåìîíòå â âàí-

 ÈÄÅÈ ÄËß ÄÎÌÀ:
16 ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐ
ÄÎ ÍÅÓÇÍÀÂÀÅÌÎÑÒÈ
×åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó. Êàêèìè áû êðàñèâûìè è ðîñêîø-
íûìè íè áûëè êâàðòèðà, çàãîðîäíûé äîì, äà÷à, ìû íàéäåì ÷òî ïåðåäå-
ëàòü. Â êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî îáíîâèòü ïîäíàäîåâøèé èíòåðüåð íèêîãäà
íå ïîìåøàåò. Ìû ïîïðîáîâàëè ñîáðàòü â íàøåé ñòàòüå ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå èäåè äëÿ äîìà è ôîòîãðàôèè ê íèì. Ýòè íàõîäêè - îò áàçèëèêà â
öâåòî÷íîì ãîðøêå äî êðîâàòè -òðàíñôîðìåðà - ñäåëàþò âàø äîì åùå
êîìôîðòíåå.

íîé, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òðàäèöè-
îííîé îòäåëêå. Îïðîâåðãíèòå ñòå-
ðåîòèïû è ñêàæèòå «íåò» íàäîåâøåé
êåðàìè÷åñêîé ïëèòêå! Ñîâðåìåííîé
èäååé èíòåðüåðà âàííîé ÿâëÿþòñÿ
îáîè. Áóìàæíûå, êîíå÷íî, íå ïîäîé-
äóò, íî íà ñîâðåìåííîì ðûíêå îò-
äåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ î÷åíü ïðîñòî
âûáðàòü âëàãîñòîéêèå îáîè ñàìûõ
ðàçíûõ ðàñöâåòîê. Ñàìûé ïðî÷íûé
è äîëãîâå÷íûé âàðèàíò - ñòåêëîâî-
ëîêíèñòûå îáîè. Äà è êëåé ìîæíî
âûáðàòü òàêîé, êîòîðûé ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âëàãè íå òåðÿåò ñâîèõ
ñâîéñòâ.

8. Óþòíûå ïîäîêîííèêè: èäåÿ
äëÿ ìå÷òàòåëåé è ïðàãìàòèêîâ

Óþòíûå ïîäîêîííèêè. Õîäèò ñëóõ,
÷òî ñèäåòü íà ïîäîêîííèêå è ìå÷-
òàòü ìîãóò òîëüêî þíûå ðîìàíòè÷-
íûå îñîáû. Ýòî íåïðàâäà! Ïîäîêîí-
íèê ëåãêî ïðåâðàòèòü â íåáîëüøîé
äèâàí÷èê äëÿ ãîñòåé; òåì ñàìûì âû
èñïîëüçóåòå ïðîñòðàíñòâî âàøåãî
äîìà ïî ìàêñèìóìó. Ýòó èäåþ äëÿ
äîìà ìîæíî âîïëîòèòü íå òîëüêî â
ãîñòèíîé. Ñêàæåì, íà êóõíå îí ìî-
æåò ñòàòü ïðîäîëæåíèåì ñòîëåøíè-
öû, â ñïàëüíå - âìåñòèòåëüíûì ñòî-
ëîì äëÿ ðàáîòû èëè ó÷åáû, à â äåò-
ñêîé - ÿùèêîì äëÿ èãðóøåê. Â îá-
ùåì, ëþáîïûòíûõ çàäóìîê ìíîæå-
ñòâî.

Â ÃÎÑÄÓÌÅ ÏÐÅÄËÎÆÈËÈ ÂÂÅÑÒÈ
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÉ ÒÅÑÒ ÍÀ ÇÍÀÍÈÅ
ÏÄÄ ÄËß ÂÅËÎÑÈÏÅÄÈÑÒÎÂ
ÑÒÀÐØÅ 14 ËÅÒ

Äåïóòàò Ãîñäóìû Âèòàëèé Ìèëî-
íîâ èç ôðàêöèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ"
ïðåäëîæèë ââåñòè â ÐÔ òåñò íà çíà-
íèå Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ
âåëîñèïåäèñòîâ ñòàðøå 14 ëåò è
îôèöèàëüíóþ ðåãèñòðàöèþ âåëîñè-
ïåäîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîåêò 18
ìàÿ áóäåò íàïðàâëåí íà ðàññìîò-
ðåíèå â ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ, ñîîáùà-
åò RT. Ïàðëàìåíòàðèé ïîëàãàåò, ÷òî
òàêèå ìåðû ïðèâåäóò ê ñíèæåíèþ
÷èñëà ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì âåëîñèïåäè-
ñòîâ è ïîñïîñîáñòâóþò ðàñêðûâàå-
ìîñòè êðàæ âåëîñèïåäîâ. Ïî çàäóìêå
Ìèëîíîâà, íóæíî ââåñòè îáÿçàòåëü-
íóþ ðåãèñòðàöèþ íà ïîðòàëå ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã
äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ ñòàðøå 14 ëåò.
Ïðè ýòîì ïîñåòèòåëþ íóæíî áóäåò
ïðîéòè ýëåêòðîííûé òåñò íà çíàíèå

ÏÄÄ, ïåðåä òåì êàê âíåñòè ëè÷íûå
äàííûå è èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â ðååñòð.

Ïî ñëîâàì äåïóòàòà, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàðÿäó ñ ðîñòîì ïîïóëÿðíî-
ñòè äâóõêîëåñíîãî òðàíñïîðòà ðàñ-
òåò è ÷èñëî àâàðèé, ñïðîâîöèðîâàí-
íûõ âåëîñèïåäèñòàìè. Åñëè îáÿçàòü
âåëîñèïåäèñòîâ ñäàâàòü òåñò íà
çíàíèå ÏÄÄ, àâàðèéíîñòü íà äîðî-
ãàõ ñíèçèòñÿ, óâåðåí îí. Ïðè ýòîì
Ìèëîíîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîöå-
äóðà ðåãèñòðàöèè íå ïîäðàçóìåâà-
åò ïîëó÷åíèå íîìåðíûõ çíàêîâ äëÿ
âåëîòðàíñïîðòà, îòìå÷àåòñÿ â ïóá-
ëèêàöèè.

Â ñëó÷àå îäîáðåíèÿ ýòîé èíèöèà-
òèâû ïðàâèòåëüñòâîì íóæíî áóäåò
âíåñòè ïîïðàâêè â ðÿä äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ, â ÷àñòíîñòè â
Ôåäåðàëüíûé çàêîí "Î áåçîïàñíî-
ñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ" è ïîñòà-
íîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ "Î ïðà-
âèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ". Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äåïóòàò ïðåäëàãàåò ñî-
çäàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ ðàáî÷óþ
ãðóïïó ñ ó÷àñòèåì Ãîñäóìû, Ñîâåòà

Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ è çàèíòå-
ðåñîâàííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâëÿþùèõ
èíòåðåñû âåëîñèïåäèñòîâ.

Ïðåçèäåíò Âåëîòðàíñïîðòíîãî
ñîþçà Èãîðü Íàëèìîâ âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ïðåäëîæåííûå Ìèëî-
íîâûì ìåðû íå òîëüêî íå ñíèçÿò
àâàðèéíîñòü íà äîðîãàõ, íî è ñâå-
äóò íà «íåò» âñå ïîïûòêè ïîïóëÿðè-
çèðîâàòü âåëîòðàíñïîðò â êðóïíûõ
ãîðîäàõ ñòðàíû. "Ýòî çàáþðîêðàòè-
çèðóåò âåñü ïðîöåññ, - ñ÷èòàåò îí. -
Ïðèíóäèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ - áîëü-
øîé óäàð ïî ðàçâèòèþ âåëîäâèæå-
íèÿ, ïðîñòî êàòàñòðîôà". Ïî ìíå-
íèþ Íàëèìîâà, ÷òîáû ñîêðàòèòü êî-
ëè÷åñòâî ÄÒÏ, íåîáõîäèìî íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå ðàçâèâàòü âå-
ëîñèïåäíóþ êóëüòóðó, ïðè÷åì óæå ñ
íà÷àëüíîé øêîëû.

Â êîíöå 2017 ãîäà Ìèíòðàíñ ïîä-
ãîòîâèë íîâûå ïîïðàâêè â ÏÄÄ, êà-
ñàþùèåñÿ àâòîìîáèëèñòîâ è âåëî-
ñèïåäèñòîâ. Ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâà-
åò ââåäåíèå íîâîãî òåðìèíà è äî-
ðîæíîãî çíàêà "âåëîñèïåäíàÿ çîíà"
- òåððèòîðèè, ãäå âåëîñèïåäû ïî-
ëó÷àò àáñîëþòíîå ïðåèìóùåñòâî ïå-
ðåä äðóãèìè òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Àâòîìîáèëÿì â òàêèõ çîíàõ
áóäåò çàïðåùåíî åõàòü áûñòðåå 20
êì/÷, à âåëîñèïåäèñòàì ïîçâîëÿò
äâèãàòüñÿ ïî âñåé øèðèíå ïðîåç-
æåé ÷àñòè, çà èñêëþ÷åíèåì âûäåëåí-
íûõ ïîëîñ.

Ïîìèìî ýòîãî, ïðåäëàãàåòñÿ çàï-
ðåòèòü ñòîÿíêè àâòîìîáèëåé íà âå-
ëîïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ. Âåëîñèïå-
äèñòàì, â ñâîþ î÷åðåäü, õîòÿò çàï-
ðåòèòü ïåðåñåêàòü äîðîãó ïî íåðå-
ãóëèðóåìûì ïåøåõîäíûì ïåðåõî-
äàì. Çà ïðåäåëàìè òàêèõ çîí âåëî-
ñèïåäèñòû îáÿçàíû áóäóò ïîä÷è-
íÿòüñÿ ñèãíàëàì îáû÷íûõ ñâåòîôî-
ðîâ ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ âå-

ëîñèïåäíûõ, à ïåðåñåêàòü äîðîãó -
òîëüêî ïî ðåãóëèðóåìûì ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäàì. Ñ 10 íîÿáðÿ 2017
ãîäà â Ðîññèè âñòóïèë â ñèëó çàêîí,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ìàêñèìàëüíûé
øòðàô äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ, íå óñ-

òóïàþùèõ äîðîãó ïåøåõîäàì è âå-
ëîñèïåäèñòàì, âûðîñ äî 2,5 òûñÿ÷è
ðóáëåé. Øòðàô äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ
çà ëþáîå íàðóøåíèå ÏÄÄ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 800 ðóáëåé.
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05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15, 04:05 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ãàëà-êîíöåðò. Çâåçäû

ìèðîâîé ñöåíû â
ïîääåðæêó ×åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó 2018.
Òðàíñëÿöèÿ ñ Êðàñíîé
ïëîùàäè

23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
02:00, 03:05 Õ/ô "Ôðàíöóçñêèé

ñâÿçíîé" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàñëåäíèöà ïîíåâîëå"

12+

23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì" 12+

01:50 Ò/ñ "Âåðñèÿ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:15 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ãåîðãèé Ææåíîâ

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
äðàìàòè÷åñêàÿ

07:35, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü

Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå

ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"
09:40, 18:30 Ä/ô "Àááàòñòâî Êîðâåé.

Ìåæäó íåáîì è çåìëåé..."
10:15, 17:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:30 ÕÕ âåê. "Êèíîïàíîðàìå -

20 ëåò"
12:15 Õ/ô "Ïåâó÷àÿ Ðîññèÿ" 16+
14:30, 02:20 Ä/ô "Ïî ñëåäàì

êîñìè÷åñêèõ ïðèçðàêîâ"
15:10 Ä/ô "Øóìàí. Êëàðà. Áðàìñ"
16:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

ïèñàòåëüñêàÿ
16:35 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â

èãðå!"
18:45 Ä/ô "Áîãèíÿ òàíöà"
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Â âå÷íîì ïîèñêå

Àòëàíòèäû"
21:30 Öâåò âðåìåíè. Âàí Äåéê
21:40 Ä/ô "Þðèé Òåìèðêàíîâ.

Àâòîïîðòðåò íà ïîëÿõ
ïàðòèòóðû"

23:35 Ä/ô "Âàãíåð. Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû"

01:25 Ä/ô "Ðåéìññêèé ñîáîð. Âåðà,
âåëè÷èå è êðàñîòà"

01:40 Ä/ô "Åâãåíèÿ Õàíàåâà. Ïîä
çâóêè íåñòàðåþùåãî âàëüñà"

02:50 Ä/ô "Ãèëáåðò Êèò ×åñòåðòîí"

05:00 Ä/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:35, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:00 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
23:30 Èòîãè äíÿ
00:00 Ä/ô "Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Îáðàòíàÿ

ñòîðîíà ìåäàëè" 12+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé

÷åëîâåê" 16+
10:40 Ä/ô "Àëåêñåé Áàòàëîâ. Îí æå

Ãîãà, îí æå Ãîøà" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 02:15 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:00, 04:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:50 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:35 Õ/ô "Òðè â îäíîì" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Äåâÿíîñòûå. ×åëíîêè" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Cîâåòñêèå ìèëëèîíåðøè"
12+

01:25 Ä/ô "Õðóùåâ è ÊÃÁ" 12+

ÑÐÅÄÀ
13 èþíÿ

06:00, 10:00, 12:00
Íîâîñòè
06:10 Õ/ô "Ñòàòñêèé
ñîâåòíèê" 16+

09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
10:10 Õ/ô "Êðûì" 16+
12:15 Êîíöåðò ê îòêðûòèþ

Êðûìñêîãî ìîñòà
13:20 Ä/ô "Êíÿçü Âëàäèìèð -

êðåñòèòåëü Ðóñè"
14:15 Õ/ô "Âåñíà íà Çàðå÷íîé

óëèöå" 12+
16:15 "Ãîëîñ. Äåòè. 5 ëåò"
18:45 "Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ"

16+
21:00 Âðåìÿ
21:20 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò êî Äíþ Ðîññèè.
Òðàíñëÿöèÿ ñ Êðàñíîé
ïëîùàäè

23:10 Ä/ô "Ðóññêîå ëåòî áîëüøîãî
ôóòáîëà"

00:15 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
02:10 Õ/ô "Ïðîãóëêà â îáëàêàõ" 16+
04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

06:00 Õ/ô "Îò
ïå÷àëè äî
ðàäîñòè" 12+

08:00 Õ/ô "Ïðîùå ïàðåíîé ðåïû"
12+

12:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Öåðåìîíèÿ
â ð ó ÷ å í è ÿ
Ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

13:00, 20:00 Âåñòè
13:15 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
21:00 Õ/ô "Êëóá îáìàíóòûõ æåí"

12+
01:00 Õ/ô "Ïîçäíèå öâåòû" 12+

06:30, 20:10 Õ/ô
" Á î ë ü ø à ÿ

ïåðåìåíà" 12+

08:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:20 Ì/ô "Â íåêîòîðîì öàðñòâå...",

"Âàñèëèñà Ìèêóëèøíà", "Êîò
â ñàïîãàõ" 6+

10:25 Õ/ô "Ïåòð Ïåðâûé" 16+
12:00 Ä/ô "Íåâèäèìûé Êðåìëü"
12:40 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå

ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"
13:25 Ä/ô "12 ñòóëüåâ. Äåðæèòå

ãðîññìåéñòåðà!"
14:05 Õ/ô "12 ñòóëüåâ" 16+
16:40 Ãàëà-êîíöåðò ëàóðåàòîâ

êîíêóðñà "Ùåëêóí÷èê"
18:15 Ä/ô "Ôåäîð Êîíþõîâ. Íàåäèíå

ñ ìå÷òîé"
19:00 Õðóñòàëüíûé áàë "Õðóñòàëüíîé

Òóðàíäîò"
22:20 Êîíöåðò. Àííà Íåòðåáêî è Þñèô

Ýéâàçîâ
00:05 Õ/ô "Äóýíüÿ" 16+
01:40 Èñêàòåëè. "Êëàä-ïðèçðàê"
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Õàðìîíèóì"

16+

04:50 Õ/ô "Äîáðî
ïîæàëîâàòü, èëè
Ïîñòîðîííèì âõîä
âîñïðåùåí" 0+

06:15 Õ/ô "Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè" 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Õ/ô "Îãàðåâà, 6" 12+
10:15 Õ/ô "Áàðñû" 16+
14:00, 16:20, 19:20 Ò/ñ "Êàçàêè" 16+
22:20 Õ/ô "Çíàêîìñòâî" 16+
00:20 Ä/ô "Ïåòð Êîçëîâ. Òàéíû

çàòåðÿííîãî ãîðîäà" 6+
01:30 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
02:35 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:15 Õ/ô "Áàðûøíÿ-
êðåñòüÿíêà" 16+
07:15 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà"

12+
09:15 Õ/ô "Ôèíèñò - ßñíûé Ñîêîë"

16+

10:30 Ä/ô "Åâãåíèé Äÿòëîâ. Ìíå íèêòî
íè÷åãî íå îáåùàë" 12+

11:30, 21:15 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê" 16+
13:55 Õ/ô "Îòåëü ñ÷àñòëèâûõ ñåðäåö"

12+
17:35 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåêðåòû" 12+
21:30 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
23:25 Ä/ô "Êàáà÷îê "ýïîõè çàñòîÿ"

12+
00:15 Õ/ô "Áàðûøíÿ è õóëèãàí" 12+
03:50 Õ/ô "Îðåë è ðåøêà" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ô "Ñìóðôèêè.

Çàòåðÿííàÿ äåðåâíÿ" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05, 04:50 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
08:30, 14:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:00 Ì/ô "Õðàíèòåëè ñíîâ" 0+
10:50 Õ/ô "Õîááèò. Ïóñòîøü Ñìàóãà"

12+
14:35 Õ/ô "Õîááèò. Áèòâà ïÿòè

âîèíñòâ" 16+
17:20 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö.

Áðàòñòâî êîëüöà" 12+
21:00 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö. Äâå

êðåïîñòè" 12+
00:35 Õ/ô "Îáðàçöîâûé ñàìåö N 2"

16+
02:30 Õ/ô "Âîò ýòî ëþáîâü!" 16+
04:20 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:15 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"

16+
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00,

16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
19:30, 20:00, 21:00, 22:00 Ò/
ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+

00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+

01:00, 02:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Óáèéñòâî ïåðâîé ñòåïåíè"

16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
08:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:30 Õ/ô "Àíòèêèëëåð" 16+

12:30 Õ/ô "Ãàðàæ" 0+
14:30 Õ/ô "×åëîâåê ñ áóëüâàðà

Êàïóöèíîâ" 0+
16:30 "Â ãîñòÿõ ó Ìèõàèëà Çàäîðíîâà"

16+
18:50 Õ/ô "Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè" 6+
20:20 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ

íåóëîâèìûõ" 6+
22:00 Õ/ô "Êîðîíà Ðîññèéñêîé

èìïåðèè, èëè Ñíîâà
Íåóëîâèìûå" 6+

00:30 Õ/ô "Ëåãåíäà Áàãåðà Âàíñà"
16+

03:00 Õ/ô "Ðþäçî è ñåìåðî áîéöîâ"
16+

05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû ÑÌÔ 0+
10:00, 10:30, 11:00, 11:30,

12:00, 12:30, 13:00, 13:30,
14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 21:00, 21:30,
22:00, 22:30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ"
12+

23:00 Õ/ô "×åëîâåê èç ñòàëè" 12+
01:45 Ì/ô "Ëåãî. Ôèëüì" 6+
03:45, 04:30, 05:15 Ò/ñ "Ýëåìåíòàðíî"

16+

04:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
07:20 Ì/ô "Àëåøà Ïîïîâè÷ è

Òóãàðèí Çìåé" 6+
08:45 Ì/ô "Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è

Çìåé Ãîðûíû÷" 6+
10:00 Ì/ô "Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëîâåé-

Ðàçáîéíèê" 6+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

06:10 Õ/ô "Èëüÿ Ìóðîìåö"
16+

08:10 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà" 16+
10:15, 12:15 Õ/ô "Âîéíà è ìèð" 16+
18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
23:35 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
01:30 Õ/ô "Äåëîâàÿ æåíùèíà" 16+
03:40 Õ/ô "Ëþáîâíîå ãíåçäûøêî"

12+
05:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00 Õ/ô
"×åðòîâî êîëåñî"
16+

06:30 Õ/ô "Íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ…"
16+

11:00, 20:00 Âåñòè
11:20 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò
14:00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà. Âçëåò" 12+
21:00 "Àíøëàã è Êîìïàíèÿ" 16+
23:50 Õ/ô "Íå òîãî ïîëÿ ÿãîäà" 12+
03:55 Õ/ô "Îò ïå÷àëè äî ðàäîñòè"

12+

06:30, 20:10 Õ/ô
" Á î ë ü ø à ÿ

ïåðåìåíà" 16+
08:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:20 Ì/ô "Áîëüøîé ñåêðåò äëÿ

ìàëåíüêîé êîìïàíèè",
"Òàéíà òðåòüåé ïëàíåòû"

10:25 Õ/ô "Ïåòð Ïåðâûé" 16+
12:10 Ä/ñ "Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè"

12:40 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå
ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"

13:20, 01:00 Ä/ô "Äèíàñòèÿ
äåëüôèíîâ"

14:05 Êîíöåðò. Àëåêñåé Àðõèïîâñêèé
15:25 Ãàëà-ïðåäñòàâëåíèå Öèðêà

Þðèÿ Íèêóëèíà
16:15, 01:45 Õ/ô "Àõ, âîäåâèëü,

âîäåâèëü..." 16+
17:25 Êîíêóðñ "Ðîìàíñ - XXI âåê"
22:20 Ä/ô "Âàëåíòèíà Òåðåøêîâà.

"×àéêà" è "ßñòðåá"
23:15 Áàëåò "Çîëóøêà"

05:10 Õ/ô "Ñîáà÷üå ñåðäöå"
12+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

08:20 Õ/ô "Ïåòðîâêà, 38" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "Æäè ìåíÿ" 12+
14:00, 16:20, 19:20 Ò/ñ "Êàçàêè" 16+
22:15 Êîíöåðò Äåíèñà Ìàéäàíîâà

"Ïîëæèçíè â ïóòè" 12+
00:35 Õ/ô "Äèêàðè" 16+
02:50 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
03:50 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:35 Õ/ô "Âå÷íîå
ñâèäàíèå" 12+
08:35 Õ/ô "Âîñåìü áóñèí íà

òîíêîé íèòî÷êå" 12+
10:35 Ä/ô "Êàáà÷îê "ýïîõè çàñòîÿ"

12+
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà" 16+
13:35 "Þìîð ëåòíåãî ïåðèîäà" 12+
14:45 Õ/ô "Íå õî÷ó æåíèòüñÿ!" 16+
16:25 Õ/ô "Àëìàçíûé ýíäøïèëü" 12+
20:05 Õ/ô "Áàðûøíÿ è õóëèãàí" 12+
23:45 Ä/ô "Ðûöàðè ñîâåòñêîãî êèíî"

12+
00:30 "Çäðàâñòâóé, ñòðàíà ãåðîåâ!"

6+

01:35 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"
12+

06:00 Ì/ô "Ñìóðôèêè 2" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05, 04:30 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+

08:30, 14:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:05 Ì/ô "Ñìóðôèêè. Çàòåðÿííàÿ

äåðåâíÿ" 6+
11:50 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð" 16+
14:30 Õ/ô "Õîááèò. Íåæäàííîå

ïóòåøåñòâèå" 6+
17:50 Õ/ô "Õîááèò. Ïóñòîøü Ñìàóãà"

12+
21:00 Õ/ô "Õîááèò. Áèòâà ïÿòè

âîèíñòâ" 16+
23:45 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:45 Õ/ô "Öàðñòâî íåáåñíîå" 16+
03:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
04:55 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00,

16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
19:30, 20:00, 21:00, 22:00
"Êîìåäè Êëàá" 16+

23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00, 02:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "ß - Çîìáè" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
08:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
09:30 Ò/ñ "Ëåãåíäû î Êðóãå" 12+

13:10 Õ/ô "Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè" 6+
14:45 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ

íåóëîâèìûõ" 6+

16:15 Õ/ô "Êîðîíà
Ðîññèéñêîé
è ì ï å ð è è ,
èëè Ñíîâà
Íåóëîâèìûå"
6+

18:50 Õ/ô
"Àíòèêèëëåð"
16+

21:50 "Â ãîñòÿõ ó
Ì è õ à è ë à
Çàäîðíîâà"
16+

00:20 Õ/ô "Òðè
êîðîëÿ" 16+

02:30 Õ/ô "Çàæå÷ü â
Êàñáå" 16+

04:15 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
11:15 Ì/ô "Ëåãî. Ôèëüì" 6+

13:00, 02:00 Õ/ô "Çàòóðà:

Êîñìè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå"

12+

15:00 Õ/ô "Âûñøèé ïèëîòàæ" 12+

17:00 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà"
12+

19:00 Õ/ô "×åëîâåê èç ñòàëè" 12+
21:45 Õ/ô "Çâåçäíûå âðàòà" 12+
00:00 Õ/ô "Ïåùåðà" 16+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Êàê ñòàòü

íåâèäèìêîé" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Ëþáèò - íå

ëþáèò" 12+

04:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+

08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
17:00 "Òåððèòîðèÿ

çàáëóæäåíèé" 16+

19:00 Ò/ñ "Ñíàéïåð. Ïîñëåäíèé
âûñòðåë" 16+

22:10 Ò/ñ "Îïåðàöèÿ "Ãîðãîíà" 16+
01:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+

05:00 Õ/ô "Áåëàÿ ñòðåëà" 16+
06:55 Õ/ô "Äåíü ðàäèî" 16+
09:00 Èçâåñòèÿ

09:15, 10:10, 11:05, 12:00, 12:55,
13:55, 14:45, 15:45 Ò/ñ
"Ñïåöíàç ïî-ðóññêè 2" 16+

16:40, 17:35, 18:30 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+
19:25, 20:20, 21:20, 22:10 Ò/ñ "Ñïåöíàç

2" 16+
23:10, 00:10 Õ/ô "Ñíàéïåð" 16+
01:10 Õ/ô "Î ÷åì åùå ãîâîðÿò

ìóæ÷èíû" 16+
03:05 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+
09:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Êàíàäû 0+
11:30, 14:50, 17:30, 20:05 Íîâîñòè
11:40 Ä/ô "Ìîõàììåä Àëè: áîåâîé

äóõ" 16+
12:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Òåððè

Ôëýíàãàí ïðîòèâ Ìîðèñà
Õóêåðà. Òàéñîí Ôüþðè
ïðîòèâ Ñåôåðà Ñåôåðè 16+

15:00, 17:35, 20:10, 01:40, 02:30 Âñå
íà Ìàò÷!

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
11 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
12 èþíÿ

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:20 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:20 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö.

Áðàòñòâî êîëüöà" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
21:00, 03:35 Õ/ô "Ïðèçðàê" 6+
23:20, 02:35 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
01:00 Ì/ô "Áàðàøåê Øîí" 6+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00,

15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00, 02:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
03:00 Ò/ñ "Óáèéñòâî ïåðâîé ñòåïåíè"

16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30, 18:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+

16:00 Õ/ô "Òðè êîðîëÿ" 16+
00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
04:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Çâåçäíûå âðàòà" 12+
01:15, 02:00, 03:00, 03:45, 04:45 Ò/ñ

"×åðíûé ñïèñîê" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
10:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "ÄÌÁ" 16+
20:30 Õ/ô "Ïàðåíü ñ íàøåãî

êëàäáèùà" 12+
22:15 Ò/ñ "Ñíàéïåð. Ïîñëåäíèé

âûñòðåë" 16+
01:30 Õ/ô "×åì äàëüøå â ëåñ..." 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10 Ì/ô "Êîëÿ, Îëÿ è
Àðõèìåä" 0+

05:30, 06:20, 07:15, 08:05 Õ/ô "Âòîðàÿ
æèçíü" 16+

09:25, 10:15 Ò/ñ "Ñíàéïåð" 16+
11:10, 12:05, 13:25, 14:15, 15:10,

16:00, 16:55, 17:50 Ò/ñ
"Ñïåöíàç ïî-ðóññêè 2" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:10, 22:30,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:35, 02:35, 03:40 Ò/ñ

"Òåððîðèñòêà Èâàíîâà"
16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+
09:00, 14:25, 16:45,

20:40, 22:50 Íîâîñòè
09:05, 20:50, 22:55, 01:25, 02:15 Âñå

íà Ìàò÷!
10:40 Ôóòáîë. ×Ì- 2010 ã. 1/2

ôèíàëà. Íèäåðëàíäû -
Óðóãâàé 0+

13:40 "Çàÿâêà íà óñïåõ" 12+
14:05, 19:20 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. "Ìóíäèàëü.
Íàøè ñîïåðíèêè.
Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ" 12+

14:30, 16:50 Âñå íà Ìàò÷! ×Ì 2018
ã. 12+

15:00, 16:20, 21:30 "Äåíü äî..." 12+
15:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"×åð÷åñîâ. Live" 12+
17:20 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Èòàëèÿ - Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ 0+

19:40 Âñå íà ôóòáîë!
20:10 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+
22:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ðîññèÿ - Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ. Ïåðåä ìàò÷åì.
Live" 12+

23:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Ïîëüøà 0+

01:55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "×Ì.
Live" 12+

02:35 Ôóòáîë. ×Ì- 2014 ã. 1/2
ôèíàëà. Ãåðìàíèÿ -
Áðàçèëèÿ 0+

04:40 Õ/ô "Ïîçâîëåíî âñå" 16+
06:20 Ä/ô "Áåã - ýòî ñâîáîäà" 16+
08:15 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+

15:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Øâåöèÿ - Ïåðó 0+

18:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ëåî

Ñàíòà Êðóñ ïðîòèâ Àáíåðà

Ìàðåñà. Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè

WBA â ïîëóëåãêîì âåñå

16+

20:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Äàíèÿ - Ìåêñèêà 0+

22:40 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+

23:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Áåëüãèÿ - Êîñòà-Ðèêà 0+

02:10 Ä/ñ "Íàøè íà ×Ì" 12+

02:50 Õ/ô "Íåâèäèìàÿ ñòîðîíà"

16+

05:15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äæåôô Õîðí ïðîòèâ

Òåðåíñà Êðîóôîðäà. Áîé

çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî

âåðñèè WBO â

ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

06:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ôðàíöèÿ - ÑØÀ 0+

11:30 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ
è Øàìàõàíñêàÿ
öàðèöà" 12+

13:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ
íà äàëüíèõ
áåðåãàõ" 6+

14:15 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ:
Õîä êîíåì" 6+

15:40 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ
è Ìîðñêîé öàðü"
6+

17:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ
è ïðèíöåññà
Åãèïòà" 6+

18:20 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷
è Ñåðûé Âîëê" 0+

20:00 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 2" 6+

21:20 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 3" 6+

22:45 Ì/ô "Êàê ïîéìàòü ïåðî Æàð-
ïòèöû" 0+

00:00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Ì/ô "Èëüÿ Ìóðîìåö è
Ñîëîâåé-Ðàçáîéíèê" 0+

05:10 Õ/ô "Î ÷åì ãîâîðÿò
ìóæ÷èíû" 16+

07:00 Õ/ô "Î ÷åì åùå ãîâîðÿò
ìóæ÷èíû" 16+

09:00 Èçâåñòèÿ
09:15, 10:05, 10:45, 11:35, 12:15,

13:00, 13:35, 14:25, 15:10,
16:00, 16:50, 17:40, 18:25,
19:00, 19:55, 20:40, 21:35,
22:20, 23:05 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

23:50, 00:45, 01:35, 02:30 Õ/ô "Âòîðàÿ
æèçíü" 16+

03:20 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 14:40, 17:45, 18:50,
22:25 Íîâîñòè

09:05, 15:15, 17:50, 19:30, 01:30,
02:15 Âñå íà Ìàò÷!

11:00 "Òîòàëüíûé ôóòáîë" 12+
12:00 Ôóòáîë. ×Ì-2006 ã. 1/4

ôèíàëà. Áðàçèëèÿ -
Ôðàíöèÿ 0+

14:10 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
14:45 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+
15:55 Ãàíäáîë. ×Ì- 2019 ã.

Ìóæ÷èíû. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ïëåé-îôô. Ðîññèÿ
- ×åõèÿ 0+

18:20 "Ïî Ðîññèè ñ ôóòáîëîì" 12+
19:00 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
20:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.

Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Ä î ì è í è ê à í ñ ê à ÿ
Ðåñïóáëèêà 0+

22:30 Ôóòáîë. ×Ì- 2006 ã. Ôèíàë.
Èòàëèÿ - Ôðàíöèÿ 0+

01:55 Ä/ñ "Íàøè íà ×Ì" 12+
02:35 Õ/ô "Áîëüøîé ÷åëîâåê" 16+
04:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Àâñòðèÿ - Áðàçèëèÿ 0+
06:40 Õ/ô "Áîåö ïîíåâîëå" 16+
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

Òðåáóåòñÿ

ÐÀÌÙÈÊ
íà ïèëîðàìó

ò. 89128859458

Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé áóäåò
ðàññìîòðåí çàêîíîïðîåêò
î ðåãèñòðàöèè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ

Ïîäðîáíîñòè çàêîíîïðîåêòà î ðå-
ãèñòðàöèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ ðàñ-
ñêàçàë ÐÈÀ Íîâîñòè ãëàâà êîìèòå-
òà Ãîñäóìû ïî ýêîëîãèè è îõðàíå

îêðóæàþùåé ñðåäû Âëàäèìèð Áóð-
ìàòîâ. Çàêîíîïðîåêò î ðåãèñòðàöèè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ óñòàíîâèò ïðà-
âèëà âûãóëà ñîáàê áîéöîâûõ ïîðîä,
«Ðåãèñòðàöèÿ áóäåò è äëÿ áîéöîâûõ
ñîáàê. Â çàêîíå îíè íàçûâàþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûìè ïîðîäàìè ñî-
áàê. Èõ òîæå òåïåðü ïðèäåòñÿ ðåãè- ñòðèðîâàòü. Äëÿ íèõ

ââîäÿòñÿ åùå è ïðà-
âèëà âûãóëà. Âûãóëè-
âàòü òàêèõ ñîáàê òå-
ïåðü ìîæíî áóäåò
òîëüêî â íàìîðäíèêå ñ
îøåéíèêîì è ïîâîä-
êîì», - ñêàçàë Áóðìà-
òîâ. Òàêæå çàêîíîïðî-
åêò ïðåäëàãàåò áåñ-
ïëàòíóþ ðåãèñòðàöèþ
äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Ïî ñëîâàì äåïóòà-
òà, ýòèì áóäóò çàíè-
ìàòüñÿ ëèáî òåððèòî-
ðèàëüíûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ Ðîññåëüõîçíàäçî-
ðà, ëèáî âåòåðèíàðíûå
ñëóæáû. Îí óòî÷íèë,
÷òî ðàçëè÷íûå óñëóãè,
íàïðèìåð ÷èïèðîâàíèå
èëè óñòàíîâêà áèðêè,
ñòàíóò ïëàòíûìè, îä-
íàêî çà ñàìó ðåãèñò-
ðàöèþ ïëàòà âçèìàòü-
ñÿ íå áóäåò. Çàêîíî-
ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò
äîáðîâîëüíóþ ðåãèñò-
ðàöèþ äîìàøíèõ ïè-
òîìöåâ, à òàêæå ðåãó-
ëèðóåò ïîðÿäîê ñîäåð-
æàíèÿ îïàñíûõ æèâîò-
íûõ â êâàðòèðàõ (ðå÷ü
î òèãðàõ, ñîáàê áîé-
öîâûõ ïîðîä è ïð.).
Òàêæå äîêóìåíò ïðåä-
ëàãàåò îãðàíè÷èòü
âîçìîæíîñòü ñîäåð-
æàíèÿ îïàñíûõ äèêèõ
æèâîòíûõ â ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìàõ, äî-
ìîâëàäåíèÿõ, íà ïðè-
óñàäåáíûõ è äà÷íûõ
ó÷àñòêàõ. Ðå÷ü èäåò, â
òîì ÷èñëå, î òèãðàõ, ëåîïàðäàõ, ìåä-
âåäÿõ.

Ïåðå÷åíü çàïðåùåííûõ ê ñîäåð-
æàíèþ æèâîòíûõ áóäåò óñòàíàâëè-
âàòü Ïðàâèòåëüñòâî. Âëàäåëåö òàêèõ
æèâîòíûõ, ïðèîáðåòåííûõ äî èþëÿ
2019 ãîäà, äîëæåí, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå, èõ çàðåãèñòðèðîâàòü. Ýòà
íîðìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå îðãàíèçàöèè -
öèðêè è çîîïàðêè, íåçàâèñèìî îò
äàòû ïðèîáðåòåíèÿ æèâîòíîãî. Çà-
êîíîïðîåêòîì ïðåäóñìîòðåí ãîäîâîé
ñðîê äëÿ ïîäãîòîâêè ïåðå÷íÿ æèâîò-
íûõ, çàïðåùåííûõ äëÿ ñîäåðæàíèÿ.
Âëàäåëüöû áóäóò îáÿçàíû èõ çàðå-
ãèñòðèðîâàòü äî 1 èþëÿ 2020 ãîäà.
Èñòî÷íèê: ria.ru.

Ïîëòîðà ìèëëèîíà ïàñïîðòîâ
ðîññèÿí îêàçàëèñü
íåäåéñòâèòåëüíûìè

Êàê ìèíèìóì 1,5 ìèëëèîíà ïàñ-
ïîðòîâ ðîññèÿí ìîãóò îøèáî÷íî ñ÷è-
òàòüñÿ íåäåéñòâèòåëüíûìè â áàçå
äàííûõ Åäèíîé èíôîðìàöèîííîé àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû (ÅÈÀÑ)
«Ðîññèéñêèé ïàñïîðò» èç-çà òåõíè-
÷åñêîãî ñáîÿ. Îá ýòîì â ÷åòâåðã, 31
ìàÿ, ñîîáùèë «Êîììåðñàíòú». Ïî
äàííûì ãàçåòû, èç-çà îøèáêè ãðàæ-
äàíå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçíûìè ïðî-
áëåìàìè, â òîì ÷èñëå ñ îòêàçîì â
ïðåäîñòàâëåíèè áàíêîâñêèõ óñëóã. Â
ÌÂÄ Ðîññèè ðàññêàçàëè, ÷òî èç-çà
ñáîÿ íåêîòîðûå ðîññèÿíå íå ñìî-
ãóò çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ïîðòàëå
«Ãîñóñëóãè». Èçìåíèòü ýòî ìîæíî
òîëüêî ïîñëå âíåñåíèÿ èñïðàâëåíèé
â ÅÈÀÑ «Ðîññèéñêèé ïàñïîðò».

Â âåäîìñòâå òàêæå ïîÿñíèëè, ÷òî
ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà ÐÔ íà÷àëè
âûäàâàòü ñ 1997 ãîäà, à äî 2006-ãî
ñâåäåíèÿ î äîêóìåíòàõ õðàíèëèñü â
ðàçíûõ áàçàõ äàííûõ. Â 2006 ãîäó
âñå áàçû îáúåäèíèëè â ÅÈÀÑ «Ðîñ-
ñèéñêèé ïàñïîðò». Èìåííî òîãäà, ïî
ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëåé ÌÂÄ, ñòà-
òóñ íåêîòîðûõ ïàñïîðòîâ, âûäàííûõ
äî ýòîãî ìîìåíòà, ïîìåíÿëñÿ ñ
«äåéñòâèòåëåí» íà «íåäåéñòâèòå-
ëåí», òàê êàê íå áûëî «äîëæíîé òåõ-
íè÷åñêîé âîçìîæíîñòè».

Èçäàíèå îòìå÷àåò, ÷òî ðåøàòü
ïðîáëåìó äîëæíû ñàìè ãðàæäàíå. Íà
ñàéòå ÌÂÄ åñòü ðàçäåë «Ïðîâåðêà
ïî ñïèñêó íåäåéñòâèòåëüíûõ ðîñ-
ñèéñêèõ ïàñïîðòîâ», ãäå ìîæíî óç-
íàòü ñòàòóñ äîêóìåíòà. Íàéäåííûå
îøèáêè â òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ
ÌÂÄ ïîîáåùàëè èñïðàâèòü â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè. Òàêæå â ïîëèöèè ìîæ-
íî ïîëó÷èòü îôèöèàëüíîå ïîäòâåð-
æäåíèå î äåéñòâèòåëüíîñòè ïàñïîð-
òà. Èñòî÷íèê: lenta.ru.

Ìîæíî çàäàòü âîïðîñû
ïî êà÷åñòâó è áåçîïàñíîñòè
äåòñêîãî îòäûõà

Ñ 30 ìàÿ Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Ïåðìñêîìó êðàþ ïðîâî-
äèò òåëåôîííóþ «ãîðÿ÷óþ» ëèíèþ ïî
âîïðîñàì êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
äåòñêîãî îòäûõà è äåòñêèõ òîâàðîâ.
Æèòåëè Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà ìîãóò
çàäàòü âîïðîñ ïî òåëåôîíó òåððè-
òîðèàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà: Âîñòî÷íûé òåððèòîðè-
àëüíûé îòäåë, ã. ×óñîâîé 8 (34-256)
4-39-02. Ñïåöèàëèñòû îòâåòÿò íà
âîïðîñû î âàêöèíàöèè äåòåé, îòúåç-
æàþùèõ â ëåòíèå îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçúÿñíÿò íîðìû ñàíè-
òàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, à òàê-
æå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè äåòñ-
êîãî îòäûõà, ïðàâèëà îðãàíèçîâàí-
íûõ ïåðåâîçîê äåòåé, îðãàíèçàöèè
ìåñò êóïàíèÿ è òóðèñòè÷åñêèõ ïîõî-
äîâ, ïðîâåäåíèÿ àêàðèöèäíûõ îáðà-
áîòîê òåððèòîðèè ëàãåðÿ.

Íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ æäóò çâîíêîâ
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäî-
çðåíèÿ íà ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ, âîï-
ðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è
îðãàíèçàöèè ïèòüåâîãî ðåæèìà. Òàê-
æå ìîæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ î
êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ýëåêòðîí-
íûõ èãðóøåê, ãàäæåòîâ, äåòñêîé
îäåæäû è ïèòàíèÿ, êîëÿñîê, èçäåëèé
äëÿ óõîäà çà äåòüìè, è ò.ä. «Ãîðÿ-
÷àÿ» òåëåôîííàÿ ëèíèÿ ïðîäëèòñÿ ïî
11 èþíÿ.

Â Ëûñüâå çàêðûâàåòñÿ ïóíêò
ïðèåìà ïëàòåæåé çà ãàç

Êîìïàíèÿ «Ãàçïðîì ìåæðåãèîíãàç
Ïåðìü» ñîîáùàåò, ÷òî ñ 5 èþíÿ â

“Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà” ïðèãëàøàåò ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÅÉ
ÃÀÇÅÒÛ. Îáðàùàòüñÿ: ã.Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3 ÏÍ-ÏÒ 9:00-17:00
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10 àáîíåíòñêèõ
ïóíêòàõ â Ïåð-
ìñêîì êðàå
ïðåêðàòÿò ïðè-
íèìàòü ïëàòåæè
çà ãàç. Êàññû
çàêðûâàþòñÿ â
Ïåðìè, à òàêæå
â ãîðîäàõ êðàÿ.
Â Ëûñüâå çàê-
ðîåòñÿ ïóíêò
ïðèåìà ïî àä-
ðåñó: ã. Ëûñüâà,
óë. Ïåðîâñêîé,
26À. Êîìïàíèÿ
«Ãàçïðîì ìåæ-
ð å ã è î í ã à ç
Ïåðìü» îáðà-
ùàåò âíèìàíèå
ïîòðåáèòåëåé:
çàïëàòèòü çà
ãàç ìîæíî ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì,
íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ áàíêîâñêèõ
îíëàéí ñåðâèñîâ, ïëàòåæíûõ ñèñ-
òåì, â îòäåëåíèÿõ áàíêîâ è «Ïî÷òû
Ðîññèè».

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû
«Ìîëîäåæíîãî ðåçåðâà
Ïðèêàìüÿ-2018» íàçâàíû:
ëûñüâåíöû - â èõ ÷èñëå

Èç 120 ôèíàëèñòîâ êîíêóðñà «Ìî-
ëîäåæíîãî ðåçåðâà Ïðèêàìüÿ-2018»
88 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòàëè ïðè-
çåðàìè è 9 ÷åëîâåê - ïîáåäèòåëÿ-
ìè. Â ÷èñëî ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà
âîøëà è íàøà çåìëÿ÷êà - Íàòàëüÿ
Áóøêîâà (êîíñóëüòàíò îòäåëà êîí-
òðàêòíîé ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ èíô-
ðàñòðóêòóðîé àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà Ëûñüâû). Îíà âûèãðàëà êîíêóðñ
â íàïðàâëåíèè «ÆÊÕ». Äèïëîìîì
êîíêóðñà «Ìîëîäåæíîãî ðåçåðâà
Ïðèêàìüÿ-2018» íàãðàæäåí Íèêèòà
Ôåäîñååâ (äåïóòàò Ëûñüâåíñêîé ãî-
ðîäñêîé Äóìû). Îí ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â íàïðàâëåíèè «Îáðàçîâàíèå
(Óïðàâëåíèå)».

Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ äàí-
íîãî êîíêóðñà - 30 ëåò. Ó 65% ó÷àñ-
òíèêîâ òðóäîâîé ñòàæ ïðåâûøàåò 5
ëåò, ó 64% óïðàâëåí÷åñêèé ñòàæ -
áîëåå 2 ëåò, 29% ó÷àñòíèêîâ èìåþò
îïûò ðàáîòû â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî
ïðîåêòà - ýòî ïîääåðæêà ìîëîäûõ
óïðàâëåíöåâ, îáëàäàþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè, îñò-
ðî íåîáõîäèìûõ ñåé÷àñ ðåãèîíó.

Ãóáåðíàòîð Ïåðìñêîãî êðàÿ Ìàê-
ñèì Ðåøåòíèêîâ âñòðåòèëñÿ ñ ïî-
áåäèòåëÿìè êîíêóðñà «Ìîëîäåæíûé
êàäðîâûé ðåçåðâ Ïðèêàìüÿ-2018».
«Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñôåðå ìû
çàäàëè î÷åíü âûñîêóþ ïëàíêó. Çà-
äà÷è, êîòîðûå ìû ðåøàåì, âûõîäÿò
äàëåêî çà ðàìêè ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû. Èçìåíåíèÿ ïðåäñòîÿò íå
òîëüêî â ãîñîðãàíàõ, èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîéäóò â ñàìèõ ñèñòåìàõ: çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, áèçíåñå.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ àìáèöèîçíûõ çà-
äà÷ íàì íóæíû ìîòèâèðîâàííûå,
êâàëèôèöèðîâàííûå, íàöåëåííûå íà
ðåçóëüòàò è óìåþùèå ðåøàòü ìíî-
ãîóðîâíåâûå çàäà÷è óïðàâëåíöû è
ñïåöèàëèñòû», - îòìåòèë ãóáåðíà-
òîð, îáðàùàÿñü ê ïîáåäèòåëÿì «Ìî-
ëîäåæíîãî ðåçåðâà». Òåïåðü ôèíà-
ëèñòû è ïîáåäèòåëè «Ìîëîäåæíîãî
ðåçåðâà» ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
ðàáîòó â ãîññòðóêòóðàõ.

Ëûñüâó ïîñåòèë äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû

Â ÷åòâåðã, 31 ìàÿ, â ðàìêàõ ðåãè-
îíàëüíîé íåäåëè äåïóòàòîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, Ëûñüâó ïîñåòèë ïåðâûé çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà
ïî ôåäåðàòèâíîìó óñòðîéñòâó è âîï-
ðîñàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
Èãîðü Ñàïêî. Âûåçäíàÿ ðàáîòà íà-
÷àëàñü ñî âñòðå÷è äåïóòàòà ñ ãëà-
âîé ãîðîäà Àëåêñàíäðîì Ãîí÷àðî-
âûì, íà êîòîðîé îáñóäèëè âàæíûå
âîïðîñû ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè. Çà-
òåì ïðîøëî ñîâåùàíèå ñ ïàðòèé-
íûì àêòèâîì «Åäèíîé Ðîññèè», äå-
ïóòàòàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùå-
ñòâåííîñòè.

Èãîðü Âÿ÷åñëàâîâè÷ ðàññêàçàë î
ðàáîòå â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå,
ïðèîðèòåòíûõ ïàðòèéíûõ ïðîåêòàõ,
âàæíûõ ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâàõ. Íà
âñòðå÷å ëûñüâåíöû îáîçíà÷èëè ðÿä
âàæíûõ âîïðîñîâ: ðàçâèòèå ñåëà,
ñîçäàíèå äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäîê, âîçâðàùåíèå øêîëüíîãî
ñïîðòèâíîãî ñåðòèôèêàòà, ïåðåñå-
ëåíèå èç âåòõîãî è àâàðèéíîãî æè-
ëüÿ, çàâåðøåíèå ñòðîèòåëüñòâà ïî-
æàðíîãî äåïî â ãîðîäå. Ðÿä âîïðî-
ñîâ è ïðåäëîæåíèé Èãîðü Âÿ÷åñëà-
âîâè÷ âçÿë íà ëè÷íûé êîíòðîëü.

Ïîñëå ýòîãî äåïóòàò âìåñòå ñ
Àëåêñàíäðîì Ãîí÷àðîâûì ïîñåòèëè
îáúåêòû, ãäå ïðîõîäèëè ðàáîòû â
ðàìêàõ ïðèîðèòåòíûõ ïðîåêòîâ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Òàêæå,
Èãîðü Âÿ÷åñëàâîâè÷ âñòðåòèëñÿ ñ
ðóêîâîäñòâîì Ëûñüâåíñêîãî ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîãî çàâîäà è êîëëåêòèâîì
ãîðîäñêîé áîëüíèöû. «Ïîäîáíûå
âñòðå÷è, áåçóñëîâíî, âàæíû äëÿ òåð-
ðèòîðèè, èìåííî íà íèõ ìû ìîæåì
îáñóäèòü âîïðîñû ðàçâèòèÿ îêðóãà,
îòìåòèòü íàèáîëåå îñòðûå ïðîáëå-
ìû, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ âîçìîæíî
ïîäêëþ÷èòü èìåþùèåñÿ ó äåïóòàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ðåñóðñû», -
îòìåòèë Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ. Èñ-
òî÷íèê: adm-lysva.ru.

Â Ëûñüâå áóäó
îòðåìîíòèðîâàíû åùå
äâå äâîðîâûå òåððèòîðèè

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïîäïðîãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå
ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé ñðåäû» ìó-
íèöèïàëüíîé ïðîãðàììû «Áëàãîóñò-
ðîéñòâî òåððèòîðèé Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà» â ýòîì ãîäó â

ãîðîäå áóäó îòðåìîíòèðîâàíû äâå
äâîðîâûå òåððèòîðèè, ïðèëåãàþùèå
ñðàçó ê øåñòè ìíîãîêâàðòèðíûì äî-
ìàì: äîìà 21 è 23 íà ïð. Ïîáåäû;
äîìà 54,56,58 íà óë. Ôåäîñååâà è
äîì 26 íà óë. ×àïàåâà. Âî äâîðàõ
áóäóò ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî óñòðîé-
ñòâó òðîòóàðîâ è àâòîñòîÿíîê è ïðî-
âåäåí ðåìîíò äâîðîâûõ ïîäúåçäîâ.
Ñîãëàñíî óñëîâèÿì ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû», íà ðåìîíòû äâî-
ðîâûõ òåððèòîðèé áóäóò âûäåëåíû
ñðåäñòâà êðàÿ â ðàçìåðå 7,8 ìëí
ðóáëåé. Ïîäðÿä÷èêè áóäóò îïðåäå-
ëåíû íà îáùèõ ñîáðàíèÿõ ñîáñòâåí-
íèêîâ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ.

Ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó
ñêâåðà èìåíè «30 ëåò ÂËÊÑÌ»
ïðîäîëæàòñÿ

Ñêâåð èìåíè «30 ëåò ÂËÊÑÌ» -
îäèí èç ãîðîäñêèõ îáúåêòîâ, êîòî-
ðûé áëàãîóñòðîÿò â ðàìêàõ ïðèîðè-
òåòíîãî ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû». Ðà-
áîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñêâåðà
íà÷àëèñü â ïðîøëîì ãîäó. Â ýòîì
ãîäó áóäóò îáóñòðîåíû äîðîæêè èç
òðîòóàðíîé ïëèòêè è àñôàëüòîáåòî-
íà, óñòàíîâÿò äåòñêóþ ïëîùàäêó,
ñêàìåéêè, óðíû. Òàêæå áóäóò ïðîâå-
äåíû ðàáîòû ïî îçåëåíåíèþ òåððè-
òîðèè ñêâåðà. Àóêöèîííàÿ äîêóìåí-

òàöèÿ ïî çàïëàíèðîâàííûì íà 2018-
é ãîä ðàáîòàì óæå ïîäãîòîâëåíà.
Ïîäðÿä÷èê ñòàíåò èçâåñòåí â êîíöå
èþíÿ.

Ãîðîäñêîé ïàðê îòìåòèò
Äåíü çàùèòû äåòåé 9 èþíÿ

Â ñóááîòó, 9 èþíÿ, Ãîðîäñêîé ïàðê
êóëüòóðû è îòäûõà èì. À. Ñ. Ïóøêè-
íà ïðèãëàøàåò æèòåëåé è ãîñòåé
ãîðîäà íà êîíöåðòíî-ðàçâëåêàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó «Ñòðàíà äåòñòâà»,
ïîñâÿùåííóþ Äíþ çàùèòû äåòåé.
Îòêðûòèå ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû -
â 15.00 ÷àñîâ. Âûñòóïëåíèå äåòñêèõ
âîêàëüíûõ è òàíöåâàëüíûõ êîëëåê-
òèâîâ ãîðîäà ïðîäëèòñÿ ñ 15.30 äî
17.00 ÷àñ. Êîíêóðñ ðèñóíêîâ «ß ðè-
ñóþ ñêàçêó» ïðîéäåò â ïîìåùåíèè
êàôå â 15.30 è 16.15 ÷àñ. Õîðîâîä
äðóæáû è äèñêîòåêà ñ ãåðîÿìè ìóëü-
òôèëüìîâ íà÷íóòñÿ â 16.30 ÷àñ. Ïî
òðàäèöèè, ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èíòåðàêòèâíûõ ïëîùà-
äîê.

Ïðîâîäèòñÿ
àêöèÿ «Ñåìåéíàÿ êëóìáà»

Îòäåë ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå
ñîâìåñòíî ñ Ãîðîäñêèì ïàðêîì êóëü-
òóðû è îòäûõà èì. À.Ñ. Ïóøêèíà ïðè-
ãëàøàþò æèòåëåé Ëûñüâû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â àêöèè «Ñåìåéíàÿ êëóìáà»,
ïîñâÿùåííîé ñðàçó äâóì ïðàçäíè-
êàì - Äåíü çàùèòû äåòåé è Äåíü
Ðîññèè. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè ñå-
ìåéíîé êëóìáû íóæíî ïîäãîòîâèòü
òàáëè÷êó ñ ôàìèëèåé âàøåé ñåìüè
èëè èìåíåì ðåáåíêà (ðàçìåð òàá-
ëè÷êè 3õ8 ñì), ïðèíåñòè ñâîþ öâå-
òî÷íóþ ðàññàäó è ïîñàäèòü åå â ãî-
ðîäñêîì ïàðêå. Àêöèÿ ïðîéäåò 12
èþíÿ. Ñåìåéíàÿ êëóìáà ðàñïîëî-
æèòñÿ âîçëå äåòñêîé ïëîùàäêè. Âñå
æåëàþùèå ñìîãóò óõàæèâàòü çà ñâî-
èì öâåòêîì â òå÷åíèå ëåòà. Âîçíèê-
øèå âîïðîñû ìîæíî çàäàòü ïî òå-
ëåôîíó: 3-02-86.

Íàçíà÷åí íà÷àëüíèê ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 4 èþíÿ 2018 ãîäà çà
íîìåðîì 288 íà÷àëüíèêîì Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ïåðìñ-
êîìó êðàþ íàçíà÷åí ïîëêîâíèê âíóò-
ðåííåé ñëóæáû Áàáèíöåâ Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷. Ñ 9 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Áàáèíöåâ áûë
âðåìåííî èñïîëíÿþùèì îáÿçàííî-
ñòè íà÷àëüíèêà ðåãèîíàëüíîãî Ì×Ñ.

Ñäåëàåì êàíèêóëû
áåçîïàñíûìè

Êàæäûé ðåáåíîê îáÿçàí çíàòü
íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè âî âðåìÿ îòäûõà. Èíà÷å êà-
íèêóëû ìîãóò îáðàòèòüñÿ íåïðèÿò-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òàê ÷òî íå-
áîëüøîé ñïèñîê ïðàâèë, çà÷èòûâà-
åìûé ó÷èòåëÿìè â ïîñëåäíèé äåíü
ó÷åáû, - ýòî îòíþäü íå ïóñòûå ñëî-
âà. È êàæäûé ó÷åíèê äîëæåí áûòü ñ
íèìè õîðîøî çíàêîì. À äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â øêîëå,
ðîäèòåëè äîëæíû ïðîâåñòè îòäåëü-
íî áåñåäû ñ äåòüìè î ñîáëþäåíèè
ìåð áåçîïàñíîñòè. Ðàññìîòðèì íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ãàðàíòèðóþò áåçîïàñíîñòü
íà êàíèêóëàõ.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà äîðî-
ãàõ è óëèöå. Íàó÷èòå ðåáåíêà îñòî-

ðîæíîñòè íà äîðîãå, îðèåíòàöèè ïî
îñíîâíûì çíàêàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ è ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ ïî òðàâìîîïàñíûì ìåñ-
òàì, à òàêæå ðàññêàæèòå åìó î ïðà-
âèëàõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Íåëüçÿ
ãëàäèòü è òåì áîëåå äðàçíèòü áåç-
äîìíûõ æèâîòíûõ. Íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè è îáðàùàòü âíèìàíèå íà
çíàêè âíèìàíèÿ èëè êàêèå-ëèáî ïðè-
êàçû ïîñòîðîííèõ. Íå ñòîèò, áåç
âåäîìà ðîäèòåëåé, óõîäèòü â ëåñ, íà
âîäîåìû. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùà-
åòñÿ èãðàòü âáëèçè æåëåçíîé äîðî-
ãè èëè ïðîåçæåé ÷àñòè, à òàêæå õî-
äèòü íà ïóñòûðè, çàáðîøåííûå çäà-
íèÿ, ñâàëêè è â òåìíûå ìåñòà.

Ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Îáúÿñíèòå ðåáåíêó ïðè÷èíû, ïî êî-
òîðûì ìîæåò âîçíèêíóòü ïîæàð, è
åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ íåèçâåñòíûìè ðå-
áåíêó ïðåäìåòàìè. Îáúÿñíèòå ðå-
áåíêó, ÷òî òàêîå ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèåñÿ, êîëþùèå, ðåæóùèå, âçðû-
âîîïàñíûå è îãíåñòðåëüíûå ïðåä-
ìåòû, è êàêèå îïàñíîñòè îíè íåñóò.
Ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî íåëüçÿ èõ
ïîäíèìàòü, ðàçáèðàòü è èãðàòü ñ
íèìè, åñëè âäðóã ðåáåíîê îáíàðó-
æèò ÷òî-òî ïîäîáíîå íà óëèöå.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â áûòó.
Äåòè äîëæíû çíàòü î òîì, ÷òî áåç
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ íåëüçÿ ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ïîëüçîâàòüñÿ íå îñâîåííûìè èìè
ðàíåå ýëåêòðîïðèáîðàìè. Âçðîñëûå
òàêæå äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ è î òîì,
÷òîáû ñòðîèòåëüíûå èíñòðóìåíòû,
òàêèå êàê äðåëè, ïèëû, íîæîâêè è
ò.ï., õðàíèëèñü â íåäîñòóïíûõ äëÿ
ðåáåíêà ìåñòàõ.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà âîäî-
åìàõ. Îáúÿñíèòå ñâîåìó ðåáåíêó,
÷òî ïðèáëèæàòüñÿ ê âîäîåìàì â îò-
ñóòñòâèè âçðîñëûõ è, òåì áîëåå,
êóïàòüñÿ - êðàéíå îïàñíî.

Âûó÷èòå ñ äåòüìè íàèçóñòü íîìå-
ðà òåëåôîíîâ âûçîâà ýêñòðåííûõ
ñëóæá: 01 - «Ïîæàðíàÿ îõðàíà»; 02 -
«Ïîëèöèÿ»; 03 - «Ñêîðàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñëóæáà». Åñëè ó âàøåãî ðåáåí-
êà åñòü ñîòîâûé òåëåôîí, òî çàíå-
ñèòå â ïàìÿòü ìîáèëüíîãî íîìåðà
âûçîâîâ ýêñòðåííûõ ñëóæá: ïîæàð-
íàÿ ñëóæáà «101», ïîëèöèÿ «102»,
ñêîðàÿ ïîìîùü «103», ãàçîâàÿ ñëóæ-
áà «104».

Â Ëûñüâå èäåò ïîäãîòîâêà
ê êóïàëüíîìó ñåçîíó

Ìåñòîì ìàññîâîãî îòäûõà íàñå-
ëåíèÿ ó âîäû íà ïåðèîä êóïàëüíîãî
ñåçîíà ñ 15 èþíÿ ïî 15 àâãóñòà îï-
ðåäåëåí ïðàâûé áåðåã Ëûñüâåíñêî-
ãî âîäîõðàíèëèùà â ðàéîíå ñòàðîãî
áàññåéíà. Îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñ-
íîñòü ëþäåé â ìåñòå ìàññîâîãî îò-
äûõà ó âîäû áóäåò ñïàñàòåëüíûé
ïîñò. Ðàáîòàòü îí áóäåò òîëüêî ïî
âûõîäíûì äíÿì.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ» íàïîìèíàåò: îòêðûòûå âîäîåìû
- èñòî÷íèê ïîâûøåííîé îïàñíîñòè.
Ïîýòîìó îñòîðîæíîñòü ïðè íàõîæ-
äåíèè ðÿäîì ñ âîäîé è òåì áîëåå
ïðè êóïàíèè âïîëíå îïðàâäàíà.

Âçðîñëûå äîëæíû îçíàêîìèòü äå-
òåé ñ ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè íà
âîäíûõ îáúåêòàõ, ïðåæäå ÷åì äåòè
îïðàâÿòñÿ â ëàãåðÿ, òóðèñòè÷åñêèå
ïîõîäû, íà ïèêíèêè. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü, ÷òî äåòè êîïèðóþò ïîâåäåíèå
âçðîñëûõ. Ïîýòîìó íåóêîñíèòåëüíî

ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà âîäå è ó âîäû. Ïîìíè-
òå! Êóïàíèå â íåòðåçâîì âèäå, ÷àùå,-
òðàãè÷åñêèé èñõîä.

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà
ïîëüçîâàíèÿ ìàëîìåðíûìè
ñóäàìè

Â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì ëåòíåãî
ñåçîíà è ïåðèîäà «îòêðûòîé» âîäû
×óñîâñêîé èíñïåêòîðñêèé ó÷àñòîê
ÔÊÓ «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Ïåðìñêîìó êðàþ ïðåäóïðåæäàåò æè-
òåëåé Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îê-
ðóãà: ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ïîëüçîâàíèÿ ìàëîìåðíûìè ñóäàìè
- âàæíåéøåå óñëîâèå áåçîïàñíîñòè
íà âîäå!

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðîñòû. Íå
çàáûâàéòå íàäåâàòü ñïàñàòåëüíûå
æèëåòû íà êàæäîãî ïàññàæèðà ñóä-
íà! Âûõîäèòå â ïëàâàíèå òîëüêî íà
èñïðàâíîé è ïîëíîñòüþ îáîðóäîâàí-
íîé ëîäêå. Ïåðåä ïîñàäêîé â ëîäêó
îñìîòðèòå åå è óáåäèòåñü â íàëè-
÷èè âåñåë, ðóëÿ, óêëþ÷èí, ñïàñàòåëü-
íîãî êðóãà, ñïàñàòåëüíûõ æèëåòîâ è
÷åðïàêà äëÿ îòëèâà âîäû. Ïîñàäêó
â ëîäêó ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü îñòî-
ðîæíî, ñòóïàÿ ïîñðåäè íàñòèëà. Ñà-
äèòüñÿ íà áàíêè (ñêàìåéêè) íóæíî
ðàâíîìåðíî. Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ñàäèòüñÿ íà áîðò ëîäêè, ïå-
ðåñàæèâàòüñÿ ñ îäíîãî ìåñòà íà
äðóãîå, à òàêæå ïåðåõîäèòü ñ îäíîé
ëîäêè íà äðóãóþ, ðàñêà÷èâàòü ëîäêó
è íûðÿòü ñ íåå.

Çàïðåùàåòñÿ êàòàòüñÿ íà ëîäêå
äåòÿì áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ,
ïåðåãðóæàòü ëîäêó ñâåðõ óñòàíîâ-
ëåííîé íîðìû, ïåðåñåêàòü êóðñ ìî-
òîðíûõ ñóäîâ, áëèçêî íàõîäèòüñÿ ê
íèì è äâèãàòüñÿ ïî ñóäîâîìó õîäó.
Îïàñíî ïîäñòàâëÿòü áîðò ëîäêè âîë-
íå. Åñëè ëîäêà îïðîêèíåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íóæíî îêàçàòü ïîìîùü
òîìó, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Ëó÷øå
äåðæàòüñÿ âñåì ïàññàæèðàì çà ëîä-
êó è îáùèìè óñèëèÿìè òîëêàòü åå ê
áåðåãó èëè íà ìåëêîâîäüå. Áåðåãè-
òå ñåáÿ!

Ñïðàâêà. Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëü-
ñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ìàëî-
ìåðíûì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå ñóäíî äëè-
íîé íå áîëåå 20 ì ñ êîëè÷åñòâîì
ëþäåé íà áîðòó íå áîëåå 12.

Ïîæàðû ïðîøëîé íåäåëè
Ïî èíôîðìàöèè 20 ÎÍÏÐ ïî ËÃÎ

â ïåðèîä ñ 25 ìàÿ ïî 4 èþíÿ íà òåð-
ðèòîðèè îêðóãà çàðåãèñòðèðîâàíî
îäíî ïðîèñøåñòâèå ñ îãíåì. Îíî
ïðîèçîøëî â Ëûñüâå.

Â ñóááîòó, 2 ìàÿ, â 22 ÷àñ. 03
ìèí. â 45 ÏÑ× ïîñòóïèëî ñîîáùå-
íèå î òîì, ÷òî èäåò äûì ó äîìà ïî
óë. Ñìûøëÿåâà. Ïî ïðèáûòèþ ê ìå-
ñòó âûçîâà ïî âûøåóêàçàííîìó àä-
ðåñó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðèò
ìóñîð íà îòêðûòîé òåððèòîðèè íà
ïëîùàäè 1 êâ.ì. Óùåðá âîçãîðàíè-
åì íå ïðè÷èíåí. Íàèáîëåå âåðîÿò-
íàÿ ïðè÷èíà âîçãîðàíèÿ: íåîñòîðîæ-
íîå îáðàùåíèå ñ îãíåì íåóñòàíîâ-
ëåííûõ ëèö.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Ïîìíèòå,
ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïî-
òóøèòü. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ
îòêðûòûì îãíåì. Â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðèçíàêîâ
íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïîæàðíóþ
îõðàíó ïî òåëåôîíó «01» (ñî ñòàöè-
îíàðíîãî òåëåôîíà) èëè «101» (ñ ìî-
áèëüíîãî). ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äå-
ëàì ÃÎ è ×Ñ».
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Àäðåñ òèïîãðàôèè: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Îôñåò, 3 ï. ë. Çàêàç 1109

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãóÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ. Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» N 23.Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: 618909, ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3,
ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ru.

Âûõîä â ñâåò 7.06.2018 ã.
Èíäåêñ 53001.
Òèðàæ 10000 ýêç.
Öåíà ñâîáîäíàÿ16+

ãèòàðó 12-ñòðóííóþ, íåäîðîãî, ò.
89222464238.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå, áàìïåð

ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ áàëêà ê
Îäå, ò. 89082477869.
êîëÿñêó äåòñêóþ, áåëî-ñèíå-êðàñíàÿ

â ìåëêóþ êëåòêó, íåìíîãî á/ó, ò.
89223419054, äî 14 ÷.
ïèàíèíî Ãàììà, êîðè÷íåâîå, ïîëè-

ðîâàííîå + êðóòÿùèéñÿ ñòóëü÷èê, ò.
89197014429.
ïèëîðàìà ëåíòî÷íàÿ è êðîìêîîáðåç-

íîé ñòàíîê, ò. 89082549358.
ïëóã-ëåáåäêó, ÷àí äëÿ âîäû, ðóêàâè-

öû, ò. 6-84-14.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò,
ò. 89082623652.
2 ðåøåòêè îêîííûå 1,5õ1,5, î/ñ, íå-

äîðîãî, ò. 6-18-95.
ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ àâòîìàò, ö.

3 ò.ð., ò. 89194600236.
òðóáó íîâóþ áåñøîâíóþ îöèíêîâàí-

íóþ 3/4, 12 øò., ö. 90 ð./ï.ì., ëèñò 1õ2
ì, 0,55 ìì, íîâûé, îöèíêîâàííûé, 20
øò., ö. 320 ð./øò., ëèñò 1õ2, 0,65 ìì,
íîâûé, ýëåêòðîîöèíêîâàííûé, 2-ñòîðîí-
íèé, áåëîå ïîêðûòèå, 40 øò., ö. 220 ð./
øò., ëèñò 1õ2, 1,2 ìì, ýëåêòðîîöèíêîâêà
ïîä îðåõ, 4 øò., ö. 300 ð./øò., ó÷àñòîê
çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ï. Þæíûé, âîäà è
ñâåò ðÿäîì, ò. 2-75-76, âå÷åðîì.

àíòåííó Òðèêîëîð ÒÂ, õ/ñ, âñå åñòü, ö.
3 ò.ð., ò. 89519215520, 6-28-37.
ìàøèíó âÿçàëüíóþ Ñèëüâåð ÐÈÄ, êíè-

ãè, ò. 89082507531.
ìàøèíó ñòèðàëüíóþ Ariston AS 1047

ÑÒÕ, ñ ñóøêîé îäåæäû, ö. 10 ò.ð., ò. 6-
13-20.
ÒÂ LG, ö. 1 ò.ð., ò. 6-45-34,

89082671960.
õîëîäèëüíèê Stinol 2-êàìåðíûé, ð/ñ,

õ/ñ, íåäîðîãî, ò. 89027916234.

áîòèíî÷êè æåíñêèå ä/ñ, á/ó, íàòó-
ðàëüíàÿ êîæà, Ïîëüøà, ð. 38, î/ñ, ÷åð-
íûå, êàáëóê 5 ñì, ö. 500 ð., ñàïîãè çèìíèå
æåíñêèå, á/ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà, âûñî-
êèå, î/ñ, êàáëóê 8-10 ñì, ð. 38, ö. 1 ò.ð.,
ò. 89824940208.

áóòñû ôóòáîëüíûå, á/ó ìàëî, ð. 43-
44, ñàëàòíûå, ö. 3,5 ò.ð., ò.
89082491871.
êîñòþì çèìíèé Huppa, Ôèíëÿíäèÿ,

äëÿ äåâî÷êè, ðîñò 98-110 ñì, î/ñ, ðîçî-
âûé + öâåòíîé, ö. 3 ò.ð., ïàëüòî äëÿ äå-
âî÷êè, ðîñò 116, î/ñ, ä/ñ, áåæåâîå,
âåëþð, âîðîòíèê ëàìà, ö. 500 ð., ò.
89824940208.
ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, óòåïëåííîå,

íàòóðàëüíàÿ øåðñòü, ôîðìà áî÷îíîê,
ðóêàâ ðåãëàí, òåìíî-ñåðîå, âîðîò ñòîé-
êà, ð. 46-52/160-170 ñì, Ðîññèÿ, ö. 1,5
ò.ð., ïîëóïàëüòî æåíñêîå óòåïëåííîå, á/
ó, îñåíü-çèìà, êîðîòêîå, íèæå òàëèè, ð.
46/165 ñì, ðóêàâ 3/4, êîðè÷íåâîå,
øåðñòü íàòóðàëüíàÿ, âîðîòíèê êîðè÷íå-
âûé ïåñåö, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò.
89824940208.
ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, ÷åðíûé äðàï,

ïðèòàëåííîå, ðóêàâ êëàññèêà, âîðîò ñòîé-
êà, ìàíæåòû êðîëèê, ð. 44-46/165 ñì,
äî êîëåíà, î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò.
89824940208.
ñàíäàëèè  äëÿ äåâî÷êè 1,5-3 ëåò, Äà-

íèÿ, ðîçîâûå, íàòóðàëüíàÿ çàìøà, ð. 23,
î/ñ, ö. 1 ò.ð., êðîññîâêè äëÿ äåâî÷êè, á/
ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà, Äàíèÿ, áåëî-ñåðûå,
î/ñ, ð. 33, , ö. 1 ò.ð., ò. 89824940208.
ñàïîãè ðåçèíîâûå óòåïëåííûå Þíè-

÷åë, á/ó, äëÿ äåâî÷êè, ð. 33, áåæåâûå,
î/ñ, ö. 300 ð., áîòèíî÷êè ä/ñ áåæåâûå,
á/ó, äëÿ äåâî÷êè 3-4 ëåò, íàòóðàëüíàÿ
êîæà, ð. 24, î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 500 ð., ñà-
ïîãè çèìíèå Kuoma, Ôèíëÿíäèÿ, äëÿ
äåâî÷êè, òåìíî-ðîçîâûå, ð. 25, ö. 1 ò.ð.,
ò. 89824940208.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, èêîíû, íà-

ãðàäû, ñòàòóýòêè, ò. 89519414190.
ðàäèîïðèåìíèêè, ðàäèîñòàíöèè,

ìàãíèòîôîíû äî 1960 ã., ïîäîáíóþ ðåò-
ðî-òåõíèêó, ðàäèîäåòàëè, ò.
89091038099.
ðåçüáó, ôèãóðêè èç êîñòè ìîðæà, ìà-

ìîíòà, ò. 89519442652.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ôàðôî-

ðîâûå è ÷óãóííûå ñòàòóýòêè, ò. 2-36-50.
ñòàòóýòêè ôàðôîðîâûå, ÷óãóííûå,

ãðàììîôîí, ôîòîãðàôèè ñòàðèííûå íà
ñòåêëå, ìåòàëëå, ò. 89091038099.
ôîòîàïïàðàòû, îáúåêòèâû, êèíîêà-

ìåðû ÑÑÑÐ, êèíîïðîåêòîð 35 ìì øòà-
òèâ äåðåâÿííûé, ò. 89091038099.

2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, ÒÑÆ, 50,4
êâ.ì, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ. + âàøà äîï-
ëàòà, ò. 89523221196.
2-êîìí. êâ. íà 1-êîìí. êâ., ò.

89523334733.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ÷åðòà ãîðîäà, íà

êîìíàòó, èëè ïðîäàì, ò. 89026465205.

1-êîìí. êâ., ä/ñ, ðåìîíò, ìåáåëü, ð-í
Ìåòàëëèñòîâ - Êóçüìèíà, ñâîåâðåìåííóþ
îïëàòó ãàðàíòèðóåì, ìîëîäàÿ ñåìüÿ, äâà
÷åëîâåêà, ò. 89124892928.

êîìíàòó Ïîáåäû 113, èëè ïðîäàì, ò.
6-80-72, 89048419637.
1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, ò.

89026466633.
1-êîìí. êâ. ð-í äðàìòåàòðà, ò.

89223620324.
2-êîìí. êâ. ×àïàåâà, ò. 89028398223.
äîì ó Òðàâÿíñêîãî ïðóäà, ïå÷íîå îòî-

ïëåíèå, âîäîïðîâîä, ò. 89197104190.

íÿíè, ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
ò. 89519403888.

îòäàì ëþñòðó 5 ïëàôîíîâ, ò.
89523306757.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ùåíêè, 5 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè, ò.

89068777113.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,

ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûå è

áåëî-÷åðíûå, ìåòèñû òåðüåðà, êðàñèâûå,
êðóïíûå, ïðîÿâëÿþò õîðîøèå îõðàííûå
êà÷åñòâà, 6 ìåñ., ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêè, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ò. 89127829518, 89024779435.
â ñâîé äîì ñåðûé ïîëîñàòûé êîò è

÷åðíàÿ êîøå÷êà, ëîâ÷èå, ò.
89024779435.
ñèàìñêèé êîò, 3 ã., ò. 89024779435.
ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

êâàðòèðå, ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà õîðîøèå, ò.
89127829518.
ìîëîäîé ïåñèê, ÷åðíîãî îêðàñà â

ñâîé äîì èëè êâàðòèðó, ðàçìåð ñðåä-
íèé, ò. 89024779435.
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà, ñîäåðæàíèå â ïî-

ìåùåíèè, ò. 89068777113.
êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà, áåëî-ðû-

æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â êâàðòèðó èëè ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
êðóïíûé êîáåëü, ÷åðíîãî îêðàñà, â

ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò. 89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., õîðî-

øàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 89127829518.
ìîëîäàÿ ñîáàêà, êðàñèâîãî ñåðîãî

îêðàñà, â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû è ñîâìå-
ñòíûõ ïðîãóëîê, 1 ã., ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
ùåíêè, 3 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè,

ïîìîæåì ñòåðèëèçîâàòü, ò.
89194554356.
íåáîëüøîé ïóøèñòûé êîáåëü äëÿ ñî-

äåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè, óìíûé, ïîñëóø-
íûé, ò. 89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:  8 (34249) 6-13-13



05:45, 06:10 Ò/ñ "Ïîäåëèñü
ñ÷àñòüåì ñâîèì" 16+
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
08:00 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!"

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ"

09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Âàëåíòèíà Òåðåøêîâà. ß

âñåãäà ñìîòðþ íà çâåçäû"
12+

11:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:10 "Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü Íèêîëàÿ

Êðþ÷êîâà" 12+
14:10 Õ/ô "Íåáåñíûé òèõîõîä" 16+
15:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

2018. Ñáîðíàÿ Àðãåíòèíû
- ñáîðíàÿ Èñëàíäèè.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"

19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 Ìóçûêàëüíàÿ ïðåìèÿ "Æàðà"
00:50 Õ/ô "Êðèä: Íàñëåäèå Ðîêêè"

16+
03:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
04:20 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

04:45 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð! Íà ñëóæáå
çàêîíà" 16+

06:35 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü"0+
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:00 "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó"
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê" 16+

14:00 Õ/ô "Ãîðîäñêàÿ ðàïñîäèÿ" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Áëàãèìè íàìåðåíèÿìè"

12+
01:40 Õ/ô "Øåïîò" 12+
03:40 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Ïîçäíèé ðåáåíîê" 16+
08:10 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ ïèíãâèíåíêà

Ëîëî" 0+
09:30 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:00 Õ/ô "Âðàòàðü" 16+
11:15 Ä/ô "Ôóòáîë íàøåãî äåòñòâà"
12:05 Ä/ô "Ñîëîâüèíûé ðàé"
12:45 Ä/ñ "Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè"
13:15 Ïÿòîå èçìåðåíèå
13:40 "Êðàñîòà - ýòî ïðåñòóïëåíèå"
14:45 Õ/ô "Èùèòå æåíùèíó" 16+
17:15 "Ïëàíåòà Îêåàí. Ñâåòëàíà

Ñèâêîâà"
17:30 Èñêàòåëè. "Ëåãåíäà î

Ñòàðîñòèíå"
18:20 Ä/ñ "Èñòîðèÿ ìîäû"
19:15 Õ/ô "Èñ÷åçíóâøàÿ èìïåðèÿ"

16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Êîíöåðò Õîñå Êàððåðàñà è

Âåíñêîãî ñèìôîíè÷åñêîãî
îðêåñòðà

22:55 Õ/ô "Áåí Ãóð" 16+
02:20 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Áîëüøîé

ïîäçåìíûé áàë", "Íî÷ü íà
Ëûñîé ãîðå" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:35 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+

12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Æäè ìåíÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 "Äåòñêàÿ íîâàÿ âîëíà - 2018"

0+
22:00 Õ/ô "Æèçíü âïåðåäè" 16+
23:40 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:40 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
02:00 Õ/ô "Äåíü îò÷àÿíèÿ" 16+
04:00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

05:45 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:15 "Þìîð ëåòíåãî
ïåðèîäà" 12+

07:05 Ä/ô "Åâãåíèé Äÿòëîâ. Ìíå íèêòî
íè÷åãî íå îáåùàë" 12+

08:05 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:30 Õ/ô "Òðè â îäíîì 3" 12+
10:35, 11:45 Õ/ô "Â çîíå îñîáîãî

âíèìàíèÿ" 16+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
12:50, 14:45 Õ/ô "Âñå åùå áóäåò" 12+
17:15 Õ/ô "Ïîåçäêà çà ñ÷àñòüåì" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Êàê óêðàñòü ïîáåäó".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Äåâÿíîñòûå. ×åëíîêè" 16+
04:25 Ä/ô "Ïðîêëÿòûå ñîêðîâèùà"

12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:20 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
06:45 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:10 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+

08:30, 11:30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" 16+

09:30 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
12:15 Ì/ô "Äîì" 6+
14:05 Õ/ô "Õðîíèêè Ñïàéäåðâèêà" 12+
16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
16:30 Õ/ô "Áðàòüÿ Ãðèìì" 12+
18:55 Õ/ô "Òàðçàí. Ëåãåíäà" 16+
21:00 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 12+
00:00 Õ/ô "Ñìåð÷" 0+
02:10 Õ/ô "Êîñòîëîì" 16+
04:05 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:35 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:00, 02:45 "ÒÍÒ Music" 16+

09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00,

16:00, 17:00, 18:00, 19:00
"Comedy Woman" 16+

19:30 Õ/ô "8 ïåðâûõ ñâèäàíèé" 16+
21:15 Õ/ô "8 íîâûõ ñâèäàíèé" 12+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "×åñòíàÿ èãðà" 16+
03:20, 04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00, 03:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ"

16+
08:30 Õ/ô "Ïîâòîðíûé áðàê" 16+
10:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
11:30 Õ/ô "Ïîäðóãè Ïðåçèäåíòà" 16+
13:30 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû" 12+
15:00 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû 2" 12+
16:45 Õ/ô "Â ïîèñêàõ ãàëàêòèêè" 12+
18:40 Õ/ô "Äîñòàòü êîðîòûøêó" 16+
20:40 Õ/ô "Øåñòü äíåé, ñåìü íî÷åé"

0+
22:40 Õ/ô "Àáñîëþòíàÿ âëàñòü" 16+
01:00 Õ/ô "Íîâûé ìèð" 18+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:45, 12:30,

13:30, 14:15 Ò/ñ "Îäíàæäû â
ñêàçêå" 12+

15:15 Õ/ô "Ïèðàìèäà" 16+
17:00 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
19:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2" 16+
21:00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3" 16+
22:45 Õ/ô "Çàêëÿòèå" 16+
01:00 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ Ìèìçè

Âñåëåííîé" 0+
02:45 "Òàéíûå çíàêè. Ãèïíîç" 12+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Ëåäíèêîâûé ïåðèîä" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Òåððîðèçì" 16+

04:00, 15:35, 02:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:00 Õ/ô "Çîëîòîé êîìïàñ"
16+

09:00 "Ìèíòðàíñ" 16+
10:00 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
11:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
15:30 Íîâîñòè 16+
17:30 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Äðàêó çàêàçûâàëè?" 16+
19:30 Õ/ô "Ãðàíü áóäóùåãî" 16+
21:30 Õ/ô "Ðàéîí � 9" 16+
23:30 Õ/ô "Ýôôåêò áàáî÷êè" 16+
01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00 Ì/ô "Ôîêà- íà âñå ðóêè
äîêà", "Âåñåëàÿ êàðóñåëü.
Íåïîñëóøíûå", "Êàê îñëèê
ãðóñòüþ çàáîëåë", "Ãîðå - íå
áåäà", "Ãäå ÿ åãî âèäåë?",
"Ïîäàðîê äëÿ Ñëîíà", "Êàê
ýòî ñëó÷èëîñü", "Õâàñòëèâûé
ìûøîíîê", "Ïîïàëñÿ,
êîòîðûé êóñàëñÿ!", "Âñåõ
ïîéìàë" 0+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 Èçâåñòèÿ
09:15, 10:05, 10:55, 11:40, 12:25,

13:20, 14:10, 15:00, 15:50,

16:40, 17:25, 18:15, 19:05,
19:55, 20:40, 21:25, 22:20,
23:05 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 02:00, 03:00, 04:00 Õ/ô

"Áûâøèõ íå áûâàåò" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+
09:00, 13:45, 16:55,

19:55, 22:55, 01:55 Âñå íà
Ìàò÷! ×Ì 2018 ã. 12+

09:30 Ôóòáîë. ×Ì-2018 ã. Ìàðîêêî
- Èðàí 0+

11:30, 13:40, 17:50 Íîâîñòè
11:40 Ôóòáîë. ×Ì-2018 ã. Åãèïåò -

Óðóãâàé 0+
14:45 Ôóòáîë. ×Ì-2018 ã. Ôðàíöèÿ

- Àâñòðàëèÿ 0+
17:55, 05:05 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã.

Ïîðòóãàëèÿ - Èñïàíèÿ 0+
20:45 Ôóòáîë. ×Ì-2018 ã. Ïåðó -

Äàíèÿ 0+
23:45 Ôóòáîë. ×Ì-2018 ã. Õîðâàòèÿ

- Íèãåðèÿ 0+
02:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "×Ì.

Live" 12+
03:05 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.

Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - ßïîíèÿ
0+

07:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Ãåííàäèé Ãîëîâêèí ïðîòèâ
Âàíåñà Ìàðòèðîñÿíà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèÿì IBO, WBA è WBC
â ñðåäíåì âåñå 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
16 èþíÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15 Óðàçà-Áàéðàì.
Òðàíñëÿöèÿ èç Óôèìñêîé
ñîáîðíîé ìå÷åòè

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
20:00 Âðåìÿ
20:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

2018. Ñáîðíàÿ Ïîðòóãàëèè
- ñáîðíàÿ Èñïàíèè.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñî÷è

23:00 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
23:55 "Ñòèíã. Êîíöåðò â "Îëèìïèè"
02:00 Õ/ô "Îáðàòíàÿ ñòîðîíà

ïîëóíî÷è" 16+
05:00 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

05:00 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00 Ïðàçäíèê

Ó ð à ç à - Á à é ð à ì .
Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêîâñêîé Cîáîðíîé
ìå÷åòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21:00 Ò/ñ "Íàñëåäíèöà ïîíåâîëå" 12+
23:40 Õ/ô "Äîìðàáîòíèöà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:15 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Çèíîâèé Ãåðäò

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Ñàââû
Ìîðîçîâà

07:35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü

Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå

ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"
09:40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 Ä/ô "Èãîðü Èëüèíñêèé. Æèçíü

àðòèñòà"
11:05 ÕÕ âåê. "Ìóçûêà òåëåýêðàíà"
12:05 Õ/ô "12 ñòóëüåâ" 16+
13:25 "Ýíèãìà. Áîðèñ Ýéôìàí"
14:05 Ä/ô "Â âå÷íîì ïîèñêå

Àòëàíòèäû"
15:10 Ä/ô "Áåòõîâåí. Ñåêðåòíûå

ìàòåðèàëû"
16:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ïÿòèãîðñê.
16:35 "Öàðñêàÿ ëîæà"
17:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Âàñèëèé

Ìåðêóðüåâ è Èðèíà
Ìåéåðõîëüä

17:55 Õ/ô "Ïîçäíèé ðåáåíîê" 16+
19:00 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
19:45 Èñêàòåëè. "Áåðìóäñêèé

òðåóãîëüíèê Áåëîãî ìîðÿ"
20:30 Ä/ô "Òàéíà ãðîáíèöû

×èíãèñõàíà"
21:25 Ëèíèÿ æèçíè. Èðèíà Àíòîíîâà
23:35 "Êèíåñêîï"
00:15 Õ/ô "Çà õîëìàìè" 16+

05:00 Ä/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:35, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:00 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
23:35 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
00:05 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Çàïàñíîé èãðîê"
16+

09:35, 11:50 Õ/ô "Àëìàçíûé
ýíäøïèëü" 12+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ãåííàäèé

Òðîôèìîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå

äîíæóàíû" 16+
15:40 Õ/ô "×åðíûé ïðèíö" 12+
17:35 Õ/ô "Òðè â îäíîì 3" 12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:05 Ä/ô "Ìàðèíà Ãîëóá. ß íå óéäó"

12+
00:55 Õ/ô "Ëþáèòü íåëüçÿ çàáûòü" 16+
02:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:00 Õ/ô "Ãëóáîêîå ñèíåå ìîðå" 16+
04:55 Ä/ô "Áëåñê è íèùåòà ñîâåòñêèõ

ìàíåêåíùèö" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+

08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:45 Õ/ô "Âîéíà íåâåñò" 16+
11:35 Õ/ô "Ìèñòåð è ìèññèñ Ñìèò"

16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
19:00, 20:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
22:00, 23:00 "Øîó âûõîäíîãî äíÿ" 16+
00:00 Õ/ô "Êîñòîëîì" 16+
02:00 Õ/ô "Âçðîñëûå äåòè ðàçâîäà"

16+
03:40 Õ/ô "Âîò ýòî ëþáîâü!" 16+
05:30 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå
ïàöàíû" 16+

20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Ëþáîâü ñ óâåäîìëåíèåì"

16+
03:35, 04:35 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30, 18:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00 Õ/ô "Øåñòü äíåé, ñåìü íî÷åé"

0+
18:25 "Àâòîñïîðò" 16+
19:30 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû" 12+

21:15 Õ/ô "Ãîðÿ÷èå ãîëîâû 2" 12+
23:00 Õ/ô "Â ïîèñêàõ ãàëàêòèêè" 12+
01:00 Õ/ô "Êðîâàâàÿ ðàáîòà" 16+
03:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
22:00 Õ/ô "Àäâîêàò äüÿâîëà" 16+
00:45 Õ/ô "Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò:

Âîçðîæäåíèå" 16+
02:45 "Òàéíûå çíàêè." 12+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Ïîìíèòü íåëüçÿ

çàáûòü" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Óáèâàþùàÿ

ïëàíåòà" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Âîéíà ìèðîâ" 12+

04:00, 05:00, 10:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
08:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ

çàáëóæäåíèé" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Íåóäà÷íèêè" 16+
20:00 Ä/ï "Òðåòüÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ

âîéíà: Êîìó äîñòàíåòñÿ
ìèð?" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 17:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15, 04:05 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
17:30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

2018. Ìàò÷ îòêðûòèÿ.
Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîðíàÿ
Ñàóäîâñêîé Àðàâèè.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

20:00 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Õ/ô "Ñîáèáîð" 12+
23:45 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
01:40, 03:05 Õ/ô "Ôðàíöóçñêèé

ñâÿçíîé 2" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàñëåäíèöà ïîíåâîëå"

12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âåðñèÿ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:15 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ìèøåëü Ìîðãàí

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïîìåùè÷üÿ
07:35, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü

Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå

ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 17:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:30 ÕÕ âåê. "Ýòî Âû Ìîæåòå.

Àóêöèîí"
12:10 Õ/ô "12 ñòóëüåâ" 16+
13:35 Ä/ô "Åâãåíèÿ Õàíàåâà. Ïîä

çâóêè íåñòàðåþùåãî âàëüñà"
14:15, 20:45 Ä/ô "Â âå÷íîì ïîèñêå

Àòëàíòèäû"
15:10 Ä/ô "Âàãíåð. Ñåêðåòíûå

ìàòåðèàëû"
16:05 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! "Ëåí,

êîòîðûé êîðìèò, îäåâàåò,
ëå÷èò"

16:35 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â
èãðå!"

18:25 Ä/ô "Äàíòå Àëèãüåðè"
18:35 Ä/ô "Ôóòáîë íàøåãî äåòñòâà"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ýíèãìà. Áîðèñ Ýéôìàí"
23:35 Ä/ô "Áåòõîâåí. Ñåêðåòíûå

ìàòåðèàëû"
01:25 Ä/ô "Êèíî íàøåãî äåòñòâà"
02:20 Ä/ô "Âëàñòåëèíû êîëüöà.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ
ñèíõðîôàçîòðîíà"

02:45 Ä/ô "Àáóëüêàñèì Ôèðäîóñè"

05:00 Ä/ñ "Ïîäîçðåâàþòñÿ
âñå" 16+
05:35, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ñåãîäíÿ

06:30 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
08:30, 10:25 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

11:00 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
23:30 Èòîãè äíÿ
00:00 Ä/ô "Ñëóãà âñåõ ãîñïîä" 16+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ìàêñèì
Ïåðåïåëèöà" 16+

09:50 Õ/ô "Íå õî÷ó æåíèòüñÿ!" 16+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ

16+
11:50, 02:15 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ðîçà Ñÿáèòîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:00, 04:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:50 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:35 Õ/ô "Òðè â îäíîì 2" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå

äîíæóàíû" 16+
23:05 Ä/ô "Ïðîêëÿòûå ñîêðîâèùà"

12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî"

12+
01:25 Ä/ô "Äâîðöîâûé ïåðåâîðîò -

1964" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+

08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:15 Õ/ô "Âëàñòåëèí êîëåö. Äâå

êðåïîñòè" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
21:00 Õ/ô "Ìèñòåð è ìèññèñ Ñìèò"

16+
23:25, 02:35 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
01:00 Ì/ô "Ñíóïè è ìåëî÷ü ïóçàòàÿ â

êèíî" 0+
03:35 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:05 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30,

15:00, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Ðåàëüíûå
ïàöàíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 01:00, 02:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:55 "THT-Club" 16+
03:00 Ò/ñ "Óáèéñòâî ïåðâîé ñòåïåíè"

16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
08:30, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00 Õ/ô "Ëåãåíäà Áàãåðà Âàíñà"

16+

00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
04:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Ïèðàìèäà" 16+
00:45, 01:30, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15

Ò/ñ "Ïÿòàÿ ñòðàæà. Ñõâàòêà"
16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 "Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 16:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "9 ðîòà" 16+
21:40 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
23:30 Õ/ô "Âîéíà" 16+
01:45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå ñóïåðìåíà"

12+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:10, 07:05, 08:05,
00:30, 01:35, 02:35, 03:35 Ò/
ñ "Òåððîðèñòêà Èâàíîâà"
16+

09:25, 10:15, 11:10 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+

12:05, 13:25, 14:20, 15:15 Ò/ñ
"Ñïåöíàç 2" 16+

16:20, 17:05, 18:00, 18:45, 19:30,
20:25, 21:10, 22:30, 23:20
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 13:35, 14:40, 17:00,
20:00, 21:50, 22:55
Íîâîñòè

09:05, 14:45, 01:50 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×Ì- 2014 ã. 1/2

ôèíàëà. Ãåðìàíèÿ -
Áðàçèëèÿ 0+

13:05 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
13:40 Âñå íà ôóòáîë! 12+
14:10 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
15:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Live"
12+

15:30, 18:10, 20:05, 21:55, 01:00
Âñå íà Ìàò÷! ×Ì 2018 ã.
12+

16:20, 17:05 "Äåíü äî..." 12+
23:00 Âîëåéáîë. Æåíùèíû. Ëèãà

íàöèé. Ðîññèÿ - ßïîíèÿ 0+
01:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "×Ì.

Live" 12+
02:10 Õ/ô "Ðåáåíîê" 16+
04:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ðîáåðò Óèòòàêåð
ïðîòèâ Éîýëÿ Ðîìåðî.
Ðåâàíø 16+

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Èòîãè ìàÿ 16+

06:45 Ä/ô "Áîááè" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
14 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
15 èþíÿ

22:00 Õ/ô "Çàêîí íî÷è" 18+
00:15 Õ/ô "Îõîòíèêè íà ãàíãñòåðîâ"

16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/

ñ "Òåððîðèñòêà Èâàíîâà"
16+

09:25 Õ/ô "Áåëàÿ ñòðåëà" 16+
11:10, 12:05, 13:25, 14:15, 15:05,

16:00, 16:55, 17:50 Ò/ñ
"Ãîñïîäà îôèöåðû" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:10, 22:00,
22:50, 23:40, 00:30 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:20, 02:00, 02:40, 03:20, 04:00 Ò/
ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+
09:00, 10:55, 13:40,

15:20, 23:00, 00:50
Íîâîñòè

09:05, 13:50, 02:05 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Ðîññèÿ

- Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ 0+
13:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ðîññèÿ - Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ. Live" 12+

14:40 "Äåíü äî..." 12+
15:30 "Ëèöà ×Ì 2018" 12+
15:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Åãèïåò vs Óðóãâàé" 12+
16:00, 18:55, 21:55, 23:05, 00:55

Âñå íà Ìàò÷! ×Ì 2018 ã.
12+

16:45 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Åãèïåò -
Óðóãâàé 0+

19:45 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Ìàðîêêî
- Èðàí 0+

01:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "×Ì.
Live" 12+

02:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ -
Àðãåíòèíà 0+

04:25 Õ/ô "Ïîâåðü" 16+
06:10 Ä/ô "Ôåäîð Åìåëüÿíåíêî.

Ãëàâíàÿ áèòâà" 16+
06:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ôåäîð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ
Ôðýíêà Ìèðà 16+

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè:

8 (34249) 6-13-13

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ

×ÀÑÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà
“Ãîðîäñêîé ãàçåòû

ã. Ëûñüâà”



05:10, 06:10 Ò/ñ "Ïîäåëèñü
ñ÷àñòüåì ñâîèì" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
07:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.
Ïèí-êîä" 0+

07:50 "×àñîâîé" 12+
08:20 "Çäîðîâüå" 16+
09:20 "Óãàäàé ìåëîäèþ"
10:15 "Ê 75-ëåòèþ àêòåðà. Îëåã

Âèäîâ. Ñ òîáîé è áåç òåáÿ"
11:15 "×åñòíîå ñëîâî"
12:15 "×å Ãåâàðà. ß æèâ è æàæäó

êðîâè" 16+
13:45 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ ïîâåñòü"

16+
15:40 "Ïðèçâàíèå". Ïðåìèÿ ëó÷øèì

âðà÷àì Ðîññèè
17:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

2018. Ñáîðíàÿ Ãåðìàíèè
- ñáîðíàÿ Ìåêñèêè.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

20:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
20:40 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó

2018. Ñáîðíàÿ Áðàçèëèè -
ñáîðíàÿ Øâåéöàðèè.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ðîñòîâà-
íà-Äîíó

23:00 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" Ëåòíÿÿ
ñåðèÿ èãð

00:10 Õ/ô "Êîììèâîÿæåð" 18+
02:30 Õ/ô "Ïîéìåò ëèøü îäèíîêèé"

16+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:55 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð! Íà ñëóæáå

çàêîíà" 16+
06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35, 03:30 "Ñìåõîïàíîðàìà

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå

09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:00 Õ/ô "Ñêîëüêî ñòîèò ñ÷àñòüå" 12+
18:00 "Ëèãà óäèâèòåëüíûõ ëþäåé" 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Ä/ô "Ìàãè ýêðàíà. Ýêñòðàñåíñû
èç òåëåâèçîðà" 12+

01:30 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó" 16+

06:30 Õ/ô "Èùèòå
æåíùèíó" 16+

09:00 Ä/ñ "Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè"
09:30 Õ/ô "Èñ÷åçíóâøàÿ èìïåðèÿ" 16+
11:15 Ä/ô "Êèíî íàøåãî äåòñòâà"
12:05 Ä/ñ "Æèçíü â âîçäóõå"
12:55 Ä/ñ "Ýôôåêò áàáî÷êè"
13:25 Õ/ô "Áåí Ãóð" 16+
16:50 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ôóòáîëüíàÿ
17:15, 02:10 Ïî ñëåäàì òàéíû. "Éîãà

- ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ"
18:00 Ôåñòèâàëü "Ìåäèöèíà êàê

èñêóññòâî". Ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò

19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà

äåâóøêà" 16+
21:35 Õ/ô "Ñïîðò, ñïîðò, ñïîðò" 16+
22:55 Îïåðà "Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì

ãðàäå Êèòåæå è äåâå
Ôåâðîíèè"

05:00, 02:00 Õ/ô "Ëåòÿò
æóðàâëè" 12+
06:55 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:45 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+

14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 "Òðóäíî áûòü áîññîì" 16+
00:10 Õ/ô "Àíòèêèëëåð ÄÊ" 16+
03:55 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+

05:35 Ä/ô "Ãåîðãèé Âèöèí.
Íå íàäî ñìåÿòüñÿ" 12+
06:20 Õ/ô "Çàïàñíîé èãðîê"

16+
08:00 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:30 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
08:40 Ä/ô "Òàìàðà Ñåìèíà. Âñåãäà

íàîáîðîò" 12+
09:35 Õ/ô "×åðíûé ïðèíö" 12+
11:30, 00:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Åêàòåðèíà Âîðîíèíà" 12+
13:40 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Äèêèå äåíüãè. Ãåðìàí

Ñòåðëèãîâ" 16+
15:55 "Äåâÿíîñòûå. Áîìáà äëÿ

"àôãàíöåâ" 16+
16:40 "Ïðîùàíèå. Ìèõàèë Êîçàêîâ"

16+
17:30 Õ/ô "Êðûëüÿ" 12+
21:05 Õ/ô "Æåíùèíà â áåäå 3" 12+
00:55 Õ/ô "Âèêèíã" 16+
04:30 Ä/ô "Þðèé Àíòîíîâ. Ìå÷òû

ñáûâàþòñÿ è íå ñáûâàþòñÿ"
12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:45 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

0+
07:10, 08:05 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:30, 16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:00 "Øîó âûõîäíîãî äíÿ" 16+
10:00 Õ/ô "Õðîíèêè Ñïàéäåðâèêà" 12+

11:45 Õ/ô "Áðàòüÿ Ãðèìì" 12+
14:00 Õ/ô "Òàðçàí. Ëåãåíäà" 16+
16:30 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 12+
19:20 Ì/ô "Àèñòû" 6+
21:00 Õ/ô "Ýðàãîí" 12+
23:00 Õ/ô "Îõîòíèêè íà âåäüì" 18+
00:45 Õ/ô "Âîéíà íåâåñò" 16+
02:25 Õ/ô "Âñå è ñðàçó" 16+
04:20 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:20 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30 "Comedy Woman" 16+
13:30 Õ/ô "8 ïåðâûõ ñâèäàíèé" 16+
15:20 Õ/ô "8 íîâûõ ñâèäàíèé" 12+
17:00 Õ/ô "8 ëó÷øèõ ñâèäàíèé" 12+
19:00, 19:30, 20:00, 21:00 "Êîìåäè

Êëàá" 16+
22:00 "Stand up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "500 äíåé ëåòà" 16+
03:25 "ÒÍÒ Music" 16+
04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:50 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
08:30 Õ/ô "Äîñòàòü êîðîòûøêó"

16+
10:30 "Óëåòíîå âèäåî" 16+
11:30 Õ/ô "Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ" 16+
00:00 Õ/ô "Îòâàæíàÿ" 16+
02:15 Õ/ô "Ïèñüìà ñ Èâîäçèìû" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 10:45, 11:30, 12:15 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:00 Õ/ô "Çàêëÿòèå" 16+

15:15 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2" 16+

17:15 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3" 16+
19:00 Õ/ô "Òàéíîå îêíî" 16+
21:00 Õ/ô "Äåâÿòûå âðàòà" 16+
23:30 Õ/ô "Àäâîêàò äüÿâîëà" 16+
02:15 Õ/ô "Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò:

Âîçðîæäåíèå" 16+
04:15 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ Ìèìçè

Âñåëåííîé" 0+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:50 Õ/ô "Ðàéîí � 9" 16+
10:00 Õ/ô "Ãðàíü áóäóùåãî"

16+
12:00 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
01:10 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ä/ô "Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ
è ïðèâëåêàòåëüíàÿ" 12+

05:55 Ä/ô "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà" 12+

06:45 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë
Áîÿðñêèé" 12+

07:40 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëþäìèëà
Ãóð÷åíêî" 12+

08:35 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ñâåòëàíà
Ïåðìÿêîâà" 12+

09:30 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñåé
Áóëäàêîâ" 12+

10:25 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëþáîâü
Ïîëèùóê" 12+

11:20 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêîëàé
Êàðà÷åíöîâ" 12+

12:10 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Äæóíà" 12+
13:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Íèêîëàé

Ðûáíèêîâ" 12+
13:55 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Àíàñòàñèÿ

Ñòîöêàÿ" 12+
14:45 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ìàðàò

Áàøàðîâ" 12+
15:40 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë

Åâäîêèìîâ" 12+
16:30, 17:25, 18:20, 19:20, 20:15,

21:10, 22:10, 23:10 Ò/ñ
"Âòîðàÿ æèçíü Åâû" 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
17 èþíÿ

00:05 Õ/ô "Íà êðþ÷êå!" 16+
01:50 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+

09:00, 16:00, 18:55, 20:00, 21:55,
00:55 Âñå íà Ìàò÷! ×Ì
2018 ã. 12+

09:30 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Ïåðó -
Äàíèÿ 0+

11:35, 13:45, 15:55, 19:55, 21:50
Íîâîñòè

11:45 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Õîðâàòèÿ
- Íèãåðèÿ 0+

13:50 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Ôðàíöèÿ
- Àâñòðàëèÿè 0+

16:45 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã. Êîñòà-
Ðèêà - Ñåðáèÿ 0+

22:55 Ôóòáîë. ×Ì- 2018 ã.
Àðãåíòèíà - Èñëàíäèÿ 0+

01:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. "×Ì.
Live" 12+

02:05 Âñå íà Ìàò÷!
02:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.

Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ -
Ãåðìàíèÿ 0+

04:30 Ä/ô "Ìîé ïóòü ê Îëèìïèè"
16+

06:15 Ä/ô "Éîõàí Êðîéô.
Ïîñëåäíèé ìàò÷. 40 ëåò â
Êàòàëîíèè" 16+

07:40 Ä/ñ "Íàøè íà ×Ì" 12+
08:00 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+

10 2018
7.06

9. Èäåÿ äëÿ ïðèõîæåé:
«ðàñòÿãèâàåì» óçêèå êîðèäîðû

Èäåÿ äëÿ ïðèõîæåé. Ïåðâîå, ÷òî
ïðè âõîäå â äîì âñòðå÷àåò è ãîñ-
òåé, è õîçÿèíà - ýòî ïðèõîæàÿ. Ïî-
ýòîìó îíà äîëæíà ïðîèçâîäèòü õî-
ðîøåå âïå÷àòëåíèå è çàäàâàòü íà-
ñòðîåíèå óæå ñ ïîðîãà. Íî ÷òî äå-
ëàòü, åñëè ïðèõîæàÿ ñëèøêîì óçêàÿ
è òåñíàÿ? Èíòåðåñíàÿ è î÷åíü ïî-
ëåçíàÿ âåùü äëÿ äîìà - ïîäâåñíàÿ
ìåáåëü. Øêàôû è êîìîäû áóäóò áóê-
âàëüíî «ïàðèòü» â âîçäóõå, ÷òî âè-
çóàëüíî íåìíîãî ðàñøèðèò ïðî-
ñòðàíñòâî. À ïîä ìåáåëüþ ìîæíî
ïîìåñòèòü îáóâü. Òàêæå íå ñòîèò
çàáûâàòü î ãðàìîòíîì ðàñïîëîæå-
íèè çåðêàë.

10. ×åðäàê â ÷àñòíîì äîìå:
âîïëîùàåì äåòñêóþ ìå÷òó

×åðäàê ìîæåò áûòü íå òîëüêî òåì-
íûì õðàíèëèùåì âåùåé, êîòîðûå
ïîêðûëèñü ìíîãîâåêîâûì ñëîåì
ïûëè, íî è ìåñòîì äëÿ áåñåä, âäîõ-
íîâåíèÿ è ðàçâëå÷åíèé! ×òîáû ñäå-
ëàòü ÷åðäàê æèëûì, íåîáõîäèìû è
áîëüøèå çàòðàòû, è òðóäîåìêèå
ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû: íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü îêíà, óòåïëèòü ïîìåùå-
íèå, ïîäîáðàòü îòäåëî÷íûå ìàòåðè-
àëû. Çàòî â ðåçóëüòàòå ó âàñ áóäåò
åùå îäíà êîìíàòà, â êîòîðîé ìîæíî

 ÈÄÅÈ ÄËß ÄÎÌÀ:
16 ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÈÍÒÅÐÜÅÐ
ÄÎ ÍÅÓÇÍÀÂÀÅÌÎÑÒÈ

óñòðîèòü äîïîëíèòåëüíóþ ñïàëüíþ,
ðàáî÷èé êàáèíåò, áèëüÿðäíóþ, áàð

èëè ñîáñòâåííûé
ìèíè-êèíîòåàòð.
Îòëè÷íàÿ èäåÿ äëÿ
çàãîðîäíîãî äîìà
è äà÷è.

11. Ïðèåìû
çîíèðîâàíèÿ:
î ð è ã è í à ë ü í à ÿ
èäåÿ äëÿ äîìà

Ïðèåìû çîíèðî-
âàíèÿ. Áûâàåò òàê,
÷òî ïîìåùåíèå
îäíî, à îáèòàòåëåé
ìíîãî: ýòî ìîæåò
áûòü äåòñêàÿ äëÿ
äâóõ èëè òðåõ íå-
ïîñåä, «îäíóøêà»,
â êîòîðîé ðîäèòå-
ëè æèâóò âìåñòå ñ
ðåáåíêîì, èëè êîì-
íàòà â óíèâåðñè-
òåòñêîì îáùåæè-
òèè. À âåäü êàæäî-
ìó íóæíî ëè÷íîå
ïðîñòðàíñòâî! Ðàç-
äåëèòü êîìíàòó íà

ðàçíûå çîíû ìîæíî íåñêîëüêèìè
ñïîñîáàìè. Ýòî ìîæåò áûòü øèðìà,
äåðåâÿííàÿ èëè ñòåêëÿííàÿ ïåðåãî-
ðîäêà, øêàô, ñòåëëàæ, ïëîòíûå øòî-
ðû, êîëîííû - èçÿùíûõ ðåøåíèé
ìàññà. Åñëè íóæíî ðàçãðàíè÷èòü
ïîìåùåíèå, ëèøü âèçóàëüíî, íàïðè-

ìåð, êóõíþ îò ãîñòèíîé â êâàðòèðå-
ñòóäèè - ìîæíî ïîäîáðàòü îòäåëü-
íîå îñâåùåíèå äëÿ êàæäîé çîíû.

12. Êîìíàòíûå
ðàñòåíèÿ:
ñïàñàòåëüíûé êðóã
äëÿ èíòåðüåðà

Êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ. Êîìíàòíûå
ðàñòåíèÿ è öâåòû íå òîëüêî äîáà-
âÿò óþòà â âàø äîì, íî è íåìíîãî
óëó÷øàò ìèêðîêëèìàò. Íå îãðàíè÷è-

âàéòåñü ïàðîé êàê-
òóñîâ - ñìåëî äî-
áàâëÿéòå â êîìíà-
òû ðàñòåíèÿ ñàìûõ
ðàçíûõ âèäîâ è
ðàçìåðîâ. ßðêèõ
àêöåíòîâ â èíòå-
ðüåð äîáàâÿò íåî-
áû÷íûå öâåòî÷íûå
ãîðøêè è âàçû. Âû
ìîæåòå íå òîëüêî
ëþáîâàòüñÿ ðàñòå-
íèÿìè, íî è ïèòàòü-
ñÿ èìè: â êîìíàò-
íûõ óñëîâèÿõ ìîæ-
íî âûðàùèâàòü
ïðÿíîñòè, ìÿòó,
÷åñíîê è ìíîãîå
äðóãîå.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñòð. 3 13. Ñåêðåòíîå
õðàíèëèùå:
ïîëåçíàÿ çàäóìêà
äëÿ ìîäíèêîâ
è ìîäíèö

Ñåêðåòíîå õðàíèëè-
ùå. Ëþáèòå óêðàøå-
íèÿ? Õðàíèòå èõ â øêà-
òóëêàõ? Åñòü ãîðàçäî
áîëåå óäîáíûé ñïî-
ñîá. Ñóùåñòâóåò ïî-
òàéíîé øêàô äëÿ áè-
æóòåðèè, çàìàñêèðî-
âàííûé ïîä çåðêàëî. Ñ
åãî ïîìîùüþ î÷åíü
óäîáíî ïðèìåðÿòü àê-
ñåññóàðû ïîä ðàçíûå
îáðàçû. Ãëàâíîå, ÷òî
âñå ñåðüãè, êîëüöà è
êîëüå áóäóò õðàíèòüñÿ
â îäíîì ìåñòå è ïîä
ðóêîé.

14. Äâåðè
â ñêàçêó:
ýðãîíîìè÷íûé
ïîäõîä

Äâåðè
â ñêàç-
êó. Ìàëî
ò î ã î ,
÷òî ðàñ-
ï à õ í ó -

òàÿ íàñòåæü äâåðü âè-
çóàëüíî óìåíüøàåò
êîìíàòó, òàê îíà åùå
è ìåøàåò îðãàíèçàöèè
ïðîñòðàíñòâà. Íàïðè-
ìåð, çà äâåðüþ
íåëüçÿ ïîñòàâèòü íè-
÷åãî íóæíîãî, òàê êàê
ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî
çàêðûâàòü äâåðü, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ê ýòîé
âåùè äîñòóï. Òàêóþ
ïðîáëåìó ìîãóò ðå-
øèòü ðàçäâèæíûå äâå-
ðè. Â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êîìïàíèÿõ
ìîæíî ñäåëàòü äâåðè íà çàêàç ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ðèñóíêîì è èç ïîä-
õîäÿùèõ ïîä èíòåðüåð
ìàòåðèàëîâ.

15. Òî÷å÷íîå
îñâåùåíèå
â äîìå:
íå îñòàâèì òüìå
íè óãîëêà

Òî÷å÷íîå îñâåùåíèå
â äîìå. Ïîêóïêà ëþñò-
ðû - íå âñåãäà ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå.
Ñëèøêîì ìàññèâíàÿ
ëþñòðà âèçóàëüíî
«ïðèíèæàåò» ïîòîëîê. Ê
òîìó æå, åå ñâåò ïîïà-
äàåò äàëåêî íå âî âñå

çîíû êîìíàòû. Òî÷å÷íûå ñâåòèëüíè-
êè, âñòðàèâàåìûå â ïîòîëîê, ïîìî-
ãóò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü îñâå-
ùåíèå è ñäåëàòü êîìíàòó áîëåå
«âîçäóøíîé».

16. Èäåàëüíûé
ìèêðîêëèìàò:
ïîëåçíàÿ èäåÿ äëÿ æèçíè

Èäåàëüíûé ìèêðîêëèìàò. Õî÷åòñÿ
24 ÷àñà â ñóòêè îùóùàòü ñâåæèé âîç-
äóõ, íî äåðæàòü îêíà îòêðûòûìè -
âîçìîæíîñòè íåò?

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòî è íå íóæ-
íî - íà ñìåíó óëè÷íîé ïûëè è ñêâîç-
íÿêàì ïðèøëà êëèìàòè÷åñêàÿ òåõíè-
êà.

Áðèçåð ïîäàåò âîçäóõ ñ óëèöû,
î÷èùàÿ åãî îò íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ,
ïûëüöû è ìåëêèõ ÷àñòèö ïûëè, î÷è-
ñòèòåëü óáèâàåò âðåäíûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû, à ñèñòåìà óìíîãî ìèêðî-
êëèìàòà îòñëåæèâàåò ðàáîòó óñò-
ðîéñòâ è ðåãóëèðóåò åå ñîãëàñíî çà-
äàííûì âàìè ïàðàìåòðàì.

×åì íå «óìíûé» äîì?
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Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäå-
ëè äëÿ Îâíîâ áóäåò îò-
ìå÷åíà àêòèâèçàöèåé êîí-
òàêòîâ ñ äðóçüÿìè è çíà-
êîìûìè. Âû áóäåòå ëåã-

êè íà ïîäúåì, ìíîãî âðåìåíè, ñêî-
ðåå âñåãî, ñòàíåòå ïðîâîäèòü â ïî-
åçäêàõ. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê
òåì, ó êîãî åñòü ëè÷íûé àâòîìîáèëü.
Òàêæå ýòî óñïåøíîå âðåìÿ äëÿ ó÷å-
áû è ðåàëèçàöèè ñâîåãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà â êàêîé-ëèáî
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Ìîæíî çàíèìàòüñÿ áëàãîóñòðîé-
ñòâîì æèëüÿ èëè äà÷íîãî ó÷àñòêà.

Òåëüöû â ïåðâîé ïîëî-
âèíå íåäåëè ïî÷óâñòâóþò
óñèëåíèå ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà. Ýòî õîðî-
øåå âðåìÿ äëÿ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê. Çàíèìàÿñü â òðåíàæåð-
íîì çàëå, âû ñìîæåòå óêðåïèòü ñâîé
èììóíèòåò, ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ,
ñòàòü áîëåå ñòðîéíûìè è êðàñèâû-
ìè. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áëàãî-
ïðèÿòñòâóåò ïîåçäêàì, êîíòàêòàì,
ó÷åáå è ëþáûì âèäàì èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âàñ æäåò èí-
òåíñèâíîå îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è
çíàêîìûìè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âû
ñìîæåòå ðàñøèðèòü ñâîé êðóãîçîð.

Áëèçíåöàì â íà÷à-
ëå íåäåëè ðåêîìåí-
äóåòñÿ óäåëèòü ìàê-
ñèìóì âíèìàíèÿ ñâî-
åìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ. Åñëè âû

ìå÷òàåòå èìåòü êðàñèâóþ ôèãóðó è
õîðîøèé ìûøå÷íûé òîíóñ, ñëåäóåò
íà÷àòü ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì. Ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåñòè
àáîíåìåíò â òðåíàæåðíûé çàë èëè
ôèòíåñ-êëóá. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íå-
äåëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïðèÿò-
íûìè ñîáûòèÿìè ìàòåðèàëüíîãî
ïëàíà. Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ
ïîêóïêè þâåëèðíûõ óêðàøåíèé.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè ó Ðàêîâ óñèëè-
âàåòñÿ èíòåðåñ êî âñå-
ìó òàèíñòâåííîìó è
çàãàäî÷íîìó. Âîçìîæ-
íî, âàñ ïîòÿíåò íà ÷òå-
íèå äåòåêòèâíîé èëè

ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Óñïåø-
íî ñëîæàòñÿ ëþáîãî ðîäà ðàññëå-
äîâàíèÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Âîçìîæíî, âàì óäàñ-
òñÿ ïðèîòêðûòü çàâåñó òàéíû íàä
òåìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå îò âàñ
òùàòåëüíî ñêðûâàëèñü. Âòîðàÿ ïî-
ëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò
ñìåíå èìèäæà, à òàêæå çàáîòå î
ñâîåì òåëå. Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü
ïîñåùåíèå ôèòíåñ-êëóáà, çàïèñàòü-
ñÿ â ñàëîí êðàñîòû.

Ó Ëüâîâ â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå íåäåëè æèçíü áó-
äåò ÿðêîé, íàñûùåííîé
ñîáûòèÿìè. Âû ïîçíàêî-
ìèòåñü ñ íîâûìè ëþäüìè
è âåñåëî ïðîâåäåòå âðå-

ìÿ â èõ îáùåñòâå. Àêòèâèçèðóþòñÿ
âàøè êîíòàêòû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
è íà ôîðóìàõ. Âñå ýòè äíè âû áóäå-
òå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ðàç-
äåëÿþò âàøè èäåè è ìå÷òû. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå íåäåëè âû ìîæåòå óñ-
òàòü îò ñëèøêîì èíòåíñèâíûõ êîí-
òàêòîâ, çàõî÷åòñÿ ïîáûòü â òèøèíå
è óåäèíåíèè. Ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â
êàêîé-íèáóäü ñàíàòîðèé, ðàñïîëî-
æåííûé â ñîñíîâîì áîðó èëè ó îçå-
ðà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè Äåâàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ àêòèâíåå äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé, äåéñòâîâàòü ñìåëî
è íàïîðèñòî. Ñåé÷àñ íå
âðåìÿ èäòè íà êîìïðî-

ìèññû, ó÷èòåñü îòñòàèâàòü ñâîè èí-
òåðåñû. Äèïëîìàòè÷åñêèå ìåòîäû è
èçëèøíÿÿ óñòóï÷èâîñòü áóäóò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ îêðóæàþùèìè êàê îò-
ñóòñòâèå òâåðäîé ïîçèöèè. Íå áîé-
òåñü èäòè íà ðàçóìíûé ðèñê. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå íåäåëè âàñ æäåò ìíî-

ãî íîâûõ âïå÷àòëåíèé. Íå èñêëþ÷å-
íû ïðèÿòíûå ñþðïðèçû, ïîäàðêè,
äåíåæíûå ïðåìèè.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå
íåäåëè â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ Âåñîâ ìî-
ãóò ïðîèçîéòè ïîëîæè-
òåëüíûå ïåðåìåíû.
Âîçìîæíî, ïàðòíåð ïî

áðàêó ïðåäïðèìåò øàãè, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ âàø ñòàòóñ è àâòîðè-
òåò çàìåòíî âûðàñòóò â ãëàçàõ îê-
ðóæàþùèõ. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ
âàøåé ïàññèè ïåðåä âàìè ìîãóò îò-
êðûòüñÿ çàìàí÷èâûå ïåðñïåêòèâû.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïîçâîëèò
âàì äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ
â êàðüåðå. Äàæå íå ïðèäåòñÿ ïðè-
êëàäûâàòü îñîáûõ óñèëèé, âñå áó-
äåò ñêëàäûâàòüñÿ â âàøó ïîëüçó ñàìî
ñîáîé.

Ó Ñêîðïèîíîâ ïåð-
âàÿ ïîëîâèíà íåäåëè
ñêëàäûâàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíî äëÿ íàâåäå-
íèÿ ïîðÿäêà â äîìå.
Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ

äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ áûòîâîé òåõíèêè.
Òàêæå ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé â ðåæèì äíÿ. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòíà äëÿ
îáó÷åíèÿ. Âû ñ óäîâîëüñòâèåì áó-
äåòå ó÷èòüñÿ, ðàñøèðÿòü ñâîé êðó-
ãîçîð. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî ïëàíèðî-
âàòü òóðèñòè÷åñêèå ïîåçäêè è çàíè-
ìàòüñÿ óðåãóëèðîâàíèåì þðèäè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ.

Ó Ñòðåëüöîâ ïåðâàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè ñêëà-
äûâàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íî äëÿ ëè÷íîé æèçíè.
Åñëè âû îäèíîêè, íî
õîòåëè áû íà÷àòü îò-

íîøåíèÿ, ñòàðàéòåñü ÷àùå ïîñåùàòü
ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíöåð-
òû, êëóáû, âå÷åðèíêè ó äðóçåé. Â ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïåðåäàòü èíèöèàòèâó â ðóêè ïàðò-
íåðà, Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëà-
äûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Òàêæå âû ñìîæåòå óñïåøíî ðåøèòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì
êðåäèòà èëè îôîðìëåíèåì íàñëåä-
ñòâà.

Êîçåðîãè â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè áóäóò
íàõîäèòüñÿ â ïðåêðàñ-
íîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâû-
ñèòñÿ âàø óðîâåíü ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, âû ñìîæåòå ìíî-
ãîå óñïåòü, ïðè÷åì êàê íà ðàáîòå,
òàê è äîìà. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ
óáîðêè, ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòíà äëÿ
óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóïðóæåñêèõ
èëè äåëîâûõ îòíîøåíèé. Ýòî ïîäõî-
äÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ òîð-
æåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé âìåñòå ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Íà ýòîé íåäå-
ëå ìîæíî îáúÿâèòü î ïîìîëâêå èëè
íàçíà÷èòü äàòó ñâàäüáû.

Âîäîëååâ â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè æäåò
òâîð÷åñêèé ïîäúåì.
Äàæå åñëè ó âàñ ìíî-
ãî ðàáîòû, ïîñòàðàé-
òåñü âûêðîèòü ñâîáîä-

íîå âðåìÿ è çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì. Åñëè ó âàñ åñòü àáîíåìåíò íà
ïîñåùåíèå ôèòíåñ-êëóáà, ðåêîìåí-
äóåòñÿ íà÷àòü èíòåíñèâíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä ìîãóò
ñîñòîÿòüñÿ ðîìàíòè÷åñêèå çíàêîì-
ñòâà â ïîåçäêàõ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà
íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ óñïåøíî äëÿ
íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â äåëàõ, ðåøå-
íèÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ âîïðî-
ñîâ. Òàêæå ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ
íà÷àëà äèåòû, íàïðàâëåííîé íà óê-
ðåïëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ðûáàì â ïåðâîé
ïîëîâèíå íåäåëè ðå-
êîìåíäóåòñÿ àêòèâ-
íåå çàíèìàòüñÿ áëà-
ãîóñòðîéñòâîì ñâîèõ

æèëèùíûõ óñëîâèé, à òàêæå îáëàãî-

ñ 11 ïî 17 èþíÿ

 ÇÀÃÀÐ - ÝÒÎ ÍÅ ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ:
ÏÎ×ÅÌÓ ÍÀÄÎ ÇÀÙÈÙÀÒÜ ÄÅÒÅÉ
ÎÒ ÑÎËÍÖÀ?

ðàæèâàíèåì äà÷íîãî ó÷àñòêà. Îñíîâ-
íîé àêöåíò ñòîèò ñäåëàòü íà èñïîëü-
çîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òîãäà
âàì óäàñòñÿ ïðîâåñòè âñå ðàáîòû
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Âòîðàÿ ïîëî-
âèíà íåäåëè ïîðàäóåò òåõ, ó êîãî
åñòü ñâîè äåòè. Âû îòêðîåòå â ñåáå
òàëàíòû ïåäàãîãà è îñòàíåòåñü äî-
âîëüíû ïîâåäåíèåì è ó÷åáîé ðåáåí-
êà. Âëþáëåííûõ Ðûá æäåò ðàñöâåò
ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

http://astro-ru.ru

Â íåáîëüøèõ äîçàõ ñîëíå÷íûå
ëó÷è äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíû: îíè
íóæíû äëÿ ñèíòåçà âèòàìèíà D è
«ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ» - ñåðîòîíèíà, è
ïîìîãàþò ñíèçèòü ðèñê íåêîòîðûõ
áîëåçíåé. Â âûñîêèõ äîçàõ ñîëíå÷-
íîå èçëó÷åíèå ïðåâðàùàåòñÿ â çëåé-
øåãî âðàãà è ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ îäíîãî èç ñàìûõ àãðåññèâíûõ
âèäîâ ðàêà - ìåëàíîìû.

×àñòü ìåëàíîì ó âçðîñëûõ -
ýòî «ïðèâåò èç äåòñòâà»

Ñîëíöå - ãèãàíòñêèé èñòî÷íèê óëü-
òðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Èõ íåëüçÿ
óâèäåòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü, íî îíè
ìîãóò ïîâðåæäàòü ÄÍÊ êëåòîê êîæè.
Ïðè íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåí-
íûõ ìóòàöèé â ãåíàõ, îòâå÷àþùèõ çà
âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû ÄÍÊ ïîñ-
ëå ïîâðåæäåíèé, ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íàêîïëåíèþ íåïðàâèëüíîãî ãå-
íåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ôîðìèðî-
âàíèþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Çàãàð - íå ïðèçíàê çäîðîâüÿ, à
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ êîæè íà óëüòðà-
ôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Êîãäà åñòå-
ñòâåííàÿ çàùèòà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ
âûñîêîé äîçîé óëüòðàôèîëåòà, âîç-
íèêàåò ñîëíå÷íûé
îæîã. Êîæà êðàñ-
íååò, âîçíèêàåò
ææåíèå, çóä, â áî-
ëåå ñåðüåçíûõ ñëó-
÷àÿõ - îòå÷íîñòü,
âîëäûðè, òåìïå-
ðàòóðà. Ýòî îïàñ-
íî.

×åì ñâåòëåå
êîæà, òåì ìåíüøå
îíà çàãîðàåò è
áîëåå ñêëîííà ê
ñîëíå÷íûì îæî-
ãàì. Åñòåñòâåí-
íûå ìåõàíèçìû
çàùèòû îò óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé
ó ñâåòëîêîæèõ ëþ-
äåé ðàáîòàþò ñëà-
áåå, ïîýòîìó ó íèõ
ðèñê çàáîëåòü ìåëàíîìîé íàèáîëåå
âûñîê - ïðèìåðíî 2,5%. Ó ñìóãëûõ
ëþäåé îí ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,5%.
Åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñîëíå÷íûå
îæîãè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â äâà
ãîäà, åãî ðèñêè ïîâûøàþòñÿ âòðîå.

Áîëüøèíñòâó ëþäåé, ó êîòîðûõ
äèàãíîñòèðîâàíà ìåëàíîìà, çà 60
ëåò. Òåì íå ìåíåå, îíà âñòðå÷àåòñÿ
è ó ìîëîäûõ ëþäåé, ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé â âîçðàñòå äî 30
ëåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåëàíîìó
âñå ÷àùå äèàãíîñòèðóþò ó ìîëîäå-
æè è ïîäðîñòêîâ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî «ïðèâåò» îò ñîëíå÷íûõ
îæîãîâ, ïîëó÷åííûõ â äåòñòâå. Äåò-
ñêàÿ êîæà áîëåå íåæíàÿ, â íåé ñëà-
áåå ðàáîòàþò çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, ïîýòîìó äëÿ ðåáåíêà ÓÔ-èçëó-
÷åíèå îñîáåííî îïàñíî.

Êîììåíòèðóåò Þðèé Ñåðãå-
åâ, äåðìàòîëîã, ýêñïåðò â îá-
ëàñòè äåðìàòîñêîïèè íîâîîá-
ðàçîâàíèé êîæè: «Êóëüòóðà ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ñîëíöå, ïðè-
âèâàåìàÿ ñ äåòñòâà, ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíà. Áëàãîäàðÿ åé, ìîæíî èçáå-
æàòü ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
êîæè, âûçûâàåìîãî óëüòðàôèîëåòî-
âûìè ëó÷àìè - ôîòîñòàðåíèÿ, â òîì
÷èñëå ðàçâèòèå «íåõîðîøèõ» îáðà-
çîâàíèé - àêòèíè÷åñêîãî êåðàòîçà,
áàçàëüíîêëåòî÷íîãî è ïëîñêîêëåòî÷-

íîãî ðàêà êîæè è ìåëàíîìû êîæè.
Äîêàçàíà êëþ÷åâàÿ ðîëü óëüòðàôè-
îëåòà â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé êîæè. Äàæå îäíî-
êðàòíûé ñîëíå÷íûé îæîã ñ îáðàçî-
âàíèåì ïóçûðåé, ïîëó÷åííûé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, óâåëè÷èâàåò â äàëü-
íåéøåì ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû
êîæè â 2 ðàçà».

Äëÿ âûðàáîòêè âèòàìèíà D
äîñòàòî÷íî 15 ìèíóò

Äëÿ òîãî ÷òîáû â êîæå ñèíòåçè-
ðîâàëñÿ âèòàìèí D, íå îáÿçàòåëüíî
÷àñàìè ëåæàòü íà ïëÿæå. Ïî èíôîð-
ìàöèè ÂÎÇ, äîñòàòî÷íî íàõîäèòüñÿ
ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïî 5-15 ìè-
íóò 2-3 ðàçà â íåäåëþ, ïðè÷åì îðãà-
íèçì ñìîæåò ñèíòåçèðîâàòü íóæíîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíà, åñëè óëüòðà-
ôèîëåòîâûå ëó÷è áóäóò ïîïàäàòü
òîëüêî íà ðóêè è ëèöî. Îäíàêî ïðè
ýòîì íà êîæó íå äîëæåí áûòü íàíå-
ñåí ñîëíöåçàùèòíûé êðåì. Åñëè âû
ïëàíèðóåòå âûâåñòè ðåáåíêà íà óëè-
öó áîëåå ÷åì íà 15 ìèíóò, îñîáåííî
â ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü, òî êîæå
íóæíà çàùèòà.

ÏÐÀÂÈËÀ ËÅÒÍÅÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ
ÄÎËÆÍÛ ÇÍÀÒÜ
ÂÑÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ

Ïðàâèëî 1. Ïðîãóëêè è ïîñåùå-
íèå ïëÿæà íóæíî ïëàíèðîâàòü äî
11:00 èëè ïîñëå 16:00. ÓÔ-èçëó÷å-
íèå íàèáîëåå èíòåíñèâíî ñ 11:00 äî
16:00 (ïî íåêîòîðûì äàííûì, äàæå
ñ 10:00). Â ýòî âðåìÿ íå ñòîèò äîë-
ãî íàõîäèòüñÿ íà óëèöå è, óæ òî÷íî,
íå íóæíî èäòè íà ïëÿæ. ×òîáû ïðî-
âåðèòü, íàñêîëüêî àêòèâíû ñîëíå÷-
íûå ëó÷è, ìîæíî ïðîâåñòè ïðîñòîé
«òåíåâîé òåñò». Âûéäèòå íà óëèöó è
ïîñìîòðèòå íà ñâîþ òåíü: åñëè îíà
êîðî÷å âàøåãî ðîñòà, òî ñåé÷àñ ñîë-
íöå - òî÷íî íå äðóã, à âðàã. Íà ïëÿ-
æå ìîæíî ïîëó÷èòü åùå áîëåå âû-
ñîêóþ äîçó èçëó÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ÓÔ-ëó÷è îòðàæàþòñÿ îò âîäû è ïåñ-
êà. Íà óëèöå îíè òàêæå ìîãóò îòðà-
æàòüñÿ îò òðàâû, àñôàëüòà, çèìîé -
îò ñíåãà.

Ïðàâèëî 2. Êîæà íóæäàåòñÿ â
çàùèòå íå òîëüêî íà ïëÿæå è â æàð-
êèå äíè. Êàê ïðàâèëî, íàì êàæåòñÿ,
÷òî ìû çàãîðàåì òîëüêî òîãäà, êîã-
äà íà óëèöå æàðêî. Ýòî èëëþçèÿ. Óëü-
òðàôèîëåòîâûå ëó÷è âîçäåéñòâóþò íà
íàøó êîæó êàæäûé äåíü, â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà, èõ ýôôåêò ñóììèðóåò-
ñÿ. Òåïëî - ýòî èíôðàêðàñíûå, à íå
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è. Ðèñê ïîëó-
÷èòü ñîëíå÷íûé îæîã ïîâûøàåòñÿ
óæå âåñíîé, ïîêà åùå õîëîäíî, íî
ñîëíöå íà÷èíàåò ñâåòèòü ÿð÷å è «ïî-
ñûëàåò» íà çåìëþ áîëåå âûñîêóþ
äîçó óëüòðàôèîëåòà.

Ïðàâèëî 3. Çàùèùàéòå êîæó
îäåæäîé. Â æàðêèé ñîëíå÷íûé äåíü
ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ îäåâàòü
äåòåé ïîëåã÷å, íî äëÿ íàäåæíîé çà-
ùèòû îò ñîëíöà, íàïðîòèâ, íóæíà
îäåæäà ñ äëèííûìè ðóêàâàìè è øòà-
íèíàìè. Ëó÷øå âñåãî çàùèùàþò
ïëîòíûå òêàíè òåìíûõ öâåòîâ. Ìîê-
ðàÿ îäåæäà ïðîïóñêàåò áîëüøå óëü-
òðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, ÷åì ñóõàÿ. Íà
ãîëîâó ðåáåíêó ñòîèò íàäåâàòü ïà-

íàìêó ñ ïîëÿìè íå ìåíåå 5-7 ñì.
Îíà çàùèòèò íå òîëüêî êîæó ãîëî-
âû, íî òàêæå è ëîá, ãëàçà, óøè, íîñ,
øåþ.

Áåéñáîëêè íå òàê õîðîøè, ïîòîìó
÷òî ïðèêðûâàþò îò ñîëíöà ëèøü
ëèöî, îñòàâëÿÿ îòêðûòûìè óøè è
øåþ. Êñòàòè, ñîëîìåííàÿ øëÿïà íå
îáåñïå÷èò íóæíóþ çàùèòó. Ãëàçà è
êîæó âîêðóã íèõ çàùèòÿò ñîëíöåçà-
ùèòíûå î÷êè - íóæíî âûáèðàòü òà-
êèå, êîòîðûå íå ïðîïóñêàþò óëüòðà-
ôèîëåòîâûå ëó÷è. Íà ïëÿæå ñòîèò
èñïîëüçîâàòü ðàøãàðäû - ñïåöèàëü-
íûå ñîëíöåçàùèòíûå êîñòþìû èç
òêàíè, íå ïðîïóñêàþùåé ÓÔ-ëó÷è.

Ïðàâèëî 4. Äëÿ äåòñêîé êîæè
îïàñíî ëþáîå ÓÔ-èçëó÷åíèå - íå
òîëüêî òî, êîòîðîå èñïóñêàåò ñîëí-
öå. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà - ñ÷è-
òàòü, ÷òî ñîëÿðèè è óëüòðàôèîëåòî-
âûå ëàìïû áåçîïàñíåå, ÷åì ñîëíå÷-
íûå ëó÷è. Îíè òîæå ãåíåðèðóþò Óô-
èçëó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîâðåäèòü
êîæó. Îñîáåííî îïàñíî ïîëó÷àòü «èñ-
êóññòâåííûé çàãàð» äî 30 ëåò. Êñòà-
òè, åñëè âû ðåøèëè «êâàðöåâàòü» ðå-
áåíêà, òî ëó÷øå ýòî äåëàòü ñ ó÷àñ-
òèåì âðà÷à, êîòîðûé ïðîêîíòðîëèðó-
åò äîçó óëüòðàôèîëåòà.

Ïðàâèëî 5. Èñïîëüçóéòå ñîëí-
öåçàùèòíûå ñðåäñòâà. Ïîñòîÿííîå
è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñîëí-
öåçàùèòíûõ ñðåäñòâ ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû. Âàæíî ïðàâèëü-
íî âûáðàòü ñîëíöåçàùèòíîå ñðåä-
ñòâî. Ñïîñîáíîñòü çàäåðæèâàòü óëü-
òðàôèîëåòîâûå ëó÷è îïðåäåëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíûìè êîýôôèöèåíòàìè çà-
ùèòû îò ñîëíöà: SPF áëîêèðóåò ïî-

ïàäàíèå êîðîòêî-
âîëíîâûõ ëó÷åé
(UV B), PPD -
äëèííîâîëíîâûõ
(UB A). Ðåêîìåí-
äóåìîå ñîîòíîøå-
íèå çàùèòíûõ ôàê-
òîðîâ (SPF/PPD) â
ñðåäñòâå <3. Åñëè
íà óïàêîâêå óêà-
çàí êîýôôèöèåíò
SPF15, ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñðåäñòâî
çàäåðæèâàåò äî
93% óëüòðàôèîëå-
òîâûõ ëó÷åé,
SPF30 - îêîëî
97%, SPF50 -
98%, SPF100 -
99%. Ýêñïåðòû
ðåêîìåíäóþò èñ-

ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ñ ìàðêèðîâêîé
SPF30 è âûøå.

Åñëè ïðàâèëüíî íàíîñèòü èõ, òî çà
÷àñ ðåáåíîê ïîëó÷èò ïðèìåðíî òó æå
äîçó óëüòðàôèîëåòà, ÷òî çà 2 ìèíó-
òû, åñëè áû îí íå áûë çàùèùåí.
Íàñêîëüêî áåçîïàñíû ñîëíöåçàùèò-
íûå ñðåäñòâà? Ñïîðû ïî ýòîìó âîï-
ðîñó âåëèñü äîëãî, íî ñåé÷àñ ó÷å-
íûå, íàêîíåö, ïîñòàâèëè â íèõ òî÷-
êó. Äàæå ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçî-
âàíèè ñîâðåìåííûå ñîëíöåçàùèò-
íûå ñðåäñòâà íå ìîãóò íàíåñòè êà-
êîãî-ëèáî âðåäà çäîðîâüþ.

Ïðàâèëî 6. Èñïîëüçóéòå ñîëí-
öåçàùèòíûå ñðåäñòâà ïðàâèëüíî!
Õðàíèòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà
íóæíî â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Åñëè îíè
äîëãî ëåæàëè â àâòîìîáèëå, îñòàâ-
ëåííîì íà ñîëíöåïåêå, èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìîæåò ñíèçèòüñÿ. Åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå ðåïåëëåíòû, èõ íóæíî íà-
íîñèòü ïîâåðõ ñîëíöåçàùèòíîãî êðå-
ìà. Êîãäà ðåáåíîê ñèëüíî ïîòååò èëè
êóïàåòñÿ, ìíîãèå ñîëíöåçàùèòíûå
ñðåäñòâà ñìûâàþòñÿ, èõ íóæíî íà-
íåñòè ïîâòîðíî. Îáû÷íî çàùèòà ñî-
õðàíÿåòñÿ íà 2 ÷àñà.

Îòíåñèòåñü ê ýòîé ñòàòüå ñå-
ðüåçíî è ïîäåëèòåñü åþ ñ
áëèçêèìè.

Âîçìîæíî, ïðî÷èòàâ ýòó ñòàòüþ,
íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïîñ÷èòàþò ïðè-
âåäåííûå â íåé ðåêîìåíäàöèè - ïðè-
òÿíóòûìè çà óøè, èëè î÷åðåäíîé
«ïóãàëêîé».

Âñå ìû â äåòñòâå çàãîðàëè, öå-
ëûìè äíÿìè áåãàëè íà óëèöå, à ýïè-
äåìèè ìåëàíîìû òàê è íå ñëó÷èëîñü.
Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè íå
âñåãäà î÷åâèäíû, íî ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî èõ íåò.

Ñåãîäíÿ êàæäûé çíàåò, ÷òî êóðå-
íèå - ýòî âðåäíî, à êîãäà-òî äàæå
âðà÷è íå âèäåëè â íåì îñîáîé ïðî-
áëåìû. Êîãäà ÷åëîâåê âûêóðèâàåò
ñèãàðåòó, ñ íèì íå ïðîèñõîäèò íè-
÷åãî ñòðàøíîãî. Òåì íå ìåíåå, òà-
áà÷íûé äûì - ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðàêà
ëåãêèõ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îá-
ñòîÿò äåëà ñ ðàêîì êîæè è ìåëàíî-
ìîé. deti.mail.ru

Ðåáåíîê çà ëåòî ñèëüíî çàãîðåë? Çíà÷èò, ñòàë çäîðîâåå - òàê ñ÷èòàþò
ìíîãèå ðîäèòåëè. Âåäü åùå ñîâåòñêèå âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ñîëíöå, âîçäóõ
è âîäà - íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ. Ðàññêàçûâàåì âìåñòå ñ ïåäèàòðîì Àðòå-
ìîì Êàáàíîâûì è äåðìàòîëîãîì Þðèåì Ñåðãååâûì, ïî÷åìó ýòî ñîâñåì
íå òàê, è ÷åì îïàñíû ñîëíå÷íûå îæîãè â äåòñòâå.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13



ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè

è ðåêëàìîäàòåëè!
11 è 12 èþíÿ 2018 ã.

ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà

ã. Ëûñüâà»
ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ.
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ÐÅÊËÀÌÓ
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