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ÄÎÐÎÃÎ
ÊÓÏËÞ

ÂÀØÅ ÀÂÒÎ
89027938860
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ÑÐÓÁÛ
äîìîâ, áàíü
ò. 89024782757,

89028398693

ÏÐÎÄÀÌ
2-ÝÒÀÆÍÎÅ

ÇÄÀÍÈÅ
(òèïîãðàôèÿ)

530 êâ.ì, ã. Ëûñüâà,
Îáîðèíà, 39,

ò. 89028076809

ÏÐÎÄÀÌ
ÀÂÒÎÑÒÎßÍÊÓ

1900 êâ. ì,
ã. Ëûñüâà,

Áàæåíîâà, 28,
ò. 89028076809

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

Ðåìîíò
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ
È ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ò. 89519406080

ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ,
ÙÅÁÅÍÜ, ÒÎÐÔ

ìàøèíà 30 òîíí,
ò. 89028061622

ÐÅÌÎÍÒ È ÎÒÄÅËÊÀ,

ÂÀÍÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ ÏÎÄ

ÊËÞ×, ò. 89027901691ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌÅËÜÍÛÅ Ó×ÀÑÒÊÈ
íà áåðåãó ðåêè ×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû,
ñâîé âûõîä ê ðåêå: ä. Ëåùåâêà 550 ñîòîê,

ä. Êàçàåâî 300 ñîòîê, ä. Êîïàëüíî
10 ñîòîê äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, ö. 350 ò.ð.,

ä. Áîðèñîâî 33 ñîòêè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà,
ö. 250 ò.ð., ÄÎÌ ä. Áîðèñîâî,

ò. 89504474980

 êîìíàòó Ëåíèíà 19, 1 ýò., 15
êâ.ì, ö. 270 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 êîìíàòó Áàãðàòèîíà 40, 2 ýò.,

18,9 êâ.ì, ö. 290 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 2 êîìíàòû Ñìûøëÿåâà 106,

32,4 êâ.ì, 5 ýò., ö. 420 000 ð., ò. 5-48-
08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 500 000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 18, 1 ýò.,

30 êâ.ì, ö. 750 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 1-êîìí. êâ. Êóòóçîâà 21, 34,6

êâ.ì, 2 ýò.,ö. 820 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 2-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 4, 1

ýò., 51 êâ.ì, ö. 950 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà 9, 2

ýò., 51,8 êâ.ì, ðåìîíò, ñòóäèÿ, ö. 1 350
000 ð., ò. 5-48-08, 89523324412.
 4-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, 3 ýò.,

84,5 êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 äîì ï. Øàêâà 50 êâ.ì, çåìëè

14,6 ñîòîê, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò,
ö. 340 000 ð., ò. 5-48-18, 89026302265.
 äîì ä. Ëèïîâàÿ 41, 3 êâ.ì,

çåìëè 6,5 ñîòêè, ãàç, âîäà, ö. 700 000
ð., ò. 5-48-18, 89026302265.

 äîì Ïîëåâàÿ 1,5 ýò., 66,7
êâ.ì, çåìëè 5,9 ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ,
âàííà, òåïëûé òóàëåò, ö. 1 750 000 ð.,
ò. 5-48-08, 89523324412.
êîìíàòó Ìèðà, ö. 400 ò.ð., ò.

89523211843.
êîìíàòó 12,7 êâ.ì, Ñìûøëÿåâà 40, 3

ýò., ñòåêëîïàêåò, ñàíóçåë, äóøåâàÿ êàáèí-
êà, ö. 350 ò.ð., èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ.,
äîïëàòà, ò. 89922361708.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 54, 2 ýò., ð-í

ìàãàçèíà Äëÿ Âàñ, ðåìîíò, íîâûå ñ÷åò-
÷èêè âîäû, ö. 795 ò.ð., èëè îáìåí íà
àâòî, âàøà äîïëàòà, ò. 89026475125,
89026330488.

1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 45, ö. 750 ò.ð.,
ò. 89026495760.
1-êîìí. êâ. ×àïàåâà 21/3, 4 ýò., 25

êâ.ì, ñòåêëîïàêåòû, ÷àñòè÷íî ðåìîíò,
íàòÿæíîé ïîòîëîê, áàëêîí çàñòåêëåí,
ñàíóçåë ñîâìåùåí, òðóáû ÷àñòè÷íî ïî-
ìåíÿíû, ñ÷åò÷èêè âîäû, êóõîííûé ãàð-
íèòóð, 2 øêàôà, êðîâàòü, ö. 800 ò.ð., ò.
89048438236.
1-êîìí. êâ. î/ï 29,7, 2 ýò., ò.

89048471276.
1-êîìí. êâ. Ôåñòèâàëüíàÿ 6, åâðîðå-

ìîíò, ò. 89091032404, 89091047514.
1-êîìí. êâ. Ñìûøëÿåâà 28, 2 ýò.,

ÒÑÆ, ñòåêëîïàêåòû, ðåìîíò, ö. 880 ò.ð.,
ò. 89197112714.
1-êîìí. êâ., ìåáåëü, áûòîâàÿ òåõíè-

êà, ðåìîíò, íåäîðîãî, ò. 89223039107,
6-50-65.
1-êîìí. êâ., 5 ýò., î/ï 33,5, ò.

89617559982.
2-êîìí. êâ., èëè îáìåí, ò. 6-84-14.
2-êîìí. êâ. ×àïàåâà 18, 1 ýò., 45,6

êâ.ì, êîìíàòû ñìåæíûå, ñòåêëîïàêåòû,
äâåðü æåëåçíàÿ, òðóáû ïëàñòèêîâûå,
ñ÷åò÷èêè âîäû, ö. 1100 ò.ð., ò.
89048438236.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, äîì ïîñëå êàïðåìîíòà, ñðî÷-
íî, íåäîðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. áëàãîóñòðîåííóþ êâ. 39,6

êâ.ì, 2 ýò., êèðïè÷íûé äîì, ñòåêëîïàêå-
òû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, íîâûå ñ÷åò÷è-
êè, Ïåðìñêèé êðàé, ã. Îñà, ï. Ñâåòëûé,
ò. 89194896280.
3-êîìí. êâ., 59,3 êâ.ì, òåïëàÿ, óþò-

íàÿ, èëè îáìåí íà 1-, 2-êîìí. êâ., ò.
89526485831.
3-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà 39, î/ï 60,7,

3 ýò., ñòåêëîïàêåòû îêíà è áàëêîí, ö. 1,4
ìëí ð., ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà 21, 2 ýò., åâðî-

ðåìîíò, ò. 89519597777.
äîì íà Ãîðå, Êîìáàéíåðîâ 31, âîäà,

ãàç, áàíÿ, îâîùíàÿ ÿìà, ò. 89028398283.
äîì äåðåâÿííûé, ï. Ïåðâîìàéñêèé,

Ïîëåâàÿ, ãàç, âîäà, ñëèâ, ñ÷åò÷èêè, êî-
íþøíÿ, îâîùíàÿ ÿìà, ôðóêòîâûé ñàä,
ïîäúåçä, ðÿäîì âñÿ èíôðàñòðóêòóðà, ò.
89082439490, 89082432716.
äîì î/ï 62,1, ó ðåêè ×óñîâîé, çå-

ìåëüíûé ó÷àñòîê 1400 êâ.ì, â äåðåâíå,
òðåáóåòñÿ ðåìîíò, ò. 89127895055.
äîì ñ. Êûí-çàâîä, 5-ñòåíîê, áðåâíî,

60 êâ.ì, íîâûé ôóíäàìåíò, íîâàÿ êðû-
øà, ðóññêàÿ ïå÷ü, áàíÿ, ó÷àñòîê 12 ñî-
òîê, äî ðåêè Êûíîê 30 ì, ðÿäîì
îòäåëåíèå Ñáåðáàíêà, ïî÷òà, ìàãàçèí, ö.
550 ò.ð., ò. 89222454050.
äîì ð-í ËÊÄÖ, ãàç, âîäà, áàíÿ, 41

êâ.ì, 7 ñîòîê, ÈÆÑ, ö. 1,3 ìëí ð., òîðã,
èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëàòà,
ò. 89504471729.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé ó ôåäåðàëüíîé

àâòîòðàññû, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89127895055.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, áåðåã

ðåêè ×óñîâàÿ, 1 ëèíèÿ îò âîäû, ä. Êî-
ïàëüíî, ÈÆÑ, ðàçðåøåíèå íà ñòðîèòåëü-
ñòâî, ò. 89128814419.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, ö. 335
ò.ð., îáìåí íà àâòî, äîïëàòà, ò.
89194750152.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå âäîëü àâòîòðàñ-

ñû ×óñîâîé-Ïîëàçíà-Ïåðìü, 1 ëèíèÿ,
36500 êâ.ì ó ñ. Êîïàëüíî, 25500 êâ.ì ð-
í ä. Ìàõíóòèíî, ö. 400 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 33 ñîòêè, ÈÆÑ,

ä. Áîðèñîâî, ó÷àñòîê çåìåëüíûé 300 ñî-
òîê, 1 ëèíèÿ îò ðåêè ×óñîâàÿ, ä. Êàçàå-
âî, ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 4,3 ñîòêè, ê/ñ 5, äî-

ìèê äåðåâÿííûé + âåðàíäà, áàíÿ, ò.
89068776720.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6 ñîòîê, ê/ñ 10, äîì,

áàíÿ, òåïëèöà, õîçïîñòðîéêè, ò.
89526424098.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 7 ñîòîê, ê/ñ 17, äîì

êèðïè÷íûé, áàíÿ, 2 òåïëèöû, ñòîÿíêà íà
2 àâòî, ðÿäîì ñî ñòîðîæåì, âñå ïîñàä-
êè, çåìëÿ õ/ñ, ò. 89523343872,
89824383158.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 19, ò. 6-84-14.
ãàðàæ æåëåçíûé, íà ñàíÿõ, óòåïëåí,

6õ3, íåäîðîãî, ò. 89082465371.
ãàðàæ ð-í àâòîâîêçàëà, ãàðàæíûé

ìàññèâ, ñâåò, êåññîí, ò. 89223290835.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 13 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ,
ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâûé, èëè îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò.
89026359443.
Ëàäó 217130 Ïðèîðà óíèâåðñàë 2010

ã.â., öâåò âèøíÿ, ïðîáåã 120 ò.êì, ò.
89028388449.
ÌÒÇ-80 ðàáî÷èé, äîêóìåíòû, ö. 150

ò.ð., ò. 89082756680.
òðàêòîð-ìèíè ñàìîäåëüíûé íà áàçå

ìîòîáëîêà Êàñêàä, ò. 89128833414.
Ðåíî Ìåãàí 1996 ã.â., ñèíèé, õ/ñ, ïðî-

áåã 300 ò.êì, ö. 63 ò.ð., òîðã, ò.
89504676126.
Ðåíî Ëîãàí 2013 ã.â., 1,4 ÌÊÏÏ, ö.

285 ò.ð., ×åðè Áîíóñ 2013 ã.â., ïðîáåã
19 ò.êì, ö. 250 ò.ð., ò. 89048476270.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 67 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
ìîòîðîëëåð ãðóçîâîé Ìóðàâåé, ò.

89128833414.
×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-2199 2001 ã.â., öâåò ñåðåáðèñ-

òûé áàêëàæàí, ò. 89194823071.
ÃÀÇåëü 2000 ã.â., öåëüíîìåòàëëè÷åñ-

êàÿ, ãðóçîïàññàæèðñêàÿ, 7-ìåñòíàÿ, ö.
40 ò.ð., ò. 89127858784.
Îêó Êîìôîðò 2006 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã

81 ò.êì, ö. 25 ò.ð., ò. 89504686296.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
Daewoo Matiz 2005 ã.â., ÃÓÐ, êîíäè-

öèîíåð, íîâàÿ ðåçèíà, ñèãíàëèçàöèÿ, ö.
60 ò.ð., ò. 89026436677.
Daewoo Matiz 2006 ã.â., õ/ñ, ò.

89223050229.
Ðåíî Ìåãàí-3 2012 ã.â., ïðîáåã 54

ò.êì, 1,6 ë, 106 ë.ñ., êîæàíûé ñàëîí,
ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ò. 89028083547.
Ðåíî Ëîãàí 2013 ã.â., 1,4 ÌÊÏÏ, ö.

285 ò.ð., Ëèôàí Ñîëàíî 2013 ã.â., 1,6
ÌÊÏÏ, ïðîáåã 38 ò.êì, ö. 260 ò.ð., ò.
89048476270.
Òîéîòà Ñïðèíò Êàðèò 1990 ã.â., 4 wd,

1,6 äâ., ö. 15 ò.ð., ò. 89082703866.
Hyundai Tucsan 2004 ã.â., ÎÒÑ, ïîë-

íûé ïðèâîä, ÀÊÏÏ, ö. 380 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, âàøà äîïëàòà, ò. 89026397728.
âåëîñèïåä Ñêàóò, 2 âñïîìîãàòåëüíûõ

êîëåñà, äëÿ 2-5 ëåò, ö. 2 ò.ð., óãîëîê êó-
õîííûé + ñòîëèê, êðîâàòü 2-ñïàëüíóþ +
ìàòðàñ, ö. 3 ò.ð., êðîâàòü 1-, 1,5-ñïàëü-
íóþ, ö. 500 ð., ÒÂ Ýëåíáåðã, ö. 2 ò.ð.,
äèâàí + 2 êðåñëà, ò. 89028391480.
âåëîñèïåä Óðàë âçðîñëûé, ò.

89194720895, 5-84-30.
âåëîñèïåä Êàìà, á/ó, ö. 500 ð., ñà-

ìîêàò äåòñêèé, á/ó, ö. 500 ð., ò.
89504517614.

ùåíêîâ äðàòõààðà, ðóññêîé ãîí÷åé,
ò. 89027970701.
áàíêè ñòåêëÿííûå 3 ë, ö. 7 ð./øò., ò.

6-55-81.
áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-

âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
ãèòàðó 12-ñòðóííóþ, íåäîðîãî, ò.

89222464238.
ãîëîâêó áëîêà öèëèíäðîâ ÌÒÇ-50,

íîâàÿ, áåç êëàïàíîâ, ö. 10 ò.ð., ò.
89194487661.
çàäâèæêè íîâûå õèìçàùèùåííûå

äèàì. 50 è 80, ïî 3 øò., ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074, äâèãàòåëü, ÊÏÏ,

çàäíèé ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, ñèäåíüÿ,
êàïîò, êîëåñà, ÷åõëû, åñòü âñå, áàìïåð
ïåðåäíèé ê Êàëèíå, ïåðåäíÿÿ áàëêà ê
Îäå, ò. 89082477869.
êîëÿñêó èíâàëèäíóþ, á/ó, íåäîðîãî,

ò. 89519236550.
íàæäàê, ýëåêòðîíîæíèöû ïî ìåòàë-

ëó, ïèëó äâóðó÷íóþ, ïèëó ëó÷êîâóþ, ôó-
ãàíîê, âñå íåäîðîãî, ò. 89082639842,
2-17-71.
êîìïëåêò ãàçîñâàðî÷íîãî îáîðóäî-

âàíèÿ, íîâûé àöåòèëåíîâûé ãåíåðàòîð,

3 ãîðåëêè, øëàíãè, íîâûé ðåäóêòîð, ôëÿ-
ãó êàðáèäà, ñòàëüíîé ëèñò íà áàê äëÿ
âîäû 4õ1000õ1400 4 øò., 4õ1000õ1000
1 øò., óãîëîê 63õ40, äëèíà 11150, ò.
89082677520.
ïèñòîëåò ïíåâìàòè÷åñêèé, 10 áàëëîí-

÷èêîâ, 50 ïóëü, ö. 3 ò.ð., ò.
89223567556.
ïîëîâèêè òêàíûå íîâûå 30 ì, ö. 150

ð./ì, ò. 89519236550.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò,
ò. 89082623652.
ðàìó ñ êóçîâîì íà êîëåñàõ è ñåäëîì

ìîòîðîëëåðà Ìóðàâåé, ò. 89526464481.
òîïîðèùå, êîñû, âèëû, íåäîðîãî, ò.

89519236550.

ïûëåñîñ Âèõðü, íîâûé, íåäîðîãî, ò.
89519236550.

áîòèíî÷êè æåíñêèå ä/ñ, á/ó, íàòó-
ðàëüíàÿ êîæà, Ïîëüøà, ð. 38, î/ñ, ÷åð-
íûå, êàáëóê 5 ñì, ö. 500 ð., ñàïîãè
çèìíèå æåíñêèå, á/ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà,
âûñîêèå, î/ñ, êàáëóê 8-10 ñì, ð. 38, ö. 1
ò.ð., ò. 89824940208.

êîñòþì çèìíèé Huppa, Ôèíëÿíäèÿ,
äëÿ äåâî÷êè, ðîñò 98-110 ñì, î/ñ, ðîçî-
âûé + öâåòíîé, ö. 3 ò.ð., ïàëüòî äëÿ äå-
âî÷êè, ðîñò 116, î/ñ, ä/ñ, áåæåâîå,
âåëþð, âîðîòíèê ëàìà, ö. 500 ð., ò.
89824940208.

ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, óòåïëåííîå,
íàòóðàëüíàÿ øåðñòü, ôîðìà áî÷îíîê,
ðóêàâ ðåãëàí, òåìíî-ñåðîå, âîðîò ñòîé-
êà, ð. 46-52/160-170 ñì, Ðîññèÿ, ö. 1,5
ò.ð., ò. 89824940208.

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
3 ò/10 ò, 6 ì,

ò. 89630137201

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ÃÀÇåëü-òåíò

ò. 89024736583

ÐÅÌÎÍÒ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÎÂ,
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ,
ÑÂ× íà äîìó ñ ãàðàíòèåé
ò. 6-13-20, 89091119978





05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25, 02:10, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Áûâøèå" 16+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ãîñïîäà-òîâàðèùè" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

äóøè" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:05 Ò/ñ "Âåðñèÿ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Èííà
Ìàêàðîâà

07:05, 16:55 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
ïóøêèíñêàÿ

07:35 "À.Ñ.Ïóøêèí. Òûñÿ÷à ñòðîê î
ëþáâè"

08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Òèõîíîâ" 16+

09:00 Ä/ô "Íèêîëêà Ïóøêèí"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:05 ÕÕ âåê. "Âíîâü ÿ

ïîñåòèë..."
12:05 Íèêîëàé Ñèëèñ. Ýïèçîäû
12:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:30 Ä/ô "Áåíåäèêò Ñïèíîçà"
13:40, 20:45 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù"
14:30 Ä/ñ "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ. XXI

âåê"
15:10 Ä/ô "Àëèñèÿ Ìàðêîâà. Ëåãåíäà"
17:25 "Áëèæíèé êðóã Ëåîíèäà

Õåéôåöà"
18:15 Ä/ô "Ãàâàéè. Ðîäèíà áîãèíè

îãíÿ Ïåëå"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:35 Àáñîëþòíûé ñëóõ
23:10 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â

èãðå!"
00:00 Õ/ô "Ñòàíöèîííûé ñìîòðèòåëü"

16+
01:55 Ôàíòàçèÿ ïî-àìåðèêàíñêè äëÿ

äâóõ ðîÿëåé

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+

11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 00:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
21:30 Ò/ñ "Ìåëüíèê" 16+
23:30 Èòîãè äíÿ
02:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+

10:35 Ä/ô "Êîðîëè ýïèçîäà. Íèêîëàé
Ïàðôåíîâ" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 02:15 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àíäðåé Ðàçèí" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 04:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà 3" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Èãðà â ñàìîóáèéöó" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 Ä/ô "Îëåã Äàëü. Ìåæäó

ïðîøëûì è áóäóùèì" 12+
01:25 Ä/ô "Ïðèêàç: óáèòü Ñòàëèíà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+

ÑÐÅÄÀ
6 èþíÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25, 02:10, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ Òóðöèè 12+

21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Áûâøèå" 16+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:10 Ò/ñ "Ãîñïîäà-òîâàðèùè" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

äóøè" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:05 Ò/ñ "Âåðñèÿ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Àëåêñåé Ãðèáîâ

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ïîáåðåæíàÿ
07:35 "À.Ñ.Ïóøêèí. Òûñÿ÷à ñòðîê î

ëþáâè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü

Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ô "Ñîêðîâèùà "Ïðóññèè"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Íå äîïåâ êóïëåòà.

Ïàìÿòè Èãîðÿ Òàëüêîâà"
12:25 Ä/ô "Àíäðåè÷"
13:00 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13:40, 20:45 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù"
14:30 Ä/ñ "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ. XXI

âåê"
15:10 Ä/ô "Èâåòò Øîâèðå. Ñëåäóÿ çà

çâåçäîé"
16:55 Ïÿòîå èçìåðåíèå
17:20 "2 Âåðíèê 2"
18:05 Ä/ô "Òðè òàéíû àäâîêàòà

Ïëåâàêî"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
23:10 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â

èãðå!"
00:00 "Òåì âðåìåíåì"
01:55 Êîíöåðò. Ôðåäåðèê Êåìïô

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 00:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
21:30 Ò/ñ "Ìåëüíèê" 16+
23:30 Èòîãè äíÿ
02:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "×àñòíûé

äåòåêòèâ, èëè Îïåðàöèÿ
"Êîîïåðàöèÿ" 12+

10:40 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ïàíêðàòîâ-
×åðíûé. Ìóæ÷èíà áåç
êîìïëåêñîâ" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 02:15 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àíäðåé Ëåîíîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 04:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà 2" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 Ä/ô "Àïîêàëèïñèñ çàâòðà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà. Ñûí

Êðåìëÿ" 12+
01:25 Ä/ô "Ñòàëèí ïðîòèâ Òðîöêîãî"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:00, 01:00 Õ/ô "Êèëëåðû" 16+
12:00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ" 16+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
21:00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ 2" 12+
23:30, 02:55 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
03:55 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
04:55 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"
16+

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30,
14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ðåàëüíûå ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00, 02:00, 03:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
22:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Ò/ñ "ß - Çîìáè" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 04:20 Óëåòíîå âèäåî 16+
08:30, 18:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00, 02:10 Õ/ô "Ñâèäåòåëü" 16+

00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Ëåãèîí" 16+
01:00 Õ/ô "Êðèêóíû 2" 16+
02:45, 03:45, 04:30, 05:15 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+

04:00, 05:00, 10:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äåæàâþ" 16+
20:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "×åëîâåê ÷åëîâåêó âîëê"

18+
03:00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Êîðîòêîå äûõàíèå" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè

09:15, 04:30 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Áûâøèå" 16+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Ïîçíåð" 16+
01:00 Ò/ñ "Ãîñïîäà-òîâàðèùè" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

äóøè" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:05 Ò/ñ "Âåðñèÿ" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Èçîëüäà Èçâèöêàÿ

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà åâðåéñêàÿ
07:35 Ä/ñ "Àðõèâíûå òàéíû"
08:05 Õ/ô "Àíòîí Èâàíîâè÷ ñåðäèòñÿ"

16+
09:20 Ä/ô "Ãåðîé ñîâåòñêîãî íàðîäà.

Ïàâåë Êàäî÷íèêîâ"
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10 "Âàø âûõîä"
12:15, 01:00 Ä/ô "Áåäíàÿ îâå÷êà"
12:55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
13:35, 00:00 Ä/ô "Îëüãà - ïîñëåäíÿÿ

Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ"
14:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:10 Ä/ô "Âíîâü îáðåòåííûå

äíåâíèêè Íèíû Âûðóáîâîé"
16:55 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

17:25 "Àãîðà" Òîê-øîó
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâíèõ

ñîêðîâèù"
21:35 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ" 16+
23:10 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â

èãðå!"
01:40 Ïîåò Áîðèñ Õðèñòîâ
02:05 Ä/ô "Ñîêðîâèùà "Ïðóññèè"
02:45 Pro memoria. "Àçû è Óçû"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 00:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
21:30 Ò/ñ "Ìåëüíèê" 16+
23:30 Èòîãè äíÿ
23:55 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
02:05 Ä/ñ "Âòîðàÿ Ìèðîâàÿ. Âåëèêàÿ

Îòå÷åñòâåííàÿ. Îõîòà íà
âîæäåé" 12+

03:10 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
0 8 : 0 0 Õ / ô " Ç î ë î ò à ÿ
ìèíà"12+

10:40 Ä/ô "Îëåã Äàëü. Ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:55 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:55 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà 2" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Óêðàèíà. Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè?"

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Ìîé äî äûð" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
02:05 Ò/ñ "Âåðà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Òðîëëè.

Ïðàçäíèê ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+
06:55 Ì/ô "Ñìåøàðèêè. Ëåãåíäà î

çîëîòîì äðàêîíå" 6+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30 Õ/ô "Ìóìèÿ âîçâðàùàåòñÿ" 12+
11:55 Õ/ô "Ìóìèÿ. Ãðîáíèöà

èìïåðàòîðà äðàêîíîâ" 16+

14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
21:00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ" 16+
23:00, 03:30 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
00:00 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
01:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:30 "Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëèâûå

ëþäè" 16+
04:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:30 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Õîëîñòÿê" 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00,

15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Ò/
ñ "Ðåàëüíûå ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Ò/ñ "ß - Çîìáè" 16+
02:00, 03:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 04:10 Óëåòíîå âèäåî 16+
08:30, 17:50, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
11:00 "Óòèëèçàòîð" 12+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèé íèíäçÿ 3:

Êðîâàâàÿ îõîòà" 16+
18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
02:00 Õ/ô "Ñ ìåíÿ õâàòèò" 12+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Âî èìÿ êîðîëÿ" 12+
01:15, 02:00, 03:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â

ñêàçêå" 12+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Ðàñòåíèÿ" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Âîçðàñò" 12+

04:00, 08:00 "Âîåííàÿ òàéíà"
16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ãîäçèëëà" 16+
21:10 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ìåòðî" 16+
01:40 Õ/ô "Ïàðíè èç Äæåðñè" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà.
Àëåêñåé Áóëäàêîâ" 12+

06:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëþäìèëà
Ãóð÷åíêî" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
4 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
5 èþíÿ

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ
"Ëþáîâü ñ îðóæèåì" 16+

13:25, 14:15, 15:10, 16:00, 16:55,
17:50 Ò/ñ "Îõîòíèê çà
ãîëîâàìè" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:05, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:25, 02:20, 03:15, 04:05 Ò/

ñ "ß òåáÿ ëþáëþ" 12+

08:30, 17:30 Ä/ô "Äîðîãà
â Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:50, 14:55, 17:20, 20:05
Íîâîñòè

09:05, 18:00, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
10:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Èòàëèÿ - Íèäåðëàíäû 0+
12:55, 03:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.

Æåíùèíû. Ðîññèÿ - ÑØÀ
0+

15:00 Ä/ñ "Íàøè ïîáåäû" 12+
15:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷

0+
19:00, 05:25 "Ëèöà ×Ì 2018" 12+
19:05 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì-1994" 12+
20:10, 22:55 Âñå íà ôóòáîë!
20:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ 0+
00:00 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+
00:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ìóíäèàëü. Íàøè
ñîïåðíèêè. Åãèïåò" 12+

01:30 Õ/ô "Ãåðîé" 12+
05:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Ðàôàýëü Êàðâàëüî
ïðîòèâ Ãåãàðäà Ìóñàñè.
Àíàñòàñèÿ ßíüêîâà ïðîòèâ
Êåéò Äæåêñîí 16+

07:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

07:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ñâåòëàíà
Ïåðìÿêîâà" 12+

08:05 Ä/ô "Ìîÿ ïðàâäà. Ëþáîâü
Ïîëèùóê" 12+

09:25, 10:15, 11:10, 12:05 Õ/ô
"Áûâøèõ íå áûâàåò" 16+

13:25, 14:05, 14:55, 15:40, 16:25,
17:15, 18:00 Ò/ñ
"Ïîñëåäíèé ìåíò" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:10, 22:30,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:35, 02:35, 03:40 Ò/ñ

"Ñàðàí÷à" 18+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 13:10, 15:50, 17:50,
20:55, 23:05 Íîâîñòè

09:05, 13:15, 17:55, 01:40 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00, 13:50, 16:00 Ôóòáîë.
Òîâàðèùåñêèé ìàò÷ 0+

12:50 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì" 12+
18:25 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
18:55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè 0+
21:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

M-1 Challenge. Àëåêñàíäð
Øëåìåíêî ïðîòèâ Áðóíî
Ñèëâû 16+

22:35 Ä/ñ "Íàøè ïîáåäû" 12+
23:10 Âñå íà ôóòáîë!
23:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Èòàëèÿ - Íèäåðëàíäû 0+
02:10 Õ/ô "Çàùèòíèê" 16+
04:25 Ãîíêè íà òðàêòîðàõ. "Áèçîí

òðåê øîó 2018" 16+
05:30 Õ/ô "Ïðèðîæäåííûé ãîíùèê

2" 16+
07:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+

08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:10 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:35 Õ/ô "Äåòè øïèîíîâ" 0+
11:20 Õ/ô "Ëþäè Èêñ 2" 12+
14:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
21:00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Ïîñëåäíÿÿ

áèòâà" 16+
23:10, 03:05 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
01:00 Õ/ô "Áëèçíåöû" 18+
04:05 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:05 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00,

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00 Ò/ñ "Ðåàëüíûå
ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00, 04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Ò/ñ "ß - Çîìáè" 16+
02:00, 03:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 03:50 Óëåòíîå âèäåî 16+
08:30, 17:50, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå

âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00, 02:00 Õ/ô "Ãíåâ" 16+
00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Êëåòêà" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:45, 04:30 Ò/ñ

"×åðíûé ñïèñîê" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. ×óæàÿ æèçíü

êîìïîçèòîðà Åâãåíèÿ
Ìàðòûíîâà" 12+

04:00, 08:00, 03:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:15 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîéñêàóò" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ãîòèêà" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:10, 07:05, 08:05 Ò/ñ
"Ðåáåíîê íà ìèëëèîí" 16+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Ñíåã è
ïåïåë" 12+

13:25, 14:15, 15:10, 16:00, 16:55,
17:50 Ò/ñ "Îõîòíèê çà
ãîëîâàìè" 16+

18:40, 19:30, 20:20, 21:10, 22:30,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:25, 02:20, 03:15, 04:05 Ò/

ñ "ß òåáÿ ëþáëþ" 12+

08:30, 15:25 Ä/ô "Äîðîãà
â Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 14:45, 18:25, 21:25
Íîâîñòè

09:05, 14:55, 18:35, 21:30, 01:40 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2002 ã. 1/8 ôèíàëà. Èòàëèÿ
- Êîðåÿ 0+

13:45 "Ôóòáîëüíîå ñòîëåòèå" 12+
14:15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Èòîãè ìàÿ 16+
15:55 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+
16:25 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.

Æåíùèíû. Ðîññèÿ - Êèòàé
0+

19:05 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ðîññèÿ - Òóðöèÿ 0+

21:05 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì" 12+
22:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ìóíäèàëü. Íàøè
ñîïåðíèêè. Åãèïåò" 12+

23:00 Âñå íà ôóòáîë!
23:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Áåëüãèÿ - Åãèïåò 0+
02:10 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Íîðâåãèÿ - Ïàíàìà 0+
04:10 Ä/ô "Ðîññèÿ æäåò" 12+
04:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+
05:30 "Äåñÿòêà!" 16+
05:50 Õ/ô "Ñàìîðîäîê" 16+

Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ íà íåäåëþ ñ 4 ïî 10 èþíÿ 2018 ã.



Íà ïîðîãå - ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ è äîëãîæäàííàÿ ïîðà äëÿ äåòåé è äëÿ âçðîñëûõ
- ëåòî! Ïîðà êàíèêóë, îòïóñêîâ, ñâàäåá è âûïóñêíûõ, äà è ïðîñòî, ïîðà îòäûõà
ñ ñåìåé, ñ äðóçüÿìè, ñ ëþáèìûìè. Õî÷åòñÿ âñå óñïåòü, âåçäå ïîáûâàòü, íè÷åãî
íå ïðîïóñòèòü, â îáùåì, íàïîëíèòü ýòè òåïëûå, ñîëíå÷íûå äåíüêè âàæíûìè è
íåçàáûâàåìûìè ñîáûòèÿìè.

Âñå ìû ïëàíèðóåì èëè ìå÷òàåì î òîì, êàêèì áóäåò äëÿ íàñ ëåòíèé îòäûõ. Êòî-òî
ñîáèðàåòñÿ íà ìîðå, êòî-òî íà ðûáàëêó, â òóðïîõîä, ëàãåðü, â äåðåâíþ ê áàáóøêå,
à êòî-òî îñòàíåòñÿ îòäûõàòü â ãîðîäå. È ýòî îòíþäü íå ïîâîä äëÿ ïå÷àëè, âåäü è â
íàøåì ãîðîäå êó÷à ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåñò, êîòîðûå ìîæíî ïîñåòèòü êàê ñ ñåìüåé,
òàê è ñ øóìíîé êîìïàíèåé.

Íàïðèìåð ,
«ÊËÅÂÎÅ ÌÅ-
ÑÒÎ», íàçâà-
íèå ãîâîðèò
ñàìî çà ñåáÿ!
Ìåñòî è äåé-
ñòâèòåëüíî -
êëåâîå! Áîëü-
øîé äåðåâÿí-
íûé äîì, êî-
òîðûé ðàñïî-
ëîæåí çà ÷åð-
òîé ãîðîäà, íà
áåðåãó æèâî-
ïèñíîãî ïðó-
äà, â êîòîðîì
åùå è êàðïû
âîäÿòñÿ.

Òàê ÷òî, è
ëþáèòåëè ïîðûáà÷èòü íàéäóò äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíîå çàíÿòèå. È ýòî åùå íå âñå!
Áàíÿ, çîíà áàðáåêþ è êàðàîêå. Âñå, äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ â
êðóãó ñåìüè èëè äðóçåé! Òàêîé îòäûõ óæ òî÷íî íàïîëíèò âàñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè è íàäîëãî îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè.

Êñòàòè î åäå! Åñëè âàì íå î÷åíü-òî è õîòåëîñü ãîòîâèòü íà îòäûõå, à óäåëèòü
áîëüøå âðåìåíè îáùåíèþ èëè ðàçâëå÷åíèþ, òî ê âàøèì óñëóãàì ÊÀÔÅ «Ó ÒÅÙÈ».
Ðàçíîîáðàçèå àññîðòèìåíòà, ïðåäëàãàåìîãî ýòèì êàôå, ïðîñòî âïå÷àòëÿåò! Ýòî
âêóñíåéøèå è ñûòíûå áëþäà, îðèãèíàëüíûå çàêóñêè è ðàçíîîáðàçíàÿ âûïå÷êà.
Âñå ýòî ìîæíî çàêàçàòü íàêàíóíå âàøåãî òîðæåñòâà èëè ïîåçäêè íà ïðèðîäó èëè
äðóãîãî ñîáûòèÿ, êîãäà òàê íå õî÷åòñÿ òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû íà ïðèãîòîâëåíèå
óãîùåíèÿ.

Çàêàçàòü åäó äëÿ ïðàçäíèêà, èëè ïðîñòî ïîáàëîâàòü âêóñíÿøêàìè ñâîèõ äîìî-
÷àäöåâ, áûñòðî ïåðåêóñèòü, ñòàëî åùå ïðîùå. Îòêðûëàñü êîíäèòåðñêàÿ îò ÊÀÔÅ
«ÒÅÙÈÍÛ ÂÀÒÐÓØÊÈ», ãäå àññîðòèìåíò òàêæå îðèãèíàëåí è ðàçíîîáðàçåí.

Åñëè âû
ï ë à í è ð ó å ò å
ñâàäüáó, þáè-
ëåé, êîðïî-
ð à ò è â í ó þ
âñòðå÷ó, òî
ÊÀÔÅ «Ó
ÒÅÙÈ» - ê âà-
øèì óñëóãàì!
Çäåñü âàì
îáÿçàòåëüíî
ïîìîãóò âûá-
ðàòü áëþäà â
ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäó-
àëüíûìè ïî-
æåëàíèÿìè è

ñîñòàâèòü ìåíþ! Áóäüòå óâåðåíû: âûñîêèå ïðîôåññèîíàëû, ñîâðåìåííûå è òàëàí-
òëèâûå ïîâàðà, ãîòîâÿò âñå áëþäà ñ ñîáëþäåíèåì êëàññè÷åñêèõ è ïðîâåðåííûõ
âðåìåíåì ðåöåïòîâ!

Åñòü ó íàñ â ãîðîäå åùå îäíî îòëè÷íîå ìåñòî, ãäå ìîæíî çàìå÷àòåëüíî ïðîâå-
ñòè âðåìÿ è îòäîõíóòü â êðóãó ñåìüè èëè äðóçåé!

Êðàñèâåéøèé âèä íà ëûñüâåíñêèé ïðóä, âîçìîæíîñòü ïîáåãàòü, ïîäóðà÷èòüñÿ,
ïîèãðàòü â ðàçëè÷íûå èãðû. À â òåïëóþ ïîãîäó äàæå èñêóïíóòüñÿ è ïîçàãîðàòü!
Áëàãîóñòðîåííàÿ òåððèòîðèÿ, ãäå âû ìîæåòå íå áîÿòüñÿ çà øàøëûêè, ñâîè íàðÿäû
è äîñóã äåòåé.

ÒÅÐÐÈÒÎ-
ÐÈß ÎÒÄÛÕÀ
"ÏÐÈÑÒÀÍÜ"
ó÷òåò âñå
âàøè ïîæåëà-
íèÿ, ñòî-
èìîñòü è âðå-
ìÿ èíäèâèäó-
àëüíî ñ êàæ-
äûì êëèåí-
òîì. Çäåñü
ä î ñ ò à ò î ÷ í î
ìåñòà äëÿ
áîëüøîé êîì-
ïàíèè. Ðîäè-
òåëè, äåòè,
ðîäñòâåííè-
êè, äðóçüÿ,

ñîñåäè, çíàêîìûå, ñîáàêè, êîøêè…, âñåõ ìîæíî óìåñòèòü íà îäíîé ïîëÿíå è óñò-
ðîèòü èñêëþ÷èòåëüíî ëåòíåå âåñåëüå.

Èíîãäà íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû íàéòè õîðîøåå ìåñòå÷êî äëÿ
îòäûõà, à èíîãäà ñòîèò òîëüêî ïîâåðíóòü ãîëîâó è çàìåòèòü, ÷òî îíî ïðÿìî ïåðåä
íîñîì.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå çàâåäåíèé çäîðîâî ñáèâàåò ñ òîëêó è óñëîæíÿåò âûáîð.
Äåíèñ Ïîéëîâè÷Ú ïðèãëàøàåò âàñ â ÊÀÔÅ «ÍÎÑÒÀËÜÆÈ», ãäå âñå ñòàíîâÿòñÿ äðó-
çüÿìè, âðåìÿ ëåòèò íåçàìåòíî, íî îñòàåòñÿ â äóøå ñàìûìè ëó÷øèìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè.

Âñåãäà èí-
òåðåñíûå è
òåìàòè÷åñêèå
ï ð î ã ð à ì ì û ,
âåñåëàÿ ìóçû-
êà è äèñêîòå-
êè «Êîìó
çà…», âêóñíàÿ
åäà. Ïîðîã
ýòîãî çàâåäå-
íèÿ âàì çàõî-
÷åòñÿ ïåðå-
ñòóïàòü ñíîâà
è ñíîâà. Ýòî
ðàçâëåêàòåëü-
íîå êàôå ïî-
ñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâó -
åòñÿ, ìåíÿåò-
ñÿ â ãëàçàõ
ïîñåòèòåëåé è
âñå áîëüøå
ó ê ð å ï ë ÿ å ò
ñâîþ ïîçèöèþ
äëÿ äîñòîéíî-
ãî îòäûõà. Åãî
è í ò å ð ü å ð ,
ìåíþ, óñëóãè,
öåíû ïîðàäó-
þò êàæäîãî.

Åùå îäèí õîðîøèé âàðèàíò âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â âåñåëîé êîìïàíèè - óñòðî-
èòü íåçàáûâàåìóþ è âåñåëóþ âå÷åðèíêó.

ÀÐÅÍÄÀ ËÈÌÓÇÈÍÀ ñ äðóçüÿìè è ïîäðóãàìè - ïðåêðàñíûé ñïîñîá õîðîøî ïðî-
âåñòè âðåìÿ, îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ. Òàêîé ïðàçäíèê ïîìîæåò ñ ëåãêîñòüþ îò-
âëå÷üñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì è ñåðûõ áóäíåé, íàïîëíÿÿ ýíåðãèåé íà äîëãèå
ìåñÿöû âïå-
ðåä.

Îäíîé èç
ìíîãèõ ïîëî-
æ è ò å ë ü í û õ
ñòîðîí â ïðî-
âåäåíèè ïðàç-
äíèêà «íà êî-
ëåñàõ», åñòü
òî, ÷òî íå
íàäî áåñïî-
êîèòüñÿ îá
àðåíäå çàãî-
ðîäíîãî äîìà,
êâàðòèðû èëè áàíêåòíîãî çàëà. Äîñòàòî÷íî âçÿòü â àðåíäó àâòî è îáãîâîðèòü âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ. Íàïîëíèòå ñâîé ïðàçäíèê íîâûìè ýìîöèÿìè è âïå÷àòëåíè-
ÿìè. Ïîåçäêà â ðåæèìå non-stop! Ïî íî÷íîìó ãîðîäó! Îòðûâ íà âñþ êàòóøêó è ñ
ïîëíûì êîìôîðòîì!

Íó, à ÷òî æå òàêîãî èíòåðåñíîãî ïðèäóìàòü äëÿ
ñâîåãî ÷àäà? Êóäà íàïðàâèòü åãî íåóåìíóþ ýíåð-
ãèþ? Îäíî èç ñàìûõ çàõâàòûâàþùèõ ðàçâëå÷å-
íèé, ïðè÷åì íå òîëüêî èíòåðåñíûõ, íî è ïîëåç-
íûõ - ýòî áàòóò.

ÁÀÒÓÒÍÛÉ ÖÅÍÒÐ «TELEPORT» ïðåäëàãàåò âå-
ñåëî è ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè âðåìÿ è äåòÿì, è
âçðîñëûì.

Ïîëüçà áàòóòà äëÿ äåòåé íàëèöî! Ó íèõ ðàçâè-
âàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò,
ôîðìèðóþòñÿ è óëó÷øàþòñÿ äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè è êîîðäèíàöèÿ.

Êî âñåìó ïðî÷åìó, âàø ðåáåíîê âåñåë, àêòè-
âåí, ó íåãî ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò, îí õîðîøî ñïèò.
È äëÿ âçðîñëûõ ïîëüçû íå ìåíüøå! Áàòóò - ýòî
íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèÿ, íî îòëè÷íàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà.

Ïîäîáíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîëåçíî è äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû è ïî-
çâîíî÷íèêà, îíî âûñòóïàåò îòëè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêîé îñòåîõîíäðîçà, äà è â òåðàïèè ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ òîæå ïðèìåíÿåòñÿ.

Âû çíàëè, ÷òî 8 ìèíóò ïðûæêîâ íà áàòóòå çà-
ìåíÿþò 3 êì áåãà?! Áàòóòíûé öåíòð «Teleport»
ïðåäëàãàåò ñâîè óñëóãè òàêæå è ïî ïðîâåäåíèþ
ïðàçäíèêîâ è äëÿ äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ñìîæåòå óçíàòü ïî
òåëåôîíó ó àäìèíèñòðàòîðà.

Êàê âèäèòå, è â íàøåì ãîðîäå åñòü ìåñòà äëÿ
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé, ïðè÷åì ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ.

Âåäü õîðîøèé îòäûõ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýëå-
ìåíòîì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íî è åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ àáñîëþòíî êàæäîãî
îðãàíèçìà. Êàæäûé èç íàñ íóæäàåòñÿ â èñòèííîé ðåëàêñàöèè, ïîçâîëÿþùåé ôèçè-
÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Áåç îòäûõà ïðîïàäåò ñòðåìëåíèå ðà-
áîòàòü, ïîêîðÿòü íîâûå âåðøèíû êàðüåðû, ó÷èòüñÿ è ò. ä.

Òàê ÷òî, èùèòå ëþáóþ âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòü ñâîè òåëî è äóøó, à ëåòîì òàêèõ
âîçìîæíîñòåé ãîðàçäî áîëüøå! Ïîäãîòîâèëà: Êñåíèÿ Ïàðøàêîâà
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÂÎÄÈÒÅËÈ ñ ëè÷íûì
è áåç ëè÷íîãî àâòî

è ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ.
Îáðàùàòüñÿ: ò. 39-333

“Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà” ïðèãëàøàåò
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈÒÅËÅÉ ÃÀÇÅÒÛ.

Îáðàùàòüñÿ: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
ÏÍ-ÏÒ 9:00-17:00

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÐÀÁÎ×ÅÌ
ÃÐÀÔÈÊÅ ÐÎÑÑÈßÍ,
ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÂÛÕÎÄÍÛÌ
ÄÍÅÌ 12 ÈÞÍß

Â ýòîì ãîäó ïðàçäíîâàíèå Äíÿ
Ðîññèè, 12 èþíÿ, ïðèõîäèòñÿ íà
âòîðíèê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóþùàÿ
ðàáî÷àÿ íåäåëÿ ïðîäëèòñÿ ñ ïîíå-
äåëüíèêà, 4 èþíÿ, ïî ñóááîòó, 9
èþíÿ, âêëþ÷èòåëüíî. Çàòåì ïîñëå-
äóþò òðè âûõîäíûõ äíÿ 10, 11 è 12
èþíÿ.

Äåíü Ðîññèè - îäèí èç ñàìûõ «ìî-
ëîäûõ» ãîñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíè-
êîâ. Åãî â 1994 ãîäó ó÷ðåäèë ïåð-
âûé ïðåçèäåíò Ðîññèè Áîðèñ Åëü-
öèí, â ïàìÿòü î äíå ïðèíÿòèÿ äåê-
ëàðàöèè î ñóâåðåíèòåòå Ðîññèè.

Ñ 1 ÈÞÍß ÂÑÒÓÏßÒ Â ÑÈËÓ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß
Â ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ
«Î ÑÂßÇÈ»

Â èþëå ïðîøëîãî ãîäà áûë ïîä-
ïèñàí ôåäåðàëüíûé çàêîí, ââîäÿùèé
ñ 1 èþíÿ 2018 ãîäà ìåõàíèçì ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàíèþ ôèê-
òèâíûõ ïàñïîðòíûõ äàííûõ äëÿ çàê-
ëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ îá îêàçàíèè óñ-
ëóã ñâÿçè (îò 29.07 2017 ã. çà íîìå-
ðîì 245-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ñâÿ-
çè»). Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, ñ óêàçàí-
íîé äàòû ïðèîáðåñòè íîâóþ SIM-êàð-
òó ìîæíî òîëüêî ïðåäîñòàâèâ ñâîè
ðåàëüíûå ïàñïîðòíûå äàííûå. À äëÿ
îïåðàòîðîâ ñâÿçè ââîäèòñÿ îáÿçàí-
íîñòü ïðîâåðÿòü ñâåäåíèÿ îá àáî-
íåíòàõ. Ïðè÷åì, åñëè äîñòîâåðíîñòü
ñâåäåíèé îá àáîíåíòå íå áóäåò ïîä-
òâåðæäåíà, îïåðàòîðû áóäóò âïðàâå
ïðèîñòàíàâëèâàòü îêàçàíèå óñëóã
ñâÿçè. Óêàçàííîå ïîäòâåðæäåíèå
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì èç ñëå-
äóþùèõ ñïîñîáîâ: ïðåäîñòàâëåíèå
äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷-

íîñòü; èñïîëüçîâàíèå Åäèíîé ñèñ-
òåìû èäåíòèôèêàöèè è àóòåíòèôè-
êàöèè; èñïîëüçîâàíèå óñèëåííîé êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîä-
ïèñè; èñïîëüçîâàíèå åäèíîãî ïîð-
òàëà Ãîñóñëóã; èñïîëüçîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ãîñîðãàíîâ
ïðè íàëè÷èè ïîäêëþ÷åíèÿ ê íèì îïå-
ðàòîðà ñâÿçè ÷åðåç åäèíóþ ñèñòå-
ìó ìåæâåäîìñòâåííîãî ýëåêòðîííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïîäï. «á» ï. 3
ñòàòüè ïåðâîé 245-ÔÇ).

Çà íåñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííî-
ãî ïîðÿäêà èäåíòèôèêàöèè àáîíåí-
òîâ ôèçëèöî, äåéñòâóþùåå îò èìå-
íè îïåðàòîðà ñâÿçè, ëèáî îïåðàòîð
ñâÿçè ìîæåò áûòü îøòðàôîâàíî íà
ñóììó äî 5 òûñ. ðóá., äîëæíîñòíîå
ëèöî - íà ñóììó äî 50 òûñ. ðóá.,
þð.ëèöî - íà ñóììó äî 200 òûñ. ðóá.
(ñò. 13.30 ÊîÀÏ). Èñòî÷íèê:garant.ru

ÏËÀÒÅÆÊÈ ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
È ÐÅÌÎÍÒ ÆÈËÎÃÎ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß
È ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ
ÏÎ ÍÎÂÎÉ ÔÎÐÌÅ

Ïðèêàçîì Ìèíñòðîÿ Ðîññèè îò 26
ÿíâàðÿ 2018 ãîäà (çà íîìåðîì 43/
ïð) óòâåðæäåíà íîâàÿ ïðèìåðíàÿ
ôîðìà ïëàòåæíîãî äîêóìåíòà äëÿ
âíåñåíèÿ ïëàòû çà ñîäåðæàíèå è
ðåìîíò æèëîãî ïîìåùåíèÿ è ïðåäî-
ñòàâëåíèå êîììóíàëüíûõ óñëóã. Ïðè-
êàç âñòóïèë â ñèëó 26 ìàÿ 2018 ãîäà.

Ñîãëàñíî èçìåíåíèÿì â êâèòàí-
öèÿõ, â ñòðîêå «Ñîäåðæàíèå ïîìå-
ùåíèÿ» äîëæíî ïîÿâèòüñÿ óòî÷íåíèå
- «â òîì ÷èñëå êîììóíàëüíûå ðå-
ñóðñû, ïîòðåáëÿåìûå ïðè ñîäåðæà-
íèè îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàð-
òèðíîì äîìå», è ïîä êàæäûé êîì-
ìóíàëüíûé ðåñóðñ, ïîòðåáëÿåìûé
íà îáùåäîìîâûå íóæäû (õîëîäíàÿ
âîäà, ãîðÿ÷àÿ âîäà, îòâåäåíèå ñòî÷-
íûõ âîä, ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ),
áóäåò îòâåäåíà îòäåëüíàÿ ñòðîêà.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2017 ãîäà èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà
ïëàòû çà ñîäåðæàíèå æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ: â åå ñîñòàâ òåïåðü âêëþ÷à-
åòñÿ ïëàòà çà êîììóíàëüíûå ðåñóð-
ñû (õîëîäíóþ âîäó, ãîðÿ÷óþ âîäó,
ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ, îòâåäåíèå
ñòî÷íûõ âîä), êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ â öåëÿõ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî èìó-
ùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå.
Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàçìåð ïëàòû çà ñîäåðæàíèå æèëî-
ãî ïîìåùåíèÿ â ýòîé ÷àñòè äîëæåí
îòðàæàòüñÿ â ïëàòåæíîì äîêóìåíòå
îòäåëüíîé ñòðîêîé ïî êàæäîìó âèäó
ðåñóðñîâ.

Òàêæå íîâàÿ ïðèìåðíàÿ ôîðìà
èìååò è ðÿä èíûõ îòëè÷èé îò ïðå-
æíåé. Íàïðèìåð, â íåé ïðåäóñìîò-
ðåíû ñòîëáöû äëÿ îòðàæåíèÿ äàí-
íûõ î øòðàôàõ èñïîëíèòåëÿ óñëóãè,
äëÿ ðàçìåùåíèÿ øòðèõ êîäà.

ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ,
ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÍÎÅ
Â ÏÐÈÊÀÌÜÅ, ÏÎËÓ×ÈËÎ
ÂÛÑÎÊÓÞ ÎÖÅÍÊÓ

Ïîäâåäåíû èòîãè âñåðîññèéñêîãî
èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, ïðîâåäåííîãî Ðîñêà÷åñòâîì
ñîâìåñòíî ñ Ðîññåëüõîçíàäçîðîì
ÐÔ è Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ÐÔ. Âïåð-
âûå èñïûòàíèÿ êàæäîé îòîáðàííîé
Ðîñêà÷åñòâîì òîðãîâîé ìàðêè ïðî-
âîäèëîñü îäíîâðåìåííî ëàáîðàòî-
ðèÿìè îáîèõ êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ
îðãàíîâ. Áåñïðåöåäåíòíîå äëÿ Ðîñ-
ñèè èññëåäîâàíèå îõâàòèëî íå îò-
äåëüíûå îáðàçöû, à áîëåå 70% âñå-
ãî ðûíêà äàííîãî òîâàðà. Âñåãî â
ðàìêàõ âååðíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíî ñëèâî÷íîå ìàñëî 82 òîðãî-
âûõ ìàðîê.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðå-
ãèîíîì-ëèäåðîì ïî Ðîññèè ñòàë
Ïåðìñêèé êðàé, òàê êàê âñå òðè îòî-
áðàííûõ ìàðêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà
ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà - «Âåìîë»
(ÎÎÎ «Âåìîë»), «Êóíãóðñêîå» (ÀÎ
«Ìîëêîìáèíàò Êóíãóðñêèé»), «Íûò-
âåíñêîå» (ÎÎÎ «Ìàñëîçàâîä Íûò-
âåíñêèé») ïðèçíàíû âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûìè è çàñëóæèëè íàèáîëüøèå
áàëëû ïî 23 ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè.

Ìàñëî ïðèêàìñêèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé ïðèçíàíî àáñîëþòíî áåçîïàñ-
íûì: â íåì íå áûëè îáíàðóæåíû â
êîëè÷åñòâàõ îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
àíòèáèîòèêè, ïåñòèöèäû, òÿæåëûå

ìåòàëëû è ðàäèîíóêëèäû, ïàòîãåí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû, à òàêæå áàê-
òåðèè ãðóïïû êèøå÷íîé ïàëî÷êè è
çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, êîíñåð-
âàíòû è êðàñèòåëè. Íî êðîìå ýòîãî,
ïðèêàìñêîå ìàñëî ïðèçíàíî ñîîò-
âåòñòâóþùèì îïåðåæàþùèì ñòàí-
äàðòàì Ðîñêà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æèðíî-
êèñëîòíîãî ñîñòàâà ìàñëà ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðîäóêò ñäåëàí èç âûñîêî-
êà÷åñòâåííûõ ñëèâîê, áåç äîáàâëå-
íèÿ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ. Ïåðìñêèé
ïðîäóêò ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò âñåì
ïîòðåáèòåëüñêèì ñâîéñòâàì äàííîé
òîâàðíîé êàòåãîðèè. Èñòî÷íèê:
nesekretno.ru

ÄÂÎÐÎÂÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ,
ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÅÍÍÛÅ Â 2017
ÃÎÄÓ ÏÎ ÏÐÎÅÊÒÓ
«ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÑÐÅÄÀ»,
ÏÐÎÂÅÐÈËÈ

Â Ïåðìñêîì êðàå ïðîäîëæàþòñÿ
ìîíèòîðèíãè äâîðîâûõ òåððèòîðèé,
áëàãîóñòðîåííûõ â 2017 ãîäó ïî ïðî-
åêòó «Ãîðîäñêàÿ ñðåäà». Â ðàìêàõ
ïðîâåðêè â Ëûñüâå êîìèññèåé áûëî
ïðîèíñïåêòèðîâàíî 30 äâîðîâûõ è
îäíà îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ ïî
óë. Êîììóíàðîâ 80. Ïî ðåçóëüòàòàì
âûåçäà óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå äâîðîâ â ìåñòàõ ñîïðÿæåíèÿ
àñôàëüòà îáðàçîâàëèñü òðåùèíû, à
â îäíîì èç äâîðîâ ïî óëèöå Êóçü-
ìèíà, ä. 21 îáíàðóæåíî ðàçðóøåíèå
âîäîîòâîäíîãî ëîòêà. Âñå íàðóøå-
íèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû êîìèññè-
åé è áóäóò óñòðàíåíû ïîäðÿäíîé
îðãàíèçàöèåé â ðàìêàõ ãàðàíòèéíûõ
ðàáîò â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Â ÎÒÄÅËÅ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ
ÏÎ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌÓ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÌÓ ÎÊÐÓÃÓ
ÍÀÇÍÀ×ÅÍ
ÍÎÂÛÉ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ

Êàê ñîîáùàåò ñïåöèàëèñò ïî ñâÿ-
çÿì ñî ÑÌÈ Îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó,
íîâûé íà÷àëüíèê îòäåëà - ïîäïîë-
êîâíèê ïîëèöèè Âëàäèìèð Ïàëêèí -
ïðèñòóïèë ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì 11
ìàÿ. Äî ýòîãî íàçíà÷åíèÿ Âëàäèìèð
Âèòàëüåâè÷ ðàáîòàë â äîëæíîñòè
íà÷àëüíèêà ïîëèöèè ÎÌÂÄ Ëûñüâû.
Îáùèé ñòàæ ñëóæáû â îðãàíàõ âíóò-
ðåííèõ äåë - áîëåå 23 ëåò.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÒÅ ÑÂÎÈÕ
ÊÀÍÄÈÄÀÒÎÂ
ÍÀ ÏÎ×ÅÒÍÎÅ ÇÂÀÍÈÅ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà èíôîðìè-
ðóåò î ñáîðå îòçûâîâ î êàíäèäàòó-
ðàõ, âûäâèíóòûõ íà íàãðàæäåíèå â
Äåíü ãîðîäà. Íà çâàíèå «Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí ãîðîäà Ëûñüâû» ïðåä-
ñòàâëåíû øåñòü êàíäèäàòîâ: ïðåä-
ñåäàòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ëûñüâåíñêîå îáùåñòâî êðàåâåäîâ»
Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Ïàðôåíîâ;
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà
Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Âîëêîâ; ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Óïðàâëåíèå
ÆÊÕ-Ëûñüâà» Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷
×åáûêèí; ïðåäñåäàòåëü ÑÏÏÑÊ «Íà-
äåæäà» Åëåíà Èâàíîâíà Ñìåòàíèíà;
äèðåêòîð ÊÃÀÎÓ ÄÎ «Ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ äåòñêî-þíîøåñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ øêîëà Îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà ïî áàçîâûì è îëèìïèéñ-
êèì âèäàì ñïîðòà «Ñòàðò» Ñåðãåé

Âàñèëüåâè÷ ×åðâÿêîâ, âåòåðàí Ëûñü-
âåíñêîãî çàâîäà ýìàëèðîâàííîé ïî-
ñóäû Âàñèëèé Èãíàòüåâè÷ Õàòêåâè÷.

Íà íàãðàæäåíèå ïî÷åòíûì çíàêîì
«Çà çàñëóãè ïåðåä ãîðîäîì Ëûñü-
âîé» ïðåäñòàâëåíû ÷åòûðå êàíäèäà-
òà: äèðåêòîð ÌÁÓ ÄÎ «Äåòñêàÿ ìó-
çûêàëüíàÿ øêîëà» Åëåíà Àíàòîëü-
åâíà Ïðîâêîâà; äèðåêòîð ËÔ ÏÍÈ-
ÏÓ Âèêòîð Àíàòîëüåâè÷ Êî÷íåâ; îá-
ùåñòâåííûé äåÿòåëü, îäèí èç èíè-
öèàòîðîâ ïðèñâîåíèÿ Ëûñüâå ïî÷åò-
íîãî ìåæäóíàðîäíîãî çâàíèÿ «Ãîðîä
Òðóäîâîé Äîáëåñòè è Ñëàâû» Ãåí-
íàäèé Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ñìîëüíèêîâ.

Îòçûâû î ïðåòåíäåíòàõ ìîæíî
íàïðàâëÿòü â îòäåë ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ëûñüâû (ïð. Ïîáåäû, 38).
Òàêæå ìîæíî âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå
ïî òåë. 6-04-07 èëè è ïî òåëåôîíàì
ðåäàêöèè ãàçåòû «Èñêðà».

Â ËÛÑÜÂÅ ÎÒÊÐÛËÈ ÑÒÅËÓ,
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÓÞ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÈÊÀÌ
ÂÑÅÕ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ ÃÎÐÎÄÀ

Â âîñêðåñåíüå, 27 ìàÿ, â ðàìêàõ
òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ ïîãðà-
íè÷íèêà, â ñêâåðå âåòåðàíîâ áîåâûõ
äåéñòâèé ã. Ëûñüâû ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå îòêðûòèå ñòåëû, ïîñâÿ-
ùåííîé 100-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ ïî-
ãðàíâîéñê è ïîãðàíè÷íèêàì âñåõ ïî-
êîëåíèé ãîðîäà Ëûñüâû. Êàê ñîîá-
ùàåò îòäåë ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñü-
âû, ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïè-
ëè ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà, âîåííîãî êîìèññàðèàòà è
âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé. Çàòåì íà
Ìåìîðèàëå Âå÷íîé Ñëàâû áûë ïðî-
âåäåí òðàäèöèîííûé Áîåâîé Ðàñ÷åò
â 20.00 ÷àñîâ, êàê ïðèíÿòî ó ïîãðà-
íè÷íèêîâ.

ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÉ ÒÅÀÒÐ
ÃÎÒÎÂÈÒÑß Ê ÍÎÂÎÌÓ
ÒÅÀÒÐÀËÜÍÎÌÓ ÑÅÇÎÍÓ

Â Ëûñüâåíñêîì òåàòðå äðàìû èì.
À.À. Ñàâèíà ïðèñòóïèëè ê ðåïåòè-
öèÿì äâóõ íîâûõ ñïåêòàêëåé, êîòî-
ðûå çðèòåëü óâèäèò óæå â 75-ì òå-
àòðàëüíîì ñåçîíå.

Â ðóêîâîäñòâå òåàòðà îçâó÷èëè
ïëàíû íà ïðåäñòîÿùèé ñåçîí. Óæå
â ñåíòÿáðå ñîñòîèòñÿ ïðåìüåðà ïëà-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòàêëÿ «Òåìíûå àë-
ëåè» ïî ðàññêàçàì È.À. Áóíèíà â
ïîñòàíîâêå ãëàâíîãî ðåæèññåðà
Àëåêñåÿ Òèøóðû è áàëåòìåéñòåðà-
ïîñòàíîâùèêà Ñâåòëàíû Áóòóçîâîé
(ã. Àðõàíãåëüñê). Èìåííî ýòèì ñïåê-
òàêëåì òåàòð îòêðîåò íîâîå ñöåíè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îñåíüþ 2018.

Â êîíöå ìàÿ ïîñòàíîâî÷íàÿ ãðóï-
ïà ñïåêòàêëÿ «Ëîæêà äåãòÿ» (ïüåñà
àíãëèéñêîãî äðàìàòóðãà Äåðåêà Áåí-
ôèëäà) ïðèñòóïèëè ê ðåïåòèöèÿì.
Ðåæèññåð-ïîñòàíîâùèê Àíòîí Áåáèí
ãîòîâ ïðåäñòàâèòü ïðåìüåðó ëåãêîé
êîìåäèè òàêæå, îñåíüþ. Ñïåêòàêëü
íà áîëüøîé ñöåíå, â ãëàâíîé ðîëè -
Çàñëóæåííûé àðòèñò Ðîññèè Îëåã
Ïàâëîâ. Êàìåðíûé ñïåêòàêëü äëÿ
äåòåé, ïîä ðàáî÷èì íàçâàíèåì «Íà-
ó÷íîå øîó» ïîäãîòîâÿò Ìèõàèë è
Àíòîíèíà Àëàòûðåâû. Ñäà÷à íàìå-
÷åíà óæå íà êîíåö èþíÿ. Àðòèñòû
ïîêàæóò ñïåêòàêëü ìàëåíüêèì çðè-
òåëÿì â øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ.

75-é òåàòðàëüíûé ñåçîí îòêðîåò
äâåðè 19 è 20 îêòÿáðÿ ïðåìüåðîé
ñïåêòàêëÿ «Ìàêáåò» ïî ïüåñå âåëè-
êîãî Ó. Øåêñïèðà â ïîñòàíîâêå ãëàâ-

Êóïëþ ÐÎÃÀ ËÎÑß
650 ðóáëåé/êèëîãðàìì

ò. 89634421354
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íîãî ðåæèññåðà Àëåêñåÿ Òèøóðû. Â
íîÿáðå ðåæèññåð-ïîñòàíîâùèê Àí-
òîí Áåáèí ïðåäñòàâèò ïðåìüåðó
ñïåêòàêëÿ «Ñêàçû Áàæîâà». Ïî óæå
ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè íîâîãîäíÿÿ
êàìïàíèÿ áóäåò íà âñåõ òðåõ ïëî-
ùàäêàõ òåàòðà. Êàêèå áóäóò ïîñòà-
íîâêè, ïîêà ñåêðåò, íî â ñêîðîì áó-
äóùåì îòêðîåì è ýòè êàðòû.

Ê ñëåäóþùåé âåñíå ïîðàäóåì íà-
øåãî çðèòåëÿ êîìåäèåé ôðàíöóçñ-
êîãî äðàìàòóðãà Ì. Êàìîëåòòè «Èã-
ðàåì â ëþáîâü». Ðåæèññåðà æäåì
ïðèãëàøåííîãî, èç Ìîñêâû. Âåñíîé
åùå îäíà âàæíàÿ ïðåìüåðà äëÿ Çàñ-
ëóæåííîãî àðòèñòà Ðîññèè Àëåêñàí-
äðà Ìèðîíîâà. Äëÿ áåíåôèñíîãî
ñïåêòàêëÿ-êîìåäèè âûáðàíà ïüåñà
ôðàíöóçà Æàíà-Ôðàíöóà Ðåíüÿðà
«Åäèíñòâåííûé íàñëåäíèê». 27 ìàðòà
- Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òåàòðà íå
îñòàíåòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Æäåì ê íàì
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Çàêðîåì
ñåçîí ïî òðàäèöèè â ìàå. Èñòî÷íèê:
îôèöèàëüíàÿ ñòðàíèöà Ëûñüâåíñêî-
ãî òåàòð äðàìû èì. Àíàòîëèÿ Ñàâè-
íà.

ÂÈÊÒÎÐ ÐÎÄÈÎÍÎÂ ÐÅØÈË
ÎÑÒÀÒÜÑß ÄÅÏÓÒÀÒÎÌ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÑÎÁÐÀÍÈß ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

Áûâøèé ãåíäèðåêòîð Ëûñüâåíñêî-
ãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî çàâîäà, äåïó-
òàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ ïî îêðóãó 18 (Ëûñüâåí-
ñêèé ãîðîäñêîé îêðóã) Âèêòîð Ðîäè-
îíîâ îòêàçàëñÿ îò ñëîæåíèÿ ïîëíî-
ìî÷èé. Êàê ðàíåå ïèñàë «Ú-Ïðèêà-
ìüå», ïàðëàìåíòàðèé ïîäàâàë ñîîò-
âåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå â ìàðòå.
Äåïóòàò îáúÿñíèë ýòî ðåøåíèå óõî-
äîì ñ ïîñòà óïðàâëÿþùåãî äèðåê-
òîðà ÇÀÎ «Ëûñüâåíñêèé ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèé çàâîä» (ËÌÇ), êîòîðîå â
ïðîøëîì ãîäó ïåðåøëî ïîä êîíòðîëü
Ìàãíèòîãîðñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêî-
ãî êîìáèíàòà. Îäíàêî â ïðåññ-ñëóæ-
áå çàêñîáðàíèÿ ôàêò ïîäà÷è çàÿâ-
ëåíèÿ íå ïîäòâåðæäàëè. Íà àïðåëü-
ñêîì è ìàéñêîì ïëåíàðíûõ çàñåäà-
íèÿõ âîïðîñ î äîáðîâîëüíîì îòêà-
çå ãîñïîäèíà Ðîäèîíîâà îò ìàíäà-
òà òîæå íå ðàññìàòðèâàëñÿ. Ïî äàí-
íûì «Ú-Ïðèêàìüå», äåïóòàò óæå âåð-
íóëñÿ íà ïîñòîÿííîå ìåñòîæèòåëü-
ñòâî â Áàøêèðèþ, îòêóäà è ïðèáûë
â Ëûñüâó.

Êàê ãîâîðèò ñîáåñåäíèê èç îêðó-
æåíèÿ äåïóòàòà, Âèêòîð Ðîäèîíîâ
îòêàçàëñÿ îò ñäà÷è ìàíäàòà. Èñòî÷-
íèê îòìå÷àåò, ÷òî ãîñïîäèí Ðîäèî-
íîâ ïðèíÿë òàêîå ðåøåíèå ïîñëå
âñòðå÷è ñ ãóáåðíàòîðîì Ïåðìñêîãî
êðàÿ Ìàêñèìîì Ðåøåòíèêîâûì.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåïóòàò îòðà-
áîòàåò â ïàðëàìåíòå âåñü ñðîê ïîë-
íîìî÷èé, äî 2021 ãîäà.

«Âèêòîð Ðîäèîíîâ îáñóäèë ñ ãó-
áåðíàòîðîì çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿò-
ñÿ ïåðåä Ëûñüâîé, ó÷àñòèÿ ìóíèöè-
ïàëèòåòà â ïðîãðàììàõ. È ìû ïî-

íÿëè, ÷òî ðóêîâîäñòâî ðåãèîíà çà-
èíòåðåñîâàíî â ñîõðàíåíèè äåïóòàò-
ñêîé êîìàíäû, êîòîðàÿ áóäåò ðàáî-
òàòü íàä ðàçâèòèåì Ïåðìñêîãî êðàÿ,
è Ëûñüâû, â ÷àñòíîñòè», - ðàññêà-
çàë ñîáåñåäíèê. kommersant.ru

ËÊÄÖ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÆÈÒÅËÅÉ
ËÛÑÜÂÛ È ÃÎÑÒÅÉ ÃÎÐÎÄÀ
ÂÌÅÑÒÅ ÎÒÌÅÒÈÒÜ
ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÅÉ

Â ÷åñòü ïðàçäíè÷íîãî äíÿ êîëëåê-
òèâ Ëûñüâåíñêîãî êóëüòóðíî-äåëîâî-
ãî öåíòðà ïðèãîòîâèë ðàçâëåêàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó. Â ïÿòíèöó, 1 èþíÿ,
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðàçä-
íèêó, ïðîéäóò â êîíöåðòíîì çàëå
ËÊÄÖ è íà÷íóòñÿ â 17 ÷àñîâ. Êîí-
öåðòíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ÷àñòü ïðî-
ãðàììû ïðîéäåò ñ ó÷àñòèåì ïîëó-
ôèíàëèñòîâ âîêàëüíîãî ïðîåêòà «Íî-
âûå çâåçäû. Ïåðåçàãðóçêà» è äåòñ-
êèõ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÊÄÖ.
Âñåõ ãîñòåé ïðàçäíèêà â ýòîò äåíü
æäóò óâëåêàòåëüíûå ìàñòåð-êëàññû,
èíòåðàêòèâíûå ïëîùàäêè, àêâàãðèì
è ìíîãîå äðóãîå.

Â ×ÅÑÒÜ «ÄÅÒÑÊÎÃÎ»
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Â Äåíü çàùèòû äåòåé, 1 èþíÿ,
Ëûñüâåíñêèé ãîðîäñêîé ìóçåé ïðè-
ãëàøàåò âñåõ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âû-
ñòàâêîé «Â îãíå». Âûñòàâêà î ïîæàð-
íûõ è ïîæàðíîì äåëå ðàñïîëîæåíà
â Íàðîäíîì äîìå (óë. Ìèðà,4). Âõîä
ñâîáîäíûé (ñàìîñòîÿòåëüíûé îñ-
ìîòð). ×àñû ðàáîòû ìóçåÿ ñ 13.00
äî 17.00. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 3-
00-95.

Ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ ïëàâà-
òåëüíûì áàññåéíîì â ÷åñòü Äíÿ çà-
ùèòû äåòåé ïðèãëàøàåò äåòèøåê îò
1-ãî ãîäà äî 14 ëåò ïîñåòèòü áàñ-
ñåéí áåñïëàòíî. Àêöèÿ, ïîñâÿùåí-
íàÿ äåòñêîìó ïðàçäíèêó, ïðîäëèòñÿ
1-ãî, 2-ãî è 3-ãî èþíÿ. Äåòè äîïóñ-
êàþòñÿ â áàññåéí òîëüêî â ñîïðî-
âîæäåíèè ðîäèòåëåé. Íàëè÷èå ìåäè-
öèíñêîé ñïðàâêè äëÿ äåòåé îáÿçà-
òåëüíî. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó àäìèíèñòðà-
òîðà ïî òåëåôîíó 3-00-40.

Â Ëûñüåíñêîì òåàòðå äðàìû èìå-
íèè À.À. Ñàâèíà 1 èþíÿ íà ìàëîé
ñöåíå ñîñòîèòñÿ ÷èòêà «Ìîé ïàïà
ïòèö» äëÿ äåòåé 9-10 ëåò. Ðåæèññåð
- Àíòîí Áåáèí. ×èòàþò àðòèñòû: Àí-
òîíèíà Àëàòûðåâà, Àíäðåé Êîñàðåâ,
Àëåêñåé ßêóáåíêî, Àëåêñàíäðà Îâ-
÷èííèêîâà è Àíòîí Áåáèí.

Ïàïà äåâî÷êè Ëèççè ðåøèë, ÷òî îí
- ÷åëîâåêîïòèö. À â ãîðîä êàê ðàç
ñúåõàëèñü íà ñîðåâíîâàíèå ëåòóíû
ñî âñåãî ñâåòà. È Ëèççè, êîòîðàÿ
ïðèãëÿäûâàåò çà îòöîì, êàê çà áå-
çîòâåòñòâåííûì ðåáåíêîì, íå âû-
äåðæèâàåò: åé òîæå õî÷åòñÿ ñìàñ-
òåðèòü êðûëüÿ è ïîëåòåòü âìåñòå ñ
ïàïîé…

Íà÷àëî â 15.00 ÷àñîâ. Âõîä ñâî-
áîäíûé. Çàïèñü ïî òåëåôîíó 2-11-
51.

ËÛÑÜÂÅÍÖÛ ÌÎÃÓÒ ÏÐÈÍßÒÜ
Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÇÄÀÍÈÈ
ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÊËÓÌÁÛ
Â ÃÎÐÎÄÑÊÎÌ ÏÀÐÊÅ

Îòäåë ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå è
ãîðîäñêîé ïàðê êóëüòóðû è îòäûõà
èì. À.Ñ. Ïóøêèíà ïðèãëàøàþò æè-
òåëåé Ëûñüâû ñîçäàòü «Ñåìåéíóþ
êëóìáó».

Æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñî-
çäàíèå êëóìáû ñëåäóåò: ïîäãîòîâèòü
òàáëè÷êó ñ ôàìèëèåé âàøåé ñåìüè
èëè èìåíåì ðåáåíêà (ðàçìåð òàá-
ëè÷êè 3õ8 ñì), 12 èþíÿ ïðèíåñòè
ñâîþ öâåòî÷íóþ ðàññàäó è ïîñàäèòü
ñâîé öâåòî÷åê âîçëå äåòñêîé ïëî-
ùàäêè â ãîðîäñêîì ïàðêå.

ÏÎÆÀÐÛ ÏÐÎØËÎÉ ÍÅÄÅËÈ

Ïî èíôîðìàöèè 20 ÎÍÏÐ ïî Ëûñü-
âåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó â ïå-
ðèîä ñ 21 ïî 27 ìàÿ íà òåððèòîðèè
îêðóãà çàðåãèñòðèðîâàí îäèí ïîæàð.
Îí ïðîèçîøåë â êîëëåêòèâíîì ñàäó
íîìåð 8 â âîñêðåñåíüå, 27 ìàÿ, Ñî-
îáùåíèå î ïîæàðå ïîñòóïèëî â 02
÷àñîâ 12 ìèíóò. Ïî ïðèáûòèþ äå-
æóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 45 ÏÑ× ê
ìåñòó âûçîâà áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî îáúåêòîì ïîæàðà ÿâëÿåòñÿ ñà-
äîâûé äîì.

Ïðè ïîæàðå ñãîðåë äîì è èìóùå-
ñòâî. Ïîâðåæäåíû ðÿäîì ñòîÿùèå
òåïëèöû îò âîçäåéñòâèÿ òåìïåðà-
òóðû. Ïîãèáøèõ è òðàâìèðîâàííûõ
íåò. Ïî äàííîìó ôàêòó ïðîâîäèòñÿ
ïðîâåðêà. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðè÷èíà
ïîæàðà: íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóà-
òàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Îòðàáà-
òûâàþòñÿ âåðñèè - íàðóøåíèå òðå-
áîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäî-
âàíèÿ.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ ÑÀÄÎÂÎÄÀÌ,
ÆÈÒÅËßÌ ÑÅËÜÑÊÈÕ
ÍÀÑÅËÅÍÍÛÕ ÏÓÍÊÒÎÂ
È ×ÀÑÒÍÎÃÎ ÑÅÊÒÎÐÀ

20 Îòäåë íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó
èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðàâèëàõ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ, à òàêæå â ñàäîâîä÷åñ-
êèõ íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ
ãðàæäàí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è ïîñòàíîâëå-
íèé â îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè, äëÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, à
òàêæå â ñàäîâîä÷åñêèõ íåêîììåð-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ ãðàæäàí, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â ëåñíûõ ìàññèâàõ, äîë-
æíû áûòü ðàçðàáîòàíû è âûïîëíå-
íû ìåðîïðèÿòèÿ, èñêëþ÷àþùèå âîç-
ìîæíîñòü ïåðåáðîñà îãíÿ ïðè ëåñ-
íûõ è òîðôÿíûõ ïîæàðàõ íà çäàíèÿ
è ñîîðóæåíèÿ (óñòðîéñòâî çàùèòíûõ
ïðîòèâîïîæàðíûõ ïîëîñ, ïîñàäêà
ëèñòâåííûõ íàñàæäåíèé, óäàëåíèå â
ëåòíèé ïåðèîä ñóõîé ðàñòèòåëüíîñ-
òè è äðóãèå). Íàñåëåííûå ïóíêòû è
îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûå îáúåêòû
äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû èñïðàâ-
íîé òåëåôîííîé èëè ðàäèîñâÿçüþ
äëÿ ñîîáùåíèÿ î ïîæàðå â ïîæàð-
íóþ îõðàíó.

Ó êàæäîãî æèëîãî ñòðîåíèÿ äîëæ-
íà áûòü óñòàíîâëåíà åìêîñòü (áî÷-
êà) ñ âîäîé íå ìåíåå 200 ëèòðîâ èëè

îãíåòóøèòåëü. Íà òåððèòîðèè ñåëü-
ñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, äà÷íûõ è
ñàäîâîä÷åñêèõ ïîñåëêîâ äîëæíû óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ñðåäñòâà çâóêîâîé
ñèãíàëèçàöèè äëÿ îïîâåùåíèÿ ëþ-
äåé íà ñëó÷àé ïîæàðà è èìåòüñÿ çà-
ïàñû âîäû äëÿ öåëåé ïîæàðîòóøå-
íèÿ, à òàêæå äîëæåí áûòü îïðåäå-
ëåí ïîðÿäîê âûçîâà ïîæàðíîé îõ-
ðàíû. Ñòðîèòåëüñòâî ñàðàåâ, ãàðà-
æåé è äðóãèõ ïîñòðîåê (ïðèñòðîåê)
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå ðàçðåøåíèÿ.

Â ëåòíèé ïåðèîä â óñëîâèÿõ óñ-
òîé÷èâîé ñóõîé, æàðêîé è âåòðåíîé
ïîãîäû èëè ïðè ïîëó÷åíèè øòîðìî-
âîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ â ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, äà÷íûõ ïîñåë-
êàõ, ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ, ïî ðåøåíèþ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ðàçâåäåíèå
êîñòðîâ, ïðîâåäåíèå ïîæàðîîïàñíûõ
ðàáîò íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ,
òîïêà ïå÷åé, êóõîííûõ î÷àãîâ è êî-
òåëüíûõ óñòàíîâîê, ðàáîòàþùèõ íà
òâåðäîì òîïëèâå, ìîæåò âðåìåííî
ïðèîñòàíàâëèâàòüñÿ. Ðàçâåäåíèå
êîñòðîâ, ñæèãàíèå îòõîäîâ è òàðû
íå ðàçðåøàåòñÿ â ïðåäåëàõ óñòàíîâ-
ëåííûõ íîðìàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðîòèâîïîæàðíûõ ðàçðûâîâ, íî íå
áëèæå 50 ì äî çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé.

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ñèëàìè
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ÷ëåíîâ äîá-
ðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ äðóæèí ïàòðó-
ëèðîâàíèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ äà÷-
íûõ è ñàäîâîä÷åñêèõ ñ ïåðâè÷íûìè
ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ (âåäðî
ñ âîäîé, îãíåòóøèòåëü, ëîïàòà), à
òàêæå ïîäãîòîâêó äëÿ âîçìîæíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåéñÿ âîäîâîç-
íîé è çåìëåðîéíîé òåõíèêè.

Ñòàðîñòàì, ïðåäñåäàòåëÿì è ëè-
öàì, íàçíà÷åííûì îòâåòñòâåííûìè
çà äàííîå íàïðàâëåíèå, ïðîâåñòè
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó ñ ãðàæäàíàìè î ìåðàõ ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè è äåéñòâèÿõ â
ñëó÷àå ïîæàðà.

Áëàãîóñòðàèâàÿ ñâîè òåððèòîðèè,
óâàæàåìûå ãðàæäàíå, ñàäîâîäû-ëþ-
áèòåëè, íå ðàçâîäèòå êîñòðû, íå
ñæèãàéòå ìóñîð, íå âûæèãàéòå òðà-
âó âáëèçè äåðåâÿííûõ ïîñòðîåê, ÷òî
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî, îñîáåííî â
âåòðåíóþ ïîãîäó. Èñêðû äàæå îò íå-
áîëüøîãî êîñòðà ìîãóò âûçâàòü ïî-
æàð. Ïîýòîìó ïðè î÷èñòêå òåððèòî-
ðèè ðåêîìåíäóåì ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè âûâîçà âåñü ìóñîð çàêàïûâàòü.
Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äå-
ëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÏÐÈÄÎÌÎÂÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ÄÎÌÎÂ
ÁÓÄÓÒ ÏÐÎÂÅÐÅÍÛ

Â èþíå â ÷àñòíîì ñåêòîðå ãîðîäà
Ëûñüâû è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ ñîñòîÿòñÿ ðåéäû ïî ïðîâåðêå
ïðèäîìîâûõ òåððèòîðèé. Ó÷àñòèå â
ðåéäàõ ïðèìóò ïðåäñòàâèòåëè àäìè-
íèñòðàöèè, ïðåäñåäàòåëè óëè÷íûõ
êîìèòåòîâ, ñòàðîñòû ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ, ïðåäñòàâèòåëè íàä-
çîðíûõ îðãàíîâ. Çà íàðóøåíèå ïðà-
âèë áëàãîóñòðîéñòâà è ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè íàðóøèòåëÿì-ñîá-
ñòâåííèêàì äîìîâ ãðîçèò àäìèíèñ-
òðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

ËÅÒÍÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ - ÂÐÅÌß
ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÇÀÄÓÌÀÒÜÑß
Î ÄÅÒÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ëåòíèå êàíèêóëû - äîëãîæäàííîå
øêîëüíèêàìè âðåìÿ. Êàê ïðàâèëî, â
ýòîò ïåðèîä áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè ðåáÿòà ïðåäîñòàâëåíû ñàìè
ñåáå. Â ýòî âðåìÿ âçðîñëûì ñëå-
äóåò çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê ðåáå-
íîê ïðîâîäèò äîñóã âî âðåìÿ êàíè-
êóë, ïðîâåñòè ñ äåòüìè áåñåäû,
ðàçúÿñíèâ èì ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ñ íèìè âî âðåìÿ
îòñóòñòâèÿ âçðîñëûõ.

Â ïåðèîä øêîëüíûõ êàíèêóë íå ó
âñåõ ðîäèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü
îðãàíèçîâàòü è ïîñòîÿííî êîíòðî-
ëèðîâàòü äîñóã ñâîèõ äåòåé. Î÷åíü
÷àñòî äåòñêèå èãðû ìîãóò áûòü íå
áåçîïàñíû. Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâè-
ëî, êîãäà ðåáåíîê îñòàåòñÿ îäèí â
êâàðòèðå, çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âñå, ÷òî ðåáåíêó íåëüçÿ áðàòü,
äîëæíî áûòü íåäîñòóïíî. Íåîáõîäè-
ìî èñêëþ÷èòü â êâàðòèðå ìàëåéøóþ
âîçìîæíîñòü âîçãîðàíèÿ, ïîòîïà, è
ïðî÷èõ ïðîèñøåñòâèé.

Óõîäÿ èç äîìà, óáåðèòå â íåäî-
ñòóïíîå äëÿ äåòåé ìåñòî ñïè÷êè è
çàæèãàëêè. Õðàíèòå â íåäîñòóïíûõ
äëÿ äåòåé ìåñòàõ ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèåñÿ æèäêîñòè (àöåòîí, áåíçèí,
ñïèðò è äð.), à òàêæå áåíãàëüñêèå
îãíè, õëîïóøêè è ñâå÷êè. Îáúÿñíè-
òå äåòÿì, ÷òî øàëîñòü ñ îãíåì îïàñ-
íà äëÿ èõ æèçíè. Íàó÷èòå ðåáåíêà
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Ïðè ïîæàðå
íóæíî ñðàçó çâîíèòü â ñëóæáó ñïà-
ñåíèÿ íà «01», ñ ìîáèëüíîãî «101»,
ïîçâàòü íà ïîìîùü ñîñåäåé è áûñ-
òðî ýâàêóèðîâàòüñÿ. Íåîáõîäèìî
íàïèñàòü íà âèäíîì ìåñòå íîìåðà
òåëåôîíîâ, ïî êîòîðûì ðåáåíîê ñìî-
æåò áûñòðî ñâÿçàòüñÿ ñ âàìè èëè
ñëóæáàìè ýêñòðåííîé ïîìîùè (ïî-
ëèöèÿ, ñêîðàÿ ïîìîùü, ïîæàðíàÿ îõ-
ðàíà).

×àùå ðàññêàçûâàéòå äåòÿì î ïðà-
âèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, à
òàêæå î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â ñëó-
÷àå âîçãîðàíèÿ èëè çàäûìëåíèÿ. Â
ñëó÷àå ïîæàðà, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, íåîáõîäèìî ñðàçó æå ïîêè-
íóòü êâàðòèðó è ñòó÷àòüñÿ ê ñîñå-
äÿì, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ïî òå-
ëåôîíó ïîæàðíûõ. Åñëè äûì ïðîíè-
êàåò ñ ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêè, òî íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îòêðûâàòü
äâåðü, íàäî ïîçâîíèòü âçðîñëûì,
èëè âûéòè íà áàëêîí è êðèêàìè ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ïðîõîæèõ.

Äåòåé î÷åíü ïðèâëåêàþò ýëåêòðè-
÷åñêèå øíóðû è ðîçåòêè. Ñïðÿòàòü
áîëòàþùèåñÿ ýëåêòðîøíóðû è óñòà-
íîâèòü çàãëóøêè íà ðîçåòêè íåäî-
ñòàòî÷íî. Íóæíî ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàòü ðåáåíêó îá îïàñíîñòè, êîòîðóþ
îíè ïðåäñòàâëÿþò è ïîñòåïåííî îáó-
÷èòü åãî ïðàâèëüíîìó îáðàùåíèþ ñ
ýëåêòðîïðèáîðàìè.

È ïîñëåäíåå: ïîñòàðàéòåñü ïîñòî-
ÿííî ïîâòîðÿòü ñ ðåáåíêîì ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòðàè-
âàéòå ìàëåíüêèå ýêçàìåíû, âìåñòå
ðàçáèðàéòå îøèáêè. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü, ÷òî ñàìûì ëó÷øèì ñïîñîáîì
îáó÷åíèÿ äåòåé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííûé ïðèìåð. Åñëè âû âíè-
ìàòåëüíû ê ñîáñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè, òî è ðåáåíîê áóäåò ïîâòîðÿòü
òå æå äåéñòâèÿ. ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»
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ïîëóïàëüòî æåíñêîå óòåïëåííîå, á/
ó, îñåíü-çèìà, êîðîòêîå, íèæå òàëèè, ð.
46/165 ñì, ðóêàâ 3/4, , êîðè÷íåâîå,
øåðñòü íàòóðàëüíàÿ, âîðîò êîðè÷íåâûé
ïåñåö, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò. 89824940208.
ïàëüòî æåíñêîå ä/ñ, á/ó, ÷åðíûé äðàï,

ïðèòàëåííîå, ðóêàâ êëàññèêà, âîðîò ñòîé-
êà, ìàíæåòû êðîëèê, ð. 44-46/165 ñì,
äî êîëåíà, î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 1 ò.ð., ò.
89824940208.
ñàíäàëèè Åññî äëÿ äåâî÷êè 1,5-3 ëåò,

Äàíèÿ, ðîçîâûå, íàòóðàëüíàÿ çàìøà, ð.
23, î/ñ, ö. 1 ò.ð., êðîññîâêè Åññî, äëÿ
äåâî÷êè, á/ó, íàòóðàëüíàÿ êîæà, Äàíèÿ,
áåëî-ñåðûå, î/ñ, ð. 33, , ö. 1 ò.ð., ò.
89824940208.
ñàïîãè ðåçèíîâûå óòåïëåííûå Þíè-

÷åë, á/ó, äëÿ äåâî÷êè, ð. 33, áåæåâûå,
î/ñ, ö. 300 ð., áîòèíî÷êè ä/ñ áåæåâûå,
á/ó, äëÿ äåâî÷êè 3-4 ëåò, íàòóðàëüíàÿ
êîæà, ð. 24, î/ñ, Ðîññèÿ, ö. 500 ð., ñà-
ïîãè çèìíèå Kuoma, Ôèíëÿíäèÿ, äëÿ
äåâî÷êè, òåìíî-ðîçîâûå, ð. 25, ö. 1 ò.ð.,
ò. 89824940208.

ÂÀÇ-2114, 2115 2009-2011 ã.â., íå
áèòûé, ÎÒÑ, ðàçóìíàÿ öåíà, ïëóã 2-ëå-
ìåøíîé çàâîäñêîé ê Ò-40, õ/ñ, ò.
89028347905.
òðàêòîð ÌÒÇ-82, 80, ÄÒ-75, íåäîðî-

ãî, ò. 89526416981.
âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-

òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,

ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, èêîíû, íà-

ãðàäû, ñòàòóýòêè, ò. 2-36-50.
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ðàäèîïðèåìíèê, ðàäèîñòàíöèþ, ìàã-

íèòîôîí äî 1960 ã.â. è ïîäîáíóþ ðåò-
ðî-òåõíèêó, ðàäèîäåòàëè, ò.
89091038099.
ôîòîàïïàðàòû, êèíîêàìåðû, îáúåê-

òèâû ÑÑÑÐ, øòàòèâ äåðåâÿííûé, êèíî-
ïðîåêòîð äîâîåííûé, ò. 89091038099.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, íà 1-êîìí. êâ., âàøà äîïëàòà,
ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ., 2 ýò., 41,3 êâ.ì, Ìèðà

79À, ñ íåáîëüøèì çåìåëüíûì ó÷àñòêîì
çà äîìîì, íà 2-êîìí. êâ., íàøà äîïëàòà,
ò. 89504726435.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà 3, ÒÑÆ, 50,4

êâ.ì, 5 ýò., êóõíÿ 9 êâ.ì, ñ êóõíè ïðîõîä
íà ëîäæèþ, íà 1-êîìí. êâ. + âàøà äîïëà-
òà, ò. 89523221196.

1-êîìí. êâ., ä/ñ, ðåìîíò, ìåáåëü, ð-í
Ìåòàëëèñòîâ - Êóçüìèíà, ñâîåâðåìåííóþ

îïëàòó ãàðàíòèðóåì, ìîëîäàÿ ñåìüÿ, äâà
÷åëîâåêà, ò. 89124892928.

1-êîìí. êâ. áåç ìåáåëè, î/ï 55, ä/ñ,
Ïîáåäû 25, ò. 89223653848.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà 35, íåäîðîãî,

ò. 89617588534.

ñïåöèàëèñò ïî ðåìîíòó è îòäåëêå
êâàðòèð, ò. 89082415247, 89504444835.
ñòðîèòåëüíûå, êðîâåëüíûå ðàáîòû, ò.

89824697201.

îòäàì ëþñòðó 5 ïëàôîíîâ, ò.
89523306757.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

êðóïíàÿ, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ã., äëÿ îõðà-
íû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
ùåíêè, 5 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè, ò.

89068777113.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûå è

áåëî-÷åðíûå, ìåòèñû òåðüåðà, êðàñèâûå,

êðóïíûå, ïðîÿâëÿþò õîðîøèå îõðàííûå
êà÷åñòâà, 6 ìåñ., ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêè, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåæåâûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõ-
ðàíà, ò. 89127829518, 89024779435.
â ñâîé äîì ñåðûé ïîëîñàòûé êîò è
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ñèàìñêàÿ êîøå÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

êâàðòèðå, ò. 89127829518.
êîáåëü ñðåäíåãî ðàçìåðà, îêðàñ

ñåðî-êîðè÷íåâûé, ëþáèò èãðàòü ñ äåòü-
ìè, îõðàííûå êà÷åñòâà õîðîøèå, ò.
89127829518.
ìîëîäîé ïåñèê, ÷åðíîãî îêðàñà â

ñâîé äîì èëè êâàðòèðó, ðàçìåð ñðåä-
íèé, ò. 89024779435.
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà, ñîäåðæàíèå â ïî-

ìåùåíèè, ò. 89068777113.

êðàñèâàÿ, íåæíàÿ ñîáà÷êà, áåëî-ðû-
æåãî îêðàñà, ñ ïëþøåâîé øåðñòüþ, ñðåä-
íåãî ðàçìåðà, â êâàðòèðó èëè ñâîé äîì,
ò. 89127829518.
êðóïíûé êîáåëü, ÷åðíîãî îêðàñà, â

ñâîé äîì, äëÿ îõðàíû, ò. 89024779435.
ìåòèñ îâ÷àðêè, êîáåëü, 4 ã., õîðî-

øàÿ îõðàíà, â ñâîé äîì, ïðîãóëêè îáÿ-
çàòåëüíû, ò. 89127829518.
ìîëîäàÿ ñîáàêà, êðàñèâîãî ñåðîãî

îêðàñà, â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû è ñîâìå-
ñòíûõ ïðîãóëîê, 1 ã., ñòåðèëèçîâàíà, ò.
89127829518.
ùåíêè, 3 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè,

ïîìîæåì ñòåðèëèçîâàòü, ò.
89194554356.
íåáîëüøîé ïóøèñòûé êîáåëü äëÿ ñî-

äåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè, óìíûé, ïîñëóø-
íûé, ò. 89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÑÂÎÄÊÀ ÃÈÁÄÄ ñ 21 ïî 27 ìàÿ. Çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ, ñ
21 ïî 27 ìàÿ, îòäåëåíèåì ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî11 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, è â îäíîì äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè ïîãèá ÷åëîâåê.

26 ìàÿ ïî óëèöå Ñîâåòñêîé â ï. Êîðìîâèùå äâèãàëñÿ ìîòîöèêë
«Âîñõîä» ïîä óïðàâëåíèåì æèòåëÿ ãîðîäà Ëûñüâû 1987 ã.ð. Âîäèòåëü
íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì, âûåõàë çà ïðåäåëû ïðîåçæåé ÷àñòè, ãäå
ñòîëêíóëñÿ ñ îïîðîé ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷. Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ âîäè-
òåëü ìîòîöèêëà ñêîí÷àëñÿ îò ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, òàê êàê íàõî-
äèëñÿ áåç ìîòîöèêëåòíîãî øëåìà.

Ñîòðóäíèêàìè ÄÏÑ ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ çàäåðæàíî 4 âîäèòåëÿ â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, 2 âîäèòåëÿ íå èìåëè ïðàâà íà óïðàâëåíèå òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè, 13 ïåøåõîäîâ íàðóøèëè ÏÄÄ è 25 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê îòâåòñòâåííîñòè çà íåïðåäîñòàâëåíèå ïðåèìóùåñòâà â äâè-
æåíèè ïåøåõîäàì.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî ñ 16 ïî 25 ìàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ «Àâòîáóñ» ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ ïðîâåðåíî 149 àâòîáóñîâ, çàï-
ðåùåíà ýêñïëóàòàöèÿ 6 íåèñïðàâíûõ àâòîáóñîâ, èç íèõ 1 àâòîáóñ ïî-
ñòàâëåí íà øòðàôíóþ ñòîÿíêó ñ íåèñïðàâíîé òîðìîçíîé ñèñòåìîé. Ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ÏÄÄ ïðèâëå÷åí 21
âîäèòåëü àâòîáóñîâ è 4 äîëæíîñòíûõ ëèöà, âûÿâëåí 1 ôàêò íàðóøå-
íèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà.

Â ïðåääâåðèè ëåòíèõ  øêîëüíûõ êàíèêóë ïðîñèì ó÷àñòíèêîâ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ïðîÿâëÿòü îñîáóþ áäèòåëüíîñòü è âíèìàíèå íà äîðî-
ãàõ, íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

                         Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã. Ð. Ãàáäóëèíà



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Íîâîñòè
09:15, 04:55 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 03:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé
300-ëåòèþ ðîññèéñêîé
ïîëèöèè

23:45 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
01:40 Õ/ô "Ìîé êóçåí Âèíè" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00 Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
14:00 Õ/ô "Ðàçáèòûå ñåðäöà" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó.
21:00 Õ/ô "Ïðîòèâîñòîÿíèå" 12+
01:10 Õ/ô "Â òåñíîòå, äà íå â

îáèäå" 12+
03:35 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ãðåãîðè Ïåê

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
äåðåâåíñêàÿ

07:35 "À.Ñ. Ïóøêèí. Òûñÿ÷à ñòðîê î
ëþáâè"

08:10 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ô "Î ÷åì ìîë÷àò õðàìû..."
09:40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 Ä/ô "Òèõîí Õðåííèêîâ. Íè î ÷åì

íå æàëåþ..."
11:00 Õ/ô "Êóäà óøëî âðåìÿ?" 16+
12:55 Ä/ô "Åâàíãåëüñêèé êðóã

Âàñèëèÿ Ïîëåíîâà"
13:40 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâíèõ

ñîêðîâèù"
14:30 Ä/ô "Ãëåá Ïëàêñèí.

Ñîïðîòèâëåíèå ðóññêîãî
ôðàíöóçà"

15:10 Ä/ô "Êàòÿ è Âîëîäÿ"
16:20 Ä/ô "Êàðòèíû æèçíè Èãîðÿ

Ãðàáàðÿ"
17:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ôàáðè÷íàÿ
17:35 Ä/ô "ß - ÷àéêà... Íå òî. ß -

àêòðèñà"
18:10 Õ/ô "Âûëåò çàäåðæèâàåòñÿ"

16+
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15 Õ/ô "Ìîñêâà, ëþáîâü ìîÿ" 16+
21:45 Ä/ô "Êàðäèíàë Ðèøåëüå.

Íåáåñà ìîãóò ïîäîæäàòü..."
23:50 Õ/ô "×åðåç Âñåëåííóþ" 16+
02:00 Èñêàòåëè. "Çîëîòî äðåâíåé

áîãèíè"
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Êîíôëèêò"

16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00
Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:20 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+

20:00 "Òû ñóïåð!" Äî è ïîñëå... 6+
21:45 Õ/ô "Áåëîå ñîëíöå ïóñòûíè" 0+
23:30 "Áðýéí ðèíã" 12+
00:35 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
01:35 Õ/ô "... Ïî ïðîçâèùó "Çâåðü"

16+
03:15 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:25 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:50 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+
07:55 "Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ" 6+
08:25 Õ/ô "Èùèòå æåíùèíó" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àííà Êàìåíêîâà"

12+
14:50 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå æåðòâû

äîìîãàòåëüñòâ" 16+
15:20 Õ/ô "Çàëîæíèöà" 12+
18:55 Õ/ô "Âîñåìü áóñèí íà òîíêîé

íèòî÷êå" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Óêðàèíà. Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè?"

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 Ä/ô "Àïîêàëèïñèñ çàâòðà" 16+
04:25 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Èãðà â ñàìîóáèéöó" 12+
05:15 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:20 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
06:45 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:10, 08:05, 05:30 Ì/ñ "Òîì è

Äæåððè" 0+
07:35 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:30, 15:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:00 "Øîó âûõîäíîãî äíÿ" 16+
11:00 Õ/ô "Ñìóðôèêè" 0+
13:00 Õ/ô "Ñìóðôèêè 2" 6+
16:20 Õ/ô "Öàðñòâî íåáåñíîå" 16+

19:10 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó
çåìëè" 12+

21:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå 2.
Òàèíñòâåííûé îñòðîâ" 12+

22:50 Õ/ô "Íåóäåðæèìûå 2" 16+
00:45 Õ/ô "Âñå è ñðàçó" 16+
02:40 Õ/ô "Âîò ýòî ëþáîâü!" 16+
04:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

08:00, 03:25 "ÒÍÒ Music" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30,

14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ðåàëüíûå ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë". Äàéäæåñò 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Ðàçðóøèòåëü" 16+
04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 03:50 Óëåòíîå âèäåî 16+
08:30, 13:00, 18:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00 "Ðåøàëà" 16+
13:30 Õ/ô "Èãðû ðàçóìà" 12+
16:00 Õ/ô "Ðåàëüíûå êàáàíû" 16+
19:30 Õ/ô "ßìàêàñè, èëè Íîâûå

ñàìóðàè" 16+
21:20 Õ/ô "Ñîëäàòû íåóäà÷è" 16+
23:10 Õ/ô "Íåïîêîðåííûé" 16+
01:40 Õ/ô "Îäíèì ìåíüøå" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:00 Õ/ô "Òåìíûé ìèð" 16+
20:00 Õ/ô "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
21:45 Õ/ô "Ïåùåðà" 16+
23:45 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð" 12+
01:15 Õ/ô "Îáîðîòåíü" 16+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Èçëó÷åíèå" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

×åðíàÿ äûðà" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû"
12+

04:00, 02:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+

06:00 Ä/ï "Òèòàíèê. Ðåïîðòàæ ñ òîãî
ñâåòà" 16+

08:00 Ä/ï "Òèòàíèê. Ñåêðåò âå÷íîé
æèçíè" 16+

10:50, 14:50 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" 16+

16:40 "Ñòðàøíîå äåëî" 16+
22:30 Õ/ô "Îãîíü èç ïðåèñïîäíåé"

16+
00:30 Õ/ô "Àçèàòñêèé ñâÿçíîé" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:10, 05:50, 06:30 Ò/ñ

"Äåòåêòèâû" 16+
07:05, 08:05, 09:25, 10:15, 11:10,

12:05, 13:25, 14:15, 15:05,
16:00, 16:55, 17:50 Ò/ñ
"Îäåðæèìûé" 16+

18:40, 19:25, 20:10, 20:55, 21:40,
22:30, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55 Õ/ô "Äåíü ðàäèî" 16+
03:00 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

08:30 Ä/ô "Äîðîãà â
Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 13:05, 17:00, 20:55
Íîâîñòè

09:05, 13:10, 18:00, 21:55 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
0+

13:40 Ä/ô "Ðîññèÿ æäåò" 12+
14:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ïîëüøà - ×èëè 0+
16:00 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì-2014" 12+
17:10 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"

12+
17:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Live" 1
2+

18:55 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - Êèòàé
0+

21:05 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
21:35 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì" 12+
22:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Êàíàäû. Êâàëèôèêàöèÿ 0+
00:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Ôðàíöèÿ - ÑØÀ 0+
01:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Òåððè Ôëýíàãàí ïðîòèâ
Ìîðèñà Õóêåðà. Òàéñîí
Ôüþðè ïðîòèâ Ñåôåðà
Ñåôåðè 16+

04:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äæèììè Ðèâåðà
ïðîòèâ Ìàðëîíà Ìîðàåñà
16+

06:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

07:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äæåôô Õîðí ïðîòèâ
Òåðåíñà Êðîóôîðäà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóñðåäíåì âåñå 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ
9 èþíÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 03:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 18:25, 02:20, 03:05

"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 "Òðè àêêîðäà" 16+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ì/ô "Âàí Ãîã: Ñ ëþáîâüþ,

Âèíñåíò" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00, 03:15 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

äóøè" 12+
01:10 Õ/ô "Ñðî÷íî èùó ìóæà" 16+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:10 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Òàòüÿíà
Ñàìîéëîâà

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà ñòóäèéíàÿ
07:35 "À.Ñ. Ïóøêèí. Òûñÿ÷à ñòðîê î

ëþáâè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü

Òèõîíîâ" 16+
09:00 Ä/ô "Âåðåÿ. Âîçâðàùåíèå ê

ñåáå"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 01:20 ÕÕ âåê. "Ãîðîäîê"
12:05 Ä/ô "Ñ÷àñòëèâûå äíè

ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà"
12:45 "Ýíèãìà. Ñýð Êëàéâ Ãèëëèíñîí"
13:25 Öâåò âðåìåíè. Ìèõàèë Âðóáåëü
13:40, 20:35 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù"
14:30 Ä/ñ "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ. XXI

âåê"
15:10 Ä/ô "Ìàéÿ"
16:55 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Àêñàé

(Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü)
17:25 Îñòðîâà. Âàñèëèé Øóêøèí
18:15 Ä/ô "Íàñêàëüíûå ðèñóíêè â

äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.
Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç
êàìíÿ"

18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
21:25 Ëèíèÿ æèçíè. Àëåêñåé Ãåðìàí-

ìëàäøèé
23:30 Õ/ô "Êóäà óøëî âðåìÿ?" 16+
02:15 Ä/ô "Âñåâîëîä Êóçíåöîâ.

Ñ÷àñòëèâûå äíè ñ÷àñòëèâîãî
÷åëîâåêà"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+

11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 00:25 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
23:30 Èòîãè äíÿ
23:55 "Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî" 12+
02:20 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
03:15 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ñåðäöà òðåõ 2"
12+

10:40 Ä/ô "Åëåíà Ïðîêëîâà. Êîãäà
óõîäèò ëþáîâü" 12+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 01:30 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Èëüÿ Íîñêîâ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:35 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå "Ñâÿòîãî

Ëóêè" 16+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 Ò/ñ "Âå÷íîå ñâèäàíèå" 12+
00:35 "Ïðîùàíèå. Âàëåðèé Çîëîòóõèí"

16+
03:20 "Ïåòðîâêà, 38" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+
07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+

09:40 Õ/ô "Äåòè øïèîíîâ-3. Â òðåõ
èçìåðåíèÿõ" 0+

11:20 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Ïåðâûé êëàññ"
16+

14:00 Ò/ñ "Ìàìî÷êè" 16+
19:00, 20:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
22:00, 23:00 "Øîó âûõîäíîãî äíÿ" 16+
00:00 Õ/ô "Íåóäåðæèìûå" 18+
02:00 Õ/ô "Ïåðâûé ðûöàðü" 0+
04:35 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:35 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30,

14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ðåàëüíûå ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Comedy Áàòòë" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Âàìïèðåíûø" 12+
03:30, 04:30 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 04:00 Óëåòíîå âèäåî 16+
08:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00 Õ/ô "Èãðû ðàçóìà" 12+
19:30 Õ/ô "Ñîëäàòû íåóäà÷è" 16+
21:30 Õ/ô "Ðåàëüíûå êàáàíû" 16+
23:20 Õ/ô "Ñëàâíûå ïàðíè" 18+

01:30 Õ/ô "Íåïîêîðåííûé" 16+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Õðàíèòåëè" 16+
23:00 "Êèíîòåàòð Arzamas. Ãàðàæ" 12+
00:00 Õ/ô "Â ïîãîíå çà òåíüþ" 16+
02:00 "Òàéíûå çíàêè. Èãðû ðàçóìà"

12+
03:00 "Òàéíûå çíàêè. ßçûê öâåòà" 12+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Ìèð áåç äåòåé" 16+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 09:00
Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Çâåçäíàÿ ïûëü" 16+
20:00 Ä/ï "Âîéíà áåç ïðàâèë: êàê

óáèâàþò ñîñåäè" 16+
23:30 Õ/ô "Âî èìÿ ñïðàâåäëèâîñòè"

18+
01:10 Õ/ô "Âåðîíèêà Ìàðñ" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 15:00, 18:00, 03:00
Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 16+
10:55, 15:15, 18:25 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
12:00 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ ñ Âëàäèìèðîì

Ïóòèíûì
18:50 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ò/ñ "Áûâøèå" 16+
00:00 Ò/ñ "Ãîñïîäà-òîâàðèùè" 16+
02:00 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
03:05 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
03:55 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 17:00,

20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
12:00 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ ñ Âëàäèìèðîì

Ïóòèíûì
15:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

äóøè" 12+
23:20 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:05 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" 16+
03:55 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ýðàñò
Ãàðèí

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
ýìèãðàíòñêàÿ

07:35 "À.Ñ. Ïóøêèí. Òûñÿ÷à ñòðîê î
ëþáâè"

08:10, 22:20 Ò/ñ "Ñëåäîâàòåëü
Òèõîíîâ" 16+

09:00 Ä/ô "Ãîëëàíäöû â Ðîññèè. Îêíî
èç Åâðîïû"

09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:00 ÕÕ âåê. "Ãåîðãèé

Òîâñòîíîãîâ. Æèòü, äóìàòü,
÷óâñòâîâàòü, ëþáèòü..."

12:10 Ä/ô "Âîëîãîäñêèå ìîòèâû"
12:20 Ä/ô "Ïîëÿðíûé ãàìáèò. Äðàìà

â òåíè ëåãåíäû"
13:00 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:40, 20:45 Ä/ñ "Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù"
14:30 Ä/ñ "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ. XXI

âåê"
15:10 Ä/ô "Ñåðæ Ëèôàðü. Ìóñàãåò"
16:55 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Óçîðû

Óçáåêèñòàíà"
17:25 Ëèíèÿ æèçíè. Øàëâà

Àìîíàøâèëè
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:35 "Ýíèãìà. Ñýð Êëàéâ Ãèëëèíñîí"
23:10 Ä/ô "Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Â

èãðå!"
01:00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà.
01:40 "Äâà ðîÿëÿ"
02:25 Ä/ô "Òðè òàéíû àäâîêàòà

Ïëåâàêî"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Äîðîæíûé
ïàòðóëü" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+

09:00 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä" 16+
10:20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
11:20 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 00:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:20 "ÄÍÊ" 16+
18:15 "Ðåàêöèÿ" Òîê-øîó 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ñìåð÷"

16+
21:30 Ò/ñ "Ìåëüíèê" 16+
23:30 Èòîãè äíÿ
02:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
03:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:35 Õ/ô "Ñåðäöà òðåõ"

12+
10:45 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ. ß

áîðîëñÿ ñ ëþáîâüþ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 02:15 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Èëîíà

Áðîíåâèöêàÿ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 04:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Ïàðôþìåðøà 3" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Çâåçäíûå æåðòâû

äîìîãàòåëüñòâ" 16+
23:05 Ä/ô "Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûõ íå

áûëî" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ìîëîäîé ìóæ" 12+
01:25 Ä/ô "Ìàðò-53. ×åêèñòñêèå èãðû"

12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:35 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî"

0+

07:00 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è
Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
08:30 Ì/ñ "Êóõíÿ" 12+
09:30, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:50 Õ/ô "Äåòè øïèîíîâ 2. Îñòðîâ

íåñáûâøèõñÿ íàäåæä" 0+
11:55 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Ïîñëåäíÿÿ

áèòâà" 16+
14:00 Ò/ñ "Ìàìî÷êè" 16+
21:00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Ïåðâûé êëàññ"

16+
23:30, 03:05 Ò/ñ "Äåâî÷êè íå ñäàþòñÿ"

16+
01:00 Õ/ô "Õðîíèêè Õóàäó. Ëåçâèå

ðîçû" 12+
04:05 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:05 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+

10:15 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30,

14:00, 14:30, 15:00, 15:30,
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 Ò/ñ
"Ðåàëüíûå ïàöàíû" 16+

19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00, 02:00, 03:00 "Èìïðîâèçàöèÿ"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Ò/ñ "ß - Çîìáè" 16+
01:55 "THT-Club" 16+
04:00, 05:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê.
Ïðåñòóïíûé óìûñåë" 16+

07:00, 04:00 Óëåòíîå âèäåî 16+

08:30, 18:00, 19:30, 23:30 "Äîðîæíûå
âîéíû" 16+

11:00, 18:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:00, 20:30 "Ðåøàëà" 16+
13:00 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ" 16+
16:00, 02:00 Õ/ô "Ìíå áû â íåáî" 16+
00:00 Ò/ñ "Êàðòî÷íûé äîìèê" 18+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:30, 19:30 Ò/ñ "Ãðà÷" 16+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Îáîðîòåíü" 16+
01:15, 02:00, 02:45, 03:45, 04:45 Ò/ñ

"Ïÿòàÿ ñòðàæà. Ñõâàòêà" 16+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè"

16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà" 16+
21:30 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "10 000 ëåò äî í.ý." 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:10, 07:05, 08:05,
09:25, 10:20, 11:10, 12:05,
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:00, 17:55 Ò/ñ
"Ñëåäîâàòåëü Ïðîòàñîâ"
16+

18:45, 19:30, 20:20, 21:10, 22:30,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30, 01:10, 01:55, 02:35, 03:15,

03:55 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:30, 18:00 Ä/ô
"Äîðîãà â Ðîññèþ" 12+
09:00, 10:50, 14:55,

17:20, 20:50, 22:05
Íîâîñòè

09:05, 15:00, 17:30, 22:10, 01:55
Âñå íà Ìàò÷!

10:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Íîðâåãèÿ - Ïàíàìà 0+

12:55 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Áðàçèëèÿ 0+

15:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
0+

18:30 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Áåëüãèÿ - Åãèïåò 0+

20:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ìóíäèàëü. Íàøè
ñîïåðíèêè. Óðóãâàé" 12+

21:00 Ä/ô "Íàøè íà ×Ì-2002" 12+
22:00 "Ëèöà ×Ì 2018" 12+
22:40 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
23:10 Âñå íà ôóòáîë!
23:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Àíãëèÿ - Êîñòà-Ðèêà 0+
02:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Èòîãè ìàÿ 16+
02:55 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+
03:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Óðóãâàé - Óçáåêèñòàí 0+
05:55 Ä/ô "Ìèñòåð Êàëüçàãå" 16+
07:40 Ä/ô "Ðîññèÿ æäåò" 12+
08:00 "Âñÿ ïðàâäà ïðî.." 12+

×ÅÒÂÅÐÃ
7 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
8 èþíÿ

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:10 Ì/ô "Îïÿòü äâîéêà"6+
05:30, 06:30, 07:30, 08:35,

09:25, 10:05, 11:05, 12:10,
13:25, 13:40, 14:40, 15:40,
16:40, 17:40 Ò/ñ "Çàùèòà
ñâèäåòåëåé" 16+

18:40, 19:25, 20:15, 21:05, 21:55,
22:40, 23:30, 00:15 Ò/ñ
"Ñëåä" 16+

01:00, 01:45, 02:20, 03:00, 03:40,
04:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

08:30, 17:40 Ä/ô
"Äîðîãà â Ðîññèþ" 12+

09:00, 10:55, 13:05, 15:30, 18:10,
21:55 Íîâîñòè

09:05, 13:10, 18:45, 22:00, 01:15
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Àíãëèÿ - Êîñòà-Ðèêà 0+

13:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
0+

15:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Ïîðòóãàëèÿ - Àëæèð 0+

18:15 Ä/ô "Ãåîãðàôèÿ Ñáîðíîé"
12+

19:45 "Ëèöà ×Ì 2018" 12+
19:55, 22:35 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. "Ôèíàë 4-õ" 1/
2 ôèíàëà 0+

01:45 Âîëåéáîë. Ëèãà íàöèé.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ -
Áðàçèëèÿ 0+

03:45 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2019 ã. Ìóæ÷èíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ïëåé-
îôô. ×åõèÿ - Ðîññèÿ 0+

05:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2019 ã. Æåíùèíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðîññèÿ - Àíãëèÿ 0+

07:30 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+



05:40, 06:10 Õ/ô
"Îôèöèàíò ñ çîëîòûì
ïîäíîñîì" 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:00
Íîâîñòè

07:30 Ì/ñ"Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä"0+
07:45 "×àñîâîé" 12+
08:20 "Çäîðîâüå" 16+
09:15 "Óãàäàé ìåëîäèþ"
10:15, 12:15, 15:15 Õ/ô "Òèõèé Äîí"

12+
17:55 Þáèëåéíûé âå÷åð Èëüè

Ðåçíèêà
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:40 Ò/ñ "Âòîðîå çðåíèå" 16+
01:35 Õ/ô "Ïîìå÷åííûé ñìåðòüþ"

16+
03:25 Õ/ô "Îáåçüÿíüè ïðîäåëêè"

16+
05:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:55 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð! Íà ñëóæáå
çàêîíà" 16+

06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:00 Õ/ô "Êîðîëåâà "Ìàðãî" 12+
18:00 "Ëèãà óäèâèòåëüíûõ ëþäåé"

12+
20:00 Âåñòè íåäåëè

22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 Ä/ô "Ìîñò â áóäóùåå"
01:20 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

çàêðûòèÿ XXIX êèíîôåñòèâàëÿ
"Êèíîòàâð"

02:35 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó" 16+

06:30 Õ/ô "Ïåâó÷àÿ
Ðîññèÿ" 16+

08:55 Ì/ô "Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå",
"Ñêàçêà î ìåðòâîé öàðåâíå è
î ñåìè áîãàòûðÿõ" 6+

10:25 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:55 Õ/ô "Âûëåò çàäåðæèâàåòñÿ" 16+
12:10 Ä/ñ "Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè"
12:40 Ä/ñ "Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå

ïî íàñòîÿùåé Ðîññèè"
13:20 Íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ äåòñêîãî

è þíîøåñêîãî òàíöà "Âåñíà
ñâÿùåííàÿ"

14:40 Ä/ô "Êîñòà-Ðèêà: ïðèðîäíûé
êîâ÷åã"

15:35 Õ/ô "×åðåç Âñåëåííóþ" 16+
17:45, 01:30 Èñêàòåëè.

" Ì è ñ ò è ô è ê à ö è è
ñóïðåìàòè÷åñêîãî êîðîëÿ"

18:35 Ñåðãåé Óðñóëÿê. Áëèæíèé êðóã
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô "Äóýíüÿ" 16+
21:45 Ä/ô "Êàðäèíàë Ìàçàðèíè.

Îïàñíûå èãðû"
23:35 Áàëåò "Ùåëêóí÷èê-òðóïïà"
02:20 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Èñòîðèÿ

îäíîãî ãîðîäà", "Áåäíàÿ
Ëèçà" 16+

05:05 Õ/ô "Îñåííèé
ìàðàôîí" 12+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+

08:35 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì
0+

09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
23:55 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:05 Õ/ô "Äîìîâîé" 16+
03:15 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 Õ/ô "Íàñòÿ" 12+
07:40 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:15 Õ/ô "Áàðûøíÿ-

êðåñòüÿíêà" 16+
10:30 Ä/ô "Ïóøêèí. Ãëàâíàÿ òàéíà

ïîýòà" 12+
11:30, 00:15 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå "Ñâÿòîãî

Ëóêè" 16+
13:50 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Cîâåòñêèå ìèëëèîíåðøè"
12+

15:50 "Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî"
12+

16:40 Õ/ô "Áåãè, íå îãëÿäûâàéñÿ!"
12+

20:35 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"
12+

00:30 Ä/ô "Çàêóëèñíûå âîéíû â
áàëåòå" 12+

01:20 Õ/ô "Çàëîæíèöà" 12+
05:20 Ä/ô "Ãåííàäèé Õàçàíîâ. Ïÿòü

ãðàíåé óñïåõà" 12+

06:00 Õ/ô "Ñìóðôèêè" 0+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05, 05:15 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ!" 6+

08:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:30 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè" 0+
12:05 Ì/ô "Õðàíèòåëè ñíîâ" 0+
14:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
15:10 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

çåìëè" 12+
17:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå 2.

Òàèíñòâåííûé îñòðîâ" 12+
18:50 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð" 16+
21:00 Õ/ô "Õîááèò. Íåæäàííîå

ïóòåøåñòâèå" 6+
00:15 Õ/ô "Íåóäåðæèìûå 3" 12+
02:35 Õ/ô "Âçðîñëûå äåòè ðàçâîäà"

16+
04:15 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Áîëüøîé çàâòðàê" 16+
12:30, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,

17:00, 18:00, 19:00, 19:30,
20:00, 21:00 "Comedy Áàòòë"
16+

22:00, 22:30 "Êîìèê â ãîðîäå" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Êîò" 12+
03:20 "ÒÍÒ Music" 16+

03:55 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
04:55 "Ãäå ëîãèêà?" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 03:30 Óëåòíîå âèäåî 16+
11:30 Ò/ñ "Ñâåòîôîð" 16+

23:30 Õ/ô "ßìàêàñè, èëè Íîâûå
ñàìóðàè" 16+

01:20 Õ/ô "Ñëàâíûå ïàðíè" 18+
05:00 "Ëèãà 8Ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:00, 11:00, 12:00, 12:45 Ò/ñ

"Ýëåìåíòàðíî" 16+
13:45 Õ/ô "Ïåðâûé óäàð" 12+
15:15 Õ/ô "Òåìíûé ìèð" 16+
17:15 Õ/ô "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
19:00 Õ/ô "Âûñøèé ïèëîòàæ" 12+
21:00 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà"

12+
23:00 Õ/ô "Õðàíèòåëè" 16+
02:00 Õ/ô "Â ïîãîíå çà òåíüþ" 16+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Ìèêðîáû" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Òðàíñïîðò" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:50 Õ/ô "10 000 ëåò äî í.ý."
16+

09:40 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà" 16+
12:05 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:00 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü"
0+

07:15 Ì/ô "Êàçàêè. Ôóòáîë" 6+
08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 Èçâåñòèÿ
09:15, 10:05, 10:55, 11:45, 12:35,

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
10 èþíÿ

13:20, 14:10, 15:00, 15:55,
16:40, 17:25, 18:20, 19:05,
19:55, 20:40, 21:30, 22:20,
23:05, 00:00 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:45 Õ/ô "Î ÷åì ãîâîðÿò ìóæ÷èíû"
16+

02:40 "Áîëüøàÿ ðàçíèöà" 16+

0 8 : 3 0
Ïðîôåñ ñèîí à ë ü íûé

áîêñ. Äæåôô Õîðí ïðîòèâ
Òåðåíñà Êðîóôîðäà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBO â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

09:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Ðîáåðò Óèòòàêåð
ïðîòèâ Éîýëÿ Ðîìåðî.
Ðåâàíø 16+

11:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ëåî
Ñàíòà Êðóñ ïðîòèâ Àáíåðà
Ìàðåñà. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBA â ïîëóëåãêîì âåñå
16+

13:00, 15:10, 17:15 Íîâîñòè
13:10 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Äàíèÿ - Ìåêñèêà 0+
15:15 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Èçðàèëü - Àðãåíòèíà 0+
17:25, 01:15 Âñå íà Ìàò÷!
18:25 "Âýëêàì òó Ðàøà" 12+
18:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.

Àâñòðèÿ - Áðàçèëèÿ 0+
20:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

"Ôèíàë 4-õ". Ôèíàë 0+
23:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Êàíàäû

0+
01:45 Õ/ô "Äæåððè Ìàãóàéåð" 16+
04:25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

"Ôèíàë 4-õ". Ìàò÷ çà 3-å
ìåñòî 0+

06:25 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
Øâåöèÿ - Ïåðó 0+

10 2018
31.05

ÌÎÐÑÊÀß ÐÛÁÀ

Âàæíî âûáèðàòü ðûáó æèðíûõ
ñîðòîâ, ÷òîáû ýôôåêò îò ïîïàäà-
íèÿ åå â îðãàíèçì áûë äåéñòâè-
òåëüíî îùóòèì. Ìîðñêàÿ ðûáà
ñïîñîáíà ó÷àñòâîâàòü â ðåãóëÿ-
öèè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðîâîäÿ ïðîôèëàêòèêó
ãèïåðòîíèè è èíôàðêòîâ. Âåùå-
ñòâà, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì èç ýòî-
ãî ïðîäóêòà, òàêæå ñïîñîáíû
ïðîòèâîñòîÿòü ñòàðåíèþ ìîçãà.
Äîêàçàíî, ÷òî òå, êòî åñòü ðûáó
÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, ìî-
ãóò ïîõâàñòàòüñÿ ñîõðàíåíèåì êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé äàæå â ãëóáî-
êîé ñòàðîñòè.

ÀÂÎÊÀÄÎ

Àâîêàäî ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ñó-
ïåðïðîäóêòîì, ïîýòîìó íå íóæ-
äàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ äîêà-
çàòåëüñòâàõ ó÷àñòèÿ â ïðîäëåíèè

æèçíè. Ìåõàíèçìû, êîòîðûå çàò-
ðàãèâàåò ýòîò ôðóêò,
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì
â íàøåì îðãàíèçìå
õîëåñòåðèíà. Àâîêà-
äî íåéòðàëèçóåò
«ïëîõîé» õîëåñòåðèí
è ïðîâîäèò â êðîâü
«õîðîøèé». Êðîìå
òîãî, ýòîò ïðîäóêò
ÿâëÿåòñÿ ìîùíåé-

øèì àíòèîêñèäàíòîì, à çíà÷èò,
çàìåäëÿåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êëå-
òîê.

ÎÐÅÕÈ

Îðåõè - ýòî òîò
åäèíñòâåííûé â ñâî-
åì ðîäå ïðîäóêò, êî-
òîðûé îäíîâðåìåííî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ïèòàòåëüíûõ, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû -  ñî-
äåðæèò â ñåáå ìàññó
ïîëåçíûõ âåùåñòâ.
Îðåõè ñîêðàùàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ñìåðòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, à çíà÷èò, ñïî-

ñîáíû ïðîäëèòü æèçíü. Ýòî ïðè-
ðîäíûé àíòèîêñèäàíò è èñòî÷íèê
îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå

 8 ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,
ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÎÄËÅÂÀÞÒ ÍÀØÓ ÆÈÇÍÜ

Ðåöåïòû äîëãîëåòèÿ ïûòàþòñÿ íàéòè óæå äîëãèå ãîäû, îäíàêî ìàëî
êîìó ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî èõ èíãðåäèåíòû áóêâàëüíî âàëÿþòñÿ ó íàñ
ïîä íîãàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîäóêòîâ, ðîëü êîòîðûõ â ïðî-
äëåíèè æèçíè ÷åëîâåêà íàó÷íî äîêàçàíà. ×òîáû èñïûòàòü ýòîò ýôôåêò
íà ñåáå, äîñòàòî÷íî ââåñòè â ñâîå ìåíþ ÷òî-íèáóäü èç ýòîãî ñïèñêà, è
ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü.

Òðóäíî ïîâåðèòü, íî íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàøåé æèçíè áîëüøå
âñåãî ñêàçûâàåòñÿ íå íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è îáðàç æèçíè, à
èìåííî òî, ÷òî ìû åäèì. È åñëè çíàòü, êàêàÿ åäà ñïîñîáíà ïîâëèÿòü íà
êà÷åñòâî è ñðîê, îòïóùåííûé íàì, òî âïîëíå ìîæíî âçÿòü ýòîò âîïðîñ â
ñîáñòâåííûå ðóêè.

ó÷àñòâóþò â ïðåäîòâðàùåíèè
ðàêà.

×ÅÐÍÈÊÀ
×åðíèêà çíàìåíèòà, â îñ-

íîâíîì, òåì, ÷òî óêðåïëÿåò
çðåíèå. Íî ýòî ñàìàÿ îáû÷-
íàÿ èç âñåõ ñóïåðñïîñîáíî-
ñòåé ýòîé ÿãîäû. Åùå îíà,
íàïðèìåð, ñíèæàåò èíòåí-
ñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è
óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü êëå-
òî÷íûõ îáîëî÷åê.  Òàêèì îá-
ðàçîì, ñíèæàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåòü Ïàðêèíñîíîì
èëè Àëüöãåéìåðîì. ×åðíèêà
òàêæå ó÷àñòâóåò â óêðåïëå-
íèè ñòåíîê ñîñóäîâ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ïðîäëÿåò íàì æèçíü.

ËÓÊ È ×ÅÑÍÎÊ
Ñàìûå èçâåñòíûå

îâîùè, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþùèå íà èììóíè-
òåò, - ýòî èìåííî ëóê
è ÷åñíîê. À íàø èììó-
íèòåò ïîçâîëÿåò ïðî-
òèâîñòîÿòü áîëåçíÿì,
÷àñòü èç êîòîðûõ â êà-
êîé-òî ìîìåíò ìîæåò
ñòàòü ñìåðòåëüíûìè.
Ïðàâäà, ÷òîáû ïîëó-
÷àòü âñå ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà äëÿ ïðîäëåíèÿ
æèçíè, ëóê è ÷åñíîê

ñëåäóåò åñòü â ñûðîì âèäå. Ëó÷-
øå âñåãî äîáàâëÿòü ýòè îâîùè â
ñàëàòû è ñýíäâè÷è íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè ñûðûìè îâîùàìè.

ÁÀÒÀÒ
Î òîì, ÷òî áàòàò, èëè

ñëàäêèé êàð-
òîôåëü, ïðî-
ä ë å â à å ò
æèçíü, âïåð-
âûå çàãîâî-
ðèëè êèòàéñ-
êèå ó÷åíûå,
êîòîðûå ñî-
âåòóþò äî-
áàâëÿòü ýòîò
êîðåíü â
ïèùó ïðè
êàæäîì óäîáíîì ñëó-
÷àå. Äåëî â òîì, ÷òî

áàòàò âîññòàíàâëèâàåò ýëàñòè÷-
íîñòü ñîñóäîâ è ñòèìóëèðóåò ðà-
áîòó ïå÷åíè è ïî÷åê. Òàêæå äàâ-

íî èçâåñòíî î òîì, ÷òî áàòàò ìî-
æåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîôèëàêòèêå
ðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé.

ÁÐÎÊÊÎËÈ

Äîñòîèí-
ñòâî áðîê-
êîëè, êàê è
ïî÷òè âñåõ
ç å ë å í û õ
î â î ù å é ,
ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â
íåé î÷åíü
ìíîãî ïî-

ëåçíîé êëåò÷àòêè. Åùå áðîêêî-
ëè ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èíñóëü-
òà, êîòîðûé âñå åùå îñòàåòñÿ îä-

íîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè, â òîì ÷èñ-
ëå â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ýòîò
îâîù - ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ äèåòè÷åñêàÿ ïèùà, âåäó-
ùàÿ ê íîðìàëèçàöèè âåñà. À
íîðìàëüíûé âåñ - ýòî íåîá-
õîäèìîå óñëîâèå äîëãîé æèç-
íè.

ÑÛÐ ÒÎÔÓ
Ñûð òîôó - ýòî ïðàêòè÷åñ-

êè â ÷èñòîì âèäå áåëîê. Íî
áåëîê ðàñòèòåëüíûé, à çíà-
÷èò, ñíèæàþùèé óðîâåíü ïëî-

õîãî õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ðåãó-
ëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ýòîãî ñî-
åâîãî ïðîäóêòà ñïîñîáíî ñíèçèòü

õîëåñòåðèí äî 30%,
÷òî âàæíî äëÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Íàó÷íî äîêàçàíî,
÷òî óïîòðåáëåíèå
òîôó èãðàåò ðîëü â ðà-
ñòâîðåíèè æåë÷íûõ
êàìíåé è âûâåäåíèè
èç îðãàíèçìà äèîêñè-
íà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ
îïàñíûì êàíöåðîãå-
íîì. Ñëîâîì, òîôó
ó÷àñòâóåò â ïðåäîòâ-
ðàùåíèè òåõ áîëåç-
íåé, îò êîòîðûõ âåëèê

ðèñê íàñòóïëåíèÿ ðàííåé ñìåð-
òè. steaklovers.menu
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Ó Îâíîâ ýòà íåäåëÿ
ìîæåò ïðîéòè âåñüìà íà-
ïðÿæåííî èç-çà ñîáûòèé
â ñåìüå. Îñîáåííî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ìîëîäûì

ëþäÿì, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ïðåä-
ïðèíèìàþò ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ îò
ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ. Ñòàðàéòåñü
äåéñòâîâàòü ìÿã÷å è íå èäòè íà êîí-
ôëèêò òàì, ãäå ìîæíî ïðîñòî ïåðåæ-
äàòü, à ïîòîì ñäåëàòü ïî-ñâîåìó.
Òàêæå ýòî äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîå
âðåìÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íà ýòîé íåäåëå òèïè÷-
íûå Òåëüöû ìîãóò ðàç-
âåðíóòü áóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü èëè îêàæóòñÿ âòÿ-
íóòûìè â äåëà äðóãèõ ëþ-
äåé. Ïîñòàðàéòåñü êàê

ìîæíî ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ñâîå âðå-
ìÿ, ÷òîáû íå ñóåòèòüñÿ è íå ðàç-
äðàæàòüñÿ, åñëè êàêèå-òî ïðîåêòû íå
óäàåòñÿ çàêîí÷èòü âîâðåìÿ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíî ìîãóò ñëîæèòüñÿ ïîåçä-
êè. Ìåæäó òåì ñåìåéíûå Òåëüöû â
ýòîò ïåðèîä ñìîãóò óêðåïèòü ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïî áðàêó.

Ó Áëèçíåöîâ íà
ýòîé íåäåëå ñêëàäû-
âàåòñÿ âåñüìà íå-
ñòàáèëüíàÿ ôèíàí-
ñîâàÿ ñèòóàöèÿ. Îñî-
áåííî ýòî îòíîñèòñÿ

ê òåì, êòî îòäàåò áîëüøóþ ÷àñòü çàð-
ïëàòû íà ïîãàøåíèå ïðîöåíòîâ ïî
êðåäèòàì. Â ýòîò ïåðèîä âàì óäàñò-
ñÿ ìîáèëèçîâàòüñÿ è ñîñòàâèòü íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé ïëàí äåéñòâèé.
Äàëåå äåëî çà ìàëûì: ñëåäîâàòü åìó
ïðåäåëüíî ÷åòêî. Òàêæå ñåé÷àñ æå-
ëàòåëüíî óïîðÿäî÷èòü ñâîé ðåæèì
äíÿ.

Ýòà íåäåëÿ ó òèïè÷-
íûõ Ðàêîâ ìîæåò áûòü
äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷è-
âîé. Óñèëèòñÿ æåëàíèå
ïîæèòü äëÿ ñåáÿ, â ñâîå
óäîâîëüñòâèå. Îäíàêî
ðåàëèçîâàòü ñâîþ ìå÷-

òó áóäåò äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî
òåì, êòî ñîñòîèò â áðàêå. Òàêæå íà
ýòîé íåäåëå âû, ñêîðåå âñåãî, çà-
õîòèòå óêðåïèòü ñâîè ïîçèöèè è àâ-
òîðèòåò, îäíàêî íå âñå áóäåò ñêëà-
äûâàòüñÿ áëàãîïîëó÷íî. Âîçüìèòå
ïàóçó è íà âðåìÿ îòêàæèòåñü îò ñâî-
èõ ÷åñòîëþáèâûõ çàìûñëîâ. Ñïóñòÿ
âðåìÿ âàì áåç îñîáûõ óñèëèé óäà-
ñòñÿ çàÿâèòü î ñåáå è äîáèòüñÿ ïðè-
çíàíèÿ.

Ëüâàì íà ýòîé íåäåëå
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü â êðó-
ãó ñåìüè, ñ áëèçêèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Ýòî ïîäõî-
äÿùåå âðåìÿ äëÿ âûïîë-

íåíèÿ äåë ïî äîìó âìåñòå ñ ðîäíû-
ìè. Ìîæíî çàíÿòüñÿ ðåìîíòîì, ïðî-
âåñòè ãåíåðàëüíóþ óáîðêó èëè ïî-
ðàáîòàòü íà äà÷íîì ó÷àñòêå. Îñîáîå
âíèìàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëèòü
çàáîòå î ñâîåì çäîðîâüå. Ïîëåçíûì
áóäåò ïîñåùåíèå áàíè èëè ñàóíû â
ñåðåäèíå íåäåëè. Ïðîãóëêè â ïàðêå,
çàêàëèâàíèÿ è åäà, áîãàòàÿ âèòàìè-
íàìè, áëàãîòâîðíî ñêàæóòñÿ íà âà-
øåì ñàìî÷óâñòâèè.

Ïàðòíåðñêèå îòíîøå-
íèÿ Äåâ íà ýòîé íåäåëå
ñòàáèëèçèðóþòñÿ, îò
÷åãî áðàê ñòàíåò åùå
ïðî÷íåå. Â õîäå êîíñòðóê-
òèâíîãî äèàëîãà ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì âàì óäà-

ñòñÿ ñíÿòü íàïðÿæåíèå è óëàäèòü êîí-
ôëèêò. Òàêæå ýòî ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò îáðåìåíè-
òåëüíûõ êîíòàêòîâ. Â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóçüÿìè ìîæåò óñèëèòüñÿ íàïðÿæåí-
íîñòü. Ñäåðæèâàéòå ñîáñòâåííè÷åñ-
êèå èíñòèíêòû è áåðåæíåå îòíîñè-
òåñü ê òåì, êîãî ëþáèòå.

Âåñû íà ýòîé íåäåëå
ìîãóò îêàçàòüñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ. Âîçìîæ-
íî, âû ñòàíåòå ó÷àñò-
íèêîì êàêîãî-òî êîíô-
ëèêòà è áóäåòå îòêðû-

òî îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Ïîñòà-
ðàéòåñü èçáåãàòü ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèé. Çäåñü âàæíî íå ïåðåõîäèòü ÷åð-
òó, èíà÷å âåðíóòü äîáðîæåëàòåëüíûå
è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ïîòîì óäà-
ñòñÿ ñ òðóäîì. Ëó÷øå âñåãî â ýòîò
ïåðèîä ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âûïîë-
íåíèè ïîâñåäíåâíûõ äåë, ìåíüøå
âðåìåíè îñòàíåòñÿ íà íå íóæíûå
âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé.

Ó Ñêîðïèîíîâ íà
ýòîé íåäåëå ìíîãî
õëîïîò ìîãóò âûçû-
âàòü äðóãèå ëþäè.
Âîçìîæíî, ê âàì áó-
äóò ÷àñòî îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ çíàêî-

ìûå èëè ðîäñòâåííèêè. Ïîñòàðàé-
òåñü èçáåæàòü ïîäîáíîé ñèòóàöèè,
èíà÷å âû íå ñìîæåòå çàíÿòüñÿ ðå-
øåíèåì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Â ýòî
âðåìÿ ñòîèò çàäóìàòüñÿ î ñâîåì
êðóãå îáùåíèÿ, ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, íå
çëîóïîòðåáëÿþò ëè îêðóæàþùèå âà-
øèì âíèìàíèåì. Ñâîáîäíîå âðåìÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðàòèòü íà òâîð÷å-
ñòâî, îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå äå-
òåé.

Ñòðåëüöîâ, ïåðåæè-
âàþùèõ ïîðó âëþá-
ëåííîñòè, æäåò íàïðÿ-
æåííàÿ íåäåëÿ. Îòíî-
øåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì ìîãóò ðàäè-

êàëüíî ìåíÿòüñÿ, ïåðåòåêàÿ èç îä-
íîé êðàéíîñòè â äðóãóþ. Ïîñòàðàé-
òåñü íå ñìåøèâàòü ëþáîâíûå îòíî-
øåíèÿ è ïðèÿòåëüñêèå. Âîçìîæíî,
ëþáèìûé ÷åëîâåê íå çàõî÷åò äåëèòü
âàñ ñ äðóçüÿìè è ñòàíåò ïðîÿâëÿòü
ñîáñòâåííè÷åñêèå èíñòèíêòû. À ìî-
æåò, âû ñàìè ñòàíåòå âåñòè ñåáÿ
ïîäîáíûì îáðàçîì. Â ýòî âðåìÿ âîç-
ðàñòàåò âåðîÿòíîñòü èçìåí. Ìåæäó
òåì, ñåìåéíûõ Ñòðåëüöîâ æäåò ãàð-
ìîíè÷íûé ïåðèîä, ëèøåííûé êîíô-
ëèêòîâ.

Äëÿ Êîçåðîãîâ, ïîä-
äåðæèâàþùèõ ïîñòîÿí-
íûå ïàðòíåðñêèå îòíî-
øåíèÿ èëè ñîñòîÿùèõ â
áðàêå, òåêóùàÿ íåäåëÿ
ñêëàäûâàåòñÿ âåñüìà

íåñòàáèëüíî. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü â âîïðîñå îáóñòðîéñòâà
äîìà, âàøè âêóñû ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì îêàæóòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûìè. Òàêæå íà ýòîé íå-
äåëå âîçìîæíî óõóäøåíèå îòíîøå-
íèé ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè.
Åñëè âû íå çíàåòå, êàê ðåøèòü ïðî-
áëåìó, îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì ê äðó-
çüÿì. Âìåñòå ñ íèìè âû ñìîæåòå
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè.

Âîäîëåè íà ýòîé
íåäåëå ìîãóò ëåãêî
ñáèòüñÿ ñ ïóòè, åñëè
ïîçâîëÿò ñåáå ïîãðÿç-
íóòü â ñóåòå. Ñîñðå-
äîòî÷üòåñü òîëüêî íà

ãëàâíîé öåëè, îòáðîñèâ âñå ìåëêèå
âîïðîñû. Õîòÿ îêðóæàþùèå ìîãóò ÷à-
ñòî îáðàùàòüñÿ ê âàì ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðîñüáàìè. Òàêæå íà ýòîé íåäå-
ëå ñëåäóåò óäåëèòü ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Â ýòîò ïåðèîä âàø îðãàíèçì áóäåò
îñîáåííî óÿçâèì ê ïðîñòóäàì. ×òî-
áû íå ïîçâîëèòü áîëåçíÿì îäåðæàòü
íàä âàìè âåðõ, ñòàðàéòåñü îäåâàòü-
ñÿ ïî ïîãîäå è íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ.

Çâåçäû ñîâåòóþò
Ðûáàì íà ýòîé íåäå-
ëå íå òðàòèòü ìíîãî
äåíåã íà ïîäàðêè âîç-
ëþáëåííûì è äåòÿì.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøà ëþáîâü ê íèì èç-
ìåðÿåòñÿ íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâîì
ïîòðà÷åííûõ äåíåã, ñêîëüêî çàáîòîé
è âíèìàíèåì. Êðîìå òîãî, ýòî íå ëó÷-
øåå âðåìÿ äëÿ ðàñõîäîâ íà ðàçâëå-
÷åíèÿ. Ïðîÿâèòå ñòîéêîñòü õàðàêòå-
ðà. Ìåæäó òåì ýòî õîðîøèé ïåðèîä
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèÿ êðó-
ãîçîðà. Âîçìîæíî, âû ïîçíàêîìè-
òåñü ïî Èíòåðíåòó ñ ìóäðûì ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé ïîìîæåò âàì ðàçîá-
ðàòüñÿ â íåêîòîðûõ âàæíûõ æèçíåí-
íûõ âîïðîñàõ.

                      http://astro-ru.ru
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Çà÷åì ýòî
íóæíî, ñïðîñè-
òå âû? Ýìîöè-
îíàëüíûå íà-
ïàäêè âðàãîâ
âñåãäà èìåþò
ïîä ñîáîé îñíî-
âàíèÿ. Îäíè
ïûòàþòñÿ âûâå-
ñòè ÷åëîâåêà èç
ñåáÿ, âíåñòè
ñóìÿòèöó â åãî
ìûñëè è òåì
ñàìûì èçáà-
âèòüñÿ îò êîí-
êóðåíòà. Äðóãèì
ïðîñòî íðàâèò-
ñÿ ÷óâñòâîâàòü
ïðåâîñõîäñòâî
íàä îïïîíåíòîì, à ïîòîìó ìåëêèìè
ïîäêîëàìè, íàñìåøêàìè è îòêðîâåí-
íûì õàìñòâîì îíè ïûòàþòñÿ ïðè-
íèçèòü äðóãèõ. Òðåòüèìè äâèæåò çà-
âèñòü, íåíàâèñòü èëè îáèäà. Èõ óêî-
ëû ñàìûå îïàñíûå, âåäü â ñâîåì
æåëàíèè îòîìñòèòü îíè ñòàðàþòñÿ
óæàëèòü êàê ìîæíî áîëüíåå, çàòðî-
íóòü ñàìûå òîíêèå ñòðóíû äóøè, óäà-
ðèòü ïî ñàìîîöåíêå, ðàñòîïòàòü è
óíèçèòü.

Ê ñëîâó, ÿäîâèòûå ñòðåëû íåêî-
òîðûõ îáèä÷èêîâ äîñòèãàþò ñâîåé
öåëè, ÷òî ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü
íà íàøå ìèðîîùóùåíèå è íàíåñòè
òÿæåëóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó. Îò
òîãî, óìååì ëè ìû çàùèùàòüñÿ îò
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, çàâèñèò íàøå
ñåãîäíÿøíåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è òî, êàêèìè ìû áóäåì çàâòðà, à çíà-
÷èò, â ýòîé áåñêðîâíîé âîéíå íàì
ïðîñòî íåîáõîäèìà íàäåæíàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Ïî ñëîâàì
ïñèõîëîãîâ, óìåíèå çàùèùàòüñÿ îò
íåãàòèâíûõ ýìîöèé çàâèñòíèêîâ è
êîíêóðåíòîâ, ñîõðàíÿòü äóøåâíîå
ðàâíîâåñèå â ëþáûõ íåïðèÿòíûõ ñè-
òóàöèÿõ è íå ðåàãèðîâàòü íà îáèä-
íûå âûïàäû â ñâîþ ñòîðîíó, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêîì çðåëîãî, ýìîöèî-
íàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòî-
ãî ÷åëîâåêà. Ýòî çàëîã çäîðîâüÿ è
ïðèçíàê óñïåøíîé ëè÷íîñòè, à ïî-
òîìó âñåì, êòî èñïûòûâàåò äàâëå-
íèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è ïðè-
íèìàåò íà ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
àòàêè íåäîáðîæåëàòåëåé, ïîðà óç-
íàòü îá àäåêâàòíûõ ïðèåìàõ çàùè-
òû îò íåãàòèâà.

×òî íóæíî çíàòü î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòå. Ïðåæäå âñåãî,
çàïîìíèòå, êîãäà ÷åëîâåê ðàçäðà-
æåí èëè ýìîöèîíàëüíî ïîäàâëåí, îí
ïðîñòî íå ñïîñîáåí ñäåðæèâàòü ýìî-
öèè è ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ëå-
òÿùóþ â åãî ñòîðîíó êðèòèêó. À âåäü
ïðåæäå ÷åì âïèòûâàòü ýòîò «ÿä» èëè
ïûòàòüñÿ îòâå÷àòü íà íåãàòèâ, ñëå-
äóåò çàäàòü ñåáå âàæíûå âîïðîñû:
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Çà÷åì ýòî
÷åëîâåêó? Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê èäåò
â ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòàêó, êîãäà ó
íåãî íåò äðóãèõ ñïîñîáîâ äîêàçàòü
ñâîþ ïðàâîòó, êîãäà ó íåãî íåò íè-
êàêèõ ôàêòîâ è ñâèäåòåëüñòâ. Â ýòîì
ñëó÷àå îí èñïîëüçóåò åäèíñòâåííûé
äåéñòâåííûé ïðèåì - ïûòàåòñÿ âû-
âåñòè ïðîòèâíèêà èç ñåáÿ. Îäíàêî,
åñëè èìåòü ñîáñòâåííóþ óñòîé÷èâóþ
ïîçèöèþ è óìåòü îáîñíîâàòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ, îïïîíåíò íå ïîëó÷èò
æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Áåçóñëîâíî, îí ìîæåò íà÷àòü ïðè-
ìåíÿòü çàïðåùåííûå ìåòîäû, ê ïðè-
ìåðó, ðàñïóñêàòü ñëóõè, íàñòðàèâàòü
êîëëåêòèâ ïðîòèâ âàñ èëè óñòðàè-
âàòü îòêðîâåííóþ òðàâëþ, íî è çäåñü
âñå íå òàê áåçíàäåæíî. Åñëè âû ãî-
òîâû îòáèâàòü íàïàäêè ñëàáîãî ÷å-
ëîâåêà, íå ñïîñîáíîãî èãðàòü ïî
ïðàâèëàì, îñòàâàÿñü â ïîçèöèè ñëî-
íà, êîòîðîìó íèêàêàÿ Ìîñüêà íå
ñòðàøíà, âû è èç ýòîãî êîíôëèêòà
âûéäåòå ïîáåäèòåëåì. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðåä òåì êàê âñòóïàòü â ïåðå-
ïàëêó è ïûòàòüñÿ îòâå÷àòü íåãàòè-
âîì íà íåãàòèâ, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ
ïðåäñòàâèòü âñþ êàðòèíó êîíôëèê-
òà, îöåíèòü äèíàìèêó ñîáûòèé, âû-
äåëèòü âñå ïðîòèâîðå÷èÿ è ðåøèòü,
êàêîå îðóæèå ïðîòèâ îáèä÷èêà áó-
äåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå.

8 ÏÐÈÅÌÎÂ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
ÎÒ ÍÅÃÀÒÈÂÀ

1. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Âåíòèëÿòîð». Êîãäà â

âàøó ñòîðîíó ëåòèò ïîòîê íåãàòèâ-
íîé ýíåðãèè ñ îáæèãàþùèìè, õëåñ-
òêèìè ñëîâàìè è ôðàçàìè, íå ñïå-
øèòå òóò æå îòâå÷àòü åìó. Ïðîñòî
íà ìèíóòó çàêðîéòå ãëàçà è ïðîàíà-
ëèçèðóéòå âñå, ÷òî ñëûøèòå. Êàêèå
ñëîâà ïðîâîöèðóþò âàñ íà ãíåâ, ðàç-
äðàæåíèå èëè àãðåññèþ? Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî ÷åëîâåê, îò êîòîðîãî â âàñ
ëåòÿò ÿäîâèòûå ñòðåëû, ñèäèò íà-
ïðîòèâ, è êàæäûì ñâîèì ñëîâîì âè-
çóàëüíî íàíîñèò õëåñòêèå óäàðû. ×òî
âû îùóùàåòå ïðè ýòîì? Îïóñòîøà-
åòåñü èëè ÷óâñòâóåòå æàð â òåëå,
çàâîäèòåñü èëè ïûòàåòåñü ñæàòüñÿ
äî ìàëåíüêîé áóêàøêè? À òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, áóäòî ìåæäó âàìè óñ-
òàíîâèëè âåíòèëÿòîð, ìîùíîñòüþ
êîòîðîãî âû óïðàâëÿåòå óñèëèåì
âîëè. È êàê òîëüêî èç óñò îáèä÷èêà
ñðûâàþòñÿ æàëÿùèå âàñ ôðàçû, âû
ìûñëåííî óâåëè÷èâàåòå íàïîð âîç-
äóõà, è îáèäíûå ñëîâà óíîñÿòñÿ
ïðî÷ü, íå äîëåòàÿ äî âàñ. Êàê èçìå-
íèëèñü âàøè îùóùåíèÿ? Ñòàëî ëè
âàì ëåã÷å, ïî÷óâñòâîâàëè ëè âû, ÷òî
â ñèëàõ îòáèâàòü ëþáûå íàïàäêè
íåäîáðîæåëàòåëÿ? Ìîæåòå îòêðûòü
ãëàçà. Òåïåðü âû áóäåòå â ïîëíîé
óâåðåííîñòè, ÷òî íàõîäèòåñü ïîä
çàùèòîé.

2. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Êóêèø». Ïîìíèòå, êàê â
äåòñòâå âû ïîêàçûâàëè îáèä÷èêó
êóêèø, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ãîâîðèøü íà
ìåíÿ - ïåðåâîäèøü íà ñåáÿ». Ñåé-
÷àñ âû ñòàëè äîñòàòî÷íî âçðîñëû-
ìè, ÷òîáû íå âïàäàòü â äåòñòâî è íå
ïîêàçûâàòü êóêèø êàæäîìó íåäîáðî-
æåëàòåëþ. Ýòî, êàê ìèíèìóì, íåïðè-
ëè÷íî. Îäíàêî ýòî ñîâñåì íå ìåøà-
åò ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû êàê
â äàëåêîì äåòñòâå ïîêàçûâàåòå ôèãó
îïïîíåíòó, è òåì ñàìûì ïåðåâîäè-
òå íà íåãî íåãàòèâ. À äëÿ áîëüøåé
íàòóðàëüíîñòè ìîæåòå ñïðÿòàòü ðóêó
â êàðìàí è óæå òàì ñêðóòèòü êóêèø,
íàïðàâèâ åãî íà îáèä÷èêà. Îí áóäåò
ïðîäîëæàòü çëîñëîâèòü è ïûòàòüñÿ
îáèæàòü âàñ, åùå íå ïîíèìàÿ, ÷òî
åãî ñëîâà òåïåðü íàïðàâëåíû ïðî-
òèâ íåãî ñàìîãî.

3. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Àêâàðèóì». Îáùàÿñü ñ
íåãàòèâíûì ÷åëîâåêîì è ñëûøà îò
íåãî ïîòîê áðàíè, ïðîñòî ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âû îòãîðîäèëèñü îò íåãî òîë-
ñòûì ñòåêëîì àêâàðèóìà, ñîâåðøåí-
íî íå ïðîïóñêàþùèì ñëîâà. Âû âè-
äèòå èñêàæåííîå ëèöî îáèä÷èêà, íî
ïîòîê åãî ñëîâ ïîãëîùàåòñÿ âîäîé.
Îáèäíûå ñëîâà ñîâåðøåííî íà âàñ
íå äåéñòâóþò, à çíà÷èò, âû îñòàå-
òåñü ñïîêîéíûì è íåïîêîëåáèìûì,
â òî âðåìÿ êàê âàø îïïîíåíò âñå
áîëüøå ðàñïàëÿåòñÿ è ñàì âûõîäèò
èç ðàâíîâåñèÿ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó
ïðîñòîìó, íî âåñüìà äåéñòâåííîìó
ïðèåìó ïîðîé óäàåòñÿ ïåðåëîìèòü
èñõîä äàæå áåçíàäåæíîãî êîíôëèê-
òà. Õîòÿ áû ðàç çàìåòèâ, êàê íà ïðàê-
òèêå äåéñòâóåò ïðèåì ïîä íàçâàíè-
åì «Àêâàðèóì», âû âñåãäà áóäåòå
èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ áîðüáû ñ íå-
ãàòèâîì.

4. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Äåòñêèé ñàä». Ñâåñòè
ê ìèíèìóìó ëåòÿùèé â âàñ íåãàòèâ
è îòðàçèòü áîëåçíåííûå óäàðû íå-
äðóæåëþáíî íàñòðîåííîãî ê âàì ÷å-
ëîâåêà ìîæíî, åñëè íà÷àòü îòíîñèòü-
ñÿ ê íåìó êàê ê ìàëåíüêîìó ðåáåí-
êó. Íó íå áóäåòå æå âû îáèæàòüñÿ
íà ìàëûõ äåòåé? Òàêîé ìåòîä ïðå-
êðàñíî ïîäõîäèò äëÿ çàùèòû îò òðàâ-
ëè, êîãäà ïðîòèâ âàñ íàñòðîåí âåñü
êîëëåêòèâ, è êàæäûé èç êîëëåã ïû-
òàåòñÿ áîëüíåå âàñ óæàëèòü. Ïðîñòî
ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà

äåòñêîé ïëîùàäêå, ãäå ãðóïïà äåòåé
âåäåò ñåáÿ ïðîñòî îòâðàòèòåëüíî:
äåòè ðåâóò è çëÿòñÿ, êàïðèçíè÷àþò
è òîïàþò íîãàìè. Ñåáÿ æå âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå â êà÷åñòâå âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñíèñõîäèòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê êàïðèçàì ìàëûõ äåòèøåê,
íå ðåàãèðóåò íà èõ âûõîäêè, à ëèøü
ïîêà÷èâàåò ãîëîâîé, ñîõðàíÿÿ íåâîç-
ìóòèìîå ñïîêîéñòâèå è îæèäàÿ, ïîêà
ìàëûøè âûïëåñíóò âåñü ñâîé ãíåâ
è óñïîêîÿòñÿ. È ïóñòü ýòîò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïðèåì âû ïðîâîäèòå ìûñ-
ëåííî, åñëè â ðåàëüíîñòè âû ìîë-
÷èòå, íå îòâå÷àÿ íà êîëêîñòè êîë-
ëåêòèâà, à ëèøü ñíèñõîäèòåëüíî óëû-
áàåòåñü â îòâåò, âñêîðå ïðîòèâíèêè
ïîéìóò, ÷òî îíè ïðîèãðàëè, çàìîë-
÷àò, è áîëüøå íå áóäóò èñïîëüçî-
âàòü ýòîò çàïðåùåííûé ïðèåì ïðî-
òèâ âàñ.

5. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Ëèñà è âèíîãðàä». Íå
ñåêðåò, ñàìûå áîëåçíåííûå óäàðû
ìû ïîëó÷àåì îò áëèçêèõ íàì ëþäåé
- ðîäñòâåííèêîâ èëè òåõ, êîãî ìû
ñ÷èòàëè ðîäíûìè ïî äóõó. Åñëè ñ
âàìè ïðîèçîøëà ïîäîáíàÿ èñòîðèÿ,
è íåêîãäà áëèçêèé âàì ÷åëîâåê âäðóã
ïåðåøåë â ñòàí âðàãà, ñòàâ íàðàâ-
íå ñ íåäîáðîæåëàòåëÿìè êëåéìèòü
è ïîçîðèòü âàñ, âîñïîëüçóéòåñü ïðè-
åìîì çàùèòû ïîä íàçâàíèåì «Ëèñà
è âèíîãðàä». Ïîìíèòå, êàê â áàñíå
Êðûëîâà, ëèñà, òàê è íå ñóìåâøàÿ
äîñòàòü âèíîãðàä, çàÿâèëà, áóäòî åé
íå î÷åíü-òî è õîòåëîñü ëàêîìñòâà,
âèíîãðàä, äåñêàòü, çåëåíûé è êèñ-
ëûé. Òàê è âàì ñëåäóåò ïîñòóïèòü ñ
îáèä÷èêîì, êîòîðîìó âû äîâåðÿëè.
Óáåäèòå ñåáÿ â òîì, ÷òî ìíåíèå ýòî-
ãî ÷åëîâåêà âàì íå òàê óæ è âàæíî,
à åãî ïîääåðæêà íå ñòîëü íåîáõîäè-
ìà. Â îáùåì, ñêàæèòå ñåáå, åñëè
÷åëîâåê ïîñòóïèë ñ âàìè ïîäîáíûì
îáðàçîì, íå òàêîé óæ îí âàì è äðóã.

6. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Îêåàí». Ìû óæå ðàñ-
ñìàòðèâàëè ñèòóàöèè, êîãäà íåãàòèâ
èñõîäèò íå îò îäíîãî ÷åëîâåêà, à
ñðàçó îò âñåãî êîëëåêòèâà. Ñ òàêèì
äàâëåíèåì ñïðàâèòüñÿ ïîä ñèëó äà-
ëåêî íå êàæäîìó. Íóæíà ìîùíàÿ âè-
çóàëèçàöèÿ ïðåâîñõîäñòâà íàä îï-
ïîíåíòàìè, ÷òîáû íàéòè â ñåáå ñèëû
âûäåðæàòü ýòîò íàæèì ñ äîñòîèí-
ñòâîì è íå äàòü íè îäíîé ÿäîâèòîé
ñòðåëå ïðîíèêíóòü âàì â ñåðäöå.
Ñïåöèàëèñòû â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðå-
êîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ïðèåì «Îêå-
àí». Ïðåäñòàâüòå ÷òî âû - ýòî áåñ-
êðàéíèé îêåàí, â êîòîðûé âïàäàåò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áóðëÿùèõ ðåê.
Âñå îíè áóðíûìè ïîòîêàìè âëèâà-
þòñÿ â îêåàí, îäíàêî òîò îñòàåòñÿ
ñïîêîéíûì è íåïîäâèæíûì. Êàæåò-
ñÿ, îí äàæå íå çàìå÷àåò èõ àãðåñ-
ñèâíîãî íàïîðà. Òàê è âû, âûñëó-
øèâàÿ ïîòîêè áðàíè, èñõîäÿùèå îò
îáèä÷èêîâ, îñòàåòåñü áåññòðàñòíû-
ìè è àáñîëþòíî ñïîêîéíûìè.

7. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Àáñóðäíàÿ ñèòóà-
öèÿ». Äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðè-
åì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, íå äî-
æèäàÿñü îòêðûòîé àãðåññèè è íà-
ñìåøåê ñî ñòîðîíû ñâîèõ îáèä÷è-
êîâ, «äåëàòü èç ìóõè ñëîíà», òî åñòü,
ïðåóâåëè÷èâàÿ, äîâîäèòü ëþáóþ ñè-
òóàöèþ äî àáñóðäà. Òîëüêî ïî÷óâ-
ñòâîâàâ íàñìåøêè ñî ñòîðîíû àã-
ðåññîðà, íà÷èíàéòå óòðèðîâàòü ñè-
òóàöèþ òàê, ÷òîáû âñå ïîñëåäîâàâ-
øèå çà ýòèì ñëîâà âûçûâàëè ëèøü
ñìåõ è íå âîñïðèíèìàëèñü âñåðüåç.
Ýòèì âû ïîïðîñòó îáåçîðóæèòå ñâî-
åãî îïïîíåíòà, è âñêîðå âñå íà÷íóò
ñìåÿòüñÿ óæå íàä íèì.

8. Ïðèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû «Êóêëû». Ïîìíèòå çíàìå-
íèòóþ òåëåïåðåäà÷ó Â.Øåíäåðîâè÷à
«Êóêëû», ãäå àâòîð èðîíè÷íî âûñìå-
èâàë ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, èñ-
ïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî øàðæèðîâàííûõ
êóêîëüíûõ ïåðñîíàæåé, âíåøíå íà-
ïîìèíàþùèõ ïîëèòèêîâ? Ñ ëþäüìè,
êîòîðûå ïûòàþòñÿ âàñ çàäåòü èëè
îòêðûòî èçäåâàþòñÿ íàä âàìè, ìîæ-
íî îáùàòüñÿ òîëüêî ñêâîçü ïðèçìó
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà «Êóêëû».
Ïîíàáëþäàéòå ñî ñòîðîíû çà âàøè-
ìè îáèä÷èêàìè. Ýòîò êîð÷èò èç ñåáÿ
ñïåöèàëèñòà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå
èìååò ïîâåðõíîñòíûå çíàíèÿ, à äðó-
ãîé ïûòàåòñÿ èçîáðàæàòü èç ñåáÿ
þìîðèñòà è áàëàãóðà, õîòÿ êàæäûé
äåíü âûèñêèâàåò øóòêè â Èíòåðíå-
òå. Ïðîñòî ïîñìåéòåñü íàä ñïîñîá-
íîñòÿìè âàøèõ îáèä÷èêîâ, è èõ ìíè-
ìîå ïðåâîñõîäñòâî íàä âàìè òóò æå
ðàññååòñÿ. Êñòàòè, åñëè ïðåäñòàâ-
ëÿÿ àãðåññîðà êîìè÷íûì ïåðñîíà-
æåì, âû ðàññìååòåñü, ýòî ïðèçíàê
òîãî, ÷òî çàùèòà ðàáîòàåò. Çäîðî-
âüÿ âàì è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè! Èíôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîñîáèåì
ïî ñàìîëå÷åíèþ. www.ja-zdorov.ru

 ÄÅÐÆÈ ÓÄÀÐ! ÏÐÈÅÌÛ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÍÅÃÀÒÈÂÀ

Îáèäíûå ñëîâà, óïðåêè, ñïëåòíè èëè ïðèäèðêè - êàæäîìó èç íàñ òî è
äåëî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íèìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Óâû, ìèð
íåñîâåðøåíåí, è äàæå ó ñàìîãî äîáðîäóøíîãî è ìèðîëþáèâîãî ÷åëîâåêà
âñåãäà íàéäåòñÿ çàâèñòíèê èëè íåäîáðîæåëàòåëü, êîòîðûé ïîïûòàåòñÿ
áîëüíî óæàëèòü, ïîääåòü èëè îñêîðáèòü.



ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè

è ðåêëàìîäàòåëè!
11 è 12 èþíÿ 2018 ã.

ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà

ã. Ëûñüâà»
ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ.
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ÐÅÊËÀÌÓ

"ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ” -
â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé
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