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ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÏÐÎÄÀÌ ÒÎÐÃÎÂÎÅ
ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

 (ñòåëëàæè, ïðèëàâêè, õîëîäèëüíóþ
âèòðèíó) íåäîðîãî,

ò. 89028028480ÏÐÎÄÀÌ 2-êîìí. êâ.,
íåñòàíäàðòíàÿ ïëàíèðîâêà,

âûñîòà ïîòîëêà 3,3 ì, 72 êâ.ì,
ïð. Ïîáåäû, 92,

ò. 89028028480

 êîìíàòó óë. Ëåíèíà, 19 (1 ýò.,
15 êâ.ì) - 280 000 ðóá. Òåë. 5-48-18,
8-902-630-22-65.
 1-êîìí. êâ. óë. Ìèðà, 34 (5

ýò., 34,5 êâ.ì) - 770 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Êóòóçîâà, 21

(34,6 êâ.ì, 2 ýò.) - 820 000 ðóá. Òåë. 5-
48-18, 8-902-630-22-65.
 2-êîìí. êâ. óë. Êîøåâîãî, 9

(41 êâ.ì, 1 ýò.) - 670 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 2-êîìí. êâ. óë. Ôåñòèâàëüíàÿ,

8 (2 ýò., 44 êâ.ì) - 1 000 000 ðóá. Òåë.
5-48-18, 8-902-630-22-65.
 3-êîìí. êâ. óë. Ñìûøëÿåâà,

46 (3 ýò., 45 êâ.ì) - 1 250 000 ðóá. Òåë.
5-48-08, 8-902-630-22-65.
 äîì ï. Øàêâà (50 êâ.ì, âîäà,

òåïëûé òóàëåò, áàíÿ) - 390 000 ðóá.
Òåë. 5-48-18, 8-902-630-22-65.
êîìíàòó â öåíòðå, 1 ñîñåäêà, ö. 400

ò.ð., ò. 89523211843.
2 êîìíàòû ñìåæíûå Ïîáåäû, 113/1,

3 ýò., ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89523343872, 89824383158.
1-êîìí. êâ., 4 ýò., ó äðàìòåàòðà, ðå-

ìîíò, âñòðîåííàÿ êóõîííàÿ ìåáåëü, çà-
ìåíåíà âñÿ ñàíòåõíèêà, ö. 900 ò.ð., ò.
89091182905.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, ñòåêëîïàêåòû, íå ïîä êëþ÷,
äîì ïîñëå êàïðåìîíòà, ñðî÷íî, íåäî-
ðîãî, ò. 89097321966.
3-êîìí. êâ. Áåëèíñêîãî, 27À, ö. 1100

ò.ð., ò. 89026495760.
3-êîìí. êâ. î/ï 70, ï. Îðäæîíèêèä-

çå, ö. 1,2 ìëí ð., ñàäîâûé ó÷àñòîê 6 ñî-
òîê, ê/ñ 21, ò. 89082491165.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû îêíà è áàëêîí, Ôåäîñååâà, 39, ö.
1450 ò.ð., òîðã, ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà, 21, 2 ýò., åâ-

ðîðåìîíò, ò. 89519597777.
3-êîìí. êâ. 54 êâ.ì, Ôåñòèâàëüíàÿ,

ö. 1,1 ìëí ð., ò. 89922326356.
äîì äåðåâÿííûé 6,5õ6,5, ãàç, âîäà,

ñëèâ, êîíþøíÿ, ôðóêòîâûé ñàä, ïîäúåçä,
áëèçêî îñòàíîâêà, ìàãàçèí, ï. Ïåðâî-
ìàéñêèé, Ïîëåâàÿ, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89082439490, 89082432716.
êîòòåäæ â Ïåðìè, 10 ñîòîê, â äîìå

ãàç, áàíÿ, òåïëûé ãàðàæ, ðÿäîì ðåêè
×óñîâàÿ, Âàñèëüåâêà, ò. 89082675599.
äîì äåðåâÿííûé, åñòü âñå, ò.

89194875394.
óñàäüáó 6,9 ñîòêè, ð-í ó÷èëèùà 55,

ò. 89124992219.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà, 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ö. 300 ò.ð., ó÷àñ-

òîê çåìåëüíûé + âåòõèé äîì, ö. 250 ò.ð.,
ò. 89922168463.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 14, ãàðàæ êàïè-

òàëüíûé ó ëåñîïèëêè, îáðàùàòüñÿ â êî-
íåö âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
ãàðàæ ð-í Ëåíèíà, 51, ò.

89024780491.
ãàðàæ ñ êåññîíîì, ñèãíàëèçàöèåé, 4

ïîêðûøêè ëåòíèå R15, ò. 89824511446.

ÂÀÇ-21074 2004 ã.â., õ/ñ, ñèíèé, ö.
25 ò.ð., ò. 89082477869.
ÃÀÇ-172424, äâ. Cummins 2,8., 2013

ã.â., åâðîïëàòôîðìà óäëèíåííàÿ, íîâîå
ñöåïëåíèå, òóðáèíà, ðåññîðû, ò.
89082532617.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 9 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, âîçìîæåí îáìåí, ò.
89026359443.
àâòîïðèöåï ÂÌÇ 9.601, ÎÒÑ, ñúåì-

íûå äîïîëíèòåëüíûå áîðòà, êîìïàêòíûé,
âìåñòèòåëüíûé, ã/ï 500 êã, ö. 19 ò.ð.,
òîðã, ò. 89638823772, 89194602495.
àâòîïðèöåï íîâûé, Íèâó, ÂÀÇ-

21013, ãðóçîâîé ìîòîðîëëåð íà çàï÷à-

ñòè, îáðàùàòüñÿ â êîíåö âåùåâîãî ðûí-
êà, ó ïðîäìàãà.
Ìèöóáèñè Ïàäæåðî Ñïîðò 2005 ã.â.,

äèçåëü, 99 ë.ñ., 3 ñîáñòâåííèêà, Íèâà-
2131 2013 ã.â., 1,7 ë, 80 ë.ñ., ïðîáåã 48
ò.êì, êåíãóðÿòíèê, áàãàæíèê, ôàðêîï,
çàùèòà, äîïîëíèòåëüíàÿ îïòèêà, ò.
89024782223.
 ×ÓÑÎÂÎÉ
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21102 2003 ã.â., 1,5, 8 êë., 75

ë.ñ., ïðîáåã 165 ò.êì, ñèíèé, êîìïëåê-
òàöèÿ ëþêñ, âåëþðîâûé ñàëîí, 4 ÝÑÏ,
ïðîòèâîòóìàííûå ôàðû, òîíèðîâêà, î/
ñ, ö. 47 ò.ð., òîðã, îáìåí ñ ìîåé äîïëà-
òîé, ò. 89504628007.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 2013 ã.â., áåëûé,

ïðîáåã 75 ò.êì, àíòèêîð, ïîäêðûëêè,
ÃÓÐ, àêóñòèêà, ñèäåíèÿ ñ ïîäîãðåâîì,
òîíèðîâêà, íîâûé ôàðêîï, ö. 282 ò.ð.,
âàðèàíòû îáìåíà ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89129899007.

ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,
ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä èíñòðó-
ìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, ö. 420 ò.ð.,
òîðã, îáìåí íà àâòî ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-

âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ö. 150 ò.ð., òîðã, îáìåí ñ
ìîåé äîïëàòîé íà àâòî, ò. 89125804534.
Êèà Ðèî õýò÷áåê 2008 ã.â., 97 ë.ñ.,

ÌÊÏÏ, íîâàÿ ðåçèíà, íå áèò, ò.
89120605315, 89120605547.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñåðåáðî,
ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâ-
êà, íîâàÿ çèìíÿÿ ðåçèíà, ïðîáåã 139
ò.êì, ö. 310 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû îáìåíà
ñ ìîåé äîïëàòîé, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, 98 ë.ñ., ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäè-
öèîíåð, ÏÝÏ, òîíèðîâêà, ñèãíàëèçàöèÿ
ñ àâòîçàïóñêîì, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ëè-
òûå äèñêè, 2 êîìïëåêòà ðåçèíû, ïðîáåã
168 ò.êì, ö. 259 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû
îáìåíà ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
Mitsubishi Lancer X 2011 ã.â., ïðîáåã

107 ò.êì, ñåðûé, ÌÊÏÏ, ÃÓÐ, ABS, ïîäî-
ãðåâ ñèäåíèé, çåðêàë, òîíèðîâêà, âñòðî-
åííàÿ ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì,
ëèòûå äèñêè, çèìíÿÿ ðåçèíà, ö. 450 ò.ð.,
âàðèàíòû îáìåíà, ò. 89504628007.
Ðåíî Ìåãàí-3 2012 ã.â., ïðîáåã 54000

êì, 1,6 ë, 106 ë.ñ., êîæàíûé ñàëîí, ïîë-
íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., 1 õîçÿèí, ðîä-

íîé ÏÒÑ, 360 ë.ñ., ïíåâìî-ñåäåëüíûé
òÿãà÷, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, î/ñ, ö. 430 ò.ð.,
òîðã, îáìåí ñ ìîåé äîïëàòîé, ìîæíî ñ
ïîëóïðèöåïîì, ò. 89504628007.

Ssang Yong Musso 1998 ã.â., ïðîáåã
100 ò.êì, 2,9 ÀÒ, äèçåëü, ïîëíûé ïðè-
âîä, âíåäîðîæíèê, ÕÒÑ, äâèãàòåëü, êî-
ðîáêà Ìåðñåäåñ, 10 ë/100 êì, ÀÁÑ,
ëèòüå, ôàðêîï, 2 õîçÿèíà, ö. 250 ò.ð., ò.
89519258515.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., öâåò

ñåðåáðî, ïðîáåã 108 ò.êì, êðîññîâåð
1,6, ÏÝÏ, ÌÊÏÏ, ïåðåäíèé ïðèâîä, ÝÓÐ,
ñèãíàëèçàöèÿ ñ àâòîçàïóñêîì, òîíèðîâ-
êà, íîâàÿ ðåçèíà, ëèòûå äèñêè, íîâûé
ôàðêîï, 1 õîçÿèí, ö. 880 ò.ð., òîðã, âà-
ðèàíòû îáìåíà ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
Volkswagen-Polo Ñåäàí 2013 ã.â.,

ïðîáåã 46 ò.êì, ìàêñèìàëüíàÿ êîìïëåê-
òàöèÿ, 1 õîçÿèí, ÎÒÑ, ö. 565 ò.ð., òîðã, ò.
89292030672.
ìîòîðîëëåð Vespa 2T 50LX 2013 ã.â.,

ïðîáåã 4 ò.êì, á/ó 2 ñåçîíà, 2-òàêòíûé,
ö. 129 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû, ò.
89504628007.

ïîðîñÿò âüåòíàìñêèõ, 3 ìåñ., ö. 2 ò.ð.,
ò. 89194983147.
ïîðîñÿò ïîðîäû áîëüøàÿ áåëàÿ ëàí-

äðàñ, 3,5 ìåñ., ïðèâèòû, óõîæåíû, ò.
89194735052.
õðÿêà ïîðîäû ëàíäðàñ, 1 ãîä, ò.

89194735052.
áàíêè ñòåêëÿííûå 3 ë, ö. 10 ð., 0,7,

0,5 ë, ö. 5 ð., 10 ë, ö. 100 ð., ò.
89519428068.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
âåñû äåòñêèå èãðóøå÷íûå, ãèðüêè â

êîìïëåêòå, Ðîññèÿ, î/ñ, ö. 200 ð., ò.
89824949393.
äâèãàòåëü ÂÀÇ-2110 è äð. çàï÷àñòè,

ðåâîëüâåð ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé Ñòðàæ
ðñ-22, 1994 ã.â., äîê-òû, òèñêè ñëåñàð-
íûå, ÑÑÑÐ, ïîðòðåò Â.È. Ëåíèíà 1960
ã., î/ñ, õîëñò, ìàñëî, 60õ80, ò.
89027977414.
äèñêè DVD ñ ôèëüìàìè, â óïàêîâ-

êàõ, ö. 50 ð., ò. 89655734076.
äîðîæêó 1,2õ5 ì, íåäîðîãî, ò. 6-30-

68.
æåëåçî ÷åðíîå ãîôðèðîâàííîå íî-

âîå, 50 ëèñòîâ, ñâàðî÷íûé àïïàðàò 600À,
ëîäêó ðåçèíîâóþ 2-ìåñòíóþ íîâóþ, îá-
ðàùàòüñÿ â êîíåö âåùåâîãî ðûíêà, ó
ïðîäìàãà.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè ÂÀÇ-21074 åñòü âñå, áàì-

ïåð ïåðåäíèé ê Êàëèíå, áàëêà ïåðåäíÿÿ
Îäà, ÷åõëû, ò. 89082477869.
Ëåñêîâ 12 òîìîâ, Ë.Òîëñòîé 12 òî-

ìîâ, Áîíäàðåâ 4 òîìà, Øîëîõîâ 8 òî-
ìîâ, çàðóáåæíûå ñîâðåìåííûå
äåòåêòèâû, ò. 6-42-05.

êîëÿñêó èíâàëèäíóþ, â óïàêîâêå, 3-
êîìí. êâ., ò. 89519574945.
ëûæè, ïàëêè, ðóêàâèöû, îòâîäû, ò.

6-84-14.
ëûæè ãîðíûå Head, ðîñò 163, áîòèí-

êè, ð. 41, ÷åõîë äëÿ ëûæ, âñå î/ñ, ò.
89048491671.
ìîòîð ëîäî÷íûé Tohatsu-5, 2-òàêò-

íûé, âèíò çàïàñíîé, áàê 12 ë, ñóìêà ïîä
ìîòîð, âñå î/ñ, ò. 89048491671.
íàðäû, î/ñ, ö. 1 ò.ð., òîðã, ò.

89082415247.

ïèñòîëåò ñòàëêåð ïíåâìàòè÷åñêèé íî-
âûé, 10 áàëëîí÷èêîâ, 50 ïóëü, ö. 3 ò.ð.,
ò. 89519216551.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðåçèíó çèìíþþ øèïîâàííóþ Nord

Frod Gislaved R16 70/215 4 øò., Gislaved
Nord Frost R15 195/55 2 øò., Matador
Ermak R15 70/205 4 øò., Òàãàíêà R15
65/195 2 øò., Hakkapiliitta R15 65/195 1
øò., äèñêè R13 íà èíîìàðêó, ò.
89082477869.
ñåðüãè ïîçîëî÷åííûå ñ ôèàíèòîì,

ïîêðûòèå íå ñòèðàåòñÿ, ö. 1300 ð., ò.
89824949393.
ñóìêó äëÿ äîêóìåíòîâ 18õ10 ñì, ìíî-

ãî îòäåëåíèé, ìåëêèõ êàðìàøêîâ, íîâàÿ,
ö. 700 ð., ò. 89824949393.
ÿéöî ïèùåâîå è íà èíêóáàöèþ, óòè-

íîå, ãóñèíîå, èíäþøèíîå, êóðèíîå, öå-
ñàðèíîå, ïåðåïåëèíîå, ò. 89082561486.

äèâàí íîâûé, íåäîðîãî, ò. 6-30-68.

êîìïüþòåð Asus Pentium 4 2,8 Ggz,
HDD 40 Mb, RAM 1,5 Gb, Video Nvidia
128 Mb, DVD-RW, ìîíèòîð Samsung
SyncMaster 551s 15", ö. 5 ò.ð., ò. 8-
34256-4-18-93.
ìàøèíó øâåéíóþ íà íîæêàõ, ò.

89194462697, 89128890922.
íîóòáóê Àsus, õ/ñ, ö. 5 ò.ð., òîðã, ò.

89082415247.
ïëèòó ãàçîâóþ 4-êîíôîðî÷íóþ, á/ó,

õ/ñ, ò. 89028399905, 89082708839.
ÒÂ Ðóáèí + àíòåííà Òðèêîëîð, ðåñè-

âåð, òóìáî÷êà, ö. 5 ò.ð., ò. 89519428068.

âàëåíêè ñàìîêàòêè ÷åðíûå, äëèíà ïî-
äîøâû 23-24 ñì, î/ñ, ö. 800 ð., ò.
89824949393.
êîñòþì æåíñêèé çèìíèé, êóðòêà +

øòàíû, ñèíèé ñ ÷åðíîé è áåëîé îòäåë-
êîé, ð. 48, ö. 3 ò.ð., ò. 89824949393.
êîñòþì çèìíèé, êóðòêà + øòàíû äëÿ

ìàëü÷èêà, ðîñò 128-134-140, ö. 2000
ð., ò. 89824949393.
êîñòþì ìóæñêîé êëàññè÷åñêèé ñå-

ðûé, ð. 48-50/175, á/ó, ãàëñòóê, ö. 1500
ð., ò. 89824949393.
êîñòþì íîâûé ñóêîííûé ñåðûé, ð. 50-

52, ò. 89082415247.
ïàëüòî çèìíåå æåíñêîå áîëîíüåâîå,

íà êàïþøîíå ïåñåö, á/ó, î/ñ, öâåò æåì-
÷óæíî-ñåðûé, ö. 2 ò.ð., ò. 89824949393.
ñàïîãè æåíñêèå çèìíèå íîâûå, ð. 40,

ö. 900 ð., ò. 89824949393.
ñâèòåð äëÿ ìàëü÷èêà äî 2-3 ëåò, î/ñ,

ö. 300 ð., ò. 89824949393.
ñâèòåð äëÿ ìàëü÷èêà, î/ñ, ðîñò 128-

134, ö. 500 ð., ò. 89824949393.
òîëñòîâêó æåíñêóþ íîâóþ áåëóþ, ð.

48, ö. 500 ð., ò. 89824949393.
òóôëè äëÿ ìàëü÷èêà, íàòóðàëüíàÿ

êîæà, î/ñ, ð. 34-35, ö. 800 ð., ò.
89824949393.
òóôëè çàêðûòûå æåíñêèå, íà øíóðîâ-

êå, íîâûå, ð. 40, ö. 500 ð., ò.
89824949393.
øàïêè çèìíèå äåòñêèå íîâûå, á/ó, î/

ñ, ö. 200-300 ð., ò. 89824949393.
øàïêó æåíñêóþ ïåñöîâóþ, î/ñ, ò.

89824949393.
øóáó, íóòðèÿ, äëÿ êðóïíîé âûñîêîé

æåíùèíû, ð. 54-56, ñðî÷íî, ö. 2 ò.ð., ò.
89824949393.

âåùè ñòàðèííûå, ìîíåòû, çíà÷êè, ñà-
ìîâàðû, áóìàæíûå äåíüãè, ÷àñû, ñòîëî-
âûå ïðèáîðû, ñòàòóýòêè, êîðïóñà îò
÷àñîâ, ïîñóäó, âîåííóþ òåìàòèêó, êíèãè,
ò. 89504613278.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.

çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,
èêîíû, ò. 89519414190.

êíèãè ñòàðèííûå äî 1930 ã.â., ò. 2-
36-50.

êðåñëî-êà÷àëêó, ò. 6-84-14.

ñòàðèííûå ìîíåòû, áóìàæíûå äåíü-
ãè, çíà÷êè, ïàòåôîí, ÷àñû, êîðïóñà îò
÷àñîâ, èêîíû, êíèãè, ñòàòóýòêè, áûò, ïî-
ñóäó, ôîòî, ñàìîâàð, øêàòóëêè, ò.
89504613278.

ïàòåôîí, óãîëüíûé ñàìîâàð, êîëî-
êîëü÷èêè, ò. 89519442652.

ðàäèîïðèåìíèêè ëàìïîâûå äî 1960
ã., ò. 89090003422.

ôîòîàïïàðàòû ïëåíî÷íûå ïðåæíèõ
ëåò âûïóñêà, îáúåêòèâû, áà÷êè ÓÏÁ,
áà÷êè äëÿ êèíîïëåíêè, ò. 89090003422.

õðîíîìåòðû ìîðñêèå, ÷àñû àâèàöè-
îííûå, ìîðñêèå, øòóðìàíñêèå, ñòàðèí-
íûå ïðèáîðû, áàðîìåòðû, ìèêðîñêîïû,
ò. 89090003422.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, äîì ïîñëå
êàïðåìîíòà, íà 2-êîìí. ìàëîãàáàðèòíóþ
êâ., âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, íà 1-êîìí. êâ. ó/ï, âàøà äîï-
ëàòà, ò. 89097321966.

3-êîìí. êâ. â Ëûñüâå, ð-í Ìå÷òû, íà
êîòòåäæ â Ëûñüâå, ìîæíî íåäîñòðîåí-
íûé, ìîæíî ñ äîïëàòîé, ñ çåìåëüíûì
ó÷àñòêîì íå ìåíåå 8 ñîòîê, âàðèàíòû, ò.
89526634508.

3-êîìí. êâ. ð-í Ìå÷òû, íà 2-êîìí. êâ.
ñ äîïëàòîé, âàðèàíòû, ò. 89526634508.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, ï. Ïåð-
âîìàéñêèé, íà äåðåâíþ, ñàä, ìîæíî ×ó-
ñîâñêîé ð-í, èëè ïðîäàì, ö. 200 ò.ð., ò.
89519208394.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé â ïðèãîðîäå Ïåð-
ìè, â ñòîðîíó Óñòü- Êà÷êè, ÈÆÑ, íà çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê, ëèáî êîòòåäæ, ìîæíî
íåäîñòðîåííûé, ñ äîïëàòîé, â Ëûñüâå,
âàðèàíòû, ò. 89528834508.
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Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ëûñüâåíñêîìó ãîðîäñêîìó îêðóãó èíôîðìèðóåò

Â ËÛÑÜÂÅ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ
ÏÎÇÄÐÀÂÈËÈ ÏÎÄÎÏÅ×ÍÛÕ
ÖÅÍÒÐÀ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ,
ÎÑÒÀÂØÈÌÑß ÁÅÇ ÏÎÏÅ×ÅÍÈß
ÐÎÄÈÒÅËÅÉ, Ñ ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ
ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé àêöèè ÌÂÄ Ðîññèè
«Ïîëèöåéñêèé Äåä Ìîðîç», ïî-
ëèöåéñêèå Ëûñüâû íå ìîãëè îñ-
òàâèòü áåç âíèìàíèÿ â íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Íàêàíóíå ñàìîé âîëøåáíîé
íîâîãîäíåé íî÷è Ïîëèöåéñêèé
Äåä Ìîðîç íàâåñòèë 10 äåòåé,
êîòîðûå âñòðåòÿò ïðàçäíèê Íî-
âûé ãîä â ïðèþòå.

Ðåáÿòà ñ ðàäîñòüþ âñòðåòèëè
äîëãîæäàííîãî ãîñòÿ è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èãðî-
âîé ïðîãðàììå, ïîäåëèëèñü ñ
Ïîëèöåéñêèì Äåäîì Ìîðîçîì
ñîêðîâåííûìè æåëàíèÿìè è ìå÷-
òàìè.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè âðó÷èëè
äåòÿì è âîñïèòàòåëÿì ïðèþòà
ñëàäêèå ïîäàðêè, êîòîðûå ïî-
ÿâÿòñÿ íà èõ ïðàçäíè÷íîì íîâî-
ãîäíåì ñòîëå 31 äåêàáðÿ.

ÑÂÎÄÊÀ ÎÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ
ÏÎ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌÓ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÌÓ ÎÊÐÓÃÓ

Ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î òîì,
÷òî ïîäîçðåâàåìàÿ 1983 ã.ð. íà-
íåñëà íîæåâîå ðàíåíèå â ðóêó
ãðàæäàíèíó 1981 ã.ð. Â õîäå ïðî-
âåðêè ïîëèöåéñêèìè ÎÌÂÄ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîäîçðåâàåìàÿ íà
ïî÷âå ëè÷íûõ íåïðèÿçíåííûõ
îòíîøåíèé óìûøëåííî íàíåñëà
ïîòåðïåâøåìó òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ, ïîâëåêøèå ïðè÷èíå-
íèå âðåäà çäîðîâüþ. Âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî.

Ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ãðàæ-
äàíèíà 1965 ã.ð. î òîì, ÷òî íå-
óñòàíîâëåííîå ëèöî, íàõîäÿñü â
êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, èç êîì-
íàòû çàÿâèòåëÿ òàéíî, ñâîáîäíûì
äîñòóïîì ïîõèòèëî 3 ñèñòåìíûõ
áëîêà, äâà ìîíèòîðà, ñòèðàëüíóþ
ìàøèíó, òåëåâèçîð, òåì ñàìûì
ïðè÷èíèâ  îáùèé ìàòåðèàëüíûé
óùåðá â ñóììå ñâûøå 11 000
ðóáëåé.

Ñòðàæàìè ïðàâîïîðÿäêà Ëûñü-
âû çàäåðæàí è óñòàíîâëåí  ïî-
äîçðåâàåìûé. Èì îêàçàëñÿ ìóæ-
÷èíà 1980 ã.ð., ïîëèöåéñêèìè
âçÿòû ïðèçíàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ.
Ïî äàííîìó ôàêòó ïðîâîäèòñÿ
ïðîâåðêà.

Ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ãðàæ-
äàíêè 1979 ã.ð. î òîì, ÷òî â ïî-
ìåùåíèè ìàãàçèíà òàéíî, ñâî-
áîäíûì äîñòóïîì ó íåå áûë ïî-
õèùåí êîøåëåê ñ äåíåæíûìè
ñðåäñòâàìè â ñóììå ñâûøå 3000
ðóáëåé.

Â õîäå îïåðàòèâíî-ðàçûñêíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïîëèöåéñêèìè óñ-
òàíîâëåíî ïîäîçðåâàåìîå ëèöî
- æåíùèíà 1997 ã.ð. Âûíåñåíî
ïîñòàíîâëåíèå î âîçáóæäåíèè
óãîëîâíîãî äåëà.

ÑÂÎÄÊÀ ÎÃÈÁÄÄ

Çà ïðîøåäøèå ïðàçäíè÷íûå
äíè íîâîãî ãîäà, ñ 1 ïî 8 ÿíâà-
ðÿ, íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 11 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, áåç ïî-
ñòðàäàâøèõ â íèõ ëþäåé. Åñëè
ñðàâíèâàòü ñ 2017 ãîäîì, òî òà-
êèõ ÄÒÏ áûëî 33, òàêæå áåç ïî-
ñòðàäàâøèõ.

Ñîòðóäíèêàìè ÄÏÑ ÃÈÁÄÄ çà-
äåðæàíî 6 íåòðåçâûõ âîäèòåëåé,
6 âîäèòåëåé óïðàâëÿëè òðàíñïîð-
òíûìè ñðåäñòâàìè, íå èìåÿ íà
ýòî ïðàâ, 9 àâòîìîáèëèñòîâ ïðå-
íåáðåãëè ïðàâèëàìè îáãîíà è âû-
åõàëè íà âñòðå÷íóþ ïîëîñó òàì,
ãäå ýòî çàïðåùåíî ÏÄÄ. Â îä-
íîì ñëó÷àå èç-çà òàêîãî íàðóøå-
íèÿ ïðîèçîøëî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå.

19 ïåøåõîäîâ íàðóøèëè Ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, è 12
âîäèòåëåé íå óñòóïèëè äîðîãó
ïåøåõîäàì.
Ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò íàïðàâëåíèÿ
ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Ã.Ð. Ãàáäóëèíà

Ïîëèöåéñêèé Äåä Ìîðîç ïðî-
âåë íîâîãîäíþþ ôîòîñåññèþ ñ
ðåáÿòàìè ó åëêè è ñ êàæäûì çà-
ãàäàë ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå,
÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ìîã âåð-
íóòüñÿ äîìîé, ê ðîäèòåëÿì.

Ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ
Ãóëüíàðà Ãàáäóëèíà

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîåêòèðîâàíèÿ
äîìà ñòîèò óäåëèòü áîëüøåå âíèìà-
íèå êîììóíèêàöèÿì. Äèçàéí èíòå-
ðüåðà è îôîðìëåíèå äîìà íå äîëæ-
íû òóò ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå.
Èìåííî ñèñòåìà îòîïëåíèÿ â äàëü-
íåéøåì ñäåëàåò æèçíü â ýòîì äîìå
êîìôîðòíîé, è åé ñëåäóåò óäåëèòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âíèìàíèå.

Ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðåøåíèþ äàííî-
ãî âîïðîñà, ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåí-
íî. Òàê êàê ñ íà÷àëîì ñåçîíà îòî-
ïëåíèÿ, îñåíüþ, ñëîæíî íàéòè õîðî-
øåãî ñïåöèàëèñòà. Ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè ñïåöèàëèñò äîëæåí áóäåò ðàñ-
ñ÷èòàòü ìîùíîñòü êîòëà, ïàðàìåò-
ðû òåïëîíîñèòåëÿ. À òàêæå îí ïî-
ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ ìàòåðèàëîì,
ãàáàðèòàìè è îáùèì âåñîì êîòëà è
ïîäáåðåò îïòèìàëüíóþ ñòîèìîñòü.

Ñëåäóåò òàêæå âíèìàòåëüíî îòíå-
ñòèñü ê âûáîðó âîäîíàãðåâàòåëÿ.
Ïîòîìó ÷òî åãî ìîùíîñòü íå äîëæ-
íà áûòü ìåíüøå ìîùíîñòè ñàìîãî

êîòëà. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü âñå íå-
îáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå è ïðîäó-
ìàòü ñèñòåìó îòîïëåíèÿ äîñòóïíî
òîëüêî ëèøü îïûòíîìó ñïåöèàëèñ-
òó. Êîíå÷íî, ðàññ÷èòàòü ìîùíîñòü
êîòëà ìîæíî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñõå-
ìà ðàñ÷åòà ïðîñòà: íà 10 êâ.ì ïî-
ìåùåíèÿ íåîáõîäèì 1êÂò ïëþñ 20%
çàïàñà. Çàïàñ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
äëÿ êîìïåíñàöèè íåó÷òåííûõ ïîòåðü
òîïëèâà.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðà òîï-
ëèâà äëÿ êîòëà, òî òóò öå-
ëåñîîáðàçíî îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ãàçó. Êîíå÷íî, åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü ïîäâåñ-
òè ê äîìó ãàç. Ãàçîâûé êî-
òåë ïîòðåáëÿåò ýíåðãèè
ìåíüøå, ÷åì âûñâîáîæäà-
åò, ýòî è ïîçâîëÿåò åìó
áûòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-
íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè âèäàìè êîòëîâ îòîïëå-
íèÿ. Ê òîìó æå îí íå òðåáó-
åò îáóñòðîéñòâà îòäåëüíî-
ãî ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
òîïëèâà. Åñëè âûáðàòü êî-
òåë ñ òâåðäûì âèäîì òîï-
ëèâà, òî çäåñü áóäåò ñëîæ-
íî åãî ýêñïëóàòèðîâàòü, òàê
êàê îí òðåáóåò ïîñòîÿííîé
äîáàâêè òîïëèâà, ÷òîáû
äîìà áûëî òåïëî, è íóæíî
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ýòèì
ïðîöåññîì. È ïðè âûáîðå

ÊÎÒÅË. ×ÒÎ ÑËÅÄÓÅÒ Ó×ÅÑÒÜ
ÏÐÈ ÂÛÁÎÐÅ ÊÎÒËÀ ÎÒÎÏËÅÍÈß

Ñåãîäíÿ íà ðûíêå êîòëîâ îòîïëåíèÿ ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ìîäåëüíûé
ðÿä êàê îòå÷åñòâåííîãî, òàê è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà. ×òîáû âûáîð íå
âñòàë â òóïèê ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ïðîôåññèîíàëó.

Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò íåïîñðåäñòâåííî ïðîåêòèðîâàòü ñèñòåìó
îòîïëåíèÿ äîìà, è áóäåò êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì. Îí ïîäñêà-
æåò ÷åìó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå è êàê ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

òàêîãî êîòëà ñëåäóåò îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå êîòëó ñ îäíèì âèäîì òîï-
ëèâà. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè óñòà-
íîâèòü ãàçîâûé îòîïèòåëüíûé êîòåë,
òî íóæíî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ýëåê-

òðîêîòëó. Ó íåãî äîñòàòî÷íàÿ ìîù-
íîñòü, è îí íå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî

âíèìàíèÿ. Àâòîìàòèêà ñïðàâèòñÿ ñ

ðàáîòîé ñàìà.         http://vert31.ru



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:45 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:45, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü" 16+
23:40 Ò/ñ "×òî è òðåáîâàëîñü

äîêàçàòü" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé.

Ðåàíèìàöèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ïðîâîêàòîð 2" 12+
02:30 Ò/ñ "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!" 12+

10:00, 15:00,
19:30, 23:45

Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15, 17:45 "Íàáëþäàòåëü" 16+

11:10, 00:00 ÕÕ âåê. "Ðîê è âîêðóã íåãî.
Òåëåìîñò Ìîñêâà-
Ëåíèíãðàä"

12:15 "Èãðà â áèñåð". Àðêàäèé è Áîðèñ
Ñòðóãàöêèå "Ïîíåäåëüíèê
íà÷èíàåòñÿ â ñóááîòó"

12:55 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
13:35 Ä/ô "Òàéíà ãðîáíèöû

×èíãèñõàíà"
14:30 "Åâãåíèé Âåñíèê. Êóðüåçû,

òåàòð, êèíî, æèçíü.
Èçáðàííîå"

15:10, 01:45 "Çíàìåíèòûå îðêåñòðû
Åâðîïû. Ëîíäîíñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð"

16:05 Ä/ô "Ãàâð. Ïîýçèÿ áåòîíà"
16:25 "Áëèæíèé êðóã. Àíäðåé Ýøïàé"
17:20 "Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.

Èíñóëèíîâûå âîéíû"
18:45 Ä/ñ "Íàøå êèíî. ×óæèå áåðåãà.

Ãðåçû î ñîâåòñêîì
Ãîëëèâóäå"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä

Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà.
Çàâîåâàíèå"

21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
22:20 Ò/ñ "Ìåìîðàíäóì Ïàðâóñà" 16+
23:15 "Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ.

Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
01:05 Ä/ô "Ñåêðåò ðàâíîâåñèÿ"
02:40 Ä/ô "Ëèìåñ. Íà ãðàíèöå ñ

âàðâàðàìè"

05:00,06:05 Ò/c"Ñóïðóãè" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:25 Ò/c "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:20 Ò/c "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"

14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00, 19:40 Ò/c "Èíñïåêòîð Êóïåð"
16+

21:40 Ò/c "Îïåðåòòà êàïèòàíà
Êðóòîâà" 16+

23:40 "Èòîãè äíÿ"
00:10 Ò/c "Ñâèäåòåëè" 16+
03:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:05 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

12:00, 02:40 Ò/ñ "Êîëîìáî"
12+
13:30 "Ìîé ãåðîé. Âÿ÷åñëàâ

Ãðèøå÷êèí" 12+
14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé Þíãâàëüä-

Õèëüêåâè÷" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Áåçóìíàÿ ðîëü" 16+
01:20 Ä/ô "Ñìåðòåëüíûé äåñàíò" 12+
02:10 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!

Çîëîòûå óíèòàçû" 16+
04:10 Ò/ñ "Âåðà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:40 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"

6+
09:00, 22:50 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:00 Õ/ô "Ãóëÿé, Âàñÿ!" 16+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
13:00, 18:00, 19:00, 19:30 Ò/ñ

"Âîðîíèíû" 16+

ÑÐÅÄÀ
17 ÿíâàðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:45 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:45, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü" 16+
23:40 Ò/ñ "×òî è òðåáîâàëîñü

äîêàçàòü" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó
12+

15:00 Ò/ñ"Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé.

Ðåàíèìàöèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ïðîâîêàòîð 2" 12+
02:30 Ò/ñ "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:45
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ñèìîíà Ñèíüîðå"

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Ñàââû
Ìîðîçîâà

07:35, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ìåìîðàíäóì

Ïàðâóñà" 16+
09:10 Ä/ñ "Äâîðöû âçîðâàòü è óõîäèòü.

ÍÊÂÄ ïðîòèâ ìîêðèö"
09:40, 19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:15, 17:45 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Ïðî Ôåäîòà-

ñòðåëüöà, óäàëîãî
ìîëîäöà.."

12:15 Ä/ô "Ñòàíèñëàâñêèé è éîãà"
13:00 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà.."
13:40 Ä/ô "Èñòîðèÿ î ëåãåíäàðíîì

êîðîëå Àðòóðå"
14:30 "Åâãåíèé Âåñíèê. Êóðüåçû,

òåàòð, êèíî, æèçíü.
Èçáðàííîå"

15:10 "Çíàìåíèòûå îðêåñòðû Åâðîïû.
Ëþöåðíñêèé ôåñòèâàëüíûé
îðêåñòð"

16:05 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
16:35 "2 Âåðíèê 2"
17:20 "Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.

Ãîëóáàÿ êðîâü"
18:45 Ä/ñ "Íàøå êèíî. ×óæèå áåðåãà.

Ìû íà ãîðå âñåì áóðæóÿì"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Òàéíà ãðîáíèöû

×èíãèñõàíà"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
23:15 "Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ.

Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"
00:00 "Òåì âðåìåíåì"
01:40 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Òèíãâåäëèð. Ñîâåò
èñëàíäñêèõ âèêèíãîâ"

05:05,06:05 Ò/c"Ñóïðóãè" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:25 Ò/c "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

11:20 Ò/c "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 16:30, 01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00, 19:40 Ò/c "Èíñïåêòîð Êóïåð"

16+
21:40 Ò/c "Îïåðåòòà êàïèòàíà

Êðóòîâà" 16+
23:40 "Èòîãè äíÿ"
00:10 Ò/c "Ñâèäåòåëè" 16+
03:05 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:05 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+

08:45 Õ/ô "Âàì è íå ñíèëîñü" 16+
10:35 Ä/ô "Îëåã Àíîôðèåâ. Ïåðâûé

íà âòîðûõ ðîëÿõ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:25 "Ìîé ãåðîé. Òàòüÿíà Äîðîíèíà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!

Çîëîòûå óíèòàçû" 16+
23:05 Ä/ô "Îõîòà íà âåäüì" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ìîëîäîé ìóæ" 12+
01:25 "Îáëîæêà. Ñåêñ, êðîâü è ÍËÎ"

16+
03:15 Ä/ô "Âàñèëèé Ëèâàíîâ. ß óìåþ

äåðæàòü óäàð" 12+

06:00, 07:00 Ì/ñ
"Ñìåøàðèêè" 0+

06:40 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî" 0+

08:05 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî" 6+
09:00, 22:50 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé"

16+
10:05 Õ/ô "ÑóïåðÁîáðîâû" 12+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
13:00, 18:00, 19:00, 19:30 Ò/ñ

"Âîðîíèíû" 16+
16:00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" 16+
21:00 Õ/ô "Ãóëÿé, Âàñÿ!" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:15,23:00 "Äîì 2.Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30,15:00,15:30, 16:00, 16:30, 17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ
"Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" 16+

19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ñâåòà ñ òîãî ñâåòà"

16+
21:00,03:00,04:00"Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
22:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Íî÷ü ñ Áåò Êóïåð" 16+
05:00 "Comedy Woman" 16+

06:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00, 01:20 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
09:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

îïåðàòèâíûõ ðàññëåäîâàíèé"
16+

11:50 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
15:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Ïîñëåäíåå äåëî Ëàìàðêè"

16+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 4" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00

Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Àñòðàë. Ãëàâà 2" 16+
01:00 Õ/ô "Ñòèãìàòû" 16+
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Ò/ñ "Ãðèìì"

16+

04:00, 01:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 Íîâîñòè

16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Õ/ô "Øàëüíàÿ êàðòà" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Õ/ô "Ãåðîé-îäèíî÷êà" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Ðàçáîðêà â ìàëåíüêîì Òîêèî"

18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:05, 07:05 Ò/ñ "Âñåãäà
ãîâîðè "âñåãäà" 16+

08:00, 09:25, 10:15, 11:05, 12:05 Ò/ñ
"Îïåðà. Õðîíèêè óáîéíîãî
îòäåëà" 16+

13:25, 14:20, 15:15 Ò/ñ "Ñòðàñòü" 16+
16:05, 16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:45, 19:35, 20:20, 21:10, 22:30,

23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 03:35 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:40 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:40, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü" 16+
23:40 Ò/ñ "×òî è òðåáîâàëîñü

äîêàçàòü" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé.

Ðåàíèìàöèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ïðîâîêàòîð 2" 12+
02:30 Ò/ñ "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:45
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ìèõàèë ×åõîâ"

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà
øàëÿïèíñêàÿ

07:35, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ìåìîðàíäóì

Ïàðâóñà" 16+
09:10 Ä/ñ "Äâîðöû âçîðâàòü è óõîäèòü.

Òàïî÷êè ïðîôåññîðà
ßêîâëåâà"

09:40 Ä/ô "Áðó-íà-Áîéí. Ìîãèëüíûå
êóðãàíû â èçëó÷èíå ðåêè"

10:15, 17:45 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. "Èñêóññòâî

äîëæíî ñëóæèòü íàðîäó. Íà
îõîòå â Ïîäìîñêîâüå.
Ïåòðîâêà, 38"

12:05 Ä/ô "Âèòóñ Áåðèíã"
12:15 "Ìû-ãðàìîòåè!"
12:55 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
13:35 Ä/ô "Âîçðîæäåííûé øåäåâð. Èç

èñòîðèè Êîíñòàíòèíîâñêîãî
äâîðöà"

14:30 "Åâãåíèé Âåñíèê. Êóðüåçû,
òåàòð, êèíî, æèçíü"

15:10, 01:40 "Çíàìåíèòûå îðêåñòðû
Åâðîïû. Áåðëèíñêèé
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð"

16:05 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

16:35 Ä/ô "Ãàëèíà Óëàíîâà.
Íåçàäàííûå âîïðîñû"

17:30 Ä/ô "Ôüîðä Èëóëèññàò. Òàì,
ãäå ðîæäàþòñÿ àéñáåðãè"

18:45 Ä/ñ "Íàøå êèíî. ×óæèå áåðåãà.
Ñìåðòü íà âçëåòå"

19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Èñòîðèÿ î ëåãåíäàðíîì

êîðîëå Àðòóðå"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... Ñ

Êîíñòàíòèíîì Îðáåëÿíîì è
Äìèòðèåì Áåðòìàíîì"

23:15 "Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ.
Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"

00:00 "Îò àâòîðà. Ñåðãåé
Ãàíäëåâñêèé"

01:35 Ä/ô "Àíòóàí Ëîðàí Ëàâóàçüå"
02:35 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î

íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"

05:00,06:05 Ò/c"Ñóïðóãè" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:25 Ò/c "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:20 Ò/c "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 16:30, 01:15 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00, 19:40 Ò/c "Èíñïåêòîð Êóïåð"

16+
21:40 Ò/c "Îïåðåòòà êàïèòàíà

Êðóòîâà" 16+
23:40 "Èòîãè äíÿ"
00:10 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:20 Ò/c "Ñâèäåòåëè" 16+
03:15 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
04:10 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Ðÿäîì ñ íàìè"
12+

10:05, 11:50 Õ/ô "Äåòè ïîíåäåëüíèêà"
16+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
12:25 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
13:25 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ïðèçðàê áðîäèò ïî Åâðîïå".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Âîäêà ïðîòèâ

êîíüÿêà" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè" 12+
01:25 Ä/ô "Êëàóñ Áàðáè. Ñëóãà âñåõ

ãîñïîä" 12+
02:15 Õ/ô "Êàïèòàí" 12+
04:10 Ò/ñ "Âåðà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" 6+

07:05 Ì/ô "Ñåêðåòíàÿ ñëóæáà Ñàíòà-
Êëàóñà" 6+

09:00, 22:55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé"
16+

09:30 Õ/ô "Çåìëÿ áóäóùåãî" 12+
11:50 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà"

12+
13:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ "Âîðîíèíû"

16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "ÑóïåðÁîáðîâû" 12+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Õ/ô "Òåëåïîðò" 16+
02:40 "Âçâåøåííûå ëþäè" 12+
04:40 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:15 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
Ò/ñ "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"
16+

19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ñâåòà ñ òîãî ñâåòà"

16+
21:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
22:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ñâèäàíèå ñî çâåçäîé" 12+
03:20, 04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:20 "Comedy Woman" 16+

06:00, 04:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ"
16+

07:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30 Ò/ñ "Êîíâîé PQ-17" 12+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Ïðîãóëêà ñðåäè ìîãèë" 16+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 4" 16+
01:20 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
03:30 "Ëèãà 8ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Àñòðàë" 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30, 04:30 Ò/ñ

"Ñêîðïèîí" 16+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ïîäëèííàÿ æèçíü

àãåíòà 007" 12+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00 Íîâîñòè

16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 9

ïðè÷èí ãðÿäóùåé âîéíû" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Øàëüíàÿ êàðòà" 16+
20:40 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Â ëàáèðèíòå ãðèçëè" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Õ/ô "Ñòàðûå êëÿ÷è" 12+
07:25 Õ/ô "Ìîÿ ìàìà - Ñíåãóðî÷êà" 16+
09:25,10:20,11:10,12:05 Ò/ñ"Îïåðà.

Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

13:25, 14:20, 15:15 Ò/ñ "Ñòðàñòü" 16+
16:05,16:45,17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
15 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
16 ÿíâàðÿ

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30, 01:25, 02:20, 03:15 Ò/ñ "Ïàðòèÿ

äëÿ ÷åìïèîíêè" 16+

04:10 Ä/ñ "Æèâàÿ èñòîðèÿ. Ìàëåíüêèé

àâòîìîáèëü áîëüøîé

ñòðàíû" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå

ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:00, 16:10, 20:25, 00:50

Íîâîñòè

09:05, 13:10, 16:20, 22:30, 02:55 Âñå

íà Ìàò÷!

11:00, 16:55 "Äàêàð-2018" 12+

11:30 Õîêêåé. Ìàò÷ çâåçä ÊÕË-2018

0+

13:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Äæåðåìè Ñòèâåíñ

ïðîòèâ Äó Õî ×îÿ. Ïåéäæ

ÂàíÇàíò ïðîòèâ Äæåññèêè-

Ðîóç Êëàðê 16+

15:40 "Ñèëüíîå øîó" 16+

17:05 "Äåñÿòêà!" 16+

17:25 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+

17:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Àâàíãàðä" (Îìñêàÿ

îáëàñòü) - "Ìåòàëëóðã"

(Ìàãíèòîãîðñê) 0+

20:30 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

Ìóæ÷èíû. "Çåíèò-Êàçàíü"

(Ðîññèÿ) - "ßñòøåáñêè"

(Ïîëüøà) 0+

22:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ÷èíû.

"Öðâåíà Çâåçäà" (Ñåðáèÿ) -

"Õèìêè" (Ðîññèÿ) 0+

00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.

"Ìîíàêî" - "Íèööà" 0+

03:30 "Ôóòáîëüíûé ãîä. Ôðàíöèÿ
2017" 12+

18:00,18:45,19:35,20:20,21:15,
22:30,23:20 Ò/ñ"Ñëåä" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30,01:25,02:20,03:15,04:05 Ò/ñ

"Âñåãäà ãîâîðè âñåãäà" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.
Äæåðåìè Ñòèâåíñ ïðîòèâ

Äó Õî ×îÿ. Ïåéäæ ÂàíÇàíò
ïðîòèâ Äæåññèêè-Ðîóç
Êëàðê 16+

10:00, 10:55, 12:55, 14:00, 16:50,
19:25, 21:30, 22:40, 00:45
Íîâîñòè

10:05, 14:10, 16:55, 21:40, 02:55 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00, 16:40 "Äàêàð-2018" 12+
11:30 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì 12+
12:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-

ñòàðò. Ìóæ÷èíû 0+
13:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-

ñòàðò. Æåíùèíû 0+
14:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Ðåàë Ñîñüåäàä" -
"Áàðñåëîíà" 0+

17:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Íàíò" - ÏÑÆ 0+

19:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Áîðíìóò" - "Àðñåíàë" 0+

22:10 Ä/ô "Ãåíðèõ XXII" 12+
22:45 Áîêñ. Ñäåëàíî â Ðîññèè. Òîëüêî

íîêàóòû 16+
00:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.

"Ãëàâíûå îæèäàíèÿ 2018
ãîäà â ïðîôåññèîíàëüíîì
áîêñå è ÌÌÀ" 16+

00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" -
"Ñòîê Ñèòè" 0+

03:25 Õ/ô "Ïðèðîæäåííûé ãîíùèê"
16+

05:00 "Ôóòáîëüíûé ãîä. Ãåðìàíèÿ
2017" 12+

05:25 Ôóòáîë.×åìïèîíàò Ãåðìàíèè.
"Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä) -
"Âîëüôñáóðã" 0+

07:15 Ä/ô "Ê2. Êàñàÿñü íåáà" 16+
08:10 "Äåñÿòêà!" 16+

16:00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" 16+
21:00 Õ/ô "Âåçó÷èé ñëó÷àé" 12+
00:20 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Õ/ô "Îñèíîå ãíåçäî" 16+
03:00 "Âçâåøåííûå ëþäè" 12+
05:00 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
05:30 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:15 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30,15:00,15:30,16:00,16:30,17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ
"Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" 16+

19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ñâåòà ñ òîãî ñâåòà"

16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Ñêàæè, ÷òî ýòî íå òàê" 12+
03:00, 04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Comedy Woman" 16+

06:00, 04:30 Ä/ö "100
âåëèêèõ" 16+

07:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09.00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

12:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
15:30, 01:20 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Ìåðçëàÿ çåìëÿ" 16+
23:30 Ò/ñ "Ïîáåã 4" 16+
03:10 "Ëèãà 8ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+

10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
20:30, 21:15, 22:00 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
23:00 Õ/ô "Ìèññ Êîíãåíèàëüíîñòü"

12+
01:15,03:15, 04:15 "Ãðîìêèå äåëà"16+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ãåíåðàë-

ïðåäàòåëü: 25 ëåò äâîéíîé
èãðû" 12+

04:00, 09:00, 03:00
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

"Íîâîñòè" 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Ãåðîé-îäèíî÷êà" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ åçäà" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ïðèñòðåëè èõ" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:05, 07:05, 08:00,
09:25, 10:15, 11:05, 12:05  Ò/ñ
"Îïåðà. Õðîíèêè óáîéíîãî
îòäåëà" 16+

13:25, 14:20, 15:15, 00:30, 01:25,
02:20, 03:10, 04:05 Ò/ñ
"Ñòðàñòü" 16+

16:05, 16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"
16+

18:00, 18:45, 19:35, 20:20, 21:10,
22:30, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"

12:00, 12:35, 16:30,
20:30, 21:45, 23:55

Íîâîñòè
12:05, 16:20 "Äàêàð-2018" 12+
12:40, 16:35, 19:25, 20:40, 02:55 Âñå

íà Ìàò÷!
13:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Äàñòèí Ïîðüå ïðîòèâ
Ýíòîíè Ïåòòèñà. Àíäðåé
Àðëîâñêèé ïðîòèâ
Äæóíèîðà Àëüáèíè 16+

15:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.
"Ãëàâíûå îæèäàíèÿ 2018
ãîäà â ïðîôåññèîíàëüíîì
áîêñå è ÌÌÀ" 16+

17:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà 0+

19:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Öåðåìîíèÿ
îòêðûòèÿ 0+

21:15 Ä/ö "Óòîìëåííûå ñëàâîé"
16+

21:55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
"Àíàäîëó Ýôåñ" (Òóðöèÿ)
0+

00:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ïàðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
ÏÑÆ - "Äèæîí" 0+

03:25 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Ìóæ÷èíû. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà, Ðîññèÿ) - "Ñêðà"
(Ïîëüøà) 0+

05:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû 0+



11.01
2018 5

ÌÈÍÒÐÀÍÑ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈË
ÍÎÂÛÅ ÏÎÏÐÀÂÊÈ Â ÏÄÄ,
ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ÂÎÄÈÒÅËÅÉ
È ÂÅËÎÑÈÏÅÄÈÑÒÎÂ

Ìèíèñòåðñòâî òðàíñïîðòà ÐÔ ïîä-
ãîòîâèëî íîâûå ïîïðàâêè â Ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ àâòîìîáèëèñòîâ, âåëîñèïåäèñòîâ.
Ïðîåêò èçìåíåíèé â ÏÄÄ, îïóáëè-
êîâàííûé íà ñàéòå regulation.gov.ru,
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîÿâëåíèå â ãîðî-
äàõ ñòðàíû ñïåöèàëüíûõ çîí, ãäå
àâòîìîáèëèñòû áóäóò îáÿçàíû ïðî-
ïóñêàòü âåëîñèïåäèñòîâ, à ìàøèíàì
çàïðåòÿò äâèãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ
áîëåå 20 êì/÷.

Ïîìèìî ýòîãî, ïðåäëàãàåòñÿ çàï-
ðåòèòü ñòîÿíêè àâòîìîáèëåé íà âå-
ëîïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ è ïåðåä
áîðäþðíûìè ïàíäóñàìè äëÿ èíâà-
ëèäîâ. Âåëîñèïåäèñòàì, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, õîòÿò çàïðåòèòü ïåðåñåêàòü
äîðîãó ïî íåðåãóëèðóåìûì ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäàì, îòìå÷àåò "Êîììåð-
ñàíò".

Ïîïðàâêè ïðåäóñìàòðèâàþò ââå-
äåíèå íîâîãî òåðìèíà è äîðîæíîãî
çíàêà "âåëîñèïåäíàÿ çîíà" - òåð-
ðèòîðèè, ãäå âåëîñèïåäû ïîëó÷àò
àáñîëþòíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
äðóãèìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Àâòîìîáèëÿì â òàêèõ çîíàõ áó-
äåò çàïðåùåíî åõàòü áûñòðåå 20 êì/
÷., âåëîñèïåäèñòàì ïîçâîëÿò äâè-
ãàòüñÿ ïî âñåé øèðèíå ïðîåçæåé
÷àñòè, çà èñêëþ÷åíèåì âûäåëåííûõ
ïîëîñ, à ïåøåõîäû ñìîãóò ïåðåõî-
äèòü äîðîãó íå òîëüêî íà «çåáðàõ»,
íî è â ëþáîì ìåñòå.

Çà ïðåäåëàìè òàêèõ çîí âåëîñè-
ïåäèñòû îáÿçàíû áóäóò ïîä÷èíÿòü-
ñÿ ñèãíàëàì îáû÷íûõ ñâåòîôîðîâ
ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ âåëî-
ñèïåäíûõ - òàêèå óæå ïðèìåíÿþòñÿ
â Ìîñêâå íà Áóëüâàðíîì êîëüöå.
Ïåðåñåêàòü äîðîãó âåëîñèïåäèñòîâ
îáÿæóò òîëüêî ïî ðåãóëèðóåìûì ïå-
øåõîäíûì ïåðåõîäàì.

Îá óæåñòî÷åíèè íàêàçàíèÿ äëÿ
íàðóøèòåëåé íà äâóõ êîëåñàõ ïîêà
íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øòðàô äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ çà
ëþáîå íàðóøåíèå ÏÄÄ ñîñòàâëÿåò
800 ðóáëåé.

Äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ õîòÿò ââåñ-
òè çàïðåò îñòàíîâêè íà "âåëîñèïåä-
íûõ è âåëîïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ", "â
ìåñòàõ, ãäå âåëîñèïåäíàÿ äîðîæêà
ïåðåñåêàåò ïðîåçæóþ ÷àñòü", à òàê-
æå "ïåðåä áîðäþðíûìè ïàíäóñàìè,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ìàëîìîáèëü-
íûõ ãðàæäàí".

Ïî äåéñòâóþùèì ÏÄÄ ìàøèíàì
çàïðåùåíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïî-
ëîñå äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ è â äðóãèõ
ìåñòàõ. Øòðàô çà íàðóøåíèå âàðü-
èðóåòñÿ îò ïîëóòîðà äî òðåõ òûñÿ÷
ðóáëåé.

Òàêæå ïðåäëàãàåìûå ïîïðàâêè
óòî÷íÿþò îáÿçàííîñòè ïàññàæèðîâ
ìàøèí: îíè äîëæíû îòêðûâàòü äâå-
ðè àâòîìîáèëÿ, "òîëüêî óáåäèâøèñü
â òîì, ÷òî ýòî íå ñîçäàåò ïîìåõ è
íå óãðîæàåò áåçîïàñíîñòè äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ". Ðå÷ü èäåò î
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàññàæèð âûõîäèò
íà âåëîñèïåäíóþ äîðîæêó è åñòü
ðèñê, ÷òî îí ïðè ýòîì íå âèäèò âå-
ëîñèïåäèñòà, ïîÿñíÿåò ãàçåòà.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðàâèëàì,
ïàññàæèðû äîëæíû ñàäèòüñÿ â ìà-
øèíó èëè âûñàæèâàòüñÿ èç íåå ñî
ñòîðîíû òðîòóàðà èëè îáî÷èíû ïîñ-
ëå îñòàíîâêè àâòîìîáèëÿ, à èíñïåê-
òîð ÃÈÁÄÄ èìååò ïðàâî îøòðàôî-
âàòü ïàññàæèðà-íàðóøèòåëÿ íà 500
ðóáëåé.

Ïîïðàâêè áûëè ïîäãîòîâëåíû ïî
ïîðó÷åíèþ ïåðâîãî âèöå-ïðåìüåðà
Èãîðÿ Øóâàëîâà, êóðèðóþùåãî â
ïðàâèòåëüñòâå òåìó áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðîñèâøåãî
÷èíîâíèêîâ ïðîðàáîòàòü âîïðîñ
"ââåäåíèÿ çîí óñïîêîåííîãî äâèæå-
íèÿ" â êðóïíûõ ãîðîäàõ ÐÔ. Çàäà÷à
ïî ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ îòðàæåíà â "ìàé-
ñêèõ óêàçàõ" ïðåçèäåíòà Âëàäèìè-
ðà Ïóòèíà îò 2012 ãîäà.

Ìåæäó òåì ñ 10 íîÿáðÿ â Ðîññèè
âñòóïèë â ñèëó çàêîí, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ìàêñèìàëüíûé øòðàô äëÿ
àâòîìîáèëèñòîâ, íå óñòóïàþùèõ äî-
ðîãó ïåøåõîäàì è âåëîñèïåäèñòàì,
âûðîñ äî 2,5 òûñÿ÷è ðóáëåé.

ÁÀÍÊÈ ÏÐÎÑßÒ ÈÇÌÅÍÈÒÜ
ÓÑËÎÂÈß ÃÎÑÏÐÎÃÐÀÌÌ
ËÜÃÎÒÍÎÃÎ
ÀÂÒÎÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈß

Ëüãîòíûå àâòîêðåäèòû â ðàìêàõ
ãîñïðîãðàìì"Ñåìåéíûé àâòîìî-
áèëü" è "Ïåðâûé àâòîìîáèëü" îêà-
çàëèñü íåâûãîäíû äëÿ áàíêîâ, êî-
òîðûå èõ ïðåäîñòàâëÿþò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áàíêèðû ïðîñÿò Ìèíèñòåðñòâî
ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè ÐÔ,
êóðèðóþùåå ýòè ïðîãðàììû, èçìå-
íèòü èõ óñëîâèÿ, ñîîáùàåò "Êîì-
ìåðñàíò".

Áàíêèðû íåäîâîëüíû òåì, ÷òî ìíî-
ãèå ãðàæäàíå áåðóò òàêèå êðåäèòû
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðåäóñìîòðåííûìè â ðàìêàõ
óïîìÿíóòûõ ïðîãðàìì ñêèäêàìè ê
öåíå ìàøèíû, à çàòåì ãàñÿò èõ äîñ-
ðî÷íî. Ïî äàííûì èñòî÷íèêîâ ãàçå-
òû, ïî÷òè 10% êðåäèòîâ, îôîðìëÿå-
ìûõ â 2017 ãîäó ïî ïðîãðàììàì
"Ñåìåéíûé àâòîìîáèëü" è "Ïåðâûé
àâòîìîáèëü", ïîãàøàþòñÿ çàåìùè-
êàìè â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ-÷åòû-
ðåõ íåäåëü, èç-çà ÷åãî áàíêè òåðÿ-
þò ïðèáûëü.

Ýòîò âîïðîñ àêòèâíî îáñóæäàëñÿ
íà äíÿõ íà ñîâåùàíèè ó çàìåñòèòå-
ëÿ ãëàâû Ìèíïðîìòîðãà Àëåêñàíä-
ðà Ìîðîçîâà ñ ó÷àñòèåì áàíêèðîâ,
ðàññêàçàë æóðíàëèñòàì ïðåäñòàâè-
òåëü îäíîãî èç êðóïíåéøèõ áàíêîâ
ñòðàíû.

Ïðåäñòàâèòåëü äðóãîãî áàíêà óêà-
çàë: "Äàííûå ïðîãðàììû áûëè ðàç-
ðàáîòàíû êàê àäðåñíàÿ ïîääåðæêà
ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò êóïèòü ìà-
øèíó áåç ïîäîáíûõ ëüãîò. Ñåé÷àñ
æå êàæäûé äåñÿòûé êðåäèò áåðåòñÿ
ëþäüìè, æåëàþùèìè ïðîñòî ïîëó-
÷èòü ñêèäêó ïî äàííûì ïðîãðàììàì".

Ïî åãî ñëîâàì, äëÿ áàíêîâ ýòî
äîñòàòî÷íî êðèòè÷íûé âîïðîñ, ïî-
ñêîëüêó ïî òàêèì êðåäèòàì îíè íå-
äîïîëó÷àþò ïðèáûëü, è Ìèíïðîìòîðã
ãîòîâ îáñóäèòü è ïîääåðæàòü ëþáûå
ïðåäëîæåíèÿ îò ó÷àñòíèêîâ ðûíêà ïî
êîððåêòèðîâêå ïðîãðàìì äëÿ ìèíè-
ìèçàöèè äîñðî÷íî çàêðûòûõ äîãî-
âîðîâ êðåäèòîâàíèÿ.

Óñëîâèÿ ãîñïðîãðàìì íå îãðàíè-
÷èâàþò çàåìùèêîâ â ñðîêàõ êðåäè-
òîâàíèÿ, è çàåìùèê íè÷åãî íå íà-
ðóøàåò, çàêðûâàÿ êðåäèò äîñðî÷íî.
Â Ìèíïðîìòîðãå ïîÿñíèëè, ÷òî ñïå-
öèàëüíî íå îãðàíè÷èâàëè ñðîêè ïî-
ãàøåíèÿ êðåäèòîâ, ïîçâîëÿÿ êëèåí-
òàì ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü
ñâîè ðàñõîäû íà ïîêóïêó àâòîìîáè-
ëåé.

Ïðîãðàììû "Ïåðâûé àâòîìîáèëü"
è "Ñåìåéíûé àâòîìîáèëü" áûëè çà-
ïóùåíû â èþëå 2016 ãîäà. Â ðàìêàõ
ýòèõ ïðîãðàìì ñåìüè ñ äâóìÿ è áî-
ëåå äåòüìè, à òàêæå ãðàæäàíå, âïåð-
âûå ïîêóïàþùèå ìàøèíó, ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ñêèäêó 10% îò ñòîèìî-
ñòè àâòîìîáèëÿ â äîïîëíåíèå ê
ëüãîòíîé ñòàâêå ïî êðåäèòó (ãîñó-
äàðñòâî ñóáñèäèðóåò äî 6,7 ïðîöåí-
òíîãî ïóíêòà).

Ìàêñèìàëüíàÿ öåíà ìàøèíû, êî-
òîðóþ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî ýòèì
ïðîãðàììàì, ñîñòàâëÿåò 1,45 ìëí
ðóáëåé. Ñðîê êðåäèòîâàíèÿ â 2017
ãîäó íå äîëæåí áûë ïðåâûøàòü 36
ìåñÿöåâ, â 2018 ãîäó îí áóäåò óâå-
ëè÷åí äî 60 ìåñÿöåâ.

Ïî äàííûì àíàëèòè÷åñêîãî àãåí-
òñòâà "Àâòîñòàò", ê ñåðåäèíå íîÿá-
ðÿ òåêóùåãî ãîäà â Ðîññèè áûëî
ïðîäàíî áîëåå 37 òûñ. àâòîìîáè-
ëåé ïî ïðîãðàììå "Ñåìåéíûé àâ-
òîìîáèëü" è áîëåå 26 òûñ. â ðàì-
êàõ "Ïåðâîãî àâòîìîáèëÿ".

Â êîíöå íîÿáðÿ Ìèíïðîìòîðã
ïðåäëîæèë ïðîäëèòü íà 2018 ãîä ýòè
ïðîãðàììû, à çàîäíî ðàñøèðèòü
ñïèñîê ìàøèí, êîòîðûå ìîæíî ïðè-
îáðåñòè â êðåäèò ñ 10-ïðîöåíòíîé
ñêèäêîé. Ïðè ýòîì ðîññèÿíå, êóïèâ-

øèå àâòîìîáèëè ïî ýòèì ãîñïðîã-
ðàììàì, íå áóäóò ïëàòèòü ÍÄÔË íà
ýòó ñêèäêó, ïðåäîñòàâëÿåìóþ ãîñó-
äàðñòâîì.

ÊÐÓÆÀÙÓÞÑß ÑÍÅÆÈÍÊÓ ÈÇ
134 ÌÀØÈÍ ÑÄÅËÀËÈ
Â ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÅ

Àâòîìîáèëèñòû â ãîðîäå Ìàãíè-
òîãîðñêå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè óñò-
ðîèëè ïðåäíîâîãîäíèé ôëåøìîá, â
õîäå êîòîðîãî âûñòðîèëè èç 134 àâ-
òîìîáèëåé ôèãóðó ñíåæèíêè è "îæè-
âèëè" åå.

Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ "ñíåæèíêà" íà-
÷àëà êðóæèòüñÿ: âíåøíèé êðóã ìà-
øèí äâèãàëñÿ â îäíó ñòîðîíó, âíóò-
ðåííèé - â äðóãóþ, ñîîáùàåò ñàéò
"Âåðñòîâ.Èíôî".

Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëîñü âå÷åðîì
26 äåêàáðÿ çà õîêêåéíîé "Àðåíîé
Ìåòàëëóðã", ôîòîãðàôèè è âèäåîçà-
ïèñè îòòóäà ïîÿâèëèñü â àêêàóíòå
ñîîáùåñòâà "Íà äîðîãàõ Ìàãíèòêè"
â ñîöñåòè "ÂÊîíòàêòå", êîòîðîå âû-
ñòóïèëî îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
ôëåøìîáà. https://auto.newsru.com

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13

êîìíàòó Ïîáåäû, 23, ñòóäåíòêå, ò.
89523166429.
1-êîìí. êâ., öåíòð, áåç ìåáåëè, ò.

89504402647.
1-êîìí. êâ. áåç ìåáåëè, ×àéêîâñêî-

ãî, 8, ò. 89638746885.
2-êîìí. ìàëîãàáàðèòíóþ êâ. Ôåäî-

ñååâà, 57À, 2 ýò., ò. 89082523283.
2-êîìí. êâ. â 9-ýò. äîìå, ëèôò, ìóñî-

ðîïðîâîä, ìåáåëü, ò. 89528834508.

ñïåöèàëèñò ïî ðåìîíòó è îòäåëêå
êâàðòèð, ò. 89082415247, 89504444835.

 Îäèíîêî ïðîæèâàþùèé ìóæ-
÷èíà 63 ëåò â ã. Äîáðÿíêà èùåò ïîäðó-
ãó äëÿ îáùåíèÿ èç ×óñîâñêîãî ðàéîíà.
 Àëåêñàíäð, 65 ëåò. Îäèíîêèé

ìóæ÷èíà èç ×óñîâîãî ïîçíàêîìèòñÿ ñ
èíòåðåñíîé ïåíñèîíåðêîé.
 Íèêîëàé, 55 ëåò, Ëûñüâåíñ-

êèé ðàéîí, ëåñîðóá. Æèâåò â äåðåâíå,
ìàìå 85 ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåíùè-
íîé äëÿ îáùåíèÿ.

 Îëåã, 55 ëåò, ïåíñèîíåð, áå-
äåí, åñëè âû íå çàâèñèòå îò äåòåé,
óìíûõ ïîäðóã, íå ñòàðøå 55, íå ïüåòå,
íå êóðèòå, ïîçâîíèòå ìíå.

ÄÀÂÀÉ
ÏÎÆÅÍÈÌÑß
ò. 89125961897
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ÊÐÀÒÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÅ
Â ÍÎÂÎÌ ÃÎÄÓ

Ïðàâîâîå óïðàâëåíèå àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà Ëûñüâû èíôîð-
ìèðóåò æèòåëåé îêðóãà îá èçìå-
íåíèÿõ â ñôåðå çàêîíîäàòåëüñòâà
ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.

Ñòðàõîâûå ïåíñèè

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà íà 3,7%
ïîâûñÿòñÿ ñòðàõîâûå ïåíñèè.
Ïåíñèîííûé êîýôôèöèåíò áóäåò
ðàâåí 81,49 ðóáëÿ, à ñðåäíèé
ðàçìåð âûïëàòû ñîñòàâèò 4982
ðóáëÿ 90 êîïååê. Èíäåêñàöèÿ
êîñíåòñÿ âñåõ âèäîâ ñòðàõîâûõ
ïåíñèé - ïî ñòàðîñòè, ïî èíâà-
ëèäíîñòè è ïî ñëó÷àþ ïîòåðè
êîðìèëüöà. Îíà ïðîèçîéäåò íå ñ
1 ôåâðàëÿ, à ñðàçó ïîñëå íîâîãî
ãîäà.

Ïåíñèè è äåòñêèå ïîñîáèÿ
äåòÿì, îñòàâëåííûì â ðîääîìå

Ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïîÿâèòñÿ
íîâûé âèä âûïëàò. Äåòè, îáà ðî-
äèòåëÿ êîòîðûõ íåèçâåñòíû
(äåòè, îò êîòîðûõ îòêàçàëèñü ìà-
òåðè â ðîääîìå), íà÷íóò ïîëó÷àòü
äî 18 ëåò ïîñîáèå â îáúåìå 10
068 ðóá. â ìåñÿö. Ïðè îáó÷åíèè
â èíñòèòóòå íà î÷íîì îòäåëåíèè
âûïëàòû ïðîäëÿò äî 23 ëåò.

Î áîëüíè÷íûõ ëèñòàõ

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà áîëüíè÷-
íûå ëèñòû áóäóò îôîðìëÿòüñÿ â
áóìàæíîì âàðèàíòå èëè ýëåêò-
ðîííîì. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì
ÌÐÎÒ ìèíèìàëüíîå áîëüíè÷íîå
ïîñîáèå óâåëè÷èòñÿ. Ïðè ðàñ÷å-
òå áîëüíè÷íîãî ëèñòà áóäåò ó÷è-
òûâàòüñÿ: íîâûé ðàñ÷åòíûé ïåðè-
îä - 2016 è 2017 ãã.; ïðåäåëü-
íûé çàðàáîòîê - 1 473 000 ðóá-
ëåé (2016 ã. - 718 000 ðóá., 2017
ã. - 755 000 ðóá.); íîâûé ÌÐÎÒ
íà 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà - 9489 ðóá.;
êîëè÷åñòâî äíåé â ðàñ÷åòíîì

ïåðèîäå - 730, äëÿ äåêðåòíûõ -
731.

Î âûïëàòàõ íà ïåðâåíöà

Ñ 1 ÿíâàðÿ ïðè ðîæäåíèè ïåð-
âîãî ðåáåíêà ñåìüÿì áóäóò âûï-
ëà÷èâàòü åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå.
Åãî ñìîãóò ïîëó÷àòü ðîäèòåëè, ó
êîòîðûõ çàðàáîòîê ñåìüè ìåíåå
ïîëóòîðà ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìó-
ìîâ íà ðåáåíêà â ðåãèîíå ïðî-
æèâàíèÿ. Ñðåäíèé ðàçìåð ïîñî-
áèÿ ñîñòàâèò â 2018 ãîäó ïðèáëè-
çèòåëüíî 10,5 òûñ. ðóá., ê 2020
ãîäó îí äîëæåí âûðàñòè äî 11,1
òûñ. ðóáëåé.

Íàëîãîâûå ëüãîòû

Ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïîëó÷èòü
íàëîãîâûå ëüãîòû áóäåò ïðîùå.
×òîáû ïîëó÷èòü ëüãîòó, íåîáõî-
äèìî áóäåò çàïîëíèòü çàÿâëåíèå
î åå ïðåäîñòàâëåíèè ñ óêàçàíè-
åì ðåêâèçèòîâ ïðàâîóñòàíàâëè-
âàþùåãî äîêóìåíòà. Ïîñëå ýòî-
ãî ñîòðóäíèêè âåäîìñòâà ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ìîãóò çàïðîñèòü ñâåäåíèÿ ó îð-
ãàíîâ è îðãàíèçàöèé, ó êîòîðûõ
èìåþòñÿ äàííûå î ïðàâå ÷åëî-
âåêà íà ëüãîòû.

Ïîâûøåíèå àêöèçîâ íà òîïëèâî
è àâòîìîáèëè

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïîâûñÿò
àêöèç íà áåíçèí è äèçòîïëèâî íà
50 êîïååê ñ êàæäîãî ëèòðà. À ñ 1
èþëÿ 2018 ãîäà âíîâü íà 50 êî-
ïååê ñ ëèòðà.

Íàðÿäó ñ àêöèçàìè íà òîïëèâî,
àêöèçû ïîâûñÿò è íà àâòîìîáè-
ëè. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ïîÿâÿò-
ñÿ ÷åòûðå íîâûå êàòåãîðèè àêöè-
çîâ, äëÿ àâòîìîáèëåé ìîùíîñòüþ
200-300, 300-400, 400-500 è
ñâûøå 500 ë.ñ. Ðàçìåð àêöèçîâ
äëÿ íèõ ïðåäïîëàãàåòñÿ â ðàçìå-
ðå 897, 925, 965 è 1084 ðóáëåé
çà ëîøàäèíóþ ñèëó ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Î êðåäèòå è ñòðàõîâêå

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà êëèåíò
ñìîæåò îòêàçàòüñÿ îò íåíóæíîé
ñòðàõîâêè â òå÷åíèå 14 äíåé,
ðàíåå ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿë ìè-
íèìóì 5 ðàáî÷èõ äíåé ñ ìîìåí-
òà çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà. Â ñëó-
÷àå, êîãäà çàÿâëåíèå íà îòêàç îò
äîãîâîðà ïîäàíî äî äàòû íà÷àëà
äåéñòâèÿ ñòðàõîâàíèÿ, ñòðàõîâàÿ
êîìïàíèÿ îáÿçàíà âåðíóòü 100%
óïëà÷åííîé ñòðàõîâîé ïðåìèè.
Åñëè æå ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ áûëà
ïîñëå äàòû íà÷àëà äåéñòâèÿ äî-
ãîâîðà ñòðàõîâàíèÿ, êîìïàíèÿ
âïðàâå óäåðæàòü ÷àñòü ñòðàõîâîé
ïðåìèè ïðîïîðöèîíàëüíî ñðîêó
äåéñòâèÿ äîãîâîðà.

Òàêæå ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ââî-

äèòñÿ íîâàÿ ôîðìà ïîëèñà ÎÑÀ-
ÃÎ, êîòîðàÿ áóäåò äîïîëíåíà QR-
êîäîì â âåðõíåì ïðàâîì óãëó,
ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæíî áó-
äåò ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î äîãîâî-
ðå ÎÑÀÃÎ íà ñàéòå Ðîññèéñêîãî
ñîþçà àâòîñòðàõîâùèêîâ (ÐÑÀ) â
ðåæèìå îíëàéí.

Ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà âñòóïàåò
â ñèëó çàêîí îá ýêñòåððèòîðè-
àëüíîì îêàçàíèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã. Ïî-
äàòü çàïðîñ, îôîðìèòü äîêóìåí-
òû, ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îò îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ìîæíî áóäåò â ïðåäåëàõ òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
âûáîðó çàÿâèòåëÿ íåçàâèñèìî îò
åãî ìåñòà æèòåëüñòâà, ìåñòà ïðå-
áûâàíèÿ (äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö)
ëèáî ìåñòà íàõîæäåíèÿ (äëÿ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö).

Â 2018 ÃÎÄÓ ÂÎÇÌÎÆÍÛ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÆÊÕ

Ìèíèñòåðñòâî ñòðîèòåëüñòâà è
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿé-
ñòâà ÐÔ âíåñëî íà ðàññìîòðåíèå
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïðîåêò
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Êîäåêñ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ» (äàëåå
- ÊîÀÏ ÐÔ).

Êàê ïîÿñíèëè â Èíñïåêöèè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî æèëèùíîãî íàä-
çîðà Ïåðìñêîãî êðàÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ðàç-
ìåðà øòðàôîâ çà îêàçàíèå íåêà-
÷åñòâåííûõ óñëóã â ñôåðå ÆÊÕ.

Òàê, ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè èçìå-
íåíèÿ â ñò. 7.23 ÊîÀÏ ÐÔ (íàðó-
øåíèå íîðìàòèâîâ îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ êîììóíàëüíûìè óñëó-
ãàìè). Äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö àä-
ìèíèñòðàòèâíûé øòðàô âîçðàñòåò
äî 3-5 òûñ. ðóá., äëÿ þðèäè÷åñ-
êèõ - äî 20-50 òûñ. ðóá.

Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ñìÿã÷èòü
íàêàçàíèå çà îñóùåñòâëåíèå
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî óïðàâëåíèþ ìíîãîêâàð-
òèðíûìè äîìàìè ñ íàðóøåíèåì
ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé. Â ÷à-
ñòíîñòè, ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò
óìåíüøèòü àäìèíèñòðàòèâíûå
øòðàôû äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö äî
10-15 òûñ. ðóá., äëÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé - äî
10-100 òûñ. ðóá., äëÿ þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö - äî 50-100 òûñ. ðóá.

Äîïîëíèòåëüíî áóäåò ââåäåíà
íîâàÿ íîðìà çà ïîâòîðíîå ñîâåð-
øåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâî-
íàðóøåíèÿ, êîòîðîé îïðåäåëå-
íî íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî øòðàôà íà äîëæíîñòíûõ ëèö â
ðàçìåðå îò 50 òûñ. äî 100 òûñ.
ðóá. èëè äèñêâàëèôèêàöèþ íà
ñðîê äî òðåõ ëåò. Äèñêâàëèôè-
êàöèÿ íà òàêîé æå ñðîê èëè
øòðàô â ðàçìåðå 250-300 òûñ.
ðóá. ïðåäóñìîòðåíû äëÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Àíàëîãè÷íûé øòðàô äîëæíû áó-
äóò çàïëàòèòü þðèäè÷åñêèå ëèöà.

Êàê óêàçàíî â ïîÿñíèòåëüíîé
çàïèñêå ê çàêîíîïðîåêòó, âíåñå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ ìåð ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà íàðóøåíèÿ ëèöåí-
çèîííûõ òðåáîâàíèé, ÷åãî íåâîç-
ìîæíî äîñòèãíóòü â ðàìêàõ ñóùå-
ñòâóþùåé ïðîöåäóðû ïðèâëå÷å-
íèÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ðàìêàõ ëèöåíçèîí-
íîãî êîíòðîëÿ â ñóäåáíîì ïîðÿä-
êå.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïðîåêò Ìèíè-
ñòåðñòâà ñòðîèòåëüñòâà è ÆÊÕ ÐÔ
áóäåò ðàññìîòðåí íà âåñåííåé
ñåññèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.

ÌÐÎÒ Â ÐÎÑÑÈÈ ÓÂÅËÈ×ÅÍ

Îäíîé èç âàæíûõ íîâîñòåé ïîñ-
ëåäíèõ äíåé 2017 ãîäà â ñôåðå
òðóäîâûõ îòíîøåíèé ñòàëî ïîä-
ïèñàíèå Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè
çàêîíà çà íîìåðîì 421-ÔÇ, çàê-
ðåïèâøåãî ïîëîæåíèå îá óñòà-
íîâëåíèè ìèíèìàëüíîãî ðàçìå-
ðà îïëàòû òðóäà íà óðîâíå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Äåéñòâî-
âàòü äàííîå ïðàâèëî íà òåððè-
òîðèè ÐÔ íà÷íåò òîëüêî ñ 01 ÿí-
âàðÿ 2019 ãîäà. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïåðèîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî óêà-
çàííîé äàòå, çàêîí îïðåäåëèë,
÷òî ðàçìåð ìèíèìàëüíîé çàðà-
áîòíîé ïëàòû (ÌÐÎÒ) â Ðîññèè ñ
1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ñîñòàâèò 9 489
ðóáëåé, ò.å. 0,85 îò ðàçìåðà ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà, êîòîðûé â
êîíöå ïðîøëîãî ãîäà ñîñòàâëÿë
10 329 ðóáëåé.

Ñ ïîäïèñàíèåì çàêîíà 421-ÔÇ
çàâåðøèëàñü ìíîãîëåòíÿÿ ýïî-
ïåÿ ñ ïðèâåäåíèåì ìèíèìàëüíî-
ãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ïîëîæåíèÿìè Òðóäî-
âîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Óâåëè÷åíèå ÌÐÎÒ, ïî
äàííûì Ìèíòðóäà Ðîññèè, çàòðî-
íåò 1,5 ìëí ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïîëó÷àþò ìèíèìàëüíóþ çàðïëà-
òó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â Ïåðìñêîì
êðàå òðåõñòîðîííèì ñîãëàøåíè-
åì ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, Ïåðìñêèì êðàåâûì
ñîþçîì îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ
«Ïåðìñêèé êðàéñîâïðîô» è Ñî-
þçîì ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé Ïåðìñêîãî êðàÿ
«Ñîòðóäíè÷åñòâî» (ÐÎÐ), ðàçìåð
ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû
óñòàíîâëåí íà óðîâíå âåëè÷èíû
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ çà IV êâàðòàë îò÷åòíîãî
ãîäà. Íà îñíîâàíèè Ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ïåðìñêîãî
êðàÿ îò 01 íîÿáðÿ 2017 ãîäà
888-ï, âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà íà 3 êâàðòàë 2017 ãîäà
äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâèëà 10 804 ðóáëÿ.

ÖÅÍÛ ÇÀ ÏÐÎÅÇÄ
Â ÝËÅÊÒÐÈ×ÊÀÕ ÂÛÐÀÑÒÓÒ

Òàðèôû íà ïåðåâîçêó ïàññàæè-
ðîâ â ïðèãîðîäíîì æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå Ïåðìñêîãî
êðàÿ â 2018 ãîäó áóäóò ïðîèí-
äåêñèðîâàíû íà 3%. Òàêîå ðåøå-
íèå ïðèíÿòî êðàåâîé Ðåãèîíàëü-
íîé ñëóæáîé ïî òàðèôàì (ÐÒÑ).
Ïðè ðàñ÷åòå áûëè ó÷òåíû ïîâû-
øåíèå öåí íà ýíåðãîíîñèòåëè è
óðîâåíü èíôëÿöèè. Â ÐÑÒ îòìå-
÷àþò, ÷òî ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íûé ðîñò òàðèôîâ ñîñòàâëÿë 4%,
è ïî ðåøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà
Ïåðìñêîãî êðàÿ, âûïàäàþùèå
äîõîäû ïåðåâîç÷èêîâ â ðàçìåðå
270 ìëí ðóáëåé êîìïåíñèðóåò
ðåãèîíàëüíûé áþäæåò. Ñòî-
èìîñòü ïðîåçäà â ýëåêòðè÷êå íà
ðàññòîÿíèå äî 15 êì ñîñòàâèò â
ñðåäíåì 28 ðóáëåé äëÿ âçðîñëî-
ãî è 7 ðóáëåé äëÿ ðåáåíêà, íà
ðàññòîÿíèå äî 95 êì - 165 è 41
ðóáëü, äî 180 êì - 290 è 70 ðóá-
ëåé.

ÒÐÀÄÈÖÈß ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß

Ðîæäåñòâåíñêèé ïðèåì ãëàâû
ãîðîäà Ëûñüâû - ìåðîïðèÿòèå,
ïðèçâàííîå ïîîùðèòü òåõ ðåáÿò,
êòî äîáèëñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðå-

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13
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çóëüòàòîâ â ó÷åáå, òâîð÷åñêîé,
îáùåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé æèç-
íè â ìèíóâøåì ãîäó. Íå èçìåíÿÿ
õîðîøåé òðàäèöèè, ãëàâà ãîðî-
äà Ëûñüâû Àëåêñàíäð Ãîí÷àðîâ
âñòðåòèëñÿ ñ ó÷åíèêàìè øêîë
îêðóãà 7 íîÿáðÿ.

Â ýòîì ãîäó â öåíòðå âíèìàíèÿ
îêàçàëèñü ðåáÿòà ñðåäíåãî çâå-
íà îáó÷åíèÿ. Èì áûëè âðó÷åíû
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ãëàâû
è ìÿãêèå ïîäàðêè. Ïðàçäíè÷íóþ
÷àñòü ïðîãðàììû ñîñòàâèëî øîó
ôîêóñîâ ïåðìñêîãî êîëëåêòèâà,
ïîçíàâàòåëüíóþ - ýêñêóðñèÿ ïî
Äîìó Øóâàëîâà è ìàñòåð-êëàññ
êîíñòðóêòîðñêîãî áþðî.

Îäíà èç îáÿçàòåëüíûõ ÷àñòåé
ìåðîïðèÿòèÿ - îáùåíèå ðåáÿò ñ
ãëàâîé ãîðîäà. Ñàìûì èíòåðåñ-
íûì ñòàë âîïðîñ ó÷åíèêà 6 êëàñ-
ñà: «Ïî÷åìó, Àëåêñàíäð Ëåîíè-
äîâè÷, âû ðåøèëè ñòàòü ãëàâîé?»
«Êîãäà ÷óâñòâóåøü æåëàíèå èç-
ìåíèòü æèçíü ðîäíîãî ãîðîäà ê
ëó÷øåìó è ÷óâñòâóåøü â ñåáå
ñèëû ýòî ñäåëàòü, òàêîå ðåøåíèå
ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì âûáî-
ðîì», - îòâåòèë ãðàäîíà÷àëüíèê.

èñòî÷íèê: adm-lysva.ru

Â ÏÎÄÀÐÎÊ Ê ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ -
ÊËÞ×È ÎÒ ÊÂÀÐÒÈÐ

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ãîðîäà Ëûñüâû, íàêàíóíå
Íîâîãî ãîäà ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû ñîöèàëüíîé ñôåðû ïîëó÷è
êëþ÷è îò êâàðòèð. Ìóíèöèïàëü-
íîå æèëüå â ìàíåâðåííîì ôîí-
äå ïî àäðåñó: óë. Ãàéäàðà, 21,
áûëî ïðåäîñòàâëåíî ñîòðóäíè-
êàì îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé - âîñïèòàòåëþ è äâóì ó÷èòå-
ëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ - è ìîëî-
äîìó àêòåðó Ëûñüâåíñêîãî òåàò-
ðà äðàìû. Åùå îäèí ó÷èòåëü íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ ïîëó÷èë êëþ÷è
îò ìóíèöèïàëüíîé êâàðòèðû.

Ïîêà â äîìå íà óë. Ãàéäàðà, 21,
çàïóùåí òîëüêî îäèí áëîê. Îä-
íàêî àäìèíèñòðàöèÿ ðàññìàòðè-
âàåò âàðèàíòû ïðîäîëæåíèÿ ðå-
êîíñòðóêöèè çäàíèÿ äëÿ îáóñò-
ðîéñòâà ìóíèöèïàëüíîãî æèëüÿ.

Â ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ Ëûñü-
âåíñêîãî êðóãà òàêæå ïðåäóñìîò-
ðåíî îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ
êàäðîâ ìóíèöèïàëüíûì æèëüåì.
Òàê, â ïîñåëêå Êûí çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ìóíèöèïàëèòåòà ïðèîá-
ðåòåí äîì äëÿ ôåëüäøåðà.

ÄÍÈ ÏÐÈÅÌÎÂ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÅÉ
ÄÅÏÓÒÀÒÀÌÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÛ

Ãðàôèê ïðèåìà èçáèðàòåëåé íà
òåêóùèé ãîä îïðåäåëåí ðåøåíè-
åì Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé Äóìû
îò 28.12.2017 ã. çà íîìåðîì 99.
Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì ìîæíî íà
ñòðàíèöå Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé
Äóìû â ðàçäåëå «Ðåøåíèÿ» îôè-
öèàëüíîãî ñàéòà ã. Ëûñüâû adm-
lysva.ru.

Â ÿíâàðå è ôåâðàëå òåêóùåãî
ãîäà ïðèåì ïðîâåäóò äåïóòàòû
Æóðàâëåâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
(16 ÿíâàðÿ), Êàìåíñêèõ Íèêîëàé
Âàëåíòèíîâè÷ (6 ôåâðàëÿ), Êîëû-
âàíîâ Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷ (20
ôåâðàëÿ).

Äåïóòàòñêèå ïðèåìû ïðîõîäÿò
ïî àäðåñó: ã. Ëûñüâà, óë. Ìèðà,
9 (âõîä ñî ñòîðîíû òèïîãðàôèè).
Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî
òåëåôîíàì: 6-02-17, 8-951-952-
3140.

Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÀÍßÒÎÑÒÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÈÇÌÅÍÈËÈÑÜ
ÍÎÌÅÐÀ ÒÅËÅÔÎÍÎÂ

Ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷-
ðåæäåíèå Öåíòð çàíÿòîñòè íàñå-
ëåíèÿ ã. Ëûñüâû Ïåðìñêîãî êðàÿ
èíôîðìèðóåò, ñ 28 äåêàáðÿ 2017
ãîäà â ó÷ðåæäåíèè èçìåíèëèñü
íîìåðà òåëåôîíîâ:

Äèðåêòîð, ñåêðåòàðü - 3-01-33;
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà, íà÷àëü-
íèê îòäåëà òðóäîóñòðîéñòâà - 3-
01-61 (ôàêñ); ãëàâíûé áóõãàëòåð
- 3-01-90; ñïåöèàëèñòû (êàáèíå-
òû 25, 26, 27) - 3-01-10; ñïåöèà-
ëèñòû (êàáèíåòû 21, 22, 23) - 3-
01-81; ñïåöèàëèñòû (êàáèíåòû

11, 16, 17) - 3-01-71.

ÄÅÊËÀÐÀÖÈÈ Î ÏËÀÒÅ
ÇÀ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÍÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÓÞ ÑÐÅÄÓ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ
ÐÎÑÏÐÈÐÎÄÍÀÄÇÎÐ

Êîìèòåò ïî îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèþ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëûñü-
âû îáðàùàåò âíèìàíèå ïîëüçî-
âàòåëåé, ïðèåì äåêëàðàöèé î
ïëàòå çà íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà îêðóæàþùóþ ñðåäó çà 2017
ãîä áóäåò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
Óïðàâëåíèå Ðîñïðèðîäíàäçîðà
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ (ã. Ïåðìü, óë.
Êðûëîâà, 34). Ðàçúÿñíåíèÿ ïî
âîïðîñó çàïîëíåíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ðàñ÷åòîâ è óïëàòû ïëàòå-
æåé ÍÂÎÑ ðàçìåùåíû íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå http://
prirodnadzor.perm.ru â ðàçäåëå
«Ïëàòà ÍÂÎÑ».

Â ÏÅÐÌÑÊÎÌ ÊÐÀÅ
ÏÎÕÎËÎÄÀÅÒ

Ïî ïðîãíîçàì ñèíîïòèêîâ, â
ðåãèîíå îæèäàåòñÿ ìîùíîå àðê-
òè÷åñêîå âòîðæåíèå. Êàê ñîîáùà-
åò ÃÈÑ- öåíòð ÏÃÍÈÓ, â áëèæàé-
øèå äíè íàä Åâðîïåéñêîé òåð-
ðèòîðèåé Ðîññèè è Óðàëîì ïðî-
èçîéäåò èçìåíåíèå àòìîñôåð-
íîé öèðêóëÿöèè. Ñ íîÿáðÿ ïîãî-
äó â Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Óðà-
ëå îïðåäåëÿë ìîùíûé âûñîòíî-
òåïëûé àíòèöèêëîí. Ñåé÷àñ îí
ðàçðóøàåòñÿ, è åìó íà ñìåíó â
íà÷àëå âòîðîé äåêàäû ÿíâàðÿ
ïðèäåò àíòèöèêëîí, ñôîðìèðî-
âàííûé íàä Ñêàíäèíàâèåé.

Â ðåçóëüòàòå, â âîñòî÷íîé ÷àñ-
òè Åâðîïåéñêîé Ðîññèè è íà Óðà-
ëå ïðîèçîéäåò ïåðâîå ñ íà÷àëà
çèìû àðêòè÷åñêîå âòîðæåíèå ñ
ñóùåñòâåííûì ïîíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû. Ïðè ýòîì ïîõîëîäàíèå
íå áóäåò ðåçêèì. Òåìïåðàòóðà
íà÷íåò ñíèæàòüñÿ 11 ÿíâàðÿ. Ñíà-
÷àëà íà ñåâåðå, à çàòåì è íà þãå
êðàÿ áóäåò äî  -13… -18. Ïèê
ïîõîëîäàíèÿ îæèäàåòñÿ 13 ÿíâà-
ðÿ ñ ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé
-25…-30.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ óñòîé÷èâûé î÷àã
õîëîäà íà Þæíîì Óðàëå è íà þãå
Çàïàäíîé Ñèáèðè ñ òåìïåðàòóðîé
íà 5-7 ãðàäóñîâ íèæå êëèìàòè-
÷åñêîé íîðìû. Ïðè ýòîì åñòü çíà-
÷èòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü àðêòè÷åñ-
êèõ âòîðæåíèé è íà Óðàë. Ñðåä-
íÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà âî âòî-
ðîé äåêàäå ÿíâàðÿ îæèäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ïåðâîé
äåêàäå.

Ì×Ñ Ðîññèè ðåêîìåíäóåò íå
âûõîäèòü â ìîðîçû íà óëèöó áåç
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, íå îñ-
òàâëÿòü äåòåé áåç ïðèñìîòðà, ïðè
îáîãðåâå æèëèùà ñîáëþäàòü Ïðà-
âèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, íå
ïåðåãðóæàòü ýëåêòðîñåòü áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîäêëþ÷àåìûõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ. Âîäèòåëÿì
ñëåäóåò ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñêîðîñòíîé
ðåæèì, ïî âîçìîæíîñòè îòêàçàòü-
ñÿ îò äàëüíèõ ïîåçäîê.

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ã.
Ëûñüâû ðåêîìåíäóåò ðîäèòåëÿì
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îòïðàâ-
ëÿòü èëè íåò ðåáåíêà â øêîëó,
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ïåðìñ-
êîãî êðàÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûì ïðè ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ íèæå
-28 ãðàäóñîâ ïîñåùåíèå äåòüìè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îñòàåòñÿ íà óñìîòðåíèå ðîäèòå-
ëåé.

èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ Ñ ÏÎÆÀÐÀÌÈ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÕ
ÊÀÍÈÊÓË

Ïî äàííûì ÃÓ Ì×Ñ Ïåðìñêîãî
êðàÿ, íà òåððèòîðèè Ïðèêàìüÿ çà
ïåðèîä ñ 31äåêàáðÿ 2017 ã. ïî 8
ÿíâàðÿ 2018 ã. ïðîèçîøëî 56
ïîæàðîâ, ïîãèáëî 10 ÷åëîâåê. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì êî-

ëè÷åñòâî ïîæàðîâ óìåíüøèëîñü
íà 1,8% (ÀÏÏÃ - 57), îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîãèá-
øèõ â 3,3 ðàçà (ÀÏÏÃ - 3).

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îê-
ðóãå çà ïåðâóþ íåäåëþ íîâîãî
2018 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 2
ïîæàðà è îáà íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäà. Â 2017 ãîäó ïåðâûé ïîæàð
áûë çàðåãèñòðèðîâàí 7 ÿíâàðÿ.

Ïåðâûé ïîæàð 2018 ãîäà ïðî-
èçîøåë â æèëîì äâóõêâàðòèðíîì
äîìå íà óë. Âàøëÿåâà. Â ðåçóëü-
òàòå, ñãîðåëè äîêóìåíòû è èìó-
ùåñòâî æèëüöîâ, ïîâðåæäåíû
ñòåíû äîìà. Ïîãèáøèõ è òðàâìè-
ðîâàííûõ íåò. Îáùàÿ ïëîùàäü
ïîæàðà ñîñòàâèëà 60 êâ.ì. Ïðè-
÷èíà ïîæàðà: íàðóøåíèå òðåáî-
âàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðó-
äîâàíèÿ (êîðîòêîå çàìûêàíèå
îòîïèòåëüíîãî êîòëà).

Âòîðîé ïîæàð ïðîèçîøåë âå-
÷åðîì 6 ÿíâàðÿ â æèëîì äîìå íà
óë. Ñåðîâà. Ïî ïðèáûòèþ ê ìåñ-
òó âûçîâà ïîæàðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðî-
èçîøëî âîçãîðàíèå áàíè. Îáùàÿ
ïëîùàäü ïîæàðà ñîñòàâèëà 6
êâ.ì. Ïðè ïîæàðå ïîâðåæäåíû
ñòåíû èçíóòðè, ïîòîëî÷íîå ïå-
ðåêðûòèå. Ïðè÷èíà ïîæàðà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» ïðèçûâàåò æèòåëåé îêðóãà
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðà-
âèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è
íàïîìèíàåò, ÷òî â ïåðèîä äî 15
ÿíâàðÿ 2018 ãîäà íà òåððèòîðèè
îêðóãà äåéñòâóåò îñîáûé ïðîòè-
âîïîæàðíûé ðåæèì. Â ïåðèîä
äåéñòâèÿ äàííîãî ðåæèìà ðàçìå-
ðû øòðàôîâ çà íàðóøåíèå Ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ.

Ïîìíèòå! Ïîæàð ëåã÷å ïðåäóï-
ðåäèòü, ÷åì ïîòóøèòü. Ñîáëþ-
äàéòå Ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ îò-
êðûòûì îãíåì, ïðè óñòðîéñòâå è
ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâà-
íèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Áåðå-
ãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé
è ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðè-
çíàêîâ íåìåäëåííî âûçûâàéòå
ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó
«01» (ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôî-
íà) èëè «101» (ñ ìîáèëüíîãî).

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß Ã. ËÛÑÜÂÛ
ÃÎÒÎÂÈÒÑß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ
ÊÐÅÙÅÍÑÊÈÕ ÊÓÏÀÍÈÉ

Â ïðåääâåðèè ïðàâîñëàâíîãî
ïðàçäíèêà Êðåùåíèå Ãîñïîäíå
àäìèíèñòðàöèåé ã. Ëûñüâû ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèçâàí-
íûå îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
æèòåëåé ïðè êðåùåíñêèõ êóïà-
íèÿõ. Êóïåëü â ãîðîäå Ëûñüâà
áóäåò îðãàíèçîâàíà íà òðàäèöè-
îííîì ìåñòå â ðàéîíå ëîäî÷íîé
ñòàíöèè íà áîëüøîì ïðóäó è îáî-
ðóäîâàíà ïî âñåì ïðàâèëàì áå-
çîïàñíîñòè. Ñïåöèàëèñòû Ëûñü-
âåíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáû ñïà-
ñåíèÿ óæå ïðîìåðèëè ëåä è ïðî-
âåðèëè äíî áóäóùåé êóïåëè. Òàê-
æå â ïëàíàõ îáîðóäîâàòü îñâå-
ùåíèå êóïåëè è ìàðøðóòîâ ïîä-
õîäà. Äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ è îáî-
ãðåâà ãðàæäàí â êðåùåíñêóþ íî÷ü
âáëèçè êóïåëè áóäåò ïîñòàâëåíà
ïàëàòêà ñ òåïëîâîé ïóøêîé.

Íà âðåìÿ êðåùåíñêèõ êóïàíèé
Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáîé
ñïàñåíèÿ áóäåò îáîðóäîâàí ñïà-
ñàòåëüíûé ïîñò, îñíàùåííûé
ñíàðÿæåíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ
îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè. Äåæóðñòâî áóäóò îñó-
ùåñòâëÿòü ñïàñàòåëè, àòòåñòîâàí-
íûå íà ïðîâåäåíèå àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò. Â íî÷ü ñ
23.00 ÷àñîâ 18 ÿíâàðÿ äî 02.00
÷àñîâ 19 ÿíâàðÿ áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ïàòðóëèðîâàíèå ðàéîíà êðå-
ùåíñêîé èîðäàíè ñïàñàòåëÿìè
ËÃÑÑ, ïðåäñòàâèòåëÿìè Ëûñü-
âåíñêîãî îáùåñòâà êàçàêîâ è ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà ÂÎÑÂÎÄ. Òàêæå
ïðåäóñìîòðåíî äåæóðñòâî áðèãà-

äû «ñêîðîé ïîìîùè» è íàðÿäà ïî-
ëèöèè.

Â ïðåääâåðèè ïðàâîñëàâíîãî
ïðàçäíèêà ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ» íàïîìèíàåò æè-
òåëÿì Ëûñüâû î íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà â Êðåùåíñêóþ íî÷ü è ïðè-
çûâàåò ëûñüâåíöåâ íå êóïàòüñÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ: êóïàíèå â
êóïåëè äî îñâÿùåíèÿ åå ïðåä-
ñòàâèòåëåì ÐÏÖ, êóïàíèå áåç
ïðåäñòàâèòåëåé ñëóæá ñïàñåíèÿ
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êó-
ïàíèå äåòåé áåç ïðèñìîòðà ðî-
äèòåëåé èëè âçðîñëûõ.

Íå ñëåäóåò íûðÿòü â âîäó ñ ðàç-
áåãà, à òàêæå ïîäàâàòü êðèêè ëîæ-
íîé òðåâîãè. Ïðèäÿ íà áåðåã âî-
äîåìà, íå îñòàâëÿéòå íà ëüäó è
ðàçäåâàëêàõ áóìàãó, ñòåêëî è
äðóãîé ìóñîð, íå çàãðÿçíÿéòå è
íå çàñîðÿéòå êóïåëü. Íå ñòîèò
ïðèâîäèòü ñ ñîáîé ñîáàê è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, ïðè
êóïàíèè íåëüçÿ çàáûâàòü îá ýëå-
ìåíòàðíûõ òðåáîâàíèÿõ áåçîïàñ-
íîñòè: âûõîäÿ èç âîäû, áóäüòå
îñòîðîæíû, ìîæíî ïîðàíèòüñÿ
êðîìêîé íàìåðçàþùåãî ëüäà; íå
îñòàâëÿéòå äåòåé áåç ïðèñìîòðà;
íå âûõîäèòå íà ëåä áîëüøèìè
ãðóïïàìè, íå âûåçæàéòå íà ëåä
íà àâòîòðàíñïîðòå.

Ìåäèêè ñîâåòóþò: ïåðåä êóïà-
íèåì â ïðîðóáè íà Êðåùåíèå
ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, à ïåðåä çàõîäîì â ëåäÿíóþ
âîäó âî èçáåæàíèå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ ïåéòå íå ñïèðòíîå, à ðû-
áèé æèð.
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Îôñåò, 3 ï. ë. Îòïå÷àòàíî: ÎÎÎ «ÏðåññÀ», ã. Áåðåçíèêè,
óë. Þáèëåéíàÿ, 1, îô. 309, ò. +7 (3424) 20-15-80.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 10.01.2018 ã.
ïî ãðàôèêó â 18:00, ôàêòè÷åñêè â 18:00.
Âûõîä â ñâåò 11.01.2018 ã.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 53001. Çàêàç 17.
Òèðàæ 10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» 16+
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ruÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ.
Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
Ðåäàêòîð Í. Â. Ìóñèõèíà.
Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Í. Â. Ìóñèõèíà.
Âåðñòêà: Å. Â. Âîòÿêîâà.
Êîððåêòîð: Ë. Ô. Ïàñå÷íèê

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ âûõîäà “Ãîðîäñêîé ãàçåòû ã. Ëûñüâà”

÷àñòíûå áåñïëàòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU

 Àëåêñåé, 35 ëåò, êàâàëåð èç
ï. Êàëèíî, ñó÷êîðóá, æèâåò îäèí. Ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ ñåðüåçíûìè íàìåðåíèÿ-
ìè.
 Ðàøèä, 70 ëåò, ãðèáíèê è

ÿãîäíèê. Õî÷ó ïîîáùàòüñÿ ñ èíòåðåñ-
íûìè ïåíñèîíåðêàìè, ò. 89223604376.

îòäàì óìíåíüêóþ îáùèòåëüíóþ êî-
øå÷êó 4 ìåñ., ñåðåíüêàÿ áîãàòêà, ò.
89082623507.
îòäàì â ä/ð êîòÿò, 3-øåðñòíûå êî-

øå÷êè-áîãàòêè ñ êîðîòêèì õâîñòèêîì,
ëîâ÷èå, óìíûå, ò. 89226448838.
îòäàì â õ/ð êîòÿò, æèâóò â ïîäúåçäå,

2 êîòèêà è êîøå÷êà, ò. 89655676656,
89082548316.
îòäàì êðîâàòü, ñåðâàíò ñ àíòðåñîëüþ,

ïîäñòàâêó ïîä ÒÂ, ò. 89128890922.
êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,

ðàçìåð ñðåäíèé, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ãîäà,
äëÿ îõðàíû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò.
89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ãîä, ò. 89127829518.

ÄÀÂÀÉ
ÏÎÆÅÍÈÌÑß
ò. 89125961897

î÷àðîâàòåëüíûå êîòÿòà, áåëàÿ è ðû-
æèé, îò ëîâ÷åé êîøêè, 4 ìåñ., ò.
89024779435.
ùåíêè, 2 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíèìè, ò.

89068777113.
â ñâîé äîì ñðåäíåàçèàòñêàÿ îâ÷àð-

êà, äåâî÷êà, 1,3 ãîäà, ò. 89024779435.
ìîëîäàÿ ñîáàêà â ñâîé äîì, îêðàñ

ðûæå-êîðè÷íåâûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà,
ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøèå îõðàííûå êà-
÷åñòâà, ò. 89024779435, 89127829518.
ùåíêè îò êðóïíîé ñîáàêè, ÷åðíûå è

áåëî-÷åðíûå, 2,5 ìåñ., ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, ìåòèñ

ëàéêè, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ
áåëûé, ñòåðèëèçîâàíà, õîðîøàÿ îõðà-
íà, ò. 89127829518, 89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå ëàñêîâàÿ

êîøå÷êà ÷åðíî-áåëîãî îêðàñà, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò. 89024779435.
ìîëîäîé ñèáèðñêèé êîòèê, îêðàñ

äûì÷àòî-ïîëîñàòûé, ò. 89024779435.
êîáåëü ìàëåíüêîé ïîðîäû, îêðàñ

÷åðíûé, ò. 89068777113.
êîáåëü ÷àó-÷àó, 4 ãîäà, êîíòàêòíûé,

âîñïèòàííûé, ò. 89024779435.
ïóøèñòûé áåëî-ðûæèé êîòåíîê, 3

ìåñ., ò. 89504414643.
ùåíîê, îêðàñ áåëûé, 4 ìåñÿöà, âû-

ðàñòåò ñðåäíåé, ò. 89678787644 .
ìîëîäîé êîòèê, áåëûé ñ ðûæèìè

ïÿòíàìè, êàñòðèðîâàí, ò. 89922204725.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.



06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Íîâîñòè

06:10 Õ/ô "Zîëóøêà" 16+
08:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ñïîðò"
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Ëó÷øå âñåõ! Ðåöåïòû

âîñïèòàíèÿ"
11:20 "Ñìàê" 12+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:10 "Íà 10 ëåò ìîëîæå" 16+
14:00 Õ/ô "Óêðîòèòåëüíèöà

òèãðîâ"16+
16:00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Òàíöû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà

17:00 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"

18:15 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:20 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà

22:25 Õ/ô "Èñõîä: Öàðè è áîãè"16+
01:10 Õ/ô "Äåâè÷íèê â Âåãàñå" 18+
03:25 Õ/ô "Ìîé êóçåí Âèííè" 16+

04:35 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð! Íà

ñëóæáå çàêîíà" 12+
06:35 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü"
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00, 11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:40 "Àíøëàã è Êîìïàíèÿ" 16+
14:05 Õ/ô "Äî÷ü çà îòöà" 12+
18:00 "Ïðèâåò, Àíäðåé!" 12+

20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ðàñïëàòà" 12+
00:25 Õ/ô "Ëþáîâü èç ïðîáèðêè" 12+
02:45 Ò/ñ "Ëè÷íîå äåëî" 16+

06:30 "Áèáëåéñêèé
ñþæåò"

07:05 Õ/ô"Áàáóøêè íàäâîå ñêàçàëè"
16+

08:25 Ì/ô "Äÿäþøêà Àó", "Áóðåíêà
èç Ìàñëåíêèíî"

09:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì"

10:25Õ/ô"Ïîâåñòü î ïåðâîé
ëþáâè"16+

11:55 Âëàñòü ôàêòà. "1968: ãîä,
Êîòîðûé ïîòðÿñ ìèð"

12:35, 00:45 Ä/ô "Ëåòî áåëûõ
ìåäâåäåé"

13:30 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
14:00 "Ìîÿ Èòàëèÿ". Éîíàñ Êàóôìàí

è Íàöèîíàëüíûé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Èòàëüÿíñêîãî ðàäèî

15:05 Õ/ô "Êîøêà íà ðàñêàëåííîé
êðûøå" 16+

16:50 "Èãðà â áèñåð". Ã. Áåëûõ,
Ë.Ïàíòåëååâ "Ðåñïóáëèêà
ØÊÈÄ"

17:30, 01:40 Èñêàòåëè. "Ïðîêëÿòàÿ
ñàáëÿ Äåâëåò-Ãèðåÿ"

18:15 Ä/ñ "Ðåïîðòàæè èç áóäóùåãî.
Áèîíè÷åñêèå ïîëåòû"

18:55 Õ/ô "Âîñòîê-Çàïàä" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Õ/ô "Èñïûòàíèå" 16+
23:45 Êîíöåðò Ïîëà Ìàêêàðòíè è

ãðóïïû Wings
02:30 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Çíàêîìûå

êàðòèíêè", "Ìàëåíüêàÿ
íî÷íàÿ ñèìôîíèÿ",
"Âåëèêîëåïíûé Ãîøà" 16+

05:00 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
ãåíåðàëà" 16+
07:25 "Ñìîòð" 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:45 "Ãîòîâèì" 0+
09:10 "Êòî â äîìå õîçÿèí?" 16+

10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
14:00 "Æäè ìåíÿ" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 Õ/ô "Îòïóñê ïî ðàíåíèþ" 16+
23:45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 18+
00:40 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:55 Õ/ô "Äèêàðè" 16+
04:00 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

05:35 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:00 "ÀÁÂÃÄåéêà"

06:30 Õ/ô "Äåâóøêà ñ ãèòàðîé" 16+
08:20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
08:50 Õ/ô "Áàðñ è Ëÿëüêà" 12+
10:50,11:45 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
12:55,14:45 Õ/ô"Êëþ÷ ê åãî

ñåðäöó"12+
17:05 Õ/ô "Áîëüøå, ÷åì âðà÷" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ïðèçðàê áðîäèò ïî Åâðîïå".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 Ä/ô "Îõîòà íà âåäüì" 16+
04:25 "Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé Þíãâàëüä-

Õèëüêåâè÷" 16+
05:15 Ä/ô "Ðàçëó÷íèêè è ðàçëó÷íèöû.

Êàê óâîäèëè ëþáèìûõ" 12+

06:00 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
06:15Ì/ñ"Êîìàíäà Òóðáî"0+

06:40 Ì/ñ"Àëèñà çíàåò, ÷òî äåëàòü!"6+
07:10 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
07:20 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â ñàïîãàõ"

6+
09:00, 15:50 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+

10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 "Âîêðóã ñâåòà âî âðåìÿ

äåêðåòà"12+
12:30 Õ/ô "Èíòåðñòåëëàð" 16+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
1 7 : 0 0 , 0 1 : 3 0 Õ / ô " × å ð å ï à ø ê è -

íèíäçÿ"12+
18:55 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 12+
21:00 Õ/ô "Ïàðêåð" 16+
23:15 Õ/ô "Àôåðà Òîìàñà Êðàóíà"16+
03:20 Õ/ô "Ñìåøàííûå ÷óâñòâà" 16+
05:05 "Ìèëëèîíû â ñåòè" 16+

07:00, 07:30, 08:30, 06:00,
06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

08:00, 02:55 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:00 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00,19:30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
12:30,13:00,13:30 Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:00,14:30,15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30  Ò/ñ
"Ñâåòà ñ òîãî ñâåòà" 16+

19:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò
ðàññëåäîâàíèå" 16+

21:00 Õ/ô "47 ðîíèíîâ" 12+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "Î÷åíü îïàñíàÿ øòó÷êà" 16+
03:20, 04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:20 "Comedy Woman" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:00 Ò/ñ"Áåëûé âîðîòíè÷îê"

12+
10:40, 01:10 Ò/ñ "Äîêòîð Õàóñ" 16+
14:00 Õ/ô "Ïàòðèîò" 16+
17:20 Õ/ô "Ïóòü âîèíà" 16+
19:10 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð" 16+
21:10 Õ/ô "Ãåðàêë" 12+
23:00 Õ/ô "Îìåí" 18+
05:00 "Ëèãà 8ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:30, 11:15, 12:15, 13:00 Ò/ñ

"Ñêîðïèîí" 16+
13:45 Ò/ñ "Ñåêðåòíûå

ìàòåðèàëû - 2018" 16+
14:45 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" 16+

17:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ãîíêà" 16+
19:00 Õ/ô "Áåãëåö" 16+
21:30 Õ/ô "Ñëóæèòåëè çàêîíà" 16+
00:00 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" 12+
01:30 "Òàéíûå çíàêè. Øïèîíêà èëè

ïðèíöåññà? Ìàòà Õàðè" 12+
02:30 "Òàéíûå çíàêè. Âåðà Õîëîäíàÿ.

Ðàñïëàòà çà ñëàâó" 12+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ãëàâíàÿ êðàæà

ñîâåòñêîé ýïîõè.
"Åâàíãåëèñò Ëóêà" 12+

04:30 "Òàéíûå çíàêè. Áðèëëèàíòîâàÿ
ìàôèÿ ÑÑÑÐ" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Îãðàáëåíèå ïîä
ïðèñÿãîé" 12+

04:00, 16:00, 02:00
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

07:00 Õ/ô "Áëèçíåöû-äðàêîíû"
16+

08:55 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:40”Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
10:40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó" 16+
11:30, 15:35 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
15:30 Íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ãîëàÿ ïðàâäà: 7 ãðÿçíûõ
ñêàíäàëîâ" 16+

20:00 Ò/ñ "Ñëåä Ïèðàíüè" 16+
23:20 Õ/ô "Êàïêàí äëÿ êèëëåðà" 16+
01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:15 Ì/ô "Ïëàñòèëèíîâàÿ
âîðîíà", "Íàø äîáðûé
ìàñòåð", "Áðàòüÿ Ëþ", "Ïåòóõ
è áîÿðèí", "Ïàñòóøêà è
òðóáî÷èñò", "Îõ è Àõ",
"Ñîëîìåííûé áû÷îê",
"Íåäîäåë è Ïåðåäåë",
"Íåâèäàííàÿ, íåñëûõàííàÿ",
"Ïîäàðîê äëÿ ñëîíà", "Ïàäàë
ïðîøëîãîäíèé ñíåã",
"Îñüìèíîæêè", "Êðîøêà Åíîò",
"Ñòðåêîçà è ìóðàâåé", "Â
íåêîòîðîì öàðñòâå" 0+

09:00 "Èçâåñòèÿ"
09 :10 ,10 :05 ,10 :55 ,11 :45 ,12 :35 ,

13:25,14:15,15:05,15:55,
16:45, 17:35, 18:25, 19:05,
20:00, 20:45, 21:35, 22:25,
23:10 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
00:55 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Òàòüÿíà

Äîãèëåâà" 16+
02:00,02:55, 03:50 Ò/ñ "Îïåðà.

Õðîíèêè óáîéíîãî
îòäåëà"16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+
09:00 Âñå íà Ìàò÷!

Ñîáûòèÿ íåäåëè 12+
09:30 Õ/ô "Ïàðíûé óäàð" 12+
11:30, 14:50 "Äàêàð-2018" 12+
12:00, 13:45, 15:00 Íîâîñòè
12:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.

Ìóæ÷èíû 0+
13:50 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
14:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
15:05, 22:10, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
15:35, 17:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû. Òàíöû
íà ëüäó. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

17:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ.Æåíùèíû0+

18:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ.Ìóæ÷èíû0+

19:40 "Ñèëüíîå øîó" 16+
20:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Ðåàë" (Ìàäðèä) -
"Äåïîðòèâî" 0+

22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"Íüþêàñë" 0+

00:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà 0+

03:10 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà.
Ñïðèíò 0+

05:05 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà 0+

05:30 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà. Áîáñëåé 0+

07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Äóãëàñ Ëèìà
ïðîòèâ Ðîðè Ìàêäîíàëüäà.
Êóèíòîí Äæåêñîí ïðîòèâ
×åéëà Ñîííåíà 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
20 ÿíâàðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00

Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 04:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15, 03:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"

16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:30 "Ãîëîñ. 5 ëåò". Áîëüøîé

ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò â
Êðåìëå

23:40 "Èíãåáîðãà Äàïêóíàéòå. Âñå,
÷òî ïèøóò îáî ìíå -
íåïðàâäà" 12+

00:45 Õ/ô "Ëèöî ñî øðàìîì" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ"

12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé.

Ðåàíèìàöèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ïðîâîêàòîð 2" 12+
02:30 Õ/ô "Êà÷åëè" 16+

06:30,07:00,07:30,
08:00,10:00,15:00,

19:30,23:40Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 "Ëåòî Ãîñïîäíå. Ñâÿòîå

Áîãîÿâëåíèå. Êðåùåíèå
Ãîñïîäíå"

07:05 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê. Êðàñèâîå
ïèñüìî"

07:35 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10 Ò/ñ "Ìåìîðàíäóì Ïàðâóñà" 16+
09:05 Ä/ñ "Äâîðöû âçîðâàòü è óõîäèòü.

Áëîêàäíûé õðàíèòåëü"
09:30 Ä/ô "Êàöóñèêà Õîêóñàé"
09:40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:20 Õ/ô "Ñóâîðîâ" 16+
12:15 "Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ìàðê

Çàõàðîâ"
12:55 Ä/ô "Ñåêðåò ðàâíîâåñèÿ"
13:35 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä

Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà"
14:30 "Åâãåíèé Âåñíèê. Êóðüåçû,

òåàòð, êèíî, æèçíü.
Èçáðàííîå"

15:10 "Çíàìåíèòûå îðêåñòðû Åâðîïû.
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ìàðèèíñêîãî òåàòðà"

16:25 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè".
Âîëãîãðàä

16:50 Ä/ô "Ëåâîí Ëàçàðåâ. Øàã â
âå÷íîñòü"

17:20 Ä/ô "Óêõàëàìáà - Äðàêîíîâû
ãîðû. Òàì, ãäå æèâóò
çàêëèíàòåëè äîæäåé"

17:35 Ä/ô "Äåëî N. Ãåíåðàë
Êîðíèëîâ: à áûë ëè ìÿòåæ?"

18:00 Õ/ô "Ïîâåñòü î ïåðâîé ëþáâè"
16+

19:45 "Ëèíèÿ æèçíè. Íîííà Ãðèøàåâà"
20:40 Õ/ô "Êèíã Êîíã" 16+
23:00 "Íàó÷íûé ñòåíä-àï"
23:55 "2 Âåðíèê 2"
00:40 Õ/ô "Êîøêà íà ðàñêàëåííîé

êðûøå" 16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Íîñêè

áîëüøîãî ãîðîäà", "Áðýê!"
16+

05:00,06:05 Ò/c "Ñóïðóãè"16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:25 Ò/c "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:20 Ò/c "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 01:25 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
17:00,19:40 Ò/c "Èíñïåêòîð Êóïåð"16+
23:40 Õ/ô "Ìàôèÿ: Èãðà íà

âûæèâàíèå" 16+
03:25 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:00 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10, 11:50, 15:05 Õ/ô

"Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà" 12+
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
17:35 Õ/ô "×åðíûé ïðèíö" 12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 Õ/ô "Áàðñ è Ëÿëüêà" 12+
22:40 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:05 Ä/ô "Èííà Óëüÿíîâà. Â ëþáâè ÿ

Ýéíøòåéí" 12+
00:55 Õ/ô "Áåãëåöû" 16+
02:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:00 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê"

12+
04:55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:40 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ.Íà÷àëî"6+
09:00, 19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:10 Õ/ô "Ïàðåíü ñ íàøåãî

êëàäáèùà" 16+
12:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
13:00, 18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+

16:00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" 16+
19:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
21:00 Õ/ô "Èíòåðñòåëëàð" 16+
00:20 Õ/ô "Ýêèïàæ" 18+
03:00 Õ/ô "Ôîððåñò Ãàìï" 0+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:15 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

20:00, 05:20 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ñåêñ â áîëüøîì ãîðîäå 2"

16+
04:20 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:20 Ò/ñ "Ïàóê" 16+

11:20 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" 16+
16:00 Õ/ô "Íîâè÷îê" 16+
18:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Õ/ô "Ãåðàêë" 12+
21:30 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð" 16+
23:30 Õ/ô "Ïóòü âîèíà" 16+
01:30 Ò/ñ "Áåëûé âîðîòíè÷îê" 12+
03:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
04:55 "Ëèãà 8ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ãîíêà" 16+
22:00 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" 12+
23:30 Õ/ô "Îãíåííàÿ ñòåíà" 16+
01:30, 02:30, 03:30, 04:30 "×åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ñåðèàëàì" 16+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Òû áóäåøü

ðèñîâàòü ìåíÿ âñþ æèçíü.
Ãàëà Äàëè" 12+

04:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00, 09:00
"Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ìèð ñîøåë ñ óìà! Ñàìûå
áåçóìíûå òðàäèöèè" 16+

16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Êòî âèíîâàò â òîì, ÷òî ìû

æèðíûå?" 16+
20:00 Ä/ï "Àñû" 16+
22:00 Õ/ô "Äüÿâîëüñêèé îñîáíÿê" 16+
00:10 Õ/ô "×åðíûé ñêîðïèîí" 16+
02:00 Õ/ô "×åðíûé ñêîðïèîí 2: Â

ýïèöåíòðå âçðûâà" 16+

05:00, 09:00, 13:00 "Èçâåñòèÿ"
05:10, 06:05, 07:00, 08:00,

09:25, 10:20, 11:10, 12:05
Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"

16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:45 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 02:45, 03:05 "Ìóæñêîå/

Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü" 16+
23:40 Ò/ñ "×òî è òðåáîâàëîñü

äîêàçàòü" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì" 12+

13:00,19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
15:00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåêòèâ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé.

Ðåàíèìàöèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ïðîâîêàòîð 2" 12+
02:30 Ò/ñ "Ïîöåëóéòå íåâåñòó!" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:45
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Þðèé
Îçåðîâ"

07:05 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà öàðñêàÿ
07:35, 20:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:10, 22:20 Ò/ñ "Ìåìîðàíäóì

Ïàðâóñà" 16+
09:05 Ä/ñ "Äâîðöû âçîðâàòü è óõîäèòü.

Êàê ñòðàøíî çäåñü"
09:30 Ä/ô "Àáóëüêàñèì Ôèðäîóñè"
09:40, 19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:15, 17:45 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Ýòîò

óäèâèòåëüíûé ñïîðò"
12:35 Ä/ô "Ãðîòû Þíãàíà. Ìåñòî, ãäå

áóääèçì ñòàë ðåëèãèåé
Êèòàÿ"

12:55 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13:35 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä

Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà.
Çàâîåâàíèå"

14:30 "Åâãåíèé Âåñíèê. Êóðüåçû,
òåàòð, êèíî, æèçíü.
Èçáðàííîå"

15:10, 02:00 "Çíàìåíèòûå îðêåñòðû
Åâðîïû. Ëîíäîíñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð"

15:55 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê. Êðàñèâîå
ïèñüìî"

16:25 "Ëèíèÿ æèçíè. Åãîð
Êîí÷àëîâñêèé"

17:20 "Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.
Òåîðèÿ çàùèòû"

18:45 Ä/ñ "Íàøå êèíî. ×óæèå áåðåãà.
Äðóæáà çàêëÿòûõ âðàãîâ"

20:30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20:45 Ä/ô "Åãèïåòñêèé ïîõîä

Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà.
Îòêðûòèå"

21:40 "Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ìàðê
Çàõàðîâ è Íèíà Ëàïøèíîâà"

23:15 "Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ.
Íèêîëàé Öèñêàðèäçå"

00:00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
02:40 Ä/ô "Âàòòîâîå ìîðå. Çåðêàëî

íåáåñ"

05:00,06:05 Ò/c"Ñóïðóãè" 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:25 Ò/c "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:20 Ò/c "Äîðîæíûé ïàòðóëü" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00,16:30,01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
17:00,19:40 Ò/c "Èíñïåêòîð Êóïåð" 16+
21:40 Ò/c "Îïåðåòòà êàïèòàíà

Êðóòîâà" 16+
23:40 "Èòîãè äíÿ"
00:10 Ò/c "Ñâèäåòåëè" 16+
03:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:05 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+

08:35 Õ/ô"Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê"
12+

10:35 Ä/ô "Âàñèëèé Ìåðêóðüåâ. Ïîêà
áüåòñÿ ñåðäöå" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50, 02:35 Ò/ñ "Êîëîìáî" 12+
13:25 "Ìîé ãåðîé. Âèêòîðèÿ

Ìàêàðñêàÿ" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" 16+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð"Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Áåäíûå ðîäñòâåííèêè" 12+
20:00, 02:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Âñÿ ïðàâäà" 16+
23:05 Ä/ô "Ðàçëó÷íèêè è ðàçëó÷íèöû.

Êàê óâîäèëè ëþáèìûõ" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñíÿ" 16+
01:25 Ä/ô "Ìîññàä: ëèöåíçèÿ íà

óáèéñòâî" 12+
04:05 Ò/ñ "Âåðà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:40 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Êîìàíäà Òóðáî" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

08:05 Ì/ñ "Ñåìåéêà Êðóäñ. Íà÷àëî"
6+

09:00, 22:45 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" 16+

10:05 Õ/ô "Âåçó÷èé ñëó÷àé" 12+
12:00 Õ/ô "Ïðåäëîæåíèå" 16+
13:00, 18:00, 19:00, 19:30 Ò/ñ

"Âîðîíèíû" 16+
16:00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
21:00 Õ/ô "Ïàðåíü ñ íàøåãî

êëàäáèùà" 12+
00:15 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Õ/ô "Êîðîòûøêà" 16+
02:35 "Âçâåøåííûå ëþäè" 12+
04:35 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:15 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30,15:00,15:30,16:00,16:30,17:00,

17:30, 18:00, 18:30 Ò/ñ
"Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" 16+

19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00,20:30 Ò/ñ"Ñâåòà ñ òîãî ñâåòà"

16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Äðÿííûå äåâ÷îíêè 2" 16+
02:55 "THT-Club" 16+
03:00, 04:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:00 "Comedy Woman" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06:30, 05:10 Ä/ö "100 âåëèêèõ"

16+
07:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00 Ò/ñ "Çàêîí è ïîðÿäîê. Îòäåë

î ï å ð à ò è â í û õ
ðàññëåäîâàíèé" 16+

12:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
15:30, 02:50 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Íîâè÷îê" 16+
00:00 Ò/ñ "Ïîáåã 4" 16+
04:45 "Ëèãà 8ôàéò" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè. Íà÷àëî"

16+
18:40, 19:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
20:30, 21:15 Ò/ñ "Êîñòè" 12+
22:00 Ò/ñ "Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû -

2018" 16+
23:00 Õ/ô "Ìèññ Êîíãåíèàëüíîñòü 2:

Ïðåêðàñíà è îïàñíà" 12+
01:15, 02:15, 03:15, 04:00, 05:00 Ò/ñ

"Ñíû" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00,22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ åçäà" 16+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ïðîðîê" 16+
20:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Äåíåæíûé ïîåçä" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:05, 07:00, 08:00,
09:25, 10:20, 11:10, 12:05
Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" 16+

13:25,14:20,15:15 Ò/ñ "Ñòðàñòü" 16+
16:05, 16:45, 17:25, 00:30, 01:15,

01:55, 02:25, 03:05, 03:50,
04:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+

18:00,18:45,19:30,20:20,21:10,
22:30,23:20 Ò/ñ"Ñëåä"16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:30, 17:55 Íîâîñòè
09:05, 13:40, 02:25 Âñå íà Ìàò÷!
11:00, 19:45 "Äàêàð-2018" 12+
11:30 Õ/ô "Ïàðíûé óäàð" 12+
14:25, 23:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû.
Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

18:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Æåíùèíû 0+

19:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) -
"Êîïåíãàãåí" (Äàíèÿ) 0+

21:55 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷.
"Ëîêîìîòèâ" (Ðîññèÿ) -
"Ëþöåðí" (Øâåéöàðèÿ) 0+

01:10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Ïàðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
0+

03:10 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Îëèìïèàêîñ"
(Ãðåöèÿ) 0+

05:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ðàéàí Áåéäåð
ïðîòèâ Ëèíòîíà Âàññåëà
16+

06:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Åâðîïû 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
18 ÿíâàðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
19 ÿíâàðÿ

13:25, 14:20, 15:15, 00:00, 01:00,
01:55, 02:50, 03:45 Ò/ñ
"Ñòðàñòü" 16+

16:05, 16:55, 17:45, 18:20, 19:15,
20:00, 20:50, 21:35, 22:25,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

08:30 Ä/ö "Çàêëÿòûå
ñîïåðíèêè" 12+

09:00, 10:55, 13:10, 17:40 Íîâîñòè
09:05, 13:20, 17:45, 02:05 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 "Äàêàð-2018" 12+
11:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.

Æåíùèíû 0+
14:00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê

ìèðà. Ñêåëåòîí. Æåíùèíû
1-ÿ ïîïûòêà 0+

14:35 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà. Ñêåëåòîí.
Æåíùèíû. 2-ÿ ïîïûòêà 0+

15:20, 23:50 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Òàíöû
íà ëüäó. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà 0+

18:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû 0+

19:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ìóæ÷èíû. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

00:10 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Ïàíàòèíàèêîñ"
(Ãðåöèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

02:35 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà 0+

03:05 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà. Ñêåëåòîí. Ìóæ÷èíû
0+

04:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû 0+

07:35 Ä/ô "Äæåññè Îóýíñ, Ëóòö
Ëîíã: âå÷íàÿ äðóæáà" 16+
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06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô "Áåäíàÿ Ñàøà"

16+
08:15 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè.

ÏÈÍ-êîä"
08:25 "×àñîâîé" 12+
08:55 "Çäîðîâüå" 16+
10:20 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:40 "Â ãîñòè ïî óòðàì"
11:25 "Äîðîãàÿ ïåðåÄà÷à"
12:15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
13:15 Õ/ô "Àííà è êîðîëü" 16+
16:00 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Ï î ê à ç à ò å ë ü í û å
âûñòóïëåíèÿ

17:30 "Ðóññêèé íèíäçÿ"
19:30 "Ëó÷øå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:40 Õ/ô "Âîññòàíèå ïëàíåòû

îáåçüÿí" 16+
01:35 Õ/ô "Îáúåêò ìîåãî

âîñõèùåíèÿ" 16+
03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

04:50 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð! Íà ñëóæáå

çàêîíà" 12+
06:45 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
07:35, 03:20 "Ñìåõîïàíîðàìà

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20 Õ/ô "Íåëåãêîå ñ÷àñòüå" 12+
16:15 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî" 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 "Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ Íàèëåé
Àñêåð-çàäå" 12+

01:25 Ò/ñ "Ïðàâî íà ïðàâäó" 16+

06:30 Ñâÿòûíè
õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

"Íåîïàëèìàÿ Êóïèíà"
07:05 Õ/ô "Ëåòíèå ãàñòðîëè" 16+
08:25 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ äîìîâåíêà"
09:40 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì"
10:10 "Ìû-ãðàìîòåè!"
10:55 Õ/ô "Î÷åðåäíîé ðåéñ" 16+
12:30 "×òî äåëàòü?"
13:15 Ä/ñ "Ñòðàíà ïòèö. Àðèñòîêðàòû

íåáà. Îðëàíû"
13:55 Øåäåâðû ìèðîâîãî

ìóçûêàëüíîãî òåàòðà. Îïåðà
"Ïîðãè è Áåññ"

16:40 Ä/ñ "Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì. ×òî òàêîå Ðóñü?"

17:10 "Áëèæíèé êðóã. Âåíèàìèí
Ôèëüøòèíñêèé"

18:05 Õ/ô "Ïðîäëèñü, ïðîäëèñü,
î÷àðîâàíüå..." 16+

19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
21:05 Ä/ñ "Àðõèâíûå òàéíû. 1916 ãîä.

Ïàí÷î Âèëüÿ. Âçÿòü æèâûì
èëè ìåðòâûì!"

21:30 Õ/ô "Ñìåðòü â ýòîì ñàäó" 16+
23:25 "Êèíåñêîï. Èòàëüÿíñêîå êèíî

ñåãîäíÿ"
00:05 Êîíöåðò Ýëòîíà Äæîíà
01:05 Õ/ô "Áàáóøêè íàäâîå ñêàçàëè"

16+
02:25 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Îãðàáëåíèå

ïî... 2", "Ïóòåøåñòâèå ìóðàâüÿ"
16+

05:00 Õ/ô "Ñëóæèëè äâà
òîâàðèùà" 0+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+

13:00 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" 12+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 "Èòîãè íåäåëè"
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 Õ/ô "Ïðîñòûå âåùè" 12+
01:05 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà ãåíåðàëà"

16+
03:35 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:00 Ò/c "Êóðîðòíàÿ ïîëèöèÿ" 16+

06:05 Õ/ô "Òðåâîæíîå
âîñêðåñåíüå" 12+
07:45 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:20 Õ/ô "Áåãëåöû" 16+
10:00 "Áàðûøíÿ è êóëèíàð" 12+
10:35 Ä/ô "Âñåâîëîä Ñàíàåâ.

Îïòèìèñòè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ"
12+

11:30, 00:20 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
11:55 Õ/ô "×åðíûé ïðèíö" 12+
13:50 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 "Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ" 16+
15:00 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Ïîçîðíàÿ ðîäíÿ" 12+
15:55 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Äâîåæåíöû" 16+
16:40 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Êðîâàâûé øîó-áèçíåñ
äåâÿíîñòûõ" 12+

17:30 Õ/ô "Ïèòåð - Ìîñêâà" 12+
21:30,00:40 Ò/ñ"Êàïêàí äëÿ

çâåçäû"12+
01:35 Õ/ô "Âèêèíã" 16+
05:05 Ä/ô "Ëþäìèëà Õèòÿåâà.

Êîìàíäóþ ïàðàäîì ÿ!" 12+

06:00 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,
÷òî äåëàòü!" 6+

06:30 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:55, 08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà

â ñàïîãàõ" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
09:00, 16:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
10:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" 16+
13:55 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 12+

16:35 Õ/ô "Ïàðêåð" 16+
18:55 Õ/ô "Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè" 12+
21:00 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3" 16+
23:00 Õ/ô "Äâàäöàòü îäíî" 16+
01:25 Õ/ô "Äèêòàòîð" 18+
02:55 Õ/ô"Àôåðà Òîìàñà Êðàóíà"16+
05:00 "Ìèëëèîíû â ñåòè" 16+
05:30 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30,
06:00, 06:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì 2. Lite" 16+
10:00 "Äîì 2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30

Ò/ñ "ÑàøàÒàíÿ" 16+
15:00 Õ/ô "47 ðîíèíîâ" 12+
17:00 Õ/ô "Ïàäåíèå Ëîíäîíà" 16+
19:00, 19:30, 20:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì 2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Âñå î Ñòèâå" 16+
03:00 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
03:30, 04:30 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
05:25 "Comedy Woman" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:20 Õ/ô "Ïàòðèîò" 16+
10:30 "Ïóòü Áàæåíîâà:

Íàïðîëîì" 16+
11:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
12:00 "Ðåøàëà" 16+
15:00 Ò/ñ "Óáèòü Ñòàëèíà" 16+
23:00 "Êëåòêà ñ àêóëàìè" 18+
00:00 Õ/ô "Îìåí 4: Ïðîáóæäåíèå" 18+
02:00 "Ëèãà 8ôàéò" 16+
04:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
10:30, 11:15, 12:15, 13:00 Ò/ñ

"Ãðèìì" 16+
14:00 Õ/ô "Áåãëåö" 16+

16:30 Õ/ô "Ñëóæèòåëè çàêîíà" 16+
19:00 Õ/ô "Êîììàíäîñ" 16+
20:45 Õ/ô "Íåèçâåñòíûé" 16+
23:00 Õ/ô "Îòñ÷åò óáèéñòâ" 16+
01:15 Õ/ô "Îãíåííàÿ ñòåíà" 16+
03:15 "Òàéíûå çíàêè. Ïîõèùåíèå

óëûáêè Ìîíû Ëèçû" 12+

04:15 "Òàéíûå çíàêè. Ïðûæîê
öåíîé â ïîëòîðà
ìèëëèîíà" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Ó÷èòåëü
è óáèéöà â îäíîì
ëèöå" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:45 Ò/ñ "Next" 16+
11:30 Ò/ñ "Next 2" 16+

22:00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ì/ô "Çàìîê ëãóíîâ",
"Êðûëàòûé, ìîõíàòûé äà
ìàñëåíûé", "×åðòåíîê ñ
ïóøèñòûì õâîñòîì", "Àëëî! Âàñ
ñëûøó!", "Êðàøåíûé ëèñ",
"Ñèíåãëàçêà", "Ïèëþëÿ", "Òðè
ìåøêà õèòðîñòåé", "Ðàçíûå
êîëåñà", "Íåïîñëóøíûé
êîòåíîê", "Âîðîíà è ëèñèöà.
Êóêóøêà è ïåòóõ", "Çàé è ×èê",
"Ëèñà è âîëê", "Îáåçüÿíêè" 0+

08:00 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü" 0+
08:30 "Äåíü àíãåëà" 6+
09:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
10:00 "Èñòîðèè èç áóäóùåãî" 6+
10:50 Ä/ñ "Ìîÿ ïðàâäà. Ëþáîâü

Óñïåíñêàÿ" 16+
11:50, 12:50, 13:40, 14:40 Ò/ñ "Äåòè

Âîäîëåÿ" 16+
15:35,16:35,17:35,18:35,19:30,20:30,

21:25, 22:25 Ò/ñ "Âñåãäà
ãîâîðè "Âñåãäà" 2" 16+

23:25 Õ/ô "Êâàðòèðàíòêà" 16+
01:10, 02:10, 03:05, 04:00 Ò/ñ "Îïåðà.

Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà"
16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. Bellator.

Äóãëàñ Ëèìà ïðîòèâ Ðîðè
Ìàêäîíàëüäà. Êóèíòîí
Äæåêñîí ïðîòèâ ×åéëà
Ñîííåíà 16+

09:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
21 ÿíâàðÿ

09:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ.Æåíùèíû0+

10:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ.Ìóæ÷èíû0+

11:05 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
11:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äåîíòåé Óàéëäåð ïðîòèâ
Áåðìåéíà Ñòèâåðíà. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèè WBC â òÿæåëîì
âåñå 16+

12:50 "Ñèëüíîå øîó" 16+
13:20, 15:45, 21:45 Íîâîñòè
13:25 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà.

Æåíùèíû 10 êì 0+
14:45, 17:55 "Äàêàð-2018" 12+
15:15 Ä/ö "Óòîìëåííûå ñëàâîé" 16+
15:50, 19:35, 02:40 Âñå íà Ìàò÷!
16:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-ñòàðò.

Æåíùèíû 0+
17:20 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê ìèðà.

Ìóæ÷èíû 15 êì 0+
18:05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì 12+
18:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-ñòàðò.

Ìóæ÷èíû 0+
19:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

" Ë î ê î ì î ò è â - Ê ó á à í ü "
(Êðàñíîäàð) - "Õèìêè" 0+

21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Êàëüÿðè" - "Ìèëàí" 0+

23:55 Âñå íà ôóòáîë!
00:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïàíèè.

"Áåòèñ" - "Áàðñåëîíà" 0+
03:10 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà 0+
03:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ 0+

05:55 Áîáñëåé è ñêåëåòîí. Êóáîê
ìèðà.Áîáñëåé.×åòâåðêè 0+

06:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ñàóòãåìïòîí" -
"Òîòòåíõýì"0+

ÇÀÊÓÏÀÅÌ
ØÈØÊÈ ÅËÈ

20 ðóá./êã
ò. 8-922-641-58-92

Êîìó ïîëåçåí øîêîëàä? Øîêîëàä
ïîëåçåí äåòÿì è ñòàðèêàì, ìóæ÷è-
íàì è æåíùèíàì, ñïîðòñìåíàì è
ëþäÿì, çàíÿòûì èíòåëëåêòóàëüíûì
òðóäîì. Ïðàâäà, åñòü îäíî «íî»: ïî
ìíåíèþ ó÷åíûõ, 25 ã ýòîãî ëàêîì-
ñòâà â äåíü èäóò íàì íà ïîëüçó, à
âñå îñòàëüíîå - óæå íåò. Øîêîëàä
ïðîäóêò âûñîêîêàëîðèéíûé. Â îäíîé
ïëèòêå âåñîì â 100 ãðàìì - îêîëî
500 êàëîðèé, îñíîâíûå èõ èñòî÷íè-
êè - ìîëîêî è ãëþêîçà. Êàëîðèéíîñòü
øîêîëàäà óâåëè÷èâàþò îðåõè, öóêà-
òû, èçþì, ñëèâêè è äðóãèå äîáàâêè.

Ïîëüçà øîêîëàäà -
ïîëåçíûå ñâîéñòâà

1. Øîêîëàä – îòëè÷íûé àíòèäåï-
ðåññàíò. Îí «ñòèðàåò» ïå÷àëü, ïðî-
ãîíÿåò òîñêó, ïðîòèâîäåéñòâóåò äåï-
ðåññèè. À åùå - óëó÷øàåò íàñòðîå-
íèå è çàðÿæàåò áîäðîñòüþ. Ýòî, ïî-
æàëóé, ñàìîå ïðèÿòíîå ñâîéñòâî
ñëàäêèõ àðîìàòíûõ ïëèòîê. Êàê ïè-
ñàëà Ìàðèíà Öâåòàåâà: «Áûòü êàê
ñòåáåëü è áûòü êàê ñòàëü â æèçíè,
ãäå ìû òàê ìàëî ìîæåì… Øîêîëà-
äîì ëå÷èòü ïå÷àëü, è ñìåÿòüñÿ â ëèöî
ïðîõîæèì!»

2. Øîêîëàä ñïàñàåò íàñ îò èí-
ôàðêòîâ, èíñóëüòîâ è àòåðîñêëåðî-
çà. ×óäîäåéñòâåííûå ýôèðíûå ìàñ-
ëà, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ýòîì áëà-
ãîðîäíîì ïðîäóêòå, ïðåïÿòñòâóþò îò-
ëîæåíèþ õîëåñòåðèíà íà ñòåíêàõ
ñîñóäîâ. Øîêîëàä, êàê âèíî è âè-
íîãðàä, áîãàò ôëàâîíîèäàìè, ÷òî íå
äàþò ñëèïàòüñÿ òðîìáîöèòàì. Â ïî-
ëîâèíêå ïëèòêè òåìíîãî øîêîëàäà
èõ òàêîå æå êîëè÷åñòâî, êàê â 5 ÷àø-
êàõ çåëåíîãî ÷àÿ è 6 ÿáëîêàõ.

3. Øîêîëàä ïîëåçåí äëÿ ñåðäöà
è ñîñóäîâ. Ïîëèôåíîëû, ÷òî ñîäåð-
æàòñÿ â êàêàî-áîáàõ, óëó÷øàþò êðî-
âîòîê, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áëà-

ãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàáîòó ñåðäå÷-
íîé ìûøöû. Â ïîëîâèíêå ïëèòêè
ñòîëüêî æå ïîëèôåíîëîâ, êàê â áî-
êàëå êðàñíîãî âèíà. Øîêîëàä óêðåï-
ëÿåò ñîñóäû, óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå è ñîñòàâ êðîâè, íîðìàëèçóåò
êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïîâûøàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó. Ïîñëåäíåå
çíà÷èò, ÷òî, ïðåäïî÷èòàÿ øîêîëàä
äðóãèì ëàêîìñòâàì, ìû ñíèæàåì
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà.

4. Øîêîëàä çàùèùàåò íàñ îò ðàêà
è ÿçâåííîé áîëåçíè. Øîêîëàä -
ìîùíûé àíòèîêñèäàíò. Îí, êàê è
çåëåíûé ÷àé, ñîäåðæèò êàòåõèí, ÷òî
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî âðåäíûõ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ â êðîâè. ßïîíñ-
êèå ó÷åíûå äîêàçàëè: åñëè êàæäûé
äåíü ñúåäàòü äî 40 ã ýòîãî âêóñíîãî
ëàêîìñòâà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãèè. À âåäü
ÿïîíöû - îäíà èç ñàìûõ äîëãîæèâó-
ùèõ è ðåäêî áîëåþùèõ íàöèé â ìèðå,
è ïîíèìàíèå ïîëüçû øîêîëàäà èã-
ðàåò â ýòîì äîñòèæåíèè íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü.

5. Øîêîëàä ïîëåçåí äëÿ ìîçãà è
íåðâíîé ñèñòåìû. Ìèêðîýëåìåíòû,
êîòîðûìè áîãàò ýòîò áëàãîðîäíûé
ïðîäóêò, â ÷àñòíîñòè ìàãíèé è êà-
ëèé, îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ ðà-
áîòó íåðâíîé ñèñòåìû, à êîôåèí è
òåîáðîìèí îáëàäàþò ëåãêèì òîíè-
çèðóþùèì ýôôåêòîì. Øîêîëàä óëó÷-
øàåò ïàìÿòü, ïîâûøàåò âíèìàíèå,
ñòèìóëèðóåò ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îí òàêæå î÷åíü ïîëåçåí äëÿ ëþäåé
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, òàê êàê ïî-
ìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ñòàð÷åñêîå
ñëàáîóìèå.

6. Øîêîëàä îáëåã÷àåò òå÷åíèå
ÏÌÑ. Óñòàëîñòü, ðàçäðàæåíèå, àïà-
òèÿ, êîòîðóþ ÷óâñòâóþò ìíîãèå æåí-
ùèíû êàæäûé ìåñÿö â îïðåäåëåí-
íûå äíè, îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì

óðîâíÿ ãîðìîíîâ, ÷òî îòâå÷àþò çà
õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ìàãíèé è æèð-
íûå êèñëîòû, êîòîðûìè áîãàò òåì-
íûé øîêîëàä, ïîìîãàþò îáëåã÷èòü
ýòè íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû.

7. Øîêîëàä - ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäû. Â
êàêàî ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî òåîáðî-
ìèí, ÷òî ëå÷èò êàøåëü. Ïîýòîìó
øîêîëàä ïðè ñèëüíîì êàøëå ïîìî-
ãàåò ëó÷øå ëþáûõ òàáëåòîê. Ýòîò
ôàêò ïîäòâåðäèëè ëîíäîíñêèå ó÷å-
íûå. À åùå ãîðüêèé øîêîëàä ñòîïî-
ðèò âîñïàëåíèå è îñëàáëÿåò áîëü â
ãîðëå - ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè èòà-
ëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè.

8. Øîêîëàä óëó÷øàåò ïèùåâàðå-
íèå. Øîêîëàä õîðîøåãî êà÷åñòâà
ñòèìóëèðóåò ñîêðàùåíèå ìûøö êè-
øå÷íèêà, ÷òî áëàãîòâîðíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà åãî ðàáîòå, à òàêæå óëó÷-
øàåò óñâîåíèå îðãàíèçìîì ñàõàðà,
÷òî íàõîäèòñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
Òàíèí, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â øîêîëàäå,
îêàçûâàåò ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå äåé-
ñòâèå è ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ
òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà.

Âðåä øîêîëàäà, ÷åì âðåäåí
øîêîëàä?

Îäíàêî åñòü ó èçûñêàííîãî ëàêîì-
ñòâà è çàÿäëûå ïðîòèâíèêè, ÷òî óò-
âåðæäàþò: «Îò øîêîëàäà áîëüøå
âðåäà, ÷åì ïîëüçû». Òàê ëè ýòî íà
ñàìîì äåëå?

Âî-ïåðâûõ, êàê óæå ãîâîðèëîñü,
øîêîëàä âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ñîð-
òîâ è â ðàçóìíûõ êîëè÷åñòâàõ ìî-
æåò ïðèíåñòè òîëüêî ïîëüçó. Äðóãîå
äåëî, êîãäà ÷åëîâåê ïîêóïàåò äåøå-

âûé ïðîäóêò è íå óìååò îãðàíè÷è-
âàòü ñåáÿ â åãî ïîòðåáëåíèè.

Ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ î âðåäå
øîêîëàäà

1. Øîêîëàä ïðîâîöèðóåò ïîÿâëå-
íèå óãðåâîé ñûïè, âîñïàëåíèé è ïðû-
ùåé. Åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî, êðîìå
øîêîëàäà, íå åñò, ýòî óòâåðæäåíèå
ìîæåò áûòü âåðíûì. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïîäîáíûå îáâèíåíèÿ íå-
ñïðàâåäëèâû. Ïðîáëåìíàÿ êîæà -
ýòî ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñáîÿì â ðàáîòå
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, è øîêîëàä
ìîæåò áûòü òîëüêî «ñîó÷àñòíèêîì»
âðåäíûõ ïðîäóêòîâ, åñëè ïîåäàòü åãî
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âìåñòå ñ
íèìè.

2. Øîêîëàä âðåäèò äåñíàì, ðàç-
ðóøàåò çóáíóþ ýìàëü è ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ êàðèåñà. Íà ñàìîì äåëå
âñå êàê ðàç íàîáîðîò: êóñî÷åê ãîðü-
êîãî øîêîëàäà - ëó÷øàÿ ïðîôèëàê-
òèêà êàðèåñà. Ýòî äîêàçàëè êàíàäñ-
êèå ñòîìàòîëîãè. Ìàñëî êàêàî ïðå-
äîõðàíÿåò çóáû îò ðàçðóøåíèÿ, îá-
âîëàêèâàÿ èõ çàùèòíîé ïëåíêîé, à
ñàì øîêîëàä ñîäåðæèò àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå êîìïîíåíòû.

3. Îò øîêîëàäà áûñòðî ïîïðàâ-
ëÿþòñÿ. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî
äëÿ òåõ, êòî ñúåäàåò ïî 2-3 ïëèòêè â
äåíü. Íî åñëè óïîòðåáëÿòü ýòî ñëàä-
êîå ëàêîìñòâî â ðàçóìíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, ôèãóðà íå ïîñòðàäàåò. Ìàëî
òîãî, øîêîëàä ìîæåò áûòü ÷àñòüþ
äèåòû, íî òîëüêî ãîðüêèé: âî-ïåð-
âûõ, îí ñæèãàåò æèð, à âî-âòîðûõ,
ýòî ïðåêðàñíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè,

 ØÎÊÎËÀÄ - ÏÎËÅÇÍÎÅ ËÀÊÎÌÑÒÂÎ
È ÄÐÅÂÍÅÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

Øîêîëàä - ïîëüçà è âðåä, ïîëåçíûå ñâîéñòâà - ïîëüçà äëÿ æåíñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñåðäöà, ñîñóäîâ, ÆÊÒ, èììóííîé, íåðâíîé ñèñòåìû, êàëîðèéíîñòü,
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Øîêîëàä - îäíî èç ëþáèìûõ ëàêîìñòâ íåèñïðàâèìûõ
ñëàäêîåæåê, à åùå - î÷åíü ïîëåçíûé ïðîäóêò è ÷óäåñíîå ëåêàðñòâî. Ïðàâ-
äà, äàííîå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîìó ãîðüêîìó øîêîëàäó; äðóãèå âèäû - ìîëî÷íûé, áåëûé, ñ ðàçíû-
ìè äîáàâêàìè, óñòóïàþò åìó ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì.

êîòîðàÿ, çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â øî-
êîëàäå ìàñëà êàêàî, äîëãî ðàñõîäó-
åòñÿ. Äèåòîëîãè äàæå ðåêîìåíäóþò
ïîáàëîâàòü ñåáÿ íåñêîëüêèìè êóñî÷-
êàìè ýòîãî ëàêîìñòâà ïåðåä òðåíè-
ðîâêàìè.

4. Øîêîëàä âûçûâàåò àëëåðãèþ.
Ýòà ñëàäîñòü äåéñòâèòåëüíî ìîæåò
óñèëèòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, íî
ñòàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé
- îòíþäü. Ëþäÿì, ÷òî ñòðàäàþò àë-
ëåðãèåé íà ñîäåðæàùèåñÿ â êàêàî
ïðîòåèíû, ñëåäóåò ïîêóïàòü äèåòè-
÷åñêèå ïðîäóêòû áåç ýòèõ ïðîòåè-
íîâ. Åñëè øîêîëàä ïðîäàåòñÿ â áó-
ëî÷íîé, îí ìîæåò êîíòàêòèðîâàòü ñ
êîíäèòåðñêèìè èçäåëèÿìè è âûçâàòü
íåäîìîãàíèå ó ÷åëîâåêà, ÷òî ñòðà-
äàåò àëëåðãèåé íà êëåéêîâèíó.

5. Â øîêîëàäå - ìíîãî êîôåèíà.
Äà, íå ðåêîìåíäóåòñÿ óæèíàòü øî-
êîëàäîì, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò ëåã-
êèì âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì. Íî
ýòîò ïðîäóêò ìîæåò ñòàòü ïðåêðàñ-
íîé çàìåíîé êîôå. Â îäíîé ïëèòêå
ïîïóëÿðíîãî ëàêîìñòâà - âñåãî 30 ã
êîôåèíà. Ýòî, ïðèìåðíî, â 5 ðàç
ìåíüøå, ÷åì â ÷àøå÷êå êîôå.

6. Øîêîëàä âûçûâàåò çàâèñè-
ìîñòü. Â ýòîì áëàãîðîäíîì ïðîäóê-
òå äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæåíû âåùå-
ñòâà, ÷òî ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íàïî-
ìèíàþò ìàðèõóàíó, íî, ÷òîáû îùó-
òèòü íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò, íóæíî
ñúåñòü íå ìåíåå 50 ïëèòîê ñðàçó.
Ðàçóìååòñÿ, åñëè ÷åëîâåê áóäåò â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñúåäàòü ïî
300-400 ãðàìì øîêîëàäà åæåäíåâ-
íî, ìîæåò âîçíèêíóòü è çàâèñèìîñòü
îò ýòîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê óïîòðåáëåíèþ øîêîëàäà

Ìîëîäûì ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî ãîðüêèé øîêîëàä íåëüçÿ
äàâàòü äåòÿì. Äà è ïî âêóñó îí âðÿä
ëè èì ïîíðàâèòñÿ. Îãðàíè÷èâàòü
ïîòðåáëåíèå øîêîëàäà ñëåäóåò ëþ-
äÿì, ÷òî ñòðàäàþò áîëåçíÿìè ïå÷å-
íè, íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ èëè
èçáûòî÷íûì âåñîì. Èñêëþ÷èòü øî-
êîëàä èç ñâîåãî ðàöèîíà âûíóæäå-
íû è áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Íî îíè ìîãóò ïîêóïàòü ïðîäóêò, â
êîòîðîì ñàõàð çàìåíåí. Âñåãäà ïðè-
îáðåòàéòå òîëüêî êà÷åñòâåííûé øî-
êîëàä, ëàêîìüòåñü èì ñàìè, óãîùàé-
òå äðóçåé, äàðèòå áëèçêèì è áóäüòå
ñ÷àñòëèâû! f-journal.ru
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Ó Îâíîâ ýòà íåäåëÿ
ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ òâîð÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì

ñûãðàþò âàøè äðóçüÿ è ðîäñòâåííè-
êè. Âîçìîæíû çíàêîìñòâà ñ èíòåðåñ-
íûìè ëþäüìè, óâëåêàòåëüíûå ïîåç-
äêè. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïîñå-
ùåíèÿ äðóæåñêèõ âå÷åðèíîê, êëóáîâ.
Ïðîÿâëÿÿ æèâîé èíòåðåñ ê äåëàì îê-
ðóæàþùèõ, âû ñìîæåòå áûòü â êóðñå
ïîñëåäíèõ íîâîñòåé. Îáùåíèå íà
ýòîé íåäåëå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïî-
ýòîìó ñòîèò óäåëèòü åìó áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè.

Òåëüöàì íà ýòîé íåäå-
ëå çâåçäû ñîâåòóþò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøå-
íèè ìàòåðèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ. Âîçìîæíî, âàì íåî-
æèäàííî ïîñòóïèò êðóï-
íàÿ ñóììà äåíåã ëèáî âû

ñàìîñòîÿòåëüíî ñìîæåòå óâåëè÷èòü
ñâîè äîõîäû. Òàêæå âîçðàñòàþò âàøè
øàíñû íà êàðüåðíîå ïðîäâèæåíèå.
Ñòàðàéòåñü áûòü íà âèäó, äåéñòâî-
âàòü îòêðûòî, íå áîéòåñü îêàçàòüñÿ
â öåíòðå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Â
êîíöå íåäåëè âîçäåðæèòåñü îò âû-
ÿñíåíèé îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì ïî
áðàêó èëè áèçíåñó.

Áëèçíåöàì íà
ýòîé íåäåëå æåëà-
òåëüíî çàíÿòüñÿ
ðàñøèðåíèåì ñâîå-
ãî êðóãîçîðà. Ýòî
óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ

ó÷åáû, ïóòåøåñòâèé, èçó÷åíèÿ êóëü-
òóðíûõ, ýòíè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
îñîáåííîñòåé äðóãèõ íàðîäîâ, èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêîâ. Åñëè âû ðåëèãè-
îçíûé ÷åëîâåê, òî íà ýòîé íåäåëå
ñòîèò ïîñåòèòü õðàì. Âîçðàñòàåò ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ðîëü äðóçåé è ó÷èòåëåé
â âàøåé æèçíè, èõ ñîâåòû áóäóò
î÷åíü öåííûìè. Â êîíöå íåäåëè íå
ïåðåíàïðÿãàéòåñü, áåðåãèòå ñâîè
ñèëû, çäîðîâüå.

Ðàêàì íà ýòîé íåäå-
ëå íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ
ïåðåìåí. Åñëè âû ñòà-
âèòå ïåðåä ñîáîé öåëü,
òî äîñòè÷ü åå âû ñìî-
æåòå áëàãîäàðÿ ïðèíÿ-
òèþ ðèñêîâàííûõ è íå-

ñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. Íà÷àëî è ñå-
ðåäèíà íåäåëè ñêëàäûâàþòñÿ îñî-
áåííî áëàãîïðèÿòíî äëÿ òåõ, êòî ðå-
øèë ðàç è íàâñåãäà ïîêîí÷èòü ñ âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè. Åñëè âû âëþáëå-
íû, òî â êîíöå íåäåëè âàì áóäåò êà-
çàòüñÿ, ÷òî âòîðàÿ ïîëîâèíêà óäåëÿ-
åò âàì ìàëî âíèìàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü
ìåíåå êðèòè÷íî îòíîñèòüñÿ ê ïðîìà-
õàì ïàðòíåðà.

Ó Ëüâîâ â íà÷àëå è ñå-
ðåäèíå íåäåëè íàñòóïàåò
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé. Åñëè âû íà-
õîäèòåñü â ññîðå ñ ëþ-

áèìûì ÷åëîâåêîì, òî ïîìîùü â ïðè-
ìèðåíèè ìîæåò îêàçàòü äðóã ñåìüè.
Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ íà áó-
äóùåå. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé íåîáõîäèìî îáðåñòè îá-
ùóþ öåëü. Â êîíöå íåäåëè âàøà ïî-
ìîùü ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êîìó-òî
èç ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ó Äåâ íà ýòîé íåäåëå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ïðèáðàíî äîìà,
à òàêæå óïîðÿäî÷åíî íà
ðàáîòå. Âåñüìà ýôôåê-

òèâíûì ñòàíåò èçáàâëåíèå îò íåíóæ-
íûõ âåùåé. Áëàãîäàðÿ òàêîé íåñëîæ-
íîé ïðîöåäóðå âàì óäàñòñÿ çíà÷è-
òåëüíî óêðåïèòü ñîáñòâåííûé ýíåð-
ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Òàêæå ýòî
óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
öåäóð. Áëèæå ê âûõîäíûì âîçäåðæè-
òåñü îò íîâûõ çíàêîìñòâ.

Âåñàì, ñîñòîÿùèì â
áðàêå, ýòà íåäåëÿ îáå-
ùàåò ìíîãî ïðèÿòíûõ
ñþðïðèçîâ. Ëþáèìûé
÷åëîâåê ìîæåò âåñòè
ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî.
Åñëè ìåæäó âàìè ÷àñ-

òî âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ïîïðîáóé-
òå èñïîëüçîâàòü ýòó íåäåëþ äëÿ ïå-
ðåñìîòðà ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïàñ-
ñèè. Íå íóæíî íåäîîöåíèâàòü ãîòîâ-
íîñòü ïàðòíåðà â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèéòè âàì íà ïîìîùü. Áëè-
æå ê âûõîäíûì íå ñòîèò ïîäíèìàòü
â ðàçãîâîðå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì
ôèíàíñîâûé âîïðîñ: ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êîíôëèêòó.

Ó Ñêîðïèîíîâ íà
ýòîé íåäåëå çíà÷è-
òåëüíî óêðåïëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Åñëè âû áîëååòå, òî
óæå â íà÷àëå íåäåëè
ïî÷óâñòâóåòå óëó÷øå-

íèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Æåëàòåëüíî ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèå, íà÷àòü öèêë çàêà-
ëèâàíèÿ èëè çàïèñàòüñÿ â ôèòíåñ-
êëóá. Áëàãîäàðÿ âûñîêîé ýíåðãåòè-
êå âàø îðãàíèçì ñïðàâèòñÿ ñ ëþ-
áûìè èíôåêöèÿìè. Òàêæå ýòî õîðî-
øåå âðåìÿ äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ âîï-
ðîñîâ ñ íàñëåäñòâîì. Â êîíöå íå-
äåëè ïðè ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé
æåëàòåëüíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ áëèçêè-
ìè ëþäüìè.

Íà ýòîé íåäåëå
Ñòðåëüöîâ æäåò ýìî-
öèîíàëüíûé è èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ïîäúåì.
Ñêîðåå âñåãî, âû áó-
äåòå ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèòü â êîìïàíèè

äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, è ýòî îá-
ùåíèå äîñòàâèò âàì áîëüøîå óäî-
âîëüñòâèå. Òàêæå âàñ ïîðàäóåò îá-
ùåíèå ñ äåòüìè. Óëó÷øàòñÿ â ýòîò
ïåðèîä ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.
Áóäüòå ãîòîâû ê ïðèÿòíûì ñþðïðè-
çàì ñî ñòîðîíû ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà. Íå çàáóäüòå è ñàìè ïðîÿâèòü
ôàíòàçèþ è ÷åì-íèáóäü óäèâèòü âòî-
ðóþ ïîëîâèíêó.

Ó Êîçåðîãîâ íà÷àëî
íåäåëè ïîäõîäèò äëÿ
îáóñòðîéñòâà æèëüÿ.
Âîçìîæíî, âû äàâíî
ïëàíèðîâàëè êóïèòü
÷òî-òî èç áûòîâîé òåõ-

íèêè, è òåïåðü ó âàñ áóäåò äîñòà-
òî÷íî äåíåã, âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû
ðåàëèçîâàòü ñâîè ïëàíû. Òàêæå ýòî
õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðå-
ìîíòà â êâàðòèðå. Áëèæå ê âûõîä-
íûì çâåçäû ñîâåòóþò âàì âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ óâåñåëèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîäîáíîå âðåìÿï-
ðîâîæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåî-
ïðàâäàííûì ôèíàíñîâûì ðàñõîäàì.

Ó Âîäîëååâ íà ýòîé
íåäåëå óñèëèâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ëè÷íî-
ñòíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè. Íàèáîëüøåãî óñ-
ïåõà óäàñòñÿ äîáèòüñÿ
â òâîð÷åñêèõ íà÷èíàíè-

ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé èëè õîááè.
Åñëè âû âëþáëåíû, òî âàøè ÷óâñòâà
â ýòîò ïåðèîä äîñòèãíóò ðàñöâåòà.
Îäèíîêèå Âîäîëåè ñìîãóò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ýòî ñòàíåò íà÷àëîì ðîìàíòè÷åñêîé
èñòîðèè.

Íà÷àëî è ñåðåäèíà
íåäåëè ñêëàäûâàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíî äëÿ
Ðûá, çàíèìàþùèõñÿ
îáóñòðîéñòâîì äîìà.
Ýòî õîðîøåå âðåìÿ

äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè. Ìåæäó òåì ìîæåò óñè-
ëèòüñÿ ïîòðåáíîñòü â ñïîêîéíîé è
óåäèíåííîé îáñòàíîâêå, óäà÷íî
ïðîéäóò äóõîâíûå ïðàêòèêè, àóòîãåí-
íûå òðåíèðîâêè. Áóäóò ïîëåçíû äëÿ
çäîðîâüÿ âîäíûå ïðîöåäóðû. Êîíåö
íåäåëè íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ äàëüíèõ
òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê. http://astro-
ru.ru

ñ 15 ïî 21 ÿíâàðÿ

1. Áûñòðîòà, âíèìàíèå
è êîîðäèíàöèÿ
Ñêàêàëêà ëèøü íà ïåðâûé

âçãëÿä ìîæåò îêàçàòüñÿ èãðóøêîé
äëÿ äåâ÷îíîê âî äâîðå. Åñëè îá-
ðàòèòü âíèìàíèå, ëåãêîàòëåòû,
áàñêåòáîëèñòû è äàæå áîêñåðû-
òÿæåëîâåñû ñ÷èòàþò ñêàêàëêó
îäíèì èç âàæíåéøèõ àòðèáóòîâ
òðåíèðîâêè è óäåëÿþò óïðàæíå-
íèÿì ñ ýòèì ñíàðÿäîì ìèíèìóì
30 ìèíóò â äåíü. Òàêèå çàíÿòèÿ
ïîçâîëÿþò âûðàáàòûâàòü áûñòðî-
òó ðåàêöèè, óëó÷øàþò êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé è îáîñòðÿþò âíè-
ìàíèå. Ê òîìó æå, ïðûæêè íà ñêà-
êàëêå ïîçâîëÿþò ìûøöàì ðàáî-
òàòü ñîîáùà, ÷òî êðàéíå âàæíî
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî óêðåïëåíèÿ
âñåãî îðãàíèçìà è ñîõðàíåíèÿ
ðîâíîé îñàíêè.

2. Óêðåïëåíèå ñåðäöà
è ñîñóäîâ
Îêàçûâàåòñÿ, òàêîé ïðîñòîé

ïðåäìåò, êàê ñêàêàëêà ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî óêðåïèòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïî ñëîâàì
ìåäèêîâ, àêòèâíûå áåçîñòàíîâî÷-
íûå äâèæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 10-
20 ìèíóò ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü êðîâîòîê, óêðåïèòü ñòåíêè
ñîñóäîâ è ñäåëàòü èõ áîëåå ýëà-
ñòè÷íûìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåãó-
ëÿðíî ñîâåðøàÿ ðàññìàòðèâàå-
ìûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî óáåðå÷ü
ñâîé îðãàíèçì îò èíñóëüòîâ è
èíôàðêòîâ - ãëàâíûõ ïðè÷èí,

ïðèâîäÿùèõ ê ðàííåé ñìåðòíîñ-
òè è èíâàëèäíîñòè.

3. Áîðüáà ñ öåëëþëèòîì
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñêà-

êàëêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ

äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ â áîðüáå ñ
öåëëþëèòîì. Äåâóøêàì, êîòîðûå
ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò «àïåëü-
ñèíîâîé êîðêè» íà áåäðàõ ñïå-
öèàëèñòû íåðåäêî ñîâåòóþò çà-
íèìàòüñÿ èìåííî ýòèìè íåõèòðû-
ìè óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò â óñòðàíèòü äåôåêò â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè. Áûñòðûå ðèòìè÷-
íûå äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ïðûæêîâ
ñóùåñòâåííî óëó÷øàþò êðîâîîá-
ðàùåíèå, à çíà÷èò è îáìåí âå-
ùåñòâ, ÷òî ïîìîãàåò â áîðüáå
ïðîòèâ öåëëþëèòà ëó÷øå âñåâîç-
ìîæíûõ àíòèöåëëþëèòíûõ êðå-
ìîâ.

4. Ýôôåêòèâíîå ïîõóäåíèå
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âñå-

ãî 15 ìèíóò â äåíü çàíÿòèé ñî
ñêàêàëêîé äàþò ïðåâîñõîäíûå
ðåçóëüòàòû â ïëàíå ïîõóäåíèÿ è
êîððåêöèè ôèãóðû. ×åëîâåê, êî-
òîðûé ðåãóëÿðíî ñîâåðøàåò äàí-
íûå óïðàæíåíèÿ, òðàòèò 300-400
êàëîðèé òîëüêî çà 1 çàíÿòèå. À
åñëè ïðûãàòü äâà ðàçà â äåíü ïî
15 ìèíóò, ðåçóëüòàò áóäåò åùå
áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïðè ýòîì
ëó÷øå âñåãî óõîäèò æèðîâàÿ ìàñ-
ñà íà áåäðàõ, æèâîòå è ÿãîäèöàõ,
÷òî ïîìîãàåò âåðíóòü êðàñèâóþ
ôèãóðó íå òîëüêî æåíùèíàì, íî
è ðàñïîëíåâøèì ìóæ÷èíàì.

5. Âûíîñëèâîñòü
Èçó÷àÿ, â ÷åì ïîëüçà ñêàêàëêè

äëÿ ìóæ÷èí, íåëüçÿ íå îòìåòèòü
òîò ôàêò, ÷òî óïðàæíåíèÿ ñ ýòèì
ñïîðòèâíûì ñíàðÿäîì ïîçâîëÿþò
ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü. Èìåííî
ðåãóëÿðíûå ïðûæêè ïîìîãàþò
èçáàâèòüñÿ îò îäûøêè è çíà÷è-
òåëüíî óêðåïèòü äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó. Ëþäè, êîòîðûå îòâåò-
ñòâåííî ïîäõîäÿò ê çàíÿòèÿì, è
ïî 20 ìèíóò â äåíü ïðûãàþò íà
ñêàêàëêå, óæå ÷åðåç 3-5 íåäåëü
òðåíèðîâîê îòìå÷àþò, ÷òî îäûø-
êà îñëàáëà èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åç-
ëà, à ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ,
â ÷àñòíîñòè ëåñòíè÷íûå ìàðøè,
ñòàëî çíà÷èòåëüíî ïðîùå.

Êîìó âðåäíà ñêàêàëêà
Ïðè âñåõ ïëþñàõ ýòîãî ñïîðòèâ-

íîãî ñíàðÿäà, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî
ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ ñî ñêàêàë-
êîé íå âñåì. Ê ïðèìåðó, ëèöàì ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ëþäÿì ñ âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí, à òàêæå òåì, ó
êîãî èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñóñ-
òàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ïðûãàòü íà
ñêàêàëêå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ýòèì
ìîæíî óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, à çíà÷èò: ïåðåä çàíÿòèÿ-
ìè åñòü ñìûñë ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì. Áóäüòå çäîðî-
âû!

Èíôîðìàöèÿ íîñèò ïîçíàâà-
òåëüíûé è ïðîñâåòèòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Îäíàêî äàííàÿ èíôîðìà-
öèÿ íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ
ïîñîáèåì ïî ñàìîëå÷åíèþ. Îáÿ-
çàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì. https://www.ja-zdorov.ru

ÏÎËÜÇÀ ÑÊÀÊÀËÊÈ ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ È ÆÅÍÙÈÍ
ÒÎÏ - 5 ÏÎËÅÇÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ

Ïîæàëóé, êàæäûé ÷åëîâåê õîòåë áû èìåòü êðàñèâîå, ïîäòÿíóòîå
òåëî, èçëó÷àþùåå çäîðîâüå. Îäíàêî íà äåëå äîáèòüñÿ ýòîãî ñîâñåì
íåïðîñòî - íåõâàòêà âðåìåíè, áàíàëüíàÿ ëåíü è íåâåðèå â òî, ÷òî
îáû÷íûå óïðàæíåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñóùåñòâåííî ïî-
âëèÿòü íà çäîðîâüå, çàñòàâëÿåò áîëüøèíñòâî ëþäåé îòêàçûâàòüñÿ
îò çàíÿòèé ñïîðòîì. À âåäü äëÿ îáðåòåíèÿ êðàñèâîé ôèãóðû è êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ íå íóæíû äåñÿòêè òðåíàæåðîâ è ñóòêè èçíóðèòåëüíûõ
òðåíèðîâîê, äîñòàòî÷íî ëèøü 30 ìèíóò â äåíü ïðûãàòü íà îáûêíî-
âåííîé ñêàêàëêå. Â ÷åì ïîëüçà ñêàêàëêè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí? Ïðè-
âåäåì òîï-5 ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ýòîãî íåçàìûñëîâàòîãî ñïîðòèâíîãî
ñíàðÿäà.
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