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ÑÅÍÎ ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã,

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, ö. 700 ð.,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89504441598,
89822522090

ÐÅÌÎÍÒ
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ

ÍÀ ÄÎÌÓ
ò. 89824346469

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

ÎÁÌÅÍ ÑÒÀÐÎÃÎ ÆÈËÜß
íà æèëüå â íîâîñòðîéêå.

ÏÎÄÁÎÐ ÆÈËÜß
â ã. ÏÅÐÌÈ, Äìèòðèé,

ò. 89223343190

 1-êîìí. êâ. Êðàñíîêàìñê,
Øîññåéíàÿ, 2/5ê, 30 êâ.ì, ö. 1150 ò.ð.,
ò. 89223343416, Àííà.
 1-êîìí. êâ. Ïåðìü, Öâåòî÷-

íàÿ, ÆÊ Ãîðíûé, 3 î÷åðåäü, ö. 875 ò.ð.
Êâàðòèðà â íîâîì äîìå! Áåç êîìèññèè!
Áåç ÏÂ! Áåñïëàòíî äî ñðîêà ñäà÷è! ò.
89223046985, Àðòóð.

 1-êîìí. êâ., æèëîé äîì ïî
àäðåñó Ïåðìü, Ñîâåòñêîé Àðìèè, 60,
èíä, 21,06 êâ.ì, ö. 1264 ò.ð. Óäîáíàÿ
òåððèòîðèÿ, ïàðêîâêà. Õîðîøàÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ ðàçâÿçêà, ò. 89223745257,
Àííà.
 1-êîìí. êâ. Ïåðìü, ö. 1170

ò.ð., ÆÊ Ìèðíûé! Áåç êîìèññèè çàñò-
ðîéùèêà! ò. 89223046985, Àðòóð.
 êîìíàòó óë. Ëåíèíà, 19 (1 ýò.,

15 êâ.ì) - 280 000 ðóá. Òåë. 5-48-18, 8-
902-630-22-65.
 êîìíàòó óë. Ñìûøëÿåâà, 38

(6 ýò., 12,9 êâ.ì) - 370 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Êóéáûøåâà, 2

(1 ýò., 30 êâ.ì) - 670 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Êóòóçîâà, 21

(34,6 êâ.ì, 2 ýò.) - 820 000 ðóá. Òåë. 5-
48-18, 8-902-630-22-65.
 2-êîìí. êâ. óë. Êóéáûøåâà, 10

(44,5 êâ.ì, 2 ýò.) - 750 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.

 3-êîìí. êâ. óë. Ïåðîâñêîé, 19
(3 ýò., 52 êâ.ì) - 1 300 000 ðóá. Òåë. 5-
48-18, 8-902-630-22-65.
 4-êîìí. êâ. óë. Ëåíèíà, 51 (2

ýò., 89,6 êâ.ì) - 2 500 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 äîì ï. Øàêâà (50 êâ.ì, âîäà,

òåïëûé òóàëåò, áàíÿ) - 390 000 ðóá.
Òåë. 5-48-18, 8-902-630-22-65.
 äîì óë. Ðå÷íàÿ (47 êâ.ì, ãàç,

âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò) - 1 200 000
ðóá. Òåë. 5-48-08, 8-952-332-44-12.
êîìíàòó 17,7 êâ.ì, 5 ýò., Ïîáåäû, 19,

ò. 89024799840.
êîìíàòó â îáùåæèòèè êîðèäîðíîãî

òèïà, Ïîáåäû, 19, 5 ýò., 18 êâ.ì, ñòåêëî-
ïàêåò, ñåéô-äâåðè, ðåìîíò, ö. 310 ò.ð.,
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò. 89048438236.
2 êîìíàòû ñìåæíûå Ïîáåäû, 113/1,

3 ýò., ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89523343872, 89824383158.
êîìíàòó â êâàðòèðå, ò. 89526433923.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 45, 2 ýò., ö.

820 ò.ð., ò. 89026495760.
1-êîìí. êâ. Êóòóçîâà, 1 ýò., ñòåêëî-

ïàêåòû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, ñ÷åò÷èêè,
íåäîðîãî, ñðî÷íî, ò. 89082588152.
1-êîìí. êâ. î/ï 31, 5 ýò., áëî÷íûé

äîì, ñòåêëîïàêåòû, ò. 89082691984.
1-êîìí. êâ. öåíòð, 4 ýò., ðåìîíò,

âñòðîåííàÿ êóõîííàÿ ìåáåëü, ö. 900 ò.ð.,
ò. 89091182905.
1-êîìí. êâ. î/ï 33,5, 5 ýò., ð-í àâòî-

âîêçàë - ðûíîê, ñòåêëîïàêåò, ò.
89169849449.
1-êîìí. êâ. î/ï 24,5, ×àïàåâà, 19, 3

ýò., ö. 750 ò.ð., ò. 89519364731.
1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 1 ýò. âûñî-

êî, ðåìîíò, ò. 89617594559.
1-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 40, ñàíòåõíèêà

íîâàÿ, ñàíóçåë îòäåëüíî, âàííà íîâàÿ,
òðóáû ïëàñòèê, ñ÷åò÷èêè íà âñå íîâûå,
ñòåêëîïàêåòû, äâåðü æåëåçíàÿ, Îðäæî-
íèêèäçå, 37À, ò. 89655512587.
 2-êîìí. êâ. Áóðûëîâà,

9, 5 ýò., 47 êâ.ì, ò.
89223231244.
2-êîìí. êâ. ×àéêîâñêîãî, 6, î/ï 49,5,

ó/ï, ñòåêëîïàêåòû, ëîäæèÿ, ò.
89048462807.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà, 3, êîìíàòû èçî-

ëèðîâàííûå, ó/ï, 48 êâ.ì, 1 ýò., ëîäæèÿ
6 ì, ò. 89082675206, 89026348516.

2-êîìí. êâ. 45,3 êâ.ì, 4 ýò., Ìåòàëëè-
ñòîâ, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå, áàëêîí
çàñòåêëåí, ò. 89082701464,
89194672580.
2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 3 ýò., ðå-

ìîíò, ò. 89097310296.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, ñòåêëîïàêåòû,
íå ïîä êëþ÷, äîì ïîñëå êàïðåìîíòà,
ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò. 89097321966.
2-êîìí. êâ. ×àïàåâà, 21, 1 ýò., ö. 1050

ò.ð., ò. 89129174911.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 37, 5 ýò., ö. 900

ò.ð., ò. 89129174911.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, ñòåêëîïàêå-

òû, áàëêîí çàñòåêëåí, ñàíóçåë ñîâìåùåí,
ñ÷åò÷èêè âîäû, êîìíàòû îòäåëüíûå, êëà-
äîâêà, ö. 1230 ò.ð., ò. 89504543827.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 33, ö. 900 ò.ð.,

ò. 89504608740.
3-êîìí. êâ. î/ï 59,3, 4/5, Äåëåãàòñ-

êàÿ, 38, ÒÑÆ, ñ÷åò÷èêè íà âñå, ñòîÿêè
íîâûå, ò. 89021502380, 6-28-40.
3-êîìí. êâ. Áåëèíñêîãî, 27À, ö. 970

ò.ð., ìîæíî ñ ìåáåëüþ, ò. 89026495760.
3-êîìí. êâ. ×àïàåâà, 18, 5 ýò., ñòåê-

ëîïàêåòû, æåëåçíàÿ äâåðü, ñàíóçåë îò-
äåëüíî, ïëèòêà, òðóáû ïîìåíÿíû, ö. 1100
ò.ð., ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû îêíà, áàëêîí, Ôåäîñååâà, 39, ö.
1450 ò.ð., òîðã, ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà, 21, 2 ýò., åâ-

ðîðåìîíò, ò. 89519597777.
3-êîìí. êâ., 1 ýò., Ðåïèíà, ð-í øêîëû

2, ò. 89526433923.
3-êîìí. êâ. â Ïåðìè, íîâîñòðîéêà,

ÆÊ Ìîòîâèëèõèíñêèé, 1/10, 70 êâ.ì, ðå-
ìîíò, ò. 89615727778.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà, 9, 1 ýò., ò.

89026440164, 89120706834.
êâàðòèðó î/ï 41, 3 ýò., Ôåäîñååâà, ò.

6-49-55, 89588728381.
äîì æèëîé ï. Êàìàñèíî, Ñàäîâàÿ,

ïå÷íîå îòîïëåíèå, ñêâàæèíà, ò.
89027992205.
äîì äåðåâÿííûé 6,5õ6,5, æ/ï 44,7,

î/ï 560, ãàç, âîäà, ñëèâ, ñ÷åò÷èêè, îâîù-
íàÿ ÿìà, êîíþøíÿ, ïîäúåçä, ï. Ïåðâî-
ìàéñêèé, Ïîëåâàÿ, áëèçêî ìàãàçèí,
îñòàíîâêà, ò. 89082439490,
89082432716.

äîì íà ôóíäàìåíòå, èç áðóñà, ãàç,
ñëèâ, âîäîïðîâîä, ò. 89082488214.
êîòòåäæ â Ïåðìè, 10 ñîòîê, â äîìå

ãàç, áàíÿ, òåïëûé ãàðàæ, ðÿäîì ðåêè ×ó-
ñîâàÿ, Âàñèëüåâêà, ò. 89082675599.
äîì ä. Îëåíè, 57 êâ.ì, ðåìîíò, êà-

ìèí, õîëîäíàÿ/ãîðÿ÷àÿ âîäà, êàíàëèçà-
öèÿ, îòîïëåíèå, ó÷àñòîê 15 ñîòîê, îãðàäà
160 êâ.ì, ìåáåëü, ö. 380 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89223277752.
äîì 2-ýò. êàìåííûé, ãàç, âîäà, êàíà-

ëèçàöèÿ, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., âàøà
äîïëàòà, ò. 89223427282.
äîì 2-ýò., ßðîñëàâöåâà, ãàç, âîäà,

áàíÿ, ò. 89824440321, 89197117862.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ëåòíèé äîìèê,

âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî, ãàç ðÿäîì, Êîñìî-
äåìüÿíñêîé, 23, ìàòåðèíñêèé êàïèòàë,
ò. 89026483905.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé, ÈÆÑ, âåòõèé
äîì, 1,2 ãà, ïîäúåçä ñ öåíòðàëüíîé óëè-
öû, ñ. Íîâîðîæäåñòâåíñêîå, Ëûñüâåíñ-
êîãî ð-íà, ö. 150 ò.ð., ò. 89068880806.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, ö. 335 ò.ð., îáìåí íà ëåã-
êîâîé àâòî, çåìåëüíûå ó÷àñòêè âäîëü
àâòîòðàññû ×óñîâîé - Ïåðìü, 1 ëèíèÿ,
255 ñîòîê, ö. 400 ò.ð., 150 ñîòîê, ö. 370
ò.ð., ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, ñ. Êî-

ïàëüíî, áåðåã ðåêè ×óñîâîé, 1 ëèíèÿ îò
âîäû, ñâîé âûõîä ê ðåêå, ÈÆÑ, çåìåëü-
íûå ó÷àñòêè ä. Áîðèñîâî, 4 è 33 ñîòêè,
ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, äîì,

ïîä çàñòðîéêó, Ñàäîâàÿ, ãàç, âîäà,
ïîäúåçä, ò. 89519428068.
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8 ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
ÄËß ÁÛÒÎÂÎÉ Î×ÈÑÒÊÈ ÏÎÌÅÙÅÍÈß
È ÂÅÙÅÉ

Ïðåäñòàâëÿåì âàì ýòè 8 óäèâè-
òåëüíûõ áûòîâûõ ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñî ñëîæíûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå
íå ïîä ñèëó îáû÷íûì ìîþùèì ïðå-
ïàðàòàì.

1. Êåò÷óï. Êåò÷óï çà÷àñòóþ ñàì
ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì ïÿòåí, êîòî-

ðûå î÷åíü òðóäíî âûâîäÿòñÿ íå òîëü-

êî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî è ñïå-

öèàëèçèðîâàííûìè ïðà÷å÷íûìè. Íî

ôàêòè÷åñêè êåò÷óï ñïîñîáåí óäàëèòü

íàëåò è äðóãèå ïÿòíà íà íàøèõ êàñ-

òðþëÿõ è ñêîâîðîäêàõ. Ê òîìó æå,

ìíîãèì îáëàäàòåëÿì íóìèçìàòè÷åñ-
êèõ êîëëåêöèé õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
êåò÷óï ìîæåò áûòü èäåàëüíûì î÷è-
ùàþùèì ñðåäñòâîì äëÿ ñåðåáðÿíûõ
ìîíåò.

2. Áåëûé õëåá. Áåëûé õëåá, áëà-
ãîäàðÿ ñâîåé êëåéêîâèíå, ñïîñîáåí
ñêëåèâàòü ìåëêèé ìóñîð è ÷àñòèöû.
Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî, êîãäà ðå÷ü
èäåò îá î÷èñòêå òðóäíîäîñòóïíûõ
ìåñò, ãäå òðàäèöèîííûå ÷èñòÿùèå
ñðåäñòâà íè÷åì ïîìî÷ü íå ìîãóò. Èñ-
ïîëüçîâàíèå áåëîãî õëåáà óäîáíî è
â î÷èñòêå îñêîëêîâ ñòåêëà, õðóñòà-
ëÿ.

3. Êîôåéíàÿ ãóùà. Êîôå ìî-
æåò îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåñìûâàåìûå ñëåäû íà òêà-
íÿõ è ïîðèñòûõ ïîâåðõíîñòÿõ, íî ðå-
ïóòàöèÿ êîôåéíîé ãóùè ïî ÷àñòè
óäàëåíèÿ íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ íå-
ïðåðåêàåìàÿ. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïî-
ñòàâèòü êîôåéíóþ ãóùó â òîì ìåñ-
òå, ãäå çàñòîÿëñÿ íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ. Ïîñëå ýòîãî âàø äîì áóäåò
íàïîëíåí òîëüêî ñâåæèì è ÷èñòûì
âîçäóõîì.

4. Áåëûé ðèñ. Çàáóäüòå ïðî
ùåòêè äëÿ áóòûëîê. Áåëûé ðèñ ìî-
æåò ïîìî÷ü ïðîìûòü òîíêèå ãîðëûø-
êè âàç è áóòûëîê. Çàïîëíèòå áóòûë-
êó íà 1/2 èëè 3/4 òåïëîé, íî íå ãî-
ðÿ÷åé âîäîé. Äîáàâüòå 1-2 ñòîëî-
âûå ëîæêè ñûðîãî ðèñà â áóòûëêó
èëè â âàçó. Ýíåðãè÷íî âñòðÿõèâàé-
òå åìêîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðè-
òå ïðîöåäóðó, ïîêà áóòûëêà èëè âàçà
íå î÷èñòÿòñÿ ïîëíîñòüþ.

5. ×àé. Òàíèí, ñîäåðæàùèéñÿ â
÷àå, îñòàâëÿåò òåìíûå ïÿòíà, âïè-
òûâàÿñü â òêàíè. Íî èìåííî òàíèí
èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà â
ðàáîòå ïî óáîðêå â äîìå. Èñïîëü-

Ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ åæåäíåâíîé óáîðêîé ïîìåùåíèé, âàì ïðèõî-
äèòñÿ ïðîäåëûâàòü îäíè è òå æå ïðîöåäóðû î÷èñòêè, ÷òîáû ñîäåðæàòü
âàøó êâàðòèðó, äîì èëè âåùè â ïîðÿäêå? Ìû ãîòîâû ïðèéòè ê âàì íà
ïîìîùü è ïîðåêîìåíäîâàòü âàì ëó÷øèå ñðåäñòâà äëÿ óáîðêè. Ýòî íå
âñåì èçâåñòíûå ìàðêè ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, è íå-
ïëîõè â èñïîëüçîâàíèè, íî íå âñåãäà ìîãóò äîâåñòè âàøó ÷èñòîòó äî
ñîâåðøåíñòâà.

çóéòå òàíèí äëÿ î÷èñòêè ïîëîâ: ÷àé
ñïîñîáåí äîáàâèòü áëåñêà ñòàðîìó
ïîëó èç ëèñòâåííûõ ïîðîä. Êàê è â
ðàáîòå ñ îáû÷íûì ìîþùèì ðàñòâî-
ðîì, íà÷íèòå ñ îáðàáîòêè ÷àåì íå-
áîëüøîé ïëîùàäè ïîëà â ñêðûòîì
ìåñòå, ÷òîáû ïðîâåðèòü öâåò ïîëà
íà ñòîéêîñòü èëè èçìåíåíèÿ. Íå
èñïîëüçóéòå ÷àé, ÷òîáû î÷èùàòü ëà-
ìèíèðîâàííûé ïîë. Âñåãäà ñëåäóé-
òå èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ äëÿ
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. ×òîáû âûìûòü
âàø ïàðêåò, çàâàðèòå ÷àé ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Â êàñòðþëþ ñ êèïÿ-
ùåé âîäîé íàäî äîáàâèòü 5-6 ÷àé-
íûõ ïàêåòèêîâ. Âûêëþ÷èòå îãîíü è
äàéòå ÷àþ çàâàðèòüñÿ è îñòûòü îêî-
ëî 10 ìèíóò. Àêêóðàòíî íàëåéòå ÷àé
â âåäðî äëÿ øâàáðû. Äîáàâüòå õî-
ëîäíóþ âîäó, ÷òîáû ïîíèçèòü òåì-
ïåðàòóðó, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.
Ìûòü ïîë ñëåäóåò êàê îáû÷íî.

6. Áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè.
Ñëàáûå êèñëîòû âî ìíîãèõ áåçàë-
êîãîëüíûõ íàïèòêàõ äåëàþò èõ èäå-
àëüíûìè äëÿ óäàëåíèÿ ïîòóñêíåíèÿ
è ïÿòåí ðæàâ÷èíû. Ëàòóííûå ýëå-
ìåíòû, ñìî÷åííûå íàïèòêîì, âíîâü
ñòàíîâÿòñÿ áëåñòÿùèìè. Ðæàâûå

ó÷àñòêè íà íåðæàâåþùåé ñòàëè ìîæ-
íî îòìûòü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîõëà-
äèòåëüíîãî íàïèòêà.

7. Ïåðåêèñü âîäîðîäà. Ïåðå-
êèñü âîäîðîäà âñåãäà åñòü â ëþáîé
àïòå÷êå. Îíà, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì
î÷èñòêè äîìà. Ñìî÷èòå âàòíûé òàì-
ïîí 3-ïðîöåíòíîé ïåðåêèñüþ âîäî-
ðîäà è ïðîòðèòå èì êëàâèøè íà êëà-
âèàòóðå êîìïüþòåðà äëÿ äåçèíôåê-
öèè è î÷èñòêè. Âàòíûé òàìïîí îò-
ëè÷íî ñïðàâèòñÿ è ñ ïûëüþ ìåæäó
êëàâèøàìè.

8. Êóêóðóçíûé êðàõìàë. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé çíàþò î êóêóðóçíîì
êðàõìàëå òîëüêî òî, ÷òî îí èäåàëåí
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñîâ è òóøå-
íûõ áëþä. Íî ýòîò êðàõìàë ñïîñî-
áåí ïîãëîùàòü ãðÿçü. Ìîæíî íàñû-
ïàòü êóêóðóçíûé êðàõìàëà íà êîâåð
è îñòàâèòü åãî íà 10-20 ìèíóò. Ýòî
èçáàâèò âàñ îò âúåâøåéñÿ ãðÿçè è
ïÿòåí íà êîâðå. Êóêóðóçíûé êðàõìàë
îñîáåííî õîðîøî óáèðàåò ìàñëÿíè-
ñòûå ïÿòíà íà êîâðå. Íå çàáóäüòå
îáðàáîòàòü ïîñûïàííîå êðàõìàëîì
ìåñòî ïûëåñîñîì.

                    chemistry.jaltirau.ru

- Ïóõîâèê ñëåäóåò ñòèðàòü, âûñ-
òàâèâ íà ñòèðàëüíîé ìàøèíå ðåæèì
ùàäÿùåé ñòèðêè, òî åñòü, ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå áîëåå 30 ãðàä.Ñ.

- Ïåðåä òåì êàê ñòèðàòü ïóõîâèê
â ñòèðàëüíîé ìàøèíå, îáðàáîòàéòå
åãî îñîáî çàãðÿçíåííûå ìåñòà (ðó-
êàâà, âîðîòíèê, êàðìàíû) ñ ïîìîùüþ
ùåòêè è ïÿòíîâûâîäèòåëÿ.

- Ïåðåä ñòèðêîé çàñòåãíèòå ìîë-
íèè èëè ïóãîâèöû íà ïóõîâèêå è âû-
âåðíèòå åãî íàèçíàíêó.

- Ïîëîñêàòü ïóõîâèê ñëåäóåò òðè
ðàçà. Îñîáåííî òùàòåëüíî ïðîïî-
ëàñêèâàþò âåùü, åñëè îíà ñòèðàëàñü
âïåðâûå, òàê êàê âíóòðè ïóõîâèêà

ìîæåò áûòü îñòàâëÿþùàÿ ðàçâîäû
íà åãî ïîâåðõíîñòè ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ ïûëü.

- Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòèðàòü ïóõî-
âèê â ñòèðàëüíîé ìàøèíå è ñîõðà-
íèòü åãî ïóõîâûé íàïîëíèòåëü, ìîæ-
íî ïðèñëóøàòüñÿ ê îäíîìó èç ñëå-
äóþùèõ ñîâåòîâ:

1. Ïîëîæèòå â áàðàáàí ñòèðàëü-
íîé ìàøèíû âìåñòå ñ ïóõîâèêîì òðè
òåííèñíûõ ìÿ÷à. Âî âðåìÿ ñòèðêè, à
òàêæå ïðè îòæèìå ìÿ÷èêè áóäóò îò-
áèâàòü ïóõ è íå äàäóò åìó ñáèâàòü-
ñÿ â êîìêè. À âî âðåìÿ ñóøêè âûñ-
òèðàííûé ïóõîâèê ñëåäóåò âñòðÿõè-

ÊÀÊ ÏÎÑÒÈÐÀÒÜ ÏÓÕÎÂÈÊ
Â ÑÒÈÐÀËÜÍÎÉ ÌÀØÈÍÅ.
Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ

Äàæå ïðè î÷åíü áåðåæíîé íîñêå ïóõîâèê ìîæåò ïîòðåáîâàòü ñòèðêè.
Ñòèðàòü åãî âðó÷íóþ îòâàæèòñÿ íå êàæäàÿ õîçÿéêà, íî íèæå ïðåäñòàâ-
ëåíî íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, êàê ïîñòèðàòü ïóõîâèê â ñòèðàëüíîé
ìàøèíå, ÷òîáû ïóõ âíóòðè åãî íå ñáèëñÿ â êîìî÷êè.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13

âàòü â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðè-
ìåðíî òàê, êàê âçáèâàåòå ïîäóøêó.

2. Ïðîñòî ïîñòèðàéòå ïóõîâèê è
âûâåñèòå åãî ñóøèòüñÿ, íî âî âðå-
ìÿ ñóøêè âðåìÿ îò âðåìåíè ïîõëî-
ïûâàéòå åãî êîëîòèëêîé äëÿ âûõëî-
ïûâàíèÿ êîâðîâ èëè ëþáûì äðóãèì
øèðîêèì ïðåäìåòîì. Êîãäà ïóõîâèê
âûñîõíåò ïîëíîñòüþ, òî ïðîöåäóðó
ýòó íàäî ïðîäåëàòü î÷åíü òùàòåëü-
íî. adviceskilled.ru



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:00, 03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 03:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 00:15 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Èçáðàííèöà" 12+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
01:20, 03:05 Õ/ô "Óñïåòü äî

ïîëóíî÷è" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áóìåðàíã" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Áåãóùàÿ îò ëþáâè" 12+
03:45 Ò/ñ "Ôàìèëüíûå öåííîñòè"

12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:45 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35, 08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ïàâåë

Êàäî÷íèêîâ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:30, 22:20 Ò/ñ "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:40, 19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:15, 18:00 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Ìóçûêà

òåëåýêðàíà"
12:15 "Ãåíèé"
12:45 Ä/ô "Ôèäèé"
12:55 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
13:35 Ä/ô "Ïðè äâîðå Ãåíðèõà VIII"
14:30 Ä/ñ "Èñòîðèè â ôàðôîðå"
15:10 Ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè

Ðîññèè. "Îïåðà Live"
16:30 "Ïåøêîì..." Àðçàìàñ

íåâûäóìàííûé
16:55 "Áëèæíèé êðóã Ñåðãåÿ

Ãîëîìàçîâà"
17:50 Ä/ô "Âàñêî äà Ãàìà"
19:00 "Àëåêñàíäð Çèíîâüåâ. Çèÿþùèå

âûñîòû"
20:05 Ä/ô "Áîæåñòâåííîå

ïðàâîñóäèå Îëèâåðà
Êðîìâåëÿ"

20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
23:30 Öâåò âðåìåíè. Ýäãàð Äåãà
00:00 Ä/ô "Âîçâðàùåíèå äèðèæàáëÿ"
01:40 "Ïàðàä òðóáà÷åé. Òèìîôåþ

Äîêøèöåðó ïîñâÿùàåòñÿ..."
02:45 Ä/ô "Èîãàíí Êåïëåð"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
12:00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 "Ñïåöèàëüíûé âûïóñê ñ
Âàäèìîì Òàêìåíåâûì" 16+

20:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà
ïðî÷íîñòü" 16+

23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:00 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Ðîäíÿ" 12+

10:35 Ä/ô "Þðèé Áîãàòûðåâ.
Óêðàäåííàÿ æèçíü" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Àëëà Ñèãàëîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ìàâð ñäåëàë ñâîå äåëî"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Äèêèå äåíüãè. Íîâàÿ Óêðàèíà"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Áîðèñ

Áåðåçîâñêèé" 16+
01:25 Ä/ô "Ëþáèìàÿ èãðóøêà

ðåéõñôþðåðà ÑÑ" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Ïèùà áåäíÿêîâ"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

ÑÐÅÄÀ
25 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:10, 03:00 Íîâîñòè
09:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 00:25 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 04:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Ãîñòèíèöà "Ðîññèÿ" 12+
23:35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
01:30, 03:05 Õ/ô "Ñâåò âî òüìå"

16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áóìåðàíã" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Áåãóùàÿ îò ëþáâè" 12+
03:45 Ò/ñ "Ôàìèëüíûå öåííîñòè"

12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:45
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35, 08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Àëåêñàíäðà Õîõëîâà
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:30, 22:20 Ò/ñ "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:25 Ä/ô "Âèíîãðàäíèêè Ëàâî â

Øâåéöàðèè. Äèòÿ òðåõ
ñîëíö"

09:40, 19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:15, 18:00 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Âîåííûé ïàðàä,

ïîñâÿùåííûé 60-é
ãîäîâùèíå Îêòÿáðÿ"

12:05 "Ìàãèñòð èãðû"
12:35 Ä/ô "Ýñ-Ñóâåéðà. Ãäå ïåñêè

âñòðå÷àþòñÿ ñ ìîðåì"
12:55 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13:35 Ä/ô "Àëåêñàíäð Âåëèêèé.

×åëîâåê-ëåãåíäà"
14:30 Ä/ñ "Èñòîðèè â ôàðôîðå"
15:10 Ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè

Ðîññèè. "Äîðîãàìè
Ïðîñåêêî"

16:00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.
"Áèòâà ñ áåññìåðòíûì"

16:30 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
16:55 "2 Âåðíèê 2"
17:45 Ä/ô "Âëêîëèíåö. Äåðåâíÿ íà

çåìëå âîëêîâ"
19:00 "Àëåêñàíäð Çèíîâüåâ. Çèÿþùèå

âûñîòû"
20:00 Ä/ô "Ïðè äâîðå Ãåíðèõà VIII"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Èñêóññòâåííûé îòáîð"
23:15 "Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... Âñå ìû èç

Êðîíøòàäòà"
00:00 "Òåì âðåìåíåì"
01:30 Ä.Øîñòàêîâè÷ "Ãàìëåò". Ìóçûêà

ê äðàìàòè÷åñêîìó ñïåêòàêëþ
02:35 Ä/ô "Èåçóèòñêèå ïîñåëåíèÿ â

Êîðäîâå è âîêðóã íåå.
Ìèññèîíåðñêàÿ àðõèòåêòóðà"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
12:00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 00:55 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 "Ñïåöèàëüíûé âûïóñê ñ

Âàäèìîì Òàêìåíåâûì" 16+
20:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:00 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Êàìåíñêàÿ.

Óáèéöà ïîíåâîëå" 16+
10:35 Ä/ô "Ëåîíèä Êàíåâñêèé.

Áåçíàäåæíûé ñ÷àñòëèâ÷èê"
12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Ãåîðãèé

Ìàðòèðîñÿí" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Äèêèå äåíüãè. Íîâàÿ Óêðàèíà"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä

Ëèìîíîâ" 16+
01:25 Ä/ô "×åòûðå æåíû

Ïðåäñåäàòåëÿ Ìàî" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Êðàñíîå ïðîòèâ

áåëîãî" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
06:55 Ì/ô "Äðàêîíû. Ãîíêè

áåññòðàøíûõ. Íà÷àëî" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:50 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 12+
09:30 Õ/ô "Óìðè, íî íå ñåé÷àñ" 12+
12:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "Êàçèíî "Ðîÿëü" 12+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Òðîå â êàíîý" 12+
03:20 Õ/ô "Ðîìåî è Äæóëüåòòà" 12+
05:30 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00, 02:30 Õ/ô "Ñåêñ ïî äðóæáå"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 Õ/ô "Ïîâåëèòåëü ñòðàíèö" 12+
04:40 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:45 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00, 04:30 Ä/ñ "100 âåëèêèõ"
16+

07:00, 05:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:30, 16:30, 01:30 "Àíòèêîëëåêòîðû"
16+

08:30, 17:30, 02:30 "Ðåøàëà" 16+
10:30 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:20 Õ/ô "Îäíèì ìåíüøå" 16+
14:30, 19:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
21:30 Õ/ô "Ìåðçëàÿ çåìëÿ" 16+
23:30 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 2" 18+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû
ÑÌÔ 0+

09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ
"Ñëåïàÿ" 12+

10:30, 11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Ä/ñ
"Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Óëè÷íûé áîåö. Ëåãåíäà î

×àí Ëè" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:45 Ò/ñ "Âûçîâ"

16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Ïîäçåìíûå

ãîðîäà" 12+

04:00, 03:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Àïîêàëèïñèñ" 16+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Äîëãèé ïîöåëóé íà íî÷ü"

16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Îôèöåðû" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

01:00, 03:00 Íîâîñòè
09:15, 04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:15 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Ãîñòèíèöà "Ðîññèÿ" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Ïîçíåð" 16+
02:20, 03:05 Õ/ô "Íåöåëîâàííàÿ"

16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áóìåðàíã" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Áåãóùàÿ îò ëþáâè" 12+
03:45 Ò/ñ "Ôàìèëüíûå öåííîñòè"

12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:45 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35, 08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. ßêîâ

Ïðîòàçàíîâ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:30, 22:20 Ò/ñ "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:30 Ä/ô "Ãåðìàíèÿ. Çàìîê

Ðîçåíøòàéí"
10:15, 18:00 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:30 ÕÕ âåê. "Ãîðîäîê"
12:10 "×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà"
12:55 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
13:35 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
14:05 Ä/ô "Øåëêîâàÿ áèðæà â

Âàëåíñèè. Õðàì òîðãîâëè"
14:25 Ä/ô "Ðàçäóìüÿ íà Ðîäèíå"
15:10 Ìåæäóíàðîäíûé

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåñòèâàëü
"Ìàðèèíñêèé"

16:30 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

16:55 "Àãîðà" Òîê-øîó
19:00 "Àëåêñàíäð Çèíîâüåâ. Çèÿþùèå

âûñîòû"
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ô "Àëåêñàíäð Âåëèêèé.

×åëîâåê-ëåãåíäà"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:15 "Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... Âñå ìû èç

Êðîíøòàäòà"
00:00 "Ìàãèñòð èãðû"
01:25 Öâåò âðåìåíè. Èâàí Êðàìñêîé.

"Ïîðòðåò íåèçâåñòíîé"
01:40 "Áåçóìíûå òàíöû". Ôàáèî

Ìàñòðàíäæåëî è
Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Ìîñêâû "Ðóññêàÿ
ôèëàðìîíèÿ"

02:45 Ä/ô "Àáóëüêàñèì Ôèðäîóñè"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
12:00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:05 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 "Ñïåöèàëüíûé âûïóñê ñ

Âàäèìîì Òàêìåíåâûì" 16+
20:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:15 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:30 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
03:00 Ä/ñ "Ìàëàÿ Çåìëÿ" 16+
04:00 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Äàìñêîå òàíãî"
12+

09:40 Õ/ô "Â ïîëîñå ïðèáîÿ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:55 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Âûéòè çàìóæ ëþáîé öåíîé"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Êðàñíîå ïðîòèâ

áåëîãî" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+

00:35 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
02:25 Õ/ô "Íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå" 12+

06:00 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
06:25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
êîòà â ñàïîãàõ" 6+

07:20 Ì/ô "Ìåãàìîçã" 0+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:10 Õ/ô "Ìàðñèàíèí" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "Óìðè, íî íå ñåé÷àñ" 12+
23:35 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Ðîìåî è Äæóëüåòòà" 12+
03:40 Õ/ô "Òðîå â êàíîý" 12+
05:30 Ò/ñ "Îñòîðîæíî: äåòè!" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"

16+
12:00 "Òàíöû" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30 Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+

19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00, 03:25 Õ/ô "Ãîëàÿ ïðàâäà" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ïåðåä ðàññâåòîì" 16+
05:20 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00 Ä/ñ "100 âåëèêèõ" 16+
07:00, 04:40 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
10:30 Õ/ô "Óãàäàé, êòî?" 16+
12:30 Õ/ô "Äåíü ñóðêà" 0+
14:30, 19:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+

16:30, 01:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
17:30, 02:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Îäíèì ìåíüøå" 16+
23:30 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ìîðñêîé ïåõîòèíåö" 16+
00:45 Õ/ô "Ìîðñêîé ïåõîòèíåö 2" 16+
02:30, 03:30, 04:15, 05:00 Ò/ñ "C.S.I.

Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00 "Ñòðàííîå äåëî" 16+
05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò" 16+
06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00
Íîâîñòè 16+

08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Ñìåðòè âîïðåêè" 16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:30 Õ/ô "Íèíäçÿ 2" 18+
03:10 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10 Ì/ô "Ïðèíöåññà è
ëþäîåä" 0+

05:15 Õ/ô "Îñòðîâ Ñåðàôèìû" 12+
06:50 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê" 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
23 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
24 îêòÿáðÿ

09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:55,
13:25, 14:05, 15:00, 15:55,
02:30, 03:20, 04:10 Ò/ñ
"Îôèöåðû 2" 16+

16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:40, 20:25, 21:15,

22:30, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê"

12+

08:30 "Ñïîðòèâíûå
ïðîðûâû" 12+
09:00, 10:55, 13:30,

17:05, 21:00 Íîâîñòè
09:05, 13:35, 17:10, 21:10, 01:00

Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Ä/ö "Âûñøàÿ ëèãà" 12+
11:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ìýííè Ïàêüÿî ïðîòèâ
Äæåôôà Õîðíà. Áîé çà
òèòóë ÷åìïèîíà WBO â
ïîëóñðåäíåì âåñå 16+

14:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äîíàëüä Ñåððîíå
ïðîòèâ Äàððåëà Òèëëà 16+

16:05 UFC Top-10. Íîêàóòû 16+
16:35 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
17:40 "Äåñÿòêà!" 16+
18:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ

- "Çåíèò". Live" 12+
18:30 "Ïîðòðåò Àëåêñàíäðà

Øëåìåíêî" 16+
19:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Bellator. Àëåêñàíäð
Øëåìåíêî ïðîòèâ Ãåãàðäà
Ìóñàñè 16+

21:50 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) - "Öðâåíà
Çâåçäà" (Ñåðáèÿ) 0+

23:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

1/4 ôèíàëà. Ìóðàò Ãàññèåâ ïðîòèâ
Êøèøòîôà Âëîäàð÷èêà
16+

01:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà -
2019 ã. Æåíùèíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðîññèÿ - Óýëüñ 0+

03:45 Õ/ô "Çàùèòà Ëóæèíà" 12+
05:45 Õ/ô "Ãîíêà âåêà" 16+
07:30 Ä/ô "Ê Þæíîìó ïîëþñó è

îáðàòíî - â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå" 16+

09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:55,
13:25, 14:05, 15:00, 15:55,
02:20, 03:15, 04:05 Ò/ñ
"Îôèöåðû" 16+

16:45, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 19:35, 20:20, 21:15, 22:30,

23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
18:50 Ò/ñ "Ñëåä" 18+
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Íà Äåðèáàñîâñêîé

õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà
Áðàéòîí-Áè÷ îïÿòü èäóò
äîæäè" 16+

08:30 "Ñïîðòèâíûå
ïðîðûâû" 12+

09:00, 10:55, 13:30, 16:05, 18:15,
20:00, 00:00 Íîâîñòè

09:05, 13:35, 18:20, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè ÑØÀ
0+

14:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Òîòòåíõýì" - "Ëèâåðïóëü"
0+

16:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
"Ìàðñåëü" - ÏÑÆ 0+

19:00, 08:00 Ä/ô "Èãðàë "Õààðëåì"
è íàø "Ñïàðòàê" (Ìîñêâà)"
16+

19:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ
- "Çåíèò". Live" 12+

20:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Äâå
àðìèè" 12+

20:40 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
21:10 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ - ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+
00:10 Ä/ô "Äîëãèé ïóòü ê ïîáåäå"

12+
00:40 "Äåñÿòêà!" 16+
01:45 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ.

"Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) -
"Êðàñíîäàð" 0+

03:45 Ä/ô "Ìåíòàëèòåò
ïîáåäèòåëÿ" 16+

06:30 Õ/ô "Âåçó÷àÿ" 12+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:35 Õ/ô "Êàçèíî "Ðîÿëü" 12+
12:30 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "Êâàíò ìèëîñåðäèÿ" 16+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Ì/ô "Ðîáèíçîí Êðóçî. Î÷åíü

îáèòàåìûé îñòðîâ" 6+
03:15 Õ/ô "Ñëó÷àéíûé ìóæ" 16+
05:00 Ò/ñ "Îñòîðîæíî: äåòè!" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Ïîöåëóé íàâûëåò" 16+
03:00, 04:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:00 "Åøü è õóäåé" 12+
05:30 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 04:20 Ä/ñ "100 âåëèêèõ"
16+

07:00, 05:40 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:30, 16:30, 01:15 "Àíòèêîëëåêòîðû"
16+

08:30, 17:30, 02:20 "Ðåøàëà" 16+

10:30 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:30 Õ/ô "Ìåðçëàÿ çåìëÿ" 16+
14:30, 19:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
21:30 Õ/ô "Ïîáåæäàÿ âðåìÿ" 12+
23:30 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 2" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ðîìåî äîëæåí óìåðåòü"

16+
01:15, 02:15, 03:00, 04:00, 05:00 Ò/ñ

"Çäåñü êòî-òî åñòü" 16+

04:00, 08:00, 03:20
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Àïîêàëèïñèñ" 16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 16+
21:50 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Ðàñïëàòà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Îôèöåðû-2" 16+

09:25, 10:20, 11:05, 12:00, 12:55,
13:25, 14:05, 15:00, 15:55,

02:30, 03:30, 04:20 Ò/ñ
"ÑÎÁÐ" 16+

16:45, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Íî÷íûå ñåñòðû" 16+

08:30 "Ñïîðòèâíûå
ïðîðûâû" 12+
09:00, 12:50, 17:55,

19:45, 22:55 Íîâîñòè
09:05, 12:55, 15:25, 18:05, 23:00,

01:40 Âñå íà Ìàò÷!
10:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Èíòåð" - "Ñàìïäîðèÿ" 0+
13:25 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2017 ã.
- 2018 ã. 1/8 ôèíàëà.
"ÑÊÀ-Õàáàðîâñê" -
"Äèíàìî" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) 0+

15:55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè
ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2017 ã.
- 2018 ã. 1/8 ôèíàëà.
"Òàìáîâ" - "Àâàíãàðä"
(Êóðñê) 0+

18:50 Êëàññèêà UFC. Òÿæåëîâåñû
16+

19:55 Âñå íà ôóòáîë!
20:55 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2017 ã.
- 2018 ã. 1/8 ôèíàëà.
"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) -
"Ñïàðòàê" (Íàëü÷èê) 0+

23:40 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìàíèè
1/16 ôèíàëà. "Ëåéïöèã" - "Áàâàðèÿ"

0+
02:30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
"Ïàíàòèíàèêîñ" (Ãðåöèÿ)
0+

04:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - ÑÏÀË 0+

06:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äîíàëüä Ñåððîíå
ïðîòèâ Äàððåëà Òèëëà 16+
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Â À Ø
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

ñ âûåçäîì íà äîì,
äåíüãè ñðàçó,

ïîðÿäî÷íîñòü ãàðàíòèðóåì,
ò. 89026454638

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

ÐÅÌÎÍÒ ÐÀÄÈÀÒÎÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

ò. 89082558760

Äî 6 ìëí ðîññèÿí åçäÿò
áåç ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ è åùå
äî ìèëëèîíà - ñ ïîääåëüíûìè

Äî øåñòè ìèëëèîíîâ ðîññèéñêèõ
àâòîìîáèëèñòîâ ìîãóò åçäèòü áåç
ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ è åùå äî ìèëëèîíà
- ñ ïîääåëüíûìè áëàíêàìè òàêèõ
ïîëèñîâ. Òàêèå öèôðû îãëàñèë çà-
ìåñòèòåëü èñïîëíèòåëüíîãî äèðåê-
òîðà Ðîññèéñêîãî ñîþçà àâòîñòðà-
õîâùèêîâ (ÐÑÀ) Ñåðãåé Åôðåìîâ,
ïåðåäàåò àãåíòñòâî "Ïðàéì".

"Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðàõîâùèêè
òåðïÿò óáûòêè â ñôåðå ïðîäàæè ïî-
ëèñîâ ÎÑÀÃÎ, - ðàññêàçàë Åôèìîâ
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â ×åëÿáèíñ-
êå 11 îêòÿáðÿ. - Òàê, åñòü ðÿä ðåãè-
îíîâ, ãäå óáûòî÷íîñòü ïî ÎÑÀÃÎ
âûñîêàÿ - ñâûøå 100%, è ðÿä ñòðà-
õîâùèêîâ èç ýòèõ ðåãèîíîâ ïûòàþò-
ñÿ óõîäèòü".

"Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò î÷åðå-
äè, è ðÿä ãðàæäàí, à ýòî äîñòàòî÷íî
áîëüøèå îáúåìû, ïî íàøèì ïîäñ÷å-
òàì, ÷åòûðå-øåñòü ìèëëèîíîâ, ïðî-
ñòî åçäÿò áåç ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ, -
ñîîáùèë îí. - È åñëè ñðåäíÿÿ ñòî-
èìîñòü ÎÑÀÃÎ ñîñòàâëÿåò øåñòü
òûñÿ÷ ðóáëåé, è åñëè äî øåñòè ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê åãî íå êóïèëè, òî
ñâûøå 10 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé ñòðà-
õîâûå êîìïàíèè íåäîïîëó÷àþò ïðå-
ìèé".

Òàêæå áîëüøîé ïðîáëåìîé â ñôåðå
ìîøåííè÷åñòâà ñ ÎÑÀÃÎ ÿâëÿþòñÿ
ïîääåëüíûå áóìàæíûå áëàíêè, ïðî-
äîëæèë Åôèìîâ. "Ïî íàøèì äàííûì,
íà ðóêàõ íàõîäèòñÿ äî ìèëëèîíà
áëàíêîâ, à ýòî îò øåñòè äî 10 ìèë-
ëèàðäîâ ðóáëåé íåäîïîëó÷åííûõ
ñòðàõîâûõ ïðåìèé, ÷òî òîæå ïðèâî-
äèò ê óáûòî÷íîñòè êîìïàíèé", - îò-
ìåòèë ïðåäñòàâèòåëü ÐÑÀ.

Ïî åãî ìíåíèþ, èç-çà óáûòêîâ
ìíîãèå ñòðàõîâùèêè óõîäÿò ñ ðûí-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
ñòðàõîâàíèåì ÎÑÀÃÎ çàíèìàþòñÿ
63 êîìïàíèè, à ïåðâîíà÷àëüíî èõ
áûëî áîëåå 200, îòìåòèë îí.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ãëàâêà ÌÂÄ ïî
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Àíàòîëèé Ñà-
áîäàø ñî ñâîåé ñòîðîíû ñîîáùèë,
÷òî â ýòîì ðåãèîíå ïîëèöåéñêèå ýêè-
ïàæè åæåäíåâíî âûÿâëÿþò äî äåñÿò-
êà ïîääåëüíûõ ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ, è íà-
ïîìíèë î ãðîçÿùåé óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè äëÿ îáëàäàòåëåé
ôàëüøèâûõ áëàíêîâ.

Ïî äàííûì ÐÑÀ, â ïåðâîì ïîëó-
ãîäèè 2017 ãîäà ïîêàçàòåëü ïî ÷àñ-
òîòå ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ âûðîñ è ñî-
ñòàâèë 8% ïðîòèâ 7,7% çà àíàëî-
ãè÷íûé ïðîøëîãîäíèé ïåðèîä. Ñðåä-
íÿÿ âûïëàòà â Ðîññèè ïî ñòðàõîâî-
ìó ñëó÷àþ ñîñòàâèëà â òåêóùåì ãîäó
78,2 òûñÿ÷è ðóáëåé, à â 2016 áûëî
64,7 òûñÿ÷è ðóáëåé.

ÌÂÄ ÐÔ õî÷åò îáÿçàòü
èíîñòðàíöåâ ìåíÿòü
âîäèòåëüñêèå ïðàâà
÷åðåç ïîëãîäà ïðåáûâàíèÿ
â Ðîññèè

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Ðîñ-
ñèè íà÷àëî ðàçðàáîòêó çàêîíîïðî-
åêòà, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíîñòðàí-
öû áóäóò îáÿçàíû ìåíÿòü âîäèòåëü-
ñêèå óäîñòîâåðåíèÿ ïîñëå ïîëóãîäà
ïðåáûâàíèÿ â ÐÔ, ñîîáùàåòñÿ íà
ñàéòå ÌÂÄ.

"Îñíîâàíèåì ðàçðàáîòêè çàêîíî-
ïðîåêòà ïîñëóæèëî ðåøåíèå, ïðèíÿ-
òîå ïî èòîãàì êîíñóëüòàöèé ïî âîï-
ðîñó âçàèìíîãî ïðèçíàíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïîëèöèåé Àðìåíèè, - ãîâîðèòñÿ â ñî-
îáùåíèè. - Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äëÿ
âñåõ ãðàæäàí ãîñóäàðñòâ - ÷ëåíîâ
Åâðàçèéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîþçà
(ÅÀÝÑ, â êîòîðûé âõîäÿò Ðîññèÿ,
Áåëîðóññèÿ, Êàçàõñòàí, Êèðãèçèÿ è
Àðìåíèÿ. - Ïðèì. NEWSru.com) ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà îñ-
íîâàíèè èíîñòðàííûõ íàöèîíàëüíûõ
âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé è
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííîé ñ óïðàâëåíèåì
òðàíñïîðòîì".

Ïî äàííûì âåäîìñòâà, ïîëó÷èâ-
øèå ðîññèéñêîå ãðàæäàíñòâî èëè
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåððè-
òîðèè ÐÔ ëèöà çà÷àñòóþ óïðàâëÿþò
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà îñ-
íîâàíèè èíîñòðàííûõ âîäèòåëüñêèõ
óäîñòîâåðåíèé, â òîì ÷èñëå íå èìå-
þùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïî ñðîêó äåé-
ñòâèÿ. Ïðè ýòîì îòå÷åñòâåííîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî íå çàïðåùàåò ëè-
öàì, ïåðååõàâøèì â ÐÔ íà ÏÌÆ,
óïðàâëÿòü òðàíñïîðòîì íà îñíîâà-
íèè áåññðî÷íûõ çàãðàíè÷íûõ ïðàâ.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò òà-
êèì ëèöàì óêëîíÿòüñÿ îò ïðîõîæäå-
íèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîäèòåëåé ïðè
çàìåíå âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðå-
íèÿ ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà åãî äåé-
ñòâèÿ, îòìå÷àåòñÿ â ïðåññ-ðåëèçå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÌÂÄ ÐÔ çàäó-
ìàëè âíåñòè ïîïðàâêè â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí "Î áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ", â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè èíîñòðàííîå íàöèîíàëüíîå
âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå ëèöà,
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåãî íà òåððè-
òîðèè ÐÔ, ïðèçíàåòñÿ íåäåéñòâè-
òåëüíûì ïî èñòå÷åíèè øåñòè ìåñÿ-
öåâ ñ äàòû ïîëó÷åíèÿ äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî åãî ïðàâî íà ÏÌÆ
â ÐÔ, ëèáî ñïóñòÿ ïîëãîäà ñ äàòû
âúåçäà íà ðîññèéñêóþ òåððèòîðèþ.

Ñ 1 èþíÿ â Ðîññèè âñòóïèë â ñèëó
çàïðåò íà ðàáîòó èíîñòðàííûõ âî-
äèòåëåé, êîòîðûå íå èìåþò âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ ÐÔ, òàê êàê äåïóòàòû
Ãîñäóìû ÐÔ íå óñïåëè âîâðåìÿ ïðè-
íÿòü çàêîí î íîâîé îòñðî÷êå. 14 èþëÿ
Ãîñäóìà ïðèíÿëà â òðåòüåì, îêîí-
÷àòåëüíîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò "Î
âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â ñò. 25 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà "Î áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ", ïðåäîñòàâëÿ-
þùèé ïðàâî ãðàæäàíàì Êèðãèçèè, à
òàêæå äðóãèõ ñòðàí, ãäå ðóññêèé ÿçûê
çàêðåïëåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíî-
ãî, ðàáîòàòü â Ðîññèè ñ èõ íàöèî-
íàëüíûìè âîäèòåëüñêèìè ïðàâàìè.
Ïðè ýòîì ïîïðàâêè ïðîäëèëè ñðîê
îáìåíà íàöèîíàëüíûõ âîäèòåëüñêèõ
óäîñòîâåðåíèé äî 1 èþíÿ 2018 ãîäà.

Ïðàâèòåëüñòâî îäîáðèëî
óâåëè÷åíèå øòðàôà
çà íåîïëàòó ïî "Ïëàòîíó"
â÷åòâåðî

Ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî íà çà-
ñåäàíèè 5 îêòÿáðÿ îäîáðèëî çàêî-
íîïðîåêò, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïî-
âûøåíèå ñ ïÿòè òûñÿ÷ äî 20 òûñÿ÷
ðóáëåé ñóììû øòðàôà çà íåîïëàòó
ïðîåçäà â ñèñòåìå "Ïëàòîí". Òåïåðü
ýòîò äîêóìåíò áóäåò âíåñåí íà ðàñ-
ñìîòðåíèå Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû,
ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå êàáìèíà.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò
âíåñåíèå èçìåíåíèé â Êîäåêñ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ â ÷àñòè àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñòàòüå 12.21.3, êîòî-
ðàÿ ïðîïèñûâàåò ñóììó øòðàôà çà
íåîïëàòó ïðîåçäà òÿæåëîâåñíûõ è
(èëè) êðóïíîãàáàðèòíûõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì çàêîíîïðî-
åêò îòìåíÿåò íîðìó î øòðàôå â ðàç-
ìåðå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé çà ïîâòîðíîå
íàðóøåíèå â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê.

Ñèñòåìà "Ïëàòîí" áûëà çàïóùå-
íà 15 íîÿáðÿ 2015 ãîäà. Îíà ïðåä-
ïîëàãàåò âçèìàíèå ïëàòû çà ïðî-
åçä âñåõ ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé îò
12 òîíí ïî ôåäåðàëüíûì òðàññàì.
Ñîáðàííûå ñðåäñòâà äîëæíû èäòè
íà ðåìîíò äîðîã.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðè çàïóñêå "Ïëà-
òîíà" ïëàíèðîâàëîñü óñòàíîâèòü òà-
ðèô íà óðîâíå 3,73 ðóáëÿ çà 1 êì
ïóòè è ââåñòè øòðàôû çà íåîïëàòó
ïðîåçäà äî îäíîãî ìèëëèîíà ðóá-
ëåé. Ïðè ýòîì âëàñòè âíåäðèëè âîç-
ìîæíîñòü ïîñòîïëàòû äëÿ ïîëüçî-
âàòåëåé ñèñòåìû è ïðåäîñòàâèëè
ïðàâî âû÷åòà ïî òðàíñïîðòíîìó íà-
ëîãó íà ñóììó óïëà÷åííûõ â "Ïëà-
òîí" ñáîðîâ.

Îäíàêî ïîñëå ìàññîâûõ àêöèé
ïðîòåñòà äàëüíîáîéùèêîâ è îáðà-
ùåíèé áèçíåñà áûë ââåäåí òàê íà-
çûâàåìûé ëüãîòíûé òàðèô - 1,53
ðóáëÿ çà 1 êì. Ñ îêîí÷àíèåì ëüãîò-
íîãî ïåðèîäà 15 àïðåëÿ 2017 ãîäà
òàðèô â ñèñòåìå "Ïëàòîí" äîëæåí
áûë âûðàñòè âäâîå - ñ 1,53 ðóáëÿ

äî 3,06 ðóáëÿ çà êèëîìåòð ïóòè, íî
ïîçäíåå ðåøåíèå áûëî ïåðåñìîò-
ðåíî, è â èòîãå òàðèô áûë ïîâûøåí
äî 1,91 ðóáëÿ çà 1 êì.

Ñîçäàòåëåì è îïåðàòîðîì ñèñòå-
ìû "Ïëàòîí" ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ
"ÐÒ-èíâåñò òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû",
êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò Èãîðþ Ðîòåí-
áåðãó (ñûíó ìèëëèàðäåðà Àðêàäèÿ
Ðîòåíáåðãà, ñ÷èòàþùåãîñÿ áëèçêèì
äðóãîì ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà) è ôîíäó "ÐÒ-èíâåñò". Ðîòåí-
áåðã-ìëàäøèé êîíòðîëèðóåò 50%
îïåðàòîðà ñèñòåìû "Ïëàòîí". Ýòî
ñòàëî îäíîé èç ïðåòåíçèé äàëüíî-
áîéùèêîâ, ïîñ÷èòàâøèõ, ÷òî ñèñòå-
ìà ÿêîáû ñîçäàíà è ðàáîòàåò â èí-
òåðåñàõ ñûíà "äðóãà Ïóòèíà". Ïîñ-
ëåäíèå íà äàííûé ìîìåíò ìàññî-
âûå àêöèè äàëüíîáîéùèêîâ, ïðîòå-
ñòóþùèõ ïðîòèâ ñáîðîâ â "Ïëàòî-
íå", ïðîøëè ìèíóâøåé âåñíîé.
auto.newsru.com

ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-
íà, 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 1200 êâ.ì, ï. Þæ-

íûé, ò. 89598728381.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 3, áàíÿ, äîìèê,

ïîñàäêè, òåïëèöà, ñðî÷íî, ò.
89197137091.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 14, ãàðàæ êàïè-

òàëüíûé ó Êîïðîâîãî, îáðàùàòüñÿ â êî-
íåö âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé 4õ7, ñìîòðîâàÿ

è îâîùíàÿ ÿìû, ð-í Ãóñèíîâêè, ò.
89021502380, 6-28-40.
ãàðàæ ð-í Ëåíèíà, 51, ò.

89024780491.
ãàðàæ ñ êåññîíîì âî äâîðå Øìèäòà,

30, ò. 89028364179, 89523361760.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé ð-í äåòäîìà, êåñ-

ñîí, ïîë, âåðñòàê, ïîäúåçä, íåäîðîãî,
ò. 89504740770, 6-77-36.
ãàðàæ ð-í äåòäîìà, 4 ðÿä, 1 ìåñòî, ò.

89519247995.
ÿìó îâîùíóþ ñ êåññîíîì, äîê-òû, âî

äâîðå Øìèäòà, 30, ò. 89028364179,
89523361760.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 9 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, âîçìîæåí îáìåí, ò.
89026359443.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2011 ã.â., ïîëíàÿ êîìï-

ëåêòàöèÿ, ÷åðíûé, ö. 479 ò.ð., èëè îá-
ìåí, âàøà äîïëàòà, ò. 89026330488,
89026475125.
àâòîïðöåï, Íèâó, ÂÀÇ-21013, îáðà-

ùàòüñÿ â êîíåö âåùåâîãî ðûíêà.
ìîòîðîëëåð ãðóçîâîé íà çàï÷àñòè,

æåëåçî ÷åðíîå ãîôð, ñâàðî÷íûé àïïà-
ðàò, ðåçèíîâóþ ëîäêó, îáðàùàòüñÿ â êî-
íåö âåùåâîãî ðûíêà, ó ïðîäìàãà.
Ôèàò Àëáåà 2011 ã.â., êðàñíûé, íå

áèò, íå êðàøåí, ïðîáåã 62 ò.êì, ò.
89523343001.
Huyndai Solaris 2015 ã.â., ïðîáåã 52

ò.êì, 2 êîìïëåêòà ðåçèíû Wobasta, ñèã-
íàëèçàöèÿ, ö. 520 ò.ð., ò. 89129174911.
 ×óñîâîé
ÂÀÇ-1173 Êàëèíà óíèâåðñàë 2012

ã.â., ïðîáåã 45,5 ò.êì, ðåçèíà çèìà-ëåòî
íà äèñêàõ, áîðòîâîé êîìïüþòåð, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ìóçûêà, òîíèðîâêà, ïåðåäíèå
ÝÑÏ, õîäîâûå îãíè, ÷åõëû, êîâðèêè, 1
õîçÿèí, ò. 89082424690.
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21074, õ/ñ, öâåò ñïåëàÿ âèøíÿ,

ö. 30 ò.ð., òîðã, çàï÷àñòè îò ìîòîðîëëå-
ðà, ò. 89824382205.
ÂÀÇ-21099 èíæåêòîð 2001 ã.â., ÕÒÑ,

ö. 35 ò.ð., ò. 5-55-71, 89097310940.
ÂÀÇ-21120 2003 ã.â., êîìïëåêòàöèÿ

ëþêñ, çîëîòèñòî-ñåðûé, äâ. 1,5, 16 êë.,
ïðîáåã 185 ò.êì, ïðîòèâîòóìàííûå
ôàðû, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ÝÑÏ, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, òîíèðîâêà, íîâàÿ çèìíÿÿ ðå-
çèíà, êîëïàêè, ö. 55 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû
îáìåíà ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
ÂÀÇ-2114 2009 ã.â., ÕÒÑ, ò.

89125937827.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 3-äâåðíàÿ 2013

ã.â., áåëûé, ïðîáåã 75 ò.êì, àíòèêîð, ïîä-
êðûëêè, ÃÓÐ, ìóçûêà, àêóñòèêà, òîíèðîâ-
êà, ñèäåíèÿ ñ ïîäîãðåâîì îò èíîìàðêè,
íîâûé ôàðêîï, ö. 275 ò.ð., âàðèàíòû
îáìåíà ñ ìîåé äîïëàòîé, ò.
89125804534.
Îêó Êîìôîðò 2006 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã

81 ò.êì, ö. 40 ò.ð., ò. 89504686296.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
Ò-25À, êîñèëêà, íîæ, ïëóã, ò.

89125953152, 89824621716.
Ò-25 + òåëåãà, êîñèëêà, ïëóã, îêó÷-

íèê-ñàæàëêà, íîæ, äîê-òû, ö. 150 ò.ð., ò.
89504736952.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 ò, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè smb,
äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä èíñò-
ðóìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, ö. 420
ò.ð., òîðã, îáìåí íà àâòî, ò.
89125804534.

ïîëóïðèöåï ÌÀÇ 1987 ã.â., áîðòî-
âîé, 20 ò, äëèíà 12,8 ì, øèðèíà 2,48,
âûñîòà áîðòà 80 ñì, 2 îñè, òîðìîçà áà-
ðàáàííûå, ïíåâìîïîäâåñêà ðåññîðíî-
áàëàíñèðíàÿ, ö. 150 ò.ð., òîðã, ò.
89125804534.
Geely MK 2012 ã., ïîëíàÿ êîìïëåêòà-

öèÿ, ïðîáåã 45 ò.êì, ò. 89028049961,
89641867021.
Äàéõàòñó Øàðàäà, êóïå, äèçåëü, èëè

îáìåí íà ìîòîáëîê Êàìà, ò.
89026330189.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð, öâåò ñåðåáðî, òî-
íèðîâêà, íîâàÿ ðåçèíà, ëèòûå äèñêè,
ìóçûêà ìð-3, ïðîáåã 139 ò.êì, ðîäíîé
ÏÒÑ, ö. 310 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû îáìåíà
ñ ìîåé äîïëàòîé, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöèîíåð,
ÏÝÏ, òîíèðîâêà, àâòîçàïóñê, ìóçûêà mp-
3 usb, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ëèòûå äèñêè,
ïðîáåã 164 ò.êì, ðîäíîé ÏÒÑ, ö. 252
ò.ð., òîðã, âàðèàíòû îáìåíà ñ ìîåé äîï-
ëàòîé, ò. 89125804534.
Mitsubishi Lancer X 2011 ã.â., ïðîáåã

107 ò.êì, ñåðûé, ÌÊÏÏ, ÃÓÐ, ABS, ïîäî-
ãðåâ ñèäåíèé, çåðêàë, òîíèðîâêà, àâòî-
çàïóñê, ëèòûå äèñêè, ö. 464 ò.ð.,
âàðèàíòû îáìåíà, ò. 89504628007.
Íèññàí Àëüìåðà-Êîìôîðò, ñáîðêà

Àíãëèÿ, êîíåö 2006 ã.â., ÷åðíûé, äâèãà-
òåëü 1,5, 98 ë.ñ., ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., 1 õîçÿèí, ðîä-

íîé ÏÒÑ, 360 ë.ñ., ïíåâìî-ñåäåëüíûé
òÿãà÷, êàáèíà 2-ìåñòíàÿ, 2 ñïàëüíèêà,
ñïîéëåð, î/ñ, ö. 430 ò.ð., òîðã, îáìåí ñ
ìîåé äîïëàòîé, ò. 89504628007.
Ssang Yong Musso 1998 ã.â., ïðîáåã

100 ò.êì, 2,9 ÀÒ, äèçåëü, ïîëíûé ïðè-
âîä, âíåäîðîæíèê, ÕÒÑ, äâèãàòåëü, êî-
ðîáêà Ìåðñåäåñ, 10 ë/100 êì, ÀÁÑ,
ëèòüå, ôàðêîï, 2 õîçÿèíà, ö. 250 ò.ð., ò.
89519258515.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., öâåò

ñåðåáðî, ïðîáåã 101 ò.êì, êðîññîâåð
1,6, ÏÝÏ, ÌÊÏÏ, ïåðåäíèé ïðèâîä, ÝÓÐ,
ìóçûêà, àâòîçàïóñê, òîíèðîâêà, íîâàÿ
ðåçèíà, íîâûé ôàðêîï, 1 õîçÿèí, ðîä-
íîé ÏÒÑ, ö. 880 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò.
89125804534.
Ford Fusion 2007 ã.â., öâåò ñåðåáðî,

äâ. 1,6, 106 ë.ñ., ÌÊÏÏ, ïðîáåã 128 ò.êì,
ðîäíîé ÏÒÑ, ìóçûêà, àâòîçàïóñê, òîíè-
ðîâêà, ðåçèíà çèìà + ëåòî, ïîëíûé ïà-
êåò, ö. 262 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû, ò.
89125804534.
ìîòîðîëëåð Vespa 2T 50LX 2013 ã.â.,

ïðîáåã 4 ò.êì, á/ó, 2-òàêòíûé, ö. 129
ò.ð., òîðã, âàðèàíòû, ò. 89504628007.
ì/ö ÈÆ-Ïëàíåòà-5 íà çàï÷àñòè, ò.

89519268992.

êðîëèêîâ, äåøåâî, ò. 89082464249.
11 êóðèö íåñóøåê, ò. 5-84-02,

89026464480.
ùåíêîâ ãîí÷åé, ñ äîê-ìè, ò.

89027970701.
àïïàðàò ñâàðî÷íûé, ïðîâîäà, äåð-

æàê, ö. 2500 ð., ò. 89824551226.
áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-

âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ, ÷åõëû
ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó, áëîê-ôàðû ÂÀÇ-

21074, áàìïåð ïåðåäíèé Êàëèíà, áàëêà
ïåðåäíÿÿ Îäà, ÷åõëû, ò. 89082477869.
êëåòêè äëÿ ñîäåðæàíèÿ çâåðüêîâ, ò.

89128844128.
ïàìïåðñû è òðóñû äëÿ âçðîñëûõ, ò.

2-93-64.
ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷êó-áóðæóéêó, äðî-

âÿíîé êîòåë, ò. 89128844128.
ïîäãóçíèêè äåòñêèå Senso baby max

7-18 êã, ö. 300 ð./óïàêîâêà 40 øò., ò.
89194853175.
 2 ïîêðûøêè Àìòåë Íîð-

äìàñòåð 205/70-15 95à øèïû,
ò. 89519441289.
ïîêðûøêè ÓÀÇ R16, 2 øò., R15 2 øò.,

1 êîëåñî â ñáîðå, á/ó, îáìåí íà ìÿñî,
äîñêè, ò. 89194432164.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ñìåòíîå äåëî, ñòðîèòåëüíûå íîðìû,

ïðåéñêóðàíòû, ñïðàâî÷íèêè, øâåéíûå
ìàøèíû Âîëãà, Òóëà, ýëåêòðîäâèãàòåëü
ïðîìûøëåííûé, ò. 89655679337.
öâåòîê ìîíñòåðû äëÿ îôèñà, ò.

89082507531.
öâåòû ìîíñòåðà, ôèêóñû, ôèëîäåí-

äðîí, èíæèð ïëîäîíîñèò, ö. îò 50 äî 1
ò.ð., ò. 89504769876.
øèíû çèìíèå íà ëèòûõ äèñêàõ 195/

65 R15, ôîòîóâåëè÷èòåëü, øòàòèâ äåðå-
âÿííûé, ôîòîàïïàðàòû Êèåâ, ÔÝÄ, âàí-
íî÷êè, íàáîð ñâåðë, ìåò÷èêîâ, ïëàøåê,
êîíüêè, ð. 37, ò. 89655679337.

äèâàí åâðîêíèæêó, õ/ñ, íåäîðîãî, ò.
89922245341.
òðþìî, ÒÂ Ðóáèí + àíòåííà Òðèêî-

ëîð, ðåñèâåð, êóõîííóþ ìåáåëü, ò.
89519428068.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè: 8 (34249) 6-13-13
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ
è ÂÎÄÈÒÅËÈ

ñ ëè÷íûì àâòî
è áåç íåãî.

Îáðàùàòüñÿ: ò. 3-88-88

ßÃÎÄÀ Ñ ÑÅÂÅÐÀ
êëþêâà   áðóñíèêà

÷åðíèêà
ã. Ëûñüâà, ò. 89048413777

Êóðåíèå âîçëå ïîäúåçäîâ
æèëûõ äîìîâ
ïîïàäåò ïîä çàïðåò

Êàê ñîîáùèëà ãàçåòà «Èçâåñòèÿ»
ñî ññûëêîé íà ïðîåêò îòçûâà êàáè-
íåòà ìèíèñòðîâ íà ïîïðàâêè â àí-
òèòàáà÷íûé çàêîí, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïîääåðæàëî
çàïðåò êóðåíèÿ íà îòêðûòîì âîçäó-
õå íà ðàññòîÿíèè ìåíåå äåñÿòè ìåò-
ðîâ îò âõîäà â ïîäúåçäû æèëûõ äî-
ìîâ.

Ñ 2013 ãîäà â Ðîññèè äåéñòâóåò
«àíòèòàáà÷íûé» çàêîí. Ñîãëàñíî
åìó, êóðåíèå çàïðåùåíî íà òåððè-
òîðèè ñòàäèîíîâ, øêîë, âóçîâ è áîëü-
íèö, à òàêæå â ñàìîëåòàõ. Íåëüçÿ
êóðèòü â êàôå è ðåñòîðàíàõ, ïîåç-
äàõ, â òîì ÷èñëå äàëüíåãî ñëåäîâà-
íèÿ, çäàíèÿõ âîêçàëîâ è ãîñòèíèöàõ.
Ìåñòî íà âûõîäå èç ïîäúåçäîâ â ïå-
ðå÷íå çàïðåùåííûõ äëÿ êóðåíèÿ íå
çíà÷èëîñü.

Êàê ãîâîðèòñÿ â ïîÿñíèòåëüíîé
çàïèñêå ê äîêóìåíòó, ïðèíÿòûé àí-
òèòàáà÷íûé çàêîí ââåë íåìàëî îã-
ðàíè÷åíèé íà ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ, è
îí äîâîëüíî ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ. Â
òîì ÷èñëå çàïðåùåíî «äûìèòü» íà
ëåñòíè÷íûõ ïëîùàäêàõ â äîìàõ, â
ïîäúåçäàõ, ëèôòàõ, ïîäâàëàõ, âîçëå
âõîäîâ â âîêçàëû, àýðîïîðòû, ñòàí-
öèè ìåòðî. Íî îäíîâðåìåííî â çà-
êîíå íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
íåëüçÿ êóðèòü ó âûõîäà èç ïîäúåç-
äà. Ïðè ýòîì ìíîãèå ëþäè, îñîáåí-
íî æèòåëè ïåðâûõ ýòàæåé, äåòè èëè
ñòðàäàþùèå àñòìîé ñòðàäàþò îò

òîãî, ÷òî ëþäè êóðÿò ó âõîäà â äîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì è ïðåäëàãàåòñÿ âíå-
ñòè ïîïðàâêè â çàêîíîäàòåëüñòâî.

Áàíêíîòû íîìèíàëîì 200 è
2000 ðóáëåé áóäóò ïîñòóïàòü
â îáðàùåíèå ïîýòàïíî

Íà ïðîøëîé íåäåëå áàíêíîòû íî-
ìèíàëîì 200 è 2000 ðóáëåé íà÷àëè
ïîñòóïàòü â îáðàùåíèå. Êàê ñîîá-
ùèë Öåíòðîáàíê, ïåðâûìè íîâûå
êóïþðû ïîëó÷èëè ðåãèîíû, êîòîðûå
íà íèõ èçîáðàæåíû, - Äàëüíèé Âîñ-
òîê è Êðûì, à òàêæå Ìîñêâà.

«Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî íîâûé
ìàññîâûé ââîä áàíêíîò íà÷íåòñÿ â
äåêàáðå, êîãäà è áàíêè, è ïðåäïðè-
ÿòèÿ çàâåðøàò ïîäãîòîâêó», - ñêà-
çàëà ãëàâà Öåíòðîáàíêà Ýëüâèðà
Íàáèóëëèíà. Ïî åå ñëîâàì, ïîñòóï-
ëåíèå áàíêíîò â îáðàùåíèå áóäåò
ïðîõîäèòü ïîýòàïíî, ïîñêîëüêó èõ
ðàçðàáàòûâàþò â ñòðîãîé ñåêðåòíî-
ñòè.

Êîíêóðñ ïî âûáîðó ñèìâîëîâ äëÿ
êóïþð íîìèíàëàìè 200 è 2000 ðóá-
ëåé ïðîõîäèë ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü
2016 ãîäà. Â íåì ó÷àñòâîâàëè îêîëî
ïÿòè òûñÿ÷ íîìèíàíòîâ - äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé èç 1113 ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Ïîñëåäíèé ýòàï êîíêóðñà
âêëþ÷àë âñåðîññèéñêîå ãîëîñîâà-
íèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî îïðå-
äåëèëèñü äâà ïîáåäèòåëÿ - ñèìâî-
ëû Ñåâàñòîïîëÿ è Äàëüíåãî Âîñòî-
êà. Èñòî÷íèê: ria.ru

Ïðàâèëà ðàñ÷åòîâ îïëàòû
êîììóíàëüíûõ óñëóã íà ÎÄÍ
èçìåíèëèñü

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì çà íîìå-
ðîì 258, ïðèíÿòûì â èþëå 2017 ãîäà,
áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüè
154 «Ñòðóêòóðà ïëàòû çà æèëîå ïî-
ìåùåíèå è êîììóíàëüíûå óñëóãè» è
156 «Ðàçìåð ïëàòû çà æèëîå ïîìå-
ùåíèå» Æèëèùíîãî êîäåêñà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ñòàòüþ
12 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Æèëèùíûé êîäåêñ
ÐÔ è îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñóòü ýòèõ èçìåíåíèé â òîì, ÷òî ñ
1 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà çà êîììóíàëü-
íûå óñëóãè, ïîòðåáëåííûå íà îáùå-
äîìîâûå íóæäû (áóäü òî ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ èëè âîäîñíàáæåíèå), âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü â âàøåì
äîìå îáùåäîìîâîé ïðèáîð ó÷åòà
(ÎÄÏÓ) èëè åãî íåò, îïëàòà áóäóò
íà÷èñëÿòüñÿ â ðàìêàõ óñòàíîâëåí-
íîãî Ðåãèîíàëüíîé ñëóæáîé ïî òà-
ðèôàì Ïåðìñêîãî êðàÿ íîðìàòèâà.

Òàê, íîðìàòèâ íà ÎÄÍ ïî ýëåêò-
ðîýíåðãèè äëÿ äîìîâ ñ ëèôòàìè
ñîñòàâëÿåò 5,39 êÂò*÷ â ìåñÿö íà 1
êâ. ìåòð ïëîùàäè îáùåäîìîâîãî
èìóùåñòâà. Åñëè ïëîùàäü æèëûõ è
íåæèëûõ ïîìåùåíèé â âàøåì äîìå
10 òûñ.êâ.ì, ïëîùàäü îáùåãî èìó-
ùåñòâà - 1 òûñ.êâ.ì, à ïëîùàäü âà-
øåé êâàðòèðû ñîñòàâëÿåò 50 êâ.ì,
òî íîðìàòèâ ÎÄÍ äëÿ âàñ ñîñòàâèò
26,95 êÂò*÷, èëè, ïðè îäíîñòàâî÷íîì
òàðèôå 3,77 ð./êÂò*÷, 101,6 ðóáëÿ.

Ýòà ñóììà îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó
áóäåò íåèçìåííà - âïëîòü äî èþíÿ,
êîãäà áóäåò ïðîèçâåäåí ïåðåðàñ÷åò
ïî ïîêàçàíèÿì ÎÄÏÓ. Åñëè ïî ÎÄÏÓ
îêàæåòñÿ, ÷òî âû ïåðåïëàòèëè çà
ÎÄÍ, òî âû, ïî ðåçóëüòàòàì ïåðå-
ðàñ÷åòà, óéäåòå «â ìèíóñ». Åñëè æå
íåäîïëàòèëè, òî ýòó «íåäîïëàòó»
êîìïåíñèðóåò âàøà óïðàâëÿþùàÿ
êîìïàíèÿ èëè ÒÑÆ.

Èñêëþ÷åíèé èç ïðàâèëà äâà. Ïåð-
âîå - ýòî ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ñî-
áðàíèå æèëüöîâ äîìà ïðèíÿëî ðå-
øåíèå îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíóþ
óñëóãó íà ÎÄÍ íå ïî íîðìàòèâó, à â
ïîëíîì îáúåìå ïî ïîêàçàíèÿì
ÎÄÏÓ. Â òàêîì ñëó÷àå ðàñõîäû íà
ýëåêòðîýíåðãèþ â ÷àñòè ÎÄÍ â ïîë-
íîì îáúåìå (âûøå íîðìàòèâà) áó-
äóò åæåìåñÿ÷íî îïëà÷èâàòüñÿ âñå-
ìè æèòåëÿìè äîìà.

Âòîðîå èñêëþ÷åíèå - åñëè îáùåå
ñîáðàíèå ïðèíÿëî ðåøåíèå íà÷èñ-
ëÿòü ÎÄÍ ïî ñðåäíåìó ïîòðåáëåíèþ,
à íå ïî íîðìàòèâó. Ýòî òà æå ñõå-
ìà, ÷òî è ïðè íîðìàòèâíîì íà÷èñ-
ëåíèè, ïðîñòî â êà÷åñòâå íîðìàòè-
âà èñïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü ñðåäíå-
ãî ïîòðåáëåíèÿ, à â èþíå ïðîèçâî-
äèòñÿ ïåðåðàñ÷åò ïî ïîêàçàíèÿì
ÎÄÏÓ.

Íîâûé ïîðÿäîê ðàñ÷åòîâ ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë äèðåêòîð ïî îïåðàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòå ñ ðîç-
íè÷íûìè êëèåíòàìè ÏÀÎ «Ïåðìý-
íåðãîñáûò» Ïàâåë Ïèëèïåíêî: «Íî-
âûé ïîðÿäîê ðàñ÷åòîâ èìååò ñâîè
ïëþñû è ìèíóñû. Ïëþñû - â ñòà-
áèëüíîñòè íà÷èñëåíèé çà óñëóãó
ÎÄÍ, ñóììà îäíà è òà æå. Ìèíóñû -
åñëè ó âàñ îãðîìíàÿ ïëîùàäü îá-
ùåãî èìóùåñòâà, à ðåàëüíîå ïî-
òðåáëåíèå íåáîëüøîå, òî ïåðåïëà-
òà áóäåò ñîëèäíîé. Êîíå÷íî, â èòîãå
áóäåò ïðîèçâåäåí ïåðåðàñ÷åò, íî ñî-
ãëàñèòåñü, ïëàòèòü, íàïðèìåð, ïî 300
ðóáëåé âìåñòî ïðèâû÷íûõ 80-100
ðóáëåé íå î÷åíü ïðèÿòíî. Åäèíñòâåí-
íûé âûõîä èç ñèòóàöèè - ïðîâîäèòü
îáùåå ñîáðàíèå æèëüöîâ, ïðèíèìàòü
ðåøåíèå îá îïëàòå ÎÄÍ â ïîëíîì
îáúåìå. Òîãäà âñå áóäåò «ïî ñ÷åò-
÷èêó» è åæåìåñÿ÷íî».

Èñòî÷íèê: permnews.ru

Â àïïàðàòå àäìèíèñòðàöèè
ã. Ëûñüâû íîâûå íàçíà÷åíèÿ

Çàìåñòèòåëåì ãëàâû ïî óïðàâëå-
íèþ ðåñóðñàìè, âíóòðåííåé ïîëèòè-
êå è îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè
íàçíà÷åí Ñåðãåé Áóáíîâ. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû îí âîçãëàâëÿë âîåííûé
êîìèññàðèàò Ëûñüâû.

Íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íàçíà÷åíà Ëà-
ðèñà Ñòåïàíîâà. Ðàíåå îíà ðóêîâî-
äèëà äåòñêèì ñàäîì 39. Òàòüÿíà
Åíòàëüöåâà, âîçãëàâëÿâøàÿ óïðàâ-
ëåíèå îáðàçîâàíèÿ â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ âåðíóëàñü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Óïðàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êå âîçãëàâèë áûâøèé çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà äàííîãî óïðàâëåíèÿ -
Àëåêñàíäð Ðû÷èõèí.

Ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè
ïåðâîãî ýòàæà â ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå íà óë. Ìèðà
çàêîí÷åíû

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé ñàéò
ã. Ëûñüâû, â ïîíåäåëüíèê, 16 îêòÿá-
ðÿ, ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè îòêðûëñÿ
ïåðâûé ýòàæ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-
êè. Ñ ëåòà çäåñü âåëèñü ðåìîíòíûå
ðàáîòû â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî êðà-
åâîãî ïðîåêòà «Íîâàÿ ïîëèêëèíèêà»,
ïðèçâàííîãî óëó÷øèòü äîñòóïíîñòü è
êà÷åñòâî ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ÷àñòü
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñîñòîÿëà â óñ-
òðàíåíèè íåäîðàáîòîê â ñòðóêòóðå
çàïèñè íà ïðèåì ê âðà÷àì, ÷òî âû-
ëèâàëîñü â çíà÷èòåëüíûå î÷åðåäè â
êîðèäîðàõ ïîëèêëèíèêè èç-çà ñëèÿ-
íèÿ ïîòîêîâ ïàöèåíòîâ. Òàêæå áûëà
âûÿâëåíà íåêà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà ñ
îáðàùåíèÿìè â ðåãèñòðàòóðàõ, áîëü-
øàÿ çàãðóæåííîñòü òåðàïåâòîâ áó-
ìàãàìè. Ê ïðèìåðó, ðàíüøå ïàöè-
åíòû íå ìîãëè çàïèñàòüñÿ ê âðà÷ó
èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíûõ áèðîê,
ìèíèìàëüíûé
ñðîê îæèäàíèÿ
ïðèåìà âðà÷à
òåðàïåâòà ó÷à-
ñòêîâîãî ñî-
ñòàâëÿë 9
äíåé, áîëåå
÷åì ó ïîëîâè-
íû òåðàïåâòîâ
ñðîê îæèäàíèÿ
ïðåâûøàë 14
êàëåíäàðíûõ
äíåé. 33% áè-

ðîê áûëî çàðåçåðâèðîâàíî íà ïî-
âòîðíûé ïðèåì. 16% ïàöèåíòîâ íå
ÿâëÿëèñü íà ïðèåì. Â èòîãå, ê âðà÷ó
íå ìîãëè ïîïàñòü òå, êòî äåéñòâè-
òåëüíî íóæäàëñÿ â ïîìîùè.

«Òåïåðü ïîä ïåðâè÷íûé ïðèåì îò-
âîäèòñÿ 80% áèðîê. Â ðåãèñòðàòóðå
ïðèíÿò íà ðàáîòó àäìèíèñòðàòîð,
êîòîðûé çàíÿò òîëüêî îáçâîíîì ïà-
öèåíòîâ. Åñëè êòî-òî íå ìîæåò ïðèé-
òè íà ïðèåì, åãî áèðêó îòäàþò äðó-
ãîìó ïàöèåíòó. Ñîêðàòèëîñü è âðå-
ìÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà ñ 9 äíåé äî
íóëÿ. Åñëè ñåãîäíÿ çàéòè íà ïîðòàë
Ãîñóñëóã, òî ìîæíî íàéòè ñâîáîä-
íóþ çàïèñü ê òåðàïåâòó óæå íà çàâ-
òðà. Êðîìå àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð,
ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò ðåêîíñòðóê-
öèþ ïîìåùåíèé ïîëèêëèíèê. Íà ïåð-
âîì ýòàæå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
ðàáîòû ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ áðåíäáóêîì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ», -
ïðîêîììåíòèðîâàëà èçìåíåíèÿ
ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîé áîëüíèöû
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà Ñâåòëàíà Êëå-
ìåíòüåâà.

Êðîìå èçìåíåíèÿ âíåøíåãî îá-
ëèêà, ðåêîíñòðóêöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íàïðàâëåíà íà óäîáñòâî
ïàöèåíòîâ. Òàê, ãàðäåðîá ïåðåíåñåí
íà ïåðâûé ýòàæ, ðàíåå îí ðàçìå-
ùàëñÿ â ïîäâàëüíîì ýòàæå. Òàêæå
íà ïåðâîì ýòàæå îáîðóäîâàí êàáè-
íåò äëÿ ïðèåìà ïàöèåíòîâ ìàëîìî-
áèëüíûõ ãðóïï, ïðåäóñìîòðåí äëÿ
íèõ îòäåëüíûé ñàíóçåë.

Íà ýòîì ó÷àñòèå Ëûñüâåíñêîé
áîëüíèöû â ïðèîðèòåòíîì êðàåâîì
ïðîåêòå «Íîâàÿ ïîëèêëèíèêà» íå
çàêîí÷èëîñü. Â ñëåäóþùåì ãîäó ðà-
áîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ
ëûñüâåíñêîé ìåäèöèíû ïðîäîëæàò-
ñÿ.

Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ:
èòîãè çà 9 ìåñÿöåâ 2017 ãîäà

Çà 9 ìåñÿöåâ 2017 ãîäà â ÃÊÓ
ÖÇÍ ã. Ëûñüâû çà ñîäåéñòâèåì â
ïîèñêå ïîäõîäÿùåé ðàáîòû îáðàòè-
ëèñü 2332 ÷åëîâåêà, ÷òî íà 15%
ìåíüøå, ÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïåðè-
îä ïðîøëîãî ãîäà. Ïî äàííûì íà 1
îêòÿáðÿ, íà ó÷åòå â Öåíòðå çàíÿòî-
ñòè ñîñòîÿëè 767 ÷åëîâåê, èç íèõ
ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî èìåëè 655 ÷å-
ëîâåê. Óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñî-
ñòàâëÿë 1,91 ïðîöåíòà.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áåçðàáîòíûõ
ñîñòàâëÿåò: îò 18 äî 29 ëåò - 18%,
îò 30 äî 49 ëåò - 55%, ñòàðøå 50
ëåò - 27%. Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ:
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13% èìåþò âûñøåå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, 59% èìåþò ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,
28% áåçðàáîòíûõ íå èìåþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä òðóäîóñòðîå-
íû 1240 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå, ïî
ðåàëèçóåìûì Öåíòðîì çàíÿòîñòè
ïðîãðàììàì: îáùåñòâåííûå ðàáî-
òû - 67 ÷åëîâåê; âðåìåííîå òðóäî-
óñòðîéñòâî ãðàæäàí, èñïûòûâàþùèõ
òðóäíîñòè â ïîèñêå ðàáîòû - 40 ÷å-
ëîâåê; âðåìåííîå òðóäîóñòðîéñòâî
âûïóñêíèêîâ ÑÏÎ â âîçðàñòå îò 18
äî 20 ëåò - 3 ÷åëîâåêà; âðåìåííîå
òðóäîóñòðîéñòâî íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 14 äî 18
ëåò, â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ -
197 ÷åëîâåê.

Òàêæå çà 9 ìåñÿöåâ îáîðóäîâàíî
(îñíàùåíî) ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ìíî-
ãîäåòíûõ ðîäèòåëåé è ãðàæäàí ñ ÎÂÇ
- 2. Èç íèõ îäíî ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ
ìíîãîäåòíîãî ðîäèòåëÿ â ÎÎÎ
«ÆÊÎ-5» â êà÷åñòâå ýëåêòðîãàçîñ-
âàðùèêà è îäíî ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ
èíâàëèäà â ÎÎÎ «Ðåìîíòíî-ñòðîè-
òåëüíîå óïðàâëåíèå» â êà÷åñòâå îïå-
ðàòîðà ñèñòåìû ó÷åòà è ðåãóëèðî-
âàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãîðåñóðñîâ.
Ðàáîòîäàòåëÿì êîìïåíñèðîâàíû
çàòðàòû íà îáîðóäîâàíèå â ðàçìå-
ðå 30 000 è 73 000 ðóáëåé ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïî ïðîãðàììå ñîäåéñòâèå «Ñàìî-
çàíÿòîñòè» ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ
ïîìîùü â ðàçìåðå 107 800 ðóáëåé
íà îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî äåëà 11
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí.

Ïî ïðîãðàììå ñîäåéñòâèå áåçðà-
áîòíûì ãðàæäàíàì â ïåðååçäå â
äðóãóþ ìåñòíîñòü - 4 ÷åëîâåêà òðó-
äîóñòðîåíû íà ïðåäïðèÿòèÿ ã. Ïåð-
ìè è ñ. Áåðåçîâêà. Èì êîìïåíñèðî-
âàíû çàòðàòû çà íàéì æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ è òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû
äî ìåñòà ðàáîòû.

Çà 9 ìåñÿöåâ Öåíòðîì çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ íàïðàâëåíî íà îáó÷åíèå
160 áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, 15 æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â îòïóñêå ïî óõî-
äó çà ðåáåíêîì, è 5 ïåíñèîíåðîâ,
æåëàþùèõ âîçîáíîâèòü òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Îáó÷åíèå ïðîõîäèëî ïî
ñëåäóþùèì ïðîôåññèÿì: âîäèòåëè
êàòåãîðèè Ñ, Ä, Å. òðàêòîðèñò, îïå-
ðàòîð êîòåëüíîé, îïåðàòîð ÝÂÌ ñî
çíàíèåì 1Ñ: Óïðàâëåíèå òîðãîâëåé,
îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ïðîãðàììíûì
óïðàâëåíèåì, ïàðèêìàõåð, ñòðîïàëü-
ùèê, ýëåêòðîãàçîñâàðùèê, ï÷åëîâîä
è äðóãèå.

Óñëóãè ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè ïîëó÷èëè 1533 ãðàæäàíèíà,
ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå - 184
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, ïî ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè 206 áåçðàáîòíûõ
ãðàæäàí.

Àãðàðèè äîáèëèñü âûñîêîé
óðîæàéíîñòè çåðíîâûõ êóëüòóð

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé ñàéò
ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû óáîðî÷íîé êàìïàíèè 2017
ãîäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî Ïðèêàìüÿ ïîêàçàëî ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîøëûì ãîäîì. Â ÷àñòíîñòè, çà-
ôèêñèðîâàíà âûñîêàÿ óðîæàéíîñòü
çåðíîâûõ êóëüòóð. Óäàëîñü ïåðåëî-
ìèòü íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ ïîñëå-
äíèõ ëåò è âûéòè íà âûñîêóþ óðî-
æàéíîñòü äëÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ: 17,7
öåíòíåðà ñ ãåêòàðà â ñðåäíåì.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà êðàÿ Àëåêñàíäðà Êîçþêî-
âà, ëèäåðàìè ýòîãî ãîäà ñòàëè ïðåä-
ïðèÿòèÿ ×óñîâñêîãî, Íûòâåíñêîãî
ðàéîíîâ è Êóäûìêàðñêîãî è Êóíãóð-
ñêîãî ãîðîäñêèõ îêðóãîâ. Îíè èñ-
ïîëüçîâàëè îñîáåííûå ìåòîäû çåì-
ëåäåëèÿ è íîâûå òåõíîëîãèè.

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå
ê íà÷àëó ýòîé íåäåëè óáîðêó çåðíî-
âûõ çàêîí÷èëè 8 ëûñüâåíñêèõ ñåëü-
õîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëåé. Íå óá-
ðàííûìè îñòàëîñü 62 ãåêòàðà â ÎÎÎ
«Ïîëåñüå». Ðóêîâîäèòåëü õîçÿéñòâà
íàäååòñÿ çàâåðøèòü óáîðî÷íóþ êàì-
ïàíèþ íà ýòîé íåäåëå.

Ïî èíôîðìàöèè îòäåëà ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ã. Ëûñü-
âû, ñðåäíÿÿ óðîæàéíîñòü â ýòîì ãîäó
ñîñòàâèëà 17,4 öåíòíåðà ñ ãåêòàðà.
Ñàìûé âûñîêèé óðîæàé äàëà ïøå-
íèöà - 22,5 öåíòíåðà ñ ãåêòàðà. Êàê
îòìåòèëà íà÷àëüíèê îòäåëà Íèíà Âè-

íîêóðîâà, òàêîé óðîæàéíîñòè íå
áûëî äàâíî. ß÷ìåíü äàë 16,7 öåíò-
íåðà ñ ãåêòàðà. Ê íà÷àëó òåêóùåé
íåäåëè õîçÿéñòâàìè áûëî âñïàõàíî
54% çÿáè îò óáðàííûõ ïëîùàäåé.

Èòîãè æèâîòíîâîäñòâà
çà 9 ìåñÿöåâ

Ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû â îáëà-
ñòè æèâîòíîâîäñòâà çà 9 ìåñÿöåâ
2017 ãîäà. Îñíîâíûìè ïðîèçâîäè-
òåëÿìè æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè
ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Ïî äàí-
íûì îòäåëà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
àäìèíèñòðàöèè ã. Ëûñüâû, â õîçÿé-
ñòâàõ îêðóãà ñîäåðæèòñÿ 1085 ãîëîâ
îâåö. Ýòî íà 22% áîëüøå, ÷åì â
ïðîøëîì ãîäó. Îñíîâíîé ïðèðîñò
ïîãîëîâüÿ îâåö ïðîèçîøåë â ÎÎÎ
«Ïàðòíåð». Â öåëîì â õîçÿéñòâàõ ñî-
äåðæèòñÿ 12 ëîøàäåé (÷òî íà óðîâ-
íå ïðîøëîãî ãîäà) è 1055 ãîëîâ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ êîðîâ ñîñòàâè-
ëî 418 êîðîâû, êîòîðûå çà 9 ìåñÿ-
öåâ äàëè 1513 òîíí ìîëîêà. ×òî íà
10 òîíí áîëüøå, ÷åì çà àíàëîãè÷-
íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà. Íàäîé
íà îäíó ôóðàæíóþ êîðîâó ñîñòàâèë
3700 êèëîãðàìì. Ñàìûå âûñîêèå íà-
äîè â ÎÎÎ «Êîëõîç Òðóä» (ä. Àèòêî-
âî), çäåñü íàäîé íà îäíó ôóðàæíóþ
êîðîâó ñîñòàâèë 3985 ëèòðîâ.

Îñåííÿÿ ïðèçûâíàÿ êàìïàíèÿ

Êàê ñîîáùèë íà àïïàðàòíîì ñî-
âåùàíèè ïðè ãëàâå ã. Ëûñüâû çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî
óïðàâëåíèþ ðåñóðñàìè, âíóòðåííåé
ïîëèòèêå è îáùåñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè Ñåðãåé Áóáíîâ, ýòîé îñåíüþ
íà ïðèçûâíóþ êîìèññèþ îêðóãà áó-
äóò âûçâàíû 559 ëûñüâåíöåâ ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà. Íàðÿä äëÿ Ëûñü-
âåíñêîãî îêðóãà â îñåííþþ ïðèçûâ-
íóþ êàìïàíèþ 2017 ãîäà ñîñòàâèë
71 ÷åëîâåê. Ê ïîíåäåëüíèêó, 16 îê-
òÿáðÿ, íà îòïðàâêó â ðÿäû Ðîññèéñ-
êîé àðìèè êîìèññèåé îäîáðåíû 54
ïðèçûâíèêà. Ïåðâàÿ îòïðàâêà ëûñü-
âåíñêèõ íîâîáðàíöåâ ñîñòîÿëàñü 17
îêòÿáðÿ.

Êàê îòìåòèë Ñåðãåé Áóáíîâ: «Óæå
åñòü íåÿâêè íà ïðèçûâíóþ êîìèñ-
ñèþ, ñ íèìè áóäåì ðàáîòàòü. Áîëåå
àêòèâíî îòîçâàëèñü ëþäè, èìåþùèå
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå».

Àíàëèç ïîæàðîâ
â Ëûñüâåíñêîì îêðóãå
çà 9 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà äåâÿòü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà â Ëûñüâåí-
ñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 47 ïîæàðîâ (àíàëîãè÷íûé
ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà - 58 ïîæà-
ðîâ) è 38 âûåçäîâ ïîæàðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé íà ëèêâèäàöèþ çàãîðà-
íèé (ÀÏÏÃ - 36).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîæà-
ðîâ ïðîèçîøëî íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âû (33). Â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ïðèëåãàþùèõ ê ãîðîäó, çà ïå-
ðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ ïðî-
èçîøëî 9 ïîæàðîâ, â Íîâîðîæäå-
ñòâåíñêîì ÒÓ - 4 ïîæàðà, â Êîðìî-
âèùåíñêîì ÒÓ - 1 ïîæàð.

41 ïîæàð ïðîèçîøåë â èíäèâèäó-
àëüíûõ æèëûõ äîìàõ è íàäâîðíûõ
ïîñòðîéêàõ. Â çäàíèè ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ - 1 ïîæàð. Òðàíñ-
ïîðòíûå ñðåäñòâà ãîðåëè 5 ðàç.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ
ñòàëè: íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
îãíåì - 20 ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ- 19); íà-
ðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèÿ - 16 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 15). Òàêæå ê ïîæàðàì ïðè-
âåëè íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ - 7 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 11) è íåèñïðàâíîñòü óçëîâ
è ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà - 1 (ÀÏÏÃ- 3). Ïî ïðè÷èíå ïîä-
æîãà ïðîèçîøëî 3 ïîæàðà (ÀÏÏÃ -
8).

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íà ïî-
æàðàõ ïîãèáëî 5 ÷åëîâåê (ÀÏÏÃ - 5)
è òðàâìèðîâàíî 7 ÷åëîâåê (ÀÏÏÃ -
5).

Ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ ñ ãèáåëüþ è
òðàâìèðîâàíèåì ëþäåé ñòàëè: íåî-
ñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì è
íàðóøåíèå Ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-

ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêò-
ðîîáîðóäîâàíèÿ. Èç ïÿòè ïîãèáøèõ
òðîå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çà èñòåêøèé ïå-
ðèîä 2017 ãîäà íà òåððèòîðèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîæà-
ðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðîèçîøåë ðîñò
ïîæàðîâ íà 36,5%, ïî ïðè÷èíå íàðó-
øåíèé òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî
îòîïëåíèÿ.

Â 41 ñëó÷àå (87% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ïîæàðîâ) îáúåêòàìè ïîæà-
ðîâ ÿâëÿëèñü çäàíèÿ æèëîãî íàçíà-
÷åíèÿ, à òàêæå íàäâîðíûå ïîñòðîé-
êè óêàçàííûõ çäàíèé. Íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîæàðîâ, íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà êîëè÷å-
ñòâà òðàâìèðîâàííûõ íà íèõ.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Àíàëèç
ïðè÷èí ïîæàðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âîçíèêàþò îíè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èç-çà íåçíàíèÿ Ïðàâèë ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè èëè õàëàòíîñòè.
Ïîìíèòå, ïîæàð ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ïîòóøèòü. Ñîáëþäàéòå Ïðàâè-
ëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè îá-
ðàùåíèè ñ îòêðûòûì îãíåì, ïðè óñ-
òðîéñòâå è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðî-
îáîðóäîâàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé è
ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðèçíàêîâ,
íåìåäëåííî âûçûâàéòå ïîæàðíóþ
îõðàíó ïî òåëåôîíó «01» (ñî ñòàöè-
îíàðíîãî òåëåôîíà) èëè «101» (ñ
ìîáèëüíîãî).

Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïå÷è

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ è
×Ñ» íàïîìèíàåò, ÷òî ñ íàñòóïëåíè-
åì õîëîäîâ íåîáõîäèìî îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà âûïîëíåíèå
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè â æèëûõ äîìàõ è êâàðòèðàõ, èìå-
þùèõ ïå÷íîå îòîïëåíèå, êàê ïðè óñ-
òðîéñòâå, òàê è ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷åé.

Äëÿ äîëãîâå÷íîé è áåçîïàñíîé
ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ
ñëåäóåò ïîìíèòü ñëåäóþùèå ïîíÿ-
òèÿ è òðåáîâàíèÿ.

Îòñòóïêà - ýòî ïðîñòðàíñòâî ìåæ-
äó íàðóæíîé ïîâåðõíîñòüþ ïå÷è èëè
äûìîâîãî êàíàëà è çàùèùåííîé èëè
íåçàùèùåííîé îò âîçãîðàíèÿ ñòå-
íîé èëè ïåðåãîðîäêîé èç ãîðþ÷èõ èëè
òðóäíîãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ.

Äëÿ ïå÷åé ñ òîëùèíîé ñòåíêè 120
ìì îòñòóïêà äîëæíà áûòü íå ìåíåå
260 ìì ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòåíà èëè
ïåðåãîðîäêà çàùèùåíû îò âîçãîðà-
íèÿ øòóêàòóðêîé òîëùèíîé 25 ìì ïî
ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêå èëè ìåòàëëè-
÷åñêèì ëèñòîì ïî àñáåñòîâîìó êàð-
òîíó òîëùèíîé 8 ìì. Åñëè ñòåíà íå
çàùèùåíà óêàçàííûì îáðàçîì, òî
ïå÷ü ìîæåò íàõîäèòüñÿ íå áëèæå 320
ìì. Â ñëó÷àå, åñëè òîëùèíà ñòåíêè
ïå÷è ìåíåå 120 ìì, òî ïå÷ü äîëæíà
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå
ìåíåå 500 ìì îò ñòåí.

Ðàññòîÿíèå îò òîïî÷íîé äâåðêè äî
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû äîëæíî áûòü
íå ìåíåå 1250 ìì.

Ðàçäåëêà - ýòî óòîëùåíèå ñòåíêè
ïå÷è èëè äûìîâîãî êàíàëà â ìåñòå
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ êîíñòðóêöèåé
çäàíèÿ, âûïîëíåííîé èç ãîðþ÷åãî
ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, â ìåñòå ïðè-
ìûêàíèÿ ïîòîëî÷íîãî ïåðåêðûòèÿ
äûìîâàÿ òðóáà ïå÷è äîëæíà èìåòü
óòîëùåíèå îïðåäåëåííîãî ðàçìåðà,
ò.å. ðàçäåëêó.

Ðàçìåðû ðàçäåëîê ïå÷åé è äûìî-
âûõ êàíàëîâ ñ ó÷åòîì òîëùèíû ñòåí-
êè ïå÷è ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðàâíû-
ìè 500 ìì äî êîíñòðóêöèé çäàíèé
èç ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ è 380 ìì -
äî êîíñòðóêöèé, çàùèùåííûõ îò âîç-
ãîðàíèÿ øòóêàòóðêîé òîëùèíîé 25
ìì ïî ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêå èëè ìå-
òàëëè÷åñêèì ëèñòîì ïî àñáåñòîâî-
ìó êàðòîíó òîëùèíîé 8 ìì.

Â öåëÿõ ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷åé
çàïðåùàåòñÿ:

- ïîëüçîâàòüñÿ ïå÷àìè, èìåþùè-
ìè òðåùèíû, íåèñïðàâíûå äâåðöû,
íåäîñòàòî÷íûå ðàçäåëêè;

- ðàñòàïëèâàòü ïå÷è áåíçèíîì,
êåðîñèíîì è äðóãèìè ãîðþ÷èìè æèä-
êîñòÿìè;

- ïðèìåíÿòü äëÿ òîïêè äðîâà, ïðå-
âûøàþùèå äëèíó òîïëèâíèêà, ïåðå-
êàëèâàòü ïå÷è;

- ïðèìåíÿòü äëÿ çàùèòû ýëåêòðî-
ñåòåé ïðåäîõðàíèòåëè êóñòàðíîãî
ïðîèçâîäñòâà (æó÷êè);

- îñòàâëÿòü òîïÿùèåñÿ ïå÷è è íà-
ãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû áåç íàäçî-
ðà, à òàêæå ïîðó÷àòü íàäçîð çà íèìè
ìàëîëåòíèì äåòÿì;

- ïðèìåíÿòü äëÿ òîïêè äðîâà, ïðå-
âûøàþùèå äëèíó òîïëèâíèêà, ïåðå-
êàëèâàòü ïå÷è;

- îñòàâëÿòü òîïÿùèåñÿ ïå÷è è íà-
ãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû áåç íàäçî-

ðà, à òàêæå ïîðó÷àòü íàäçîð çà íèìè
ìàëîëåòíèì äåòÿì.

Ïîìíèòå, ÷òî âñå íîðìû è ïðàâè-
ëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íàïèñà-
íû ÷åëîâå÷åñêèìè æèçíÿìè è ëþáîå
íàðóøåíèå ýòèõ íîðì ðàíî èëè ïî-
çäíî ñûãðàåò ñ âàìè ðîêîâóþ øóò-
êó. Â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ ñëåäóåò çâî-
íèòü ïî ñòàöèîíàðíîìó òåëåôîíó
«01» è ïî ñîòîâîé ñâÿçè «101». Ïî-
ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áûñòðåå ïî-
êèíóòü ãîðÿùåå ïîìåùåíèå. Íå òå-
ðÿéòå âðåìåíè íà ñïàñåíèå èìóùå-
ñòâà, ãëàâíîå - ñïàñòè ñåáÿ è äðó-
ãèõ, ïîïàâøèõ â áåäó.

Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»
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Îôñåò, 3 ï. ë., îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàììà-Ïðèíò»:
ã. ×óñîâîé, óë. Þíîñòè, 8, ò. (34256) 4-60-79, 4-00-62.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 18.10.2017 ã.
ïî ãðàôèêó â 18:00, ôàêòè÷åñêè â 18:00.
Âûõîä â ñâåò 19.10.2017 ã.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 53001. Çàêàç 572.
Òèðàæ 10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» 16+
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ruÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ.
Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
Ðåäàêòîð Í. Â. Ìóñèõèíà.
Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Í. Â. Ìóñèõèíà.
Âåðñòêà: Å. Â. Âîòÿêîâà.
Êîððåêòîð: Ë. Ô. Ïàñå÷íèê

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”

ïëàíøåò Tesia, î/ñ, íåäîðîãî, ò.
89091170166.
ôîòîàïïàðàòû ñîâåòñêèå, ñòàòóýòêè

ôàðôîðîâûå, ò. 89519442652.

øàïêó-ôîðìîâêó ìóæñêóþ ñåðóþ,
íîðêà, ð. 56-57, õ/ñ, ö. 800 ð., ò.
89519215520, 6-28-37.
ïîëóøóáîê ìóæñêîé, ð. 54-56, î/ñ,

íåäîðîãî, äóáëåíêó æåíñêóþ, ð. 54-56,
î/ñ, ò. 6-18-95.

àïïàðàò ñâàðî÷íûé òðàíñôîðìàòîð-
íîãî òèïà, ïðîâîäà, òðàíñôîðìàòîðû,
ò. 89824551226.
âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-

òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
äåíüãè ñòàðèííûå áóìàæíûå, þáè-

ëåéíûå ìîíåòû, 10 ð. 2010 ã. Ïåðìñêèé
êðàé, èíîñòðàííûå ìîíåòû, ìîíåòû
ÑÑÑÐ, ò. 89504613278.

çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,
èêîíû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå èêîíû, ìîíåòû, çíà÷êè,

íàãðàäû, êîïèëêè, êàëåíäàðè, ÷àñû, êîð-
ïóñà îò ÷àñîâ, âîåííóþ òåìàòèêó, ñòàòó-
ýòêè, ïèâíûå áóòûëêè, êðóæêè, ò.
89504613278.
êàðàáèí ãëàäêîñòâîëüíûé îõîòíè÷èé

Ðûñü, ÐÌÁ-93, ÐÌ-96, ò. 89068880806.
êíèãè, êàðòû, êàðòèíû, ôîòî, îòêðûò-

êè, ìàðêè, êîïèëêè, äåòñêèå èãðóøêè,
ôèëüìîñêîï, ãðàìîòû, àðõèâû, ïëàêà-
òû, âñå äî 1960 ã., ò. 89504613278.
ïàòåôîí, óãîëüíûé ñàìîâàð, ñòàòóýò-

êè, êîëîêîëü÷èêè, ò. 2-36-50.
ðàäèîïðèåìíèêè ëàìïîâûå äî 1960

ã., ò. 89090003422.
ñòàðèííûå ñàìîâàðû, ñòîëîâûå ïðè-

áîðû, áûò, ïîñóäó, ìåáåëü, ëàìïû, áè-

íîêëè, ðàäèîïðèåìíèêè, øêàòóëêè, ïîð-
òñèãàðû, ïîäñâå÷íèêè, ïàòåôîí, ò.
89504613278.
ñêîáó çàâîäñêóþ ïîïåðå÷èíó çàäíåé

ïîäâåñêè ê òðàêòîðó Ò-40, á/ó, íåäîðî-
ãî, öåíòðàëüíóþ òÿãó Ò-40, á/ó, ïëóã 2-
êîðïóñíûé çàâîäñêîé ÏËÍ 2-35 ê Ò-40,
á/ó, ò. 89028347905.
ôîòîàïïàðàòû ïëåíî÷íûå ïðåæíèõ

ëåò âûïóñêà, îáúåêòèâû, áà÷êè ÓÏÁ,
áà÷êè äëÿ êèíîïëåíêè, ò. 89090003422.
õðîíîìåòðû ìîðñêèå, ÷àñû àâèàöè-

îííûå, ìîðñêèå, øòóðìàíñêèå, ñòàðèí-
íûå ïðèáîðû, áàðîìåòðû, ìèêðîñêîïû,
ò. 89090003422.



06:00, 10:00, 12:00, 15:00,
18:00 Íîâîñòè

06:10 Õ/ô "Æåíùèíà äëÿ
âñåõ" 16+

08:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ"
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 Ä/ô "Ãîñòèíèöà "Ðîññèÿ". Çà

ïàðàäíûì ôàñàäîì" 12+
11:20 "Ñìàê" 12+
12:20 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:30, 15:20 Ò/ñ "Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî"
16+

18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"

19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
16+

21:00 "Âðåìÿ"
23:00 "Ïðîæåêòîðïåðèñõèëòîí" 16+
23:50 "Êîðîëè ôàíåðû" 16+
00:40 Õ/ô "Ïîëèöèÿ Ìàéàìè:

Îòäåë íðàâîâ" 16+
03:00 Õ/ô "Ïëàêñà" 16+
04:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
05:30 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:40 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð!" 16+
06:35 Ì/ñ "Ìàøà

è Ìåäâåäü"
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00, 11:25 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:45 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê" 16+
14:00 Õ/ô "Öåíà ëþáâè" 12+
18:00 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâàÿ ñåðàÿ

ìûøü" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ïîêà ñìåðòü íå ðàçëó÷èò

íàñ" 12+

00:55 Õ/ô "Ìàìà, ÿ æåíþñü" 12+
02:50 Ò/ñ "Ìàðø Òóðåöêîãî" 12+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò
07:05 Õ/ô "Àëåêñàíäð

Íåâñêèé" 16+
08:55 Ì/ô "Êîò Ëåîïîëüä"
09:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Þðèé

Íèêóëèí è Òàòüÿíà
Ïîêðîâñêàÿ

11:00 Õ/ô "Êîãäà äåðåâüÿ áûëè
áîëüøèìè" 16+

12:35 Âëàñòü ôàêòà. "Ïîìåñòíûé
ñîáîð. Âîññòàíîâëåíèå
ïàòðèàðøåñòâà"

13:20, 00:40 Ä/ô "Ãåéãåëüñêèé
íàöèîíàëüíûé ïàðê"

14:10 Õ/ô "Â Öåíòðàëüíîì ïàðêå" 16+
15:40 Èñòîðèÿ èñêóññòâà.

"Ýðìèòàæíûå òðàäèöèè
îáùåíèÿ ñ íîâûì
èñêóññòâîì"

16:40, 01:35 Èñêàòåëè. "Ñåêðåòíûå
àãåíòû ôàáðèêè "Çèíãåð"

17:25 Èãðà â áèñåð. Ïîýçèÿ
Êîíñòàíòèíà Áàëüìîíòà

18:10 Ä/ô "Ñàëüâàäîð Äàëè è Ãàëà
Ýëþàð"

19:00 Áîëüøàÿ îïåðà - 2017
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Õ/ô "Åãî äî÷ü" 16+
23:45 Êâàðòåò Äàíèýëÿ Þìåðà.

Êîíöåðò íà äæàçîâîì
ôåñòèâàëå âî Âüåííå

02:20 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñåðûé âîëê
ýíä Êðàñíàÿ øàïî÷êà",
"Âåëèêîëåïíûé Ãîøà" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:35 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Íîâûé äîì" 0+
08:50 "Ïîðà â îòïóñê" 16+
09:30 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+

12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 "Òû ñóïåð! Òàíöû" 6+
22:45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 16+
23:45 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

Ãðóïïà "Brainstorm" 16+
00:55 Õ/ô "Áàðñ è Ëÿëüêà" 12+
02:55 Ä/ñ "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ" 16+
03:50 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

05:25 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:55 "ÀÁÂÃÄåéêà"
06:20 Õ/ô "Ñàäêî" 16+

07:50 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"
6+

08:20 "Êîðîëè ýïèçîäà. Ìàðèÿ
Âèíîãðàäîâà" 12+

09:10 Õ/ô "Ðèòà" 12+
11:00, 11:45 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê"

12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:00, 14:45 Õ/ô "Âñå ê ëó÷øåìó" 12+
17:00 Õ/ô "Âñå ê ëó÷øåìó 2" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Äèêèå äåíüãè. Íîâàÿ Óêðàèíà"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

06:40 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò, ÷òî äåëàòü!"
6+

07:10 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:20 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà â

ñàïîãàõ" 6+
09:00, 16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+

11:30 Ì/ô "Øðýê 4d" 6+
11:40 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ"

6+
13:20 Õ/ô "Èñòîðèÿ ðûöàðÿ" 12+
17:10 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"

12+
19:05 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"

0+
21:00 Õ/ô "Ôîêóñ" 16+
23:05 Õ/ô "Ñòðåëîê" 16+
01:35 Õ/ô "Õàîñ" 16+
03:40 Õ/ô "Âîñõîä "Ìåðêóðèÿ" 0+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+
08:00, 03:10 "ÒÍÒ MUSIC"
16+

08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Øêîëà ðåìîíòà" 12+
12:30, 20:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30

Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
17:00 Õ/ô "Òðîéíîé ôîðñàæ:

Òîêèéñêèé Äðèôò" 12+
19:00, 19:30 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
21:30 "Òàíöû" 16+
23:30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëüíîå ÿâëåíèå"

16+
03:40, 04:40 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:40 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:50 Ò/ñ "Äîêòîð Õàóñ" 16+
15:00 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî"

16+
17:00 Õ/ô "Íà ðàññòîÿíèè óäàðà" 16+
19:00 Õ/ô "Ãóäçîíñêèé ÿñòðåá" 16+
21:00 Õ/ô "Îïåðàöèÿ "Âàëüêèðèÿ" 16+
23:00 Õ/ô "Êðàñíàÿ æàðà" 18+
01:00 Õ/ô "Àâàðèÿ - äî÷ü ìåíòà" 16+
03:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

06:00, 10:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30 "Øêîëà äîêòîðà

Êîìàðîâñêîãî" 12+

10:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó è
âñåðüåç" 12+

12:30 Õ/ô "Ïî÷òàëüîí" 16+
16:00 Õ/ô "Õîááèò: Ïóñòîøü Ñìàóãà"

12+
19:00 Õ/ô "×åðíèëüíîå ñåðäöå" 12+
21:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèÿ Ãóëëèâåðà"

12+
22:45 Õ/ô "Ýäâàðä Ðóêè-íîæíèöû" 12+
00:45 Õ/ô "Ìàøèíà âðåìåíè" 12+
02:30 "Òàéíûå çíàêè. Ôîáèè áîëüøîãî

ãîðîäà" 12+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ñóåâåðíîñòü"

12+
04:35 "Òàéíûå çíàêè. Áåãñòâî îò

îäèíî÷åñòâà" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Îñîáî îïàñíî.

Åäà" 12+

04:00, 16:00, 02:50
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

07:20 Ì/ô "Âîëêè è îâöû: Áå-
å-å-çóìíîå ïðåâðàùåíèå" 6+

08:55 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó" 16+
11:30, 15:35 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
15:30 Íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. 7

ãëàâíûõ ðàçîáëà÷åíèé: êòî
ñòîèò çà êðóïíåéøèìè
êàòàñòðîôàìè" 16+

20:00 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+

06:00 Ì/ô "Âîðîíà è ëèñèöà.
Êóêóøêà è ïåòóõ", "38
ïîïóãàåâ", "38 ïîïóãàåâ. Êóäà
èäåò ñëîíåíîê", "38
ïîïóãàåâ. Êàê ëå÷èòü Óäàâà",
"38 ïîïóãàåâ. Âåëèêîå
çàêðûòèå", "Ãäå ÿ åãî
âèäåë?", "Ãëàøà è
Êèêèìîðà", "åæèê â òóìàíå",
"Æåëòûé àèñò", "Âîëøåáíûé
ìàãàçèí", "Ãîðå íå áåäà",
"Âàñèëèñà Ïðåêðàñíàÿ",
"Âîëê è òåëåíîê",
"Âîëøåáíîå êîëüöî" 0+

09:00 Èçâåñòèÿ
09:15, 10:05, 10:55, 11:40, 12:35,

13:20, 14:10, 15:00, 15:45,
16:40, 17:30, 18:20, 19:05,
19:55, 20:50, 21:35, 22:20,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00:55, 02:00, 02:55, 03:50 Ò/ñ

"Íàçàä â ÑÑÑÐ" 16+
04:40 Õ/ô "Ïÿòü íåâåñò" 16+

08:30 Ä/ö "Ëåãåíäàðíûå
êëóáû" 12+

09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:30 "Äèàëîãè î ðûáàëêå" 12+
10:00 Ä/ô "Ì-1 GLOBAL. Ìèññèÿ

äëèíîþ â æèçíü" 16+
11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

Ì-1 Challenge. Ñåðãåé
Ðîìàíîâ ïðîòèâ Àëåêñåÿ
Êóí÷åíêî. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà â ïîëóñðåäíåì
âåñå 16+

12:30, 15:45, 20:45, 00:00 Íîâîñòè
12:35 "Áåøåíàÿ Ñóøêà" 12+
13:05 Õ/ô "Ãîíêà" 16+
15:15 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
15:50, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" -
"Òîòòåíõýì" 0+

18:25 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
18:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-

2019 ã. Ìóæ÷èíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ôèíëÿíäèÿ - Ðîññèÿ 0+

20:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Ðîñòîâ"
- "Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) 0+

22:55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè
Ìåêñèêè. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

00:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Õàððè Êåéí. Îäèí ãîë -
îäèí ôàêò" 12+

00:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
"Óñïåòü çà îäíó íî÷ü" 12+

01:45 Õ/ô "Ðîíèí" 16+
04:00 Ò/ñ "Êîðîëåâñòâî" 16+
07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ëèîòî Ìà÷èäà ïðîòèâ
Äåðåêà Áðàíñîíà 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
28 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00

Íîâîñòè
09:15, 05:20  "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55, 04:20 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:55 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:30 "Ãîëîñ" 12+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ä/ô "Êðèñòèàí Ëóáóòåí. Íà

âûñîêèõ êàáëóêàõ"
01:30 Õ/ô "Ìàðãàðåò" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 12+
23:15 Õ/ô "Íàäåæäà" 12+
03:15 Ò/ñ "Ôàìèëüíûå öåííîñòè"

12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:20
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Òàáîð
âîçâðàùàåòñÿ"

07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ãåîðãèé Ææåíîâ

07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:30 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Âñåãî òðè

ñòðóíû"
09:00 Ä/ô "Èíòåðíåò ïîëêîâíèêà

Êèòîâà"
09:40 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:20 Õ/ô "Àêòðèñà" 16+
11:45 Ä/ô "Ïàðê êíÿçÿ Ïþêëåðà â

Ìóñêàóåð-Ïàðê. Íåìåöêèé
äåíäè è åãî ñàä"

12:00 Èñòîðèÿ èñêóññòâà. "Êîëûáåëü
ðóññêîãî àâàíãàðäà: Ãîãåí,
Ìàòèññ è Ïèêàññî â Ìîñêâå"

12:55 "Ýíèãìà. Àíäðèñ Íåëñîíñ"
13:35 Ä/ô "Áîæåñòâåííîå ïðàâîñóäèå

Îëèâåðà Êðîìâåëÿ"
14:30 Ä/ñ "Èñòîðèè â ôàðôîðå"
15:10 Ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè

Ðîññèè. "Ðóññêàÿ çèìà"
15:55 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ñóðãóò
16:25 Ãåíèè è çëîäåè. Îñêàð Áàðíàê
16:50 Ä/ô "Òàòüÿíà Ëèîçíîâà. Äîæèòü

äî ñâåòëîé ïîëîñû"
17:45 Áîëüøàÿ îïåðà - 2017. Êàñòèíã
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15 Ëèíèÿ æèçíè. Îëåã

Áàñèëàøâèëè
21:15 Õ/ô "Ìàëåíüêèå æåíùèíû" 16+
23:35 "2 Âåðíèê 2"
00:20 Õ/ô "Â Öåíòðàëüíîì ïàðêå" 16+
01:50 Èñêàòåëè. "Çîä÷èé

íåïîñòðîåííîãî õðàìà"
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ

"Àðõàíãåëüñêèå íîâåëëû"
16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
12:00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 01:55 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 "Æäè ìåíÿ" 12+
20:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà

ïðî÷íîñòü" 16+
00:55 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Ä/ô "Ñëóæåáíûé
ðîìàí" 12+

08:30, 11:50 Ò/ñ "Æäèòå
íåîæèäàííîãî" 12+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
12:35 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "10 ñàìûõ... Ôàëüøèâûå

áèîãðàôèè çâåçä" 16+
15:35 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" 16+
17:40 Õ/ô "Ëþáîâü íà âûæèâàíèå" 12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:05 Ä/ô "Ïåòð Âåëüÿìèíîâ. Ïîä

çàâåñîé òàéíû" 12+
00:55 Õ/ô "Áåçóìíî âëþáëåííûé" 12+
02:50 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:10 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè.

Óáèéñòâî â äîìå âèêàðèÿ"
12+

04:55 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
06:30 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:00, 19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" 16+

09:40 Ì/ô "Êîîðäèíàòû "Ñêàéôîëë"
16+

12:30 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
17:30 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Õ/ô "Ñïåêòð" 16+
23:50 Õ/ô "Õàîñ" 16+
01:55 Õ/ô "Âîñõîä "Ìåðêóðèÿ" 0+
04:00 Ì/ô "Ãíåçäî äðàêîíà" 12+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30, 20:00 "Comedy
Woman" 16+

21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Îäèí ïðîïóùåííûé çâîíîê"

16+
03:15, 04:15 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:10 "Åøü è õóäåé" 12+

06:00 Ä/ñ "100 âåëèêèõ" 16+
07:00, 03:00 "Äîðîæíûå âîéíû"

16+
08:30 Õ/ô "Íà ðàññòîÿíèè óäàðà" 16+
10:30 Õ/ô "Îäåðæèìîñòü" 16+
12:30 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Âîçâðàùåíèå" 16+
15:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
19:30 Õ/ô "Øåñòîå ÷óâñòâî" 16+
21:30 Õ/ô "Ãóäçîíñêèé ÿñòðåá" 16+
23:40 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
00:40 Õ/ô "Òðè äåâÿòêè" 18+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Õîááèò: Ïóñòîøü Ñìàóãà"

12+
23:00 Õ/ô "Ïî÷òàëüîí" 16+
02:30 Õ/ô "Çóáàñòèêè: Îñíîâíîå

áëþäî" 16+
04:15 Õ/ô "Òðóï íåâåñòû" 12+

04:00, 01:40 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ìèð ñîøåë ñ óìà! Ñàìûå
áåçóìíûå òðàäèöèè" 16+

16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Ó÷åíûå ñ áîëüøîé äîðîãè"

16+
20:00 Ä/ï "Ñåêðåòíûå êîäû Äðåâíåé

Ðóñè" 16+
22:00 Õ/ô "Øàíõàéñêèå ðûöàðè" 16+
00:10 Õ/ô "Ðåàëüíûå êàáàíû" 16+

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
05:10, 06:10, 07:05, 08:05 Ò/ñ

"ÑÎÁÐ" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ

"Ïàðøèâûå îâöû" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:15, 04:15 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 01:30 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 "Âðåìÿ"
21:35 Ò/ñ "Èçáðàííèöà" 12+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 "Íà íî÷ü ãëÿäÿ" 16+
02:30, 03:05 Õ/ô "Îäèí äîìà:

Ïðàçäíè÷íîå îãðàáëåíèå"
12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áóìåðàíã" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Áåãóùàÿ îò ëþáâè" 12+
03:45 Ò/ñ "Ôàìèëüíûå öåííîñòè"

12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:45 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Ïðàâèëà æèçíè"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ñåðàôèìà Áèðìàí
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 Ò/ñ "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:40, 19:45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
10:15, 18:00 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê.  "Óëûáàéòåñü,

ïîæàëóéñòà!"
12:10 Èãðà â áèñåð. Îðõàí Ïàìóê "Ìîè

ñòðàííûå ìûñëè"
12:55 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
13:35, 20:05 Ä/ô "Áîæåñòâåííîå

ïðàâîñóäèå Îëèâåðà
Êðîìâåëÿ"

14:30 Ä/ñ "Èñòîðèè â ôàðôîðå"
15:10 Ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè

Ðîññèè. "Ìîñêâà âñòðå÷àåò
äðóçåé"

16:30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Òàáîð
âîçâðàùàåòñÿ"

16:55 Ëèíèÿ æèçíè. Çåëüôèðà
Òðåãóëîâà

17:50 Ä/ô "Òîìàñ Êóê"
19:00 "Àëåêñàíäð Çèíîâüåâ. Çèÿþùèå

âûñîòû"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 "Ýíèãìà. Àíäðèñ Íåëñîíñ"
23:25 Ä/ô "Óêõàëàìáà - Äðàêîíîâû

ãîðû. Òàì, ãäå æèâóò
çàêëèíàòåëè äîæäåé"

00:00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
01:35 "Ìóçûêà ñòðàñòè è ëþáâè"
02:40 Ä/ô "Òåëü-Àâèâ. Áåëûé ãîðîä"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
12:00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 "Ñïåöèàëüíûé âûïóñê ñ
Âàäèìîì Òàêìåíåâûì" 16+

20:40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðîâåðêà íà
ïðî÷íîñòü" 16+

23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:00 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 "Äîêòîð È..." 16+
08:30 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+

10:35 Ä/ô "Âàëåíòèí Çóáêîâ. Ïîöåëóé
íàä ïðîïàñòüþ" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Âÿ÷åñëàâ Ìàëåæèê"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ìàâð ñäåëàë ñâîå äåëî"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Ôàëüøèâûå

áèîãðàôèè çâåçä" 16+
23:05 Ä/ô "Áåçóìèå. Ïëàòà çà òàëàíò"

12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:35 "Ïðîùàíèå. Èãîðü Ñîðèí è Îëåã

ßêîâëåâ" 16+
01:25 Ä/ô "Áðåæíåâ. Îõîòíè÷üÿ

äèïëîìàòèÿ" 12+
02:20 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Íàðîäíûå

ìàãàçèíû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:45 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:00 Õ/ô "Êâàíò ìèëîñåðäèÿ" 16+
12:00 Ò/ñ "Äâà îòöà è äâà ñûíà" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" 16+
21:00 Ì/ô "Êîîðäèíàòû "Ñêàéôîëë"

16+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Ñëó÷àéíûé ìóæ" 16+
03:15 Ì/ô "Ðîáèíçîí Êðóçî. Î÷åíü

îáèòàåìûé îñòðîâ" 6+
05:00 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò, ÷òî äåëàòü!"

6+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30
Ò/ñ "Èíòåðíû" 16+
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Ôèçðóê" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Áåçóìíûé Ìàêñ" 18+
02:50 "ÒÍÒ-Club" 16+
02:55, 03:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
04:55 "Åøü è õóäåé" 12+
05:20 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 04:30 Ä/ñ "100 âåëèêèõ"
16+

07:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
07:30, 16:30, 01:30 "Àíòèêîëëåêòîðû"

16+

08:30, 17:30, 02:30 "Ðåøàëà" 16+
10:45 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:30 Õ/ô "Ïîáåæäàÿ âðåìÿ" 12+
14:30, 19:30 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
21:30 Õ/ô "Îäåðæèìîñòü" 16+
23:30 Ò/ñ "Îòâåòíûé óäàð 2" 18+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ñ "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Êàñë" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ïîãíàëè" 16+
00:45 Õ/ô "Òàéíà îäíîé ñêðèïêè" 12+
01:45 "Ãîðîäñêèå ëåãåíäû. Íîâãîðîä.

Ãîëóáè Ñîôèéñêîãî ñîáîðà"
12+

02:30 "Ãîðîäñêèå ëåãåíäû. Òîáîëüñê.
Ñèáèðñêàÿ èíêâèçèöèÿ" 12+

03:30 "Ãîðîäñêèå ëåãåíäû. Ïñêîâ.
Äóõè Ãðåìÿ÷åé áàøíè" 12+

04:30 "Ãîðîäñêèå ëåãåíäû. Îìñê.
Ëåãåíäà î Ëþáóøêå" 12+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00, 17:00, 01:20 "Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû" 16+
11:00, 15:05, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Àðìàãåääîí" 16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
19:00 Õ/ô "Ãðàâèòàöèÿ" 16+
20:40 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:30 Õ/ô "Íå÷åãî òåðÿòü" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
Èçâåñòèÿ

05:10, 05:30, 06:20, 07:15,
08:05, 09:25, 10:20, 11:05,

12:00, 12:55, 13:25, 14:10,
15:05, 15:55, 02:30, 03:20,
04:10 Ò/ñ "ÑÎÁÐ" 16+

16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:05, 18:55, 19:40, 20:25, 21:15,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
00:30 Õ/ô "Ïÿòü íåâåñò" 16+

08:30 "Ñïîðòèâíûå
ïðîðûâû" 12+
09:00, 10:35, 12:40,

15:45, 18:20 Íîâîñòè
09:05, 12:45, 15:50, 01:10 Âñå íà

Ìàò÷!
10:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Êüåâî" - "Ìèëàí" 0+
13:15 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2017 ã.
- 2018 ã. 1/8 ôèíàëà.
"Ðîñòîâ" - "Àìêàð" (Ïåðìü)
0+

15:15 Ä/ñ "Çâåçäû ôóòáîëà" 12+
16:20 Ôóòáîë. Îëèìï - Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2017 ã.
- 2018 ã. 1/8 ôèíàëà.
"Ðóáèí" (Êàçàíü) - "Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ" (Ñàìàðà) 0+

18:25 Ä/ô "Äîëãèé ïóòü ê ïîáåäå"
12+

18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Ñàëàâàò
Þëàåâ" (Óôà) -
" Ì å ò à ë ë ó ð ã "
(Ìàãíèòîãîðñê) 0+

21:25 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2019 ã. Ìóæ÷èíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðîññèÿ - Ñëîâàêèÿ 0+

23:15 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Îëèìïèàêîñ"
(Ãðåöèÿ) - "Õèìêè"
(Ðîññèÿ) 0+

01:35 Òåííèñ. Òóðíèð WTA â Êèòàå.
Ôèíàë. Ìàðèÿ Øàðàïîâà
(Ðîññèÿ) - Àðèíà
Ñîáîëåíêî (Áåëàðóñü) 0+

05:05 Òåííèñ. Òóðíèð WTA â
Ãîíêîíãå. Ôèíàë.
Àíàñòàñèÿ Ïàâëþ÷åíêîâà
(Ðîññèÿ) - Äàðüÿ
Ãàâðèëîâà (Àâñòðàëèÿ) 0+

07:45 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê Êðåìëÿ
2017". Ôèíàë 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
26 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
27 îêòÿáðÿ

13:25, 14:20, 15:05, 16:00 Ò/ñ
"Íàçàä â ÑÑÑÐ" 16+

16:50, 17:40, 18:25, 19:10, 20:45,
21:35, 22:20, 23:10, 00:00
Ò/ñ "Ñëåä" 16+

20:00 Ò/ñ "Ñëåä" 18+
00:45, 01:25, 02:05, 02:45, 03:20,

04:00, 04:40, 05:20 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Òåííèñ. "ÂÒÁ
Êóáîê Êðåìëÿ 2017".
Ôèíàë 0+

09:00, 10:55, 13:00, 15:45, 18:55
Íîâîñòè

09:05, 13:05, 15:55, 19:05, 23:25,
01:40 Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

1/4 ôèíàëà. Ìóðàò Ãàññèåâ ïðîòèâ
Êøèøòîôà Âëîäàð÷èêà
16+

13:35 Õ/ô "Ìèííåñîòà" 16+
15:25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ

- ÑÊÀ. Live" 12+
16:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Êóíüëóíü"

(Ïåêèí) - "Àê Áàðñ"
(Êàçàíü) 0+

19:55 Ä/ô "Ì-1 GLOBAL. Ìèññèÿ
äëèíîþ â æèçíü" 16+

20:55 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:25 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ.

"Àðñåíàë" (Òóëà) - ÖÑÊÀ
0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.
ÏÑÆ - "Íèööà" 0+

02:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

1/4 ôèíàëà. Þðãåí Áðåìåð ïðîòèâ
Ðîáà Áðàíòà 16+

04:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Àíàäîëó Ýôåñ"
(Òóðöèÿ) - ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

06:00 Ä/ô "Íà ïóòè ê
ñîâåðøåíñòâó" 16+

07:35 Ä/ô "Ðîêîâàÿ ãëóáèíà" 16+



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô "Óáèéñòâî â

Ñàíøàéí-Ìåíîð" 16+
07:50 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä"
08:00 "×àñîâîé" 12+
08:35 "Çäîðîâüå" 16+
09:40 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:10 "×åñòíîå ñëîâî"
11:00 "Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò ëó÷øå!"
12:15 "Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå.

Íåïðèäóìàííûå èñòîðèè"
16+

13:25 Õ/ô "Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå"
16+

15:10 Þáèëåéíûé êîíöåðò
Ðàéìîíäà Ïàóëñà

17:30 "ß ìîãó!"
19:30 "Ñòàðøå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:50 "Ðàäèîìàíèÿ-2017".

Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
íàöèîíàëüíîé ïðåìèè

01:20 Õ/ô "Âîåííî-ïîëåâîé
ãîñïèòàëü" 16+

03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

04:55 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð!" 16+
06:45 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20 Õ/ô "Ýõî ãðåõà" 12+
16:30 "Ñòåíà" 12+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè-2017"

12+

20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:30 "Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ Íàèëåé
Àñêåð-çàäå" 12+

01:20 Õ/ô "Õîëîäíîå ëåòî ïÿòüäåñÿò
òðåòüåãî" 12+

03:25 Ä/ô "Ìû îòòî÷èëè èì êëèíêè.
Äðàìà âîåíñïåöîâ" 12+

06:30 "Ñâÿòûíè
õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

Òóðèíñêàÿ ïëàùàíèöà"
07:05 Õ/ô "Áîëüøàÿ æèçíü" 16+
08:40 Ì/ô "×åðòåíîê N13", "Øèâîðîò-

íàâûâîðîò", "Îñüìèíîæêè",
"Áîëüøîé Óõ", "Ñêàçêè-
íåâåëè÷êè"

09:35 Ä/ô "Ïåðåäâèæíèêè. Âèêòîð
Âàñíåöîâ"

10:10 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:40 Õ/ô "Àííà íà øåå" 16+
12:05 "×òî äåëàòü?"
12:50 "Ìîñêîâñêèé çîîïàðê.

Ñòàðîæèëû çîîïàðêà"
13:35 Êîíöåðò Ñýð Ñàéìîí Ðýòòë è

Á å ð ë è í ñ ê è é
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð

14:45 "Áèëåò â Áîëüøîé"
15:30 "Ïåøêîì..." Óãëè÷ äèâíûé
16:00 "Ãåíèé"
16:30 Ä/ô "Âîçâðàùåíèå äèðèæàáëÿ"
17:15 Ä/ô "Óçáåêèñòàí. Îáðåòåííûå

îòêðîâåíèÿ"
18:10 Õ/ô "Íå áîëèò ãîëîâà ó äÿòëà"

16+
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
21:10 "Áåëàÿ ñòóäèÿ"
21:50 Õ/ô "Ðàé: íàäåæäà" 16+
23:30 Áëèæíèé êðóã áðàòüåâ Êîòò
00:25 Ä/ô "Ñàëüâàäîð Äàëè è Ãàëà

Ýëþàð"
01:10 Õ/ô "Êîãäà äåðåâüÿ áûëè

áîëüøèìè" 16+
02:40 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñòàðàÿ

ïëàñòèíêà" 16+

04:50 Õ/ô "×èñòîå íåáî" 0+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Èõ íðàâû" 0+
08:40 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:05 "×óäî òåõíèêè" 12+
12:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:05 Ä/ñ "Ìàëàÿ Çåìëÿ" 16+
14:00 "Ó íàñ âûèãðûâàþò!" Ëîòåðåÿ

0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" 18+
01:00 Õ/ô "Êàê ïðîéòè â áèáëèîòåêó?"

16+
02:50 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ" 16+
04:00 Ò/ñ "Ïðîùàé, "Ìàêàðîâ"!" 16+

05:40 Õ/ô "Åâäîêèÿ" 16+
07:40 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:15 Ä/ô "Ïåòð

Âåëüÿìèíîâ. Ïîä çàâåñîé
òàéíû" 12+

09:00 Õ/ô "Ëþáîâü íà âûæèâàíèå" 12+
10:55 "Áàðûøíÿ è êóëèíàð" 12+
11:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 "Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ" 16+
15:00 "90-å. Êîðîëåâû êðàñîòû" 16+
15:55 "90-å. Ñëàäêèå ìàëü÷èêè" 16+
16:45 "Ïðîùàíèå. Åëåíà Ìàéîðîâà è

Èãîðü Íåôåäîâ" 16+
17:40 Õ/ô "Ïèñüìà èç ïðîøëîãî" 12+
21:20 Ò/ñ "Ìàâð ñäåëàë ñâîå äåëî"

12+
01:15 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:25 Õ/ô "Àãîðà" 12+
03:55 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëüþèñ" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,

÷òî äåëàòü!" 6+
06:40 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
06:55, 08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà

â ñàïîãàõ" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
09:00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà.

Ëåãåíäû" 6+
09:20 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà"

12+
11:15 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà 2"

0+
13:05 Õ/ô "Ñïåêòð" 16+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:50 Õ/ô "Ôîêóñ" 16+
19:00, 03:45 Õ/ô "Ìàñêà" 12+
21:00 Õ/ô "Ñòàæåð" 16+
23:30 Õ/ô "Âûñøèé ïèëîòàæ" 12+
01:20 Õ/ô "Ñòðåëîê" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 06:00, 06:30 Ò/ñ
"Áåäíûå ëþäè" 16+

07:30 "Àãåíòû 003" 16+
08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 03:40, 04:40 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30 Ò/ñ "Óëèöà"

16+
14:00, 15:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè"

16+
16:00 Õ/ô "Òðîéíîé ôîðñàæ:

Òîêèéñêèé Äðèôò" 12+
18:00 Õ/ô "Ôîðñàæ 4" 16+
20:00 "Òàíöû" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Ïîòîìêè" 16+
03:10 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
05:40 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00, 03:20 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

06:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:30 Õ/ô "Àâàðèÿ - äî÷ü ìåíòà" 16+
10:30, 22:00 "Ïóòü Áàæåíîâà:

Íàïðîëîì" 16+

12:30 Õ/ô "Îïåðàöèÿ "Âàëüêèðèÿ" 16+
14:45 Õ/ô "Øïèîí" 16+
18:00 Ò/ñ "Ïàóê" 16+
23:00 Õ/ô "Òðè äåâÿòêè" 18+
01:20 Õ/ô "Êðàñíàÿ æàðà" 18+

06:00, 09:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00 "Øêîëà äîêòîðà

Êîìàðîâñêîãî" 12+
08:30 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó

è âñåðüåç" 12+
10:30, 11:30, 12:15, 13:00, 13:45, 14:30

Ò/ñ "Ãðèìì" 16+
15:15 Õ/ô "×åðíèëüíîå ñåðäöå" 12+
17:15 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèÿ Ãóëëèâåðà"

12+
19:00 Õ/ô "Ìàøèíà âðåìåíè" 12+
20:45 Õ/ô "Íåâèäèìêà" 16+
23:00 Õ/ô "Õèìåðà" 16+
01:00 Õ/ô "Ýäâàðä Ðóêè-íîæíèöû" 12+
03:00 Õ/ô "Òðóï íåâåñòû" 12+
04:30 Õ/ô "Çóáàñòèêè: Îñíîâíîå

áëþäî" 16+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

08:10 Ò/ñ "Äðóæèíà" 16+
15:00 Ò/ñ "Ñïåöíàç" 16+

22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 Êîíöåðò ãðóïïû "Scorpions" 16+
01:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

06:50 Ì/ô  "Ëåâ è çàÿö", "Äîì,
êîòîðûé ïîñòðîèëè âñå",
"Äÿäÿ Ìèøà", "Ãóñè-
ëåáåäè", "Âàñèëèñà
Ìèêóëèøíà" 0+

08:00 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü" 0+
08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
10:00 "Èñòîðèè èç áóäóùåãî"0+
10:50, 11:50, 12:55, 13:40, 14:40,

15:35, 16:25, 17:15 Ò/ñ
"Ëþòûé" 16+

18:05, 19:10, 20:05, 21:00 Ò/ñ
"Êðåìåíü" 16+

22:00, 23:00, 00:05, 01:05 Ò/ñ
"Êðåìåíü. Îcâîáîæäåíèå"
16+
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02:05 Õ/ô "Íî÷íûå ñåñòðû" 16+
04:05 Ä/ñ "Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ

ðàññëåäîâàíèé" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.

Ëèîòî Ìà÷èäà ïðîòèâ
Äåðåêà Áðàíñîíà 16+

09:30 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Âåñò Áðîìâè÷" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" 0+

11:55 "Áåøåíàÿ Ñóøêà" 12+
12:25, 15:00, 16:40, 20:45 Íîâîñòè
12:30 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
13:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ìèëàí" - "Þâåíòóñ" 0+
15:05, 16:45, 02:05 Âñå íà Ìàò÷!
15:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/4 ôèíàëà. Þðãåí Áðåìåð ïðîòèâ

Ðîáà Áðàíòà 16+
17:15 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
17:45 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Çåíèò"

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) -
"Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) 0+

20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ëåñòåð" - "Ýâåðòîí" 0+

22:55 Ïîñëå ôóòáîëà
23:40 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè

Ìåêñèêè 0+
02:35 Õ/ô "Ãîíêà" 16+
04:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Áåíåâåíòî" - "Ëàöèî" 0+
06:45 Õ/ô "Ìàò÷" 16+

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ýòîò
ñàìûé ïåðâûé æèçíåííûé îïûò
áûë íåáëàãîïîëó÷íûì?

Îêàçûâàåòñÿ, ìû ìîæåì âåð-
íóòüñÿ â ñâîå ïðîøëîå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïåðåæèòü åãî çàíîâî è
ïîìåíÿòü «ìèíóñû» íà «ïëþñû»!

Êàê âûáðàòü ïðàâèëüíóþ
ìåòîäèêó?

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ, è îá ýòîì
ãîâîðÿò íå òîëüêî èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ, íî è ìíîãèå ôîëüêëîð-
íûå èñòî÷íèêè, ìîìåíò ðîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ñîñòîÿíè-
åì: ìû óìèðàåì â îäíîì êà÷å-
ñòâå è âîçðîæäàåìñÿ â äðóãîì.
Ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ñòðåññ
íåîáõîäèì ðåáåíêó, ÷òîáû àêòè-
âèçèðîâàòü, «ðàñêà÷àòü» æèçíåí-
íûå ðåñóðñû îðãàíèçìà. È, ðà-
çóìååòñÿ, íàñòàèâàþò íà åñòå-
ñòâåííîì ïðîòåêàíèè ðîäîâ (çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
áåç îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ðåáåíîê èëè ìàìà ìîãóò ïîãèá-
íóòü).

Íà îãðîìíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ðîëü ðîäîâîãî ñòðåññà îáðàòèë
âíèìàíèå åùå Ôðåéä. Îí ãîâî-
ðèë, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ, ìîãóò
ñòàòü èñòî÷íèêîì ìíîãèõ áóäóùèõ
áåñïîêîéñòâ è òðåâîã. Íî ÷òî,
åñëè åñòåñòâåííîìó «ïðèðîäíî-
ìó» ñòðåññó ïðåäøåñòâîâàëè äðó-
ãèå îñëîæíåíèÿ: ðåáåíîê áûë
íåæåëàííûì, áåðåìåííîñòü
ìàìû òÿæåëî ïðîòåêàëà, æåíùè-
íà äî ýòîãî óæå äåëàëà àáîðòû?
Êàê ñäåëàòü è èñïðàâèòü óñòàíîâ-
ëåííîå?

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò
ïîëó÷èòü æèçíåííóþ óñòàíîâêó íà
îòâåðæåíèå. Áåç âñÿêîé âèäèìîé
ïðè÷èíû îí áóäåò èñïûòûâàòü
òðåâîãó, ïîñòîÿííî îùóùàòü ñîá-
ñòâåííóþ íåïîëíîöåííîñòü è ñòà-
ðàòüñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ ëþáîé
öåíîé… Ê ñ÷àñòüþ, ïàìÿòü î òðàâ-
ìàòè÷åñêîì ðîæäåíèè ìîæíî âû-
âåñòè èç ïîäñîçíàíèÿ. Ñïåöèà-
ëèñòàìè ðàçðàáîòàí ðÿä ýôôåê-

òèâíûõ òåõíèê: ýòî è õîëîòðîï-
íîå äûõàíèå, è îïðåäåëåííàÿ
ìóçûêà, è ñïåöèàëüíûå ìåòîäè-
êè ðàáîòû ñ òåëîì, è ïñèõîäðà-
ìà.

Îíè ìîäåëèðóþò ñèòóàöèþ íà-
õîæäåíèÿ ðåáåíêà â ìàòêå, ñòà-
äèþ ïðîõîæäåíèÿ ðîäîâûõ ïó-
òåé, ïåðâîãî îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ
è âîññòàíàâëèâàþò èçíà÷àëüíóþ,
àáñîëþòíóþ äëÿ ëþáîãî ÷åëîâå-
êà ìàòðèöó - ìàòðèöó ëþáâè.

Àëèíà çàìåòèëà, ÷òî ïàíè÷åñ-
êè áîèòñÿ åçäèòü íà òðàíñïîðòå,
íî íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó âîç-
íèê ýòîò ñòðàõ. Îíà ðàáîòàëà ó÷è-
òåëåì è âûáèðàëà òîëüêî òå øêî-
ëû, êîòîðûå íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ
äîìîì. Â êàáèíåòå ïñèõîàíàëè-
òèêà âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàìà Àëè-
íû, áóäó÷è áåðåìåííîé, ïîïàëà
â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ. Âñå,

ÈÇ-ÇÀ ×ÅÃÎ ÂÎÇÍÈÊÀÞÒ ÑÒÐÀÕÈ
Ó ÄÅÒÅÉ - ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ
ÏÎÄÕÎÄ

Ñïåöèàëèñòû íå ðàç çàìå÷àëè, ÷òî òÿæåëûå ðîäû ó ìàòåðè íå
ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿþò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. ×åøñ-
êèé ïñèõèàòð Ñòàíèñëàâ Ãðîôô, óñòðàèâàâøèé äëÿ ñâîèõ ïàöè-
åíòîâ «ïóòåøåñòâèÿ â ñîçíàíèå», ñäåëàë âûâîä, ÷òî ÷åëîâåê ïî-
ìíèò âñå: äàæå ìîìåíòû ñâîåãî çà÷àòèÿ è ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

ñëàâà Áîãó, îáîøëîñü. Íî âîò
ñòðàõ ïîòåðÿòü ðåáåíêà ñîõðàíèë-
ñÿ âïëîòü äî ðîäîâ, à ïîòîì åãî
«óíàñëåäîâàëà» äî÷ü. Íè÷åãî íå
çíàÿ î ïðîèçîøåäøåì, Àëèíà
áûëà óâåðåíà - àâòîáóñû îïàñíû
äëÿ æèçíè. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèñòà æåíùèíå óäàëîñü
«ñòåðåòü» èç ïàìÿòè íåãàòèâíóþ
óñòàíîâêó.

Âîò äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ðîäîâûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ðàííåå îòõîæäåíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ñó-
õèìè ðîäàìè». Ðåáåíîê æàëóåò-
ñÿ, ÷òî âñå â åãî æèçíè ïðîèñõî-
äèò ñ áîëüøèì òðóäîì.

Îáâèòèå øåè ïóïîâèíîé - ñà-
ìûé äîðîãîé äðóã (ïóïîâèíà) óã-
ðîæàë ìîåé æèçíè. Æäó ïðåäà-
òåëüñòâà.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå. Ó ýòèõ äå-
òåé äâå ïðîáëåìû: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíè íå õîòÿò íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî, ÷òî äåëàþò, íå
óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ - óñòàíîâêà  «âñå ðåøàò
áåç ìåíÿ». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó
íèõ ñíèæåí èíñòèíêò ñàìîñîõðà-
íåíèÿ, ðåàëüíóþ îïàñíîñòü îíè
íå çàìå÷àþò.

Ôàêò íàøåãî ðîæäåíèÿ îòäå-
ëåí îò íàñòîÿùåãî äíÿ çíà÷è-
òåëüíûì âðåìåííûì ïðîìåæóò-
êîì. È, êîíå÷íî æå, íåáëàãîïî-
ëó÷íîå ïîÿâëåíèå íà ñâåò íå âñå-
öåëî îïðåäåëÿåò íàøó äàëüíåé-
øóþ æèçíü. Êóäà âàæíåå, çàêðåï-
ëÿëèñü ëè ýòè óñòàíîâêè â ñåìüå
èëè íåò. Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü
ïîèñòèíå ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäå-
ñà. Ïîïðîáóé ïðîèãðàòü â âîîá-
ðàæåíèè ñèòóàöèþ ïðàâèëüíîãî
ðîæäåíèÿ! Íà÷àëî ñõâàòîê: «Ó
ìåíÿ ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî
íóæíî». Çàòåì ðåáåíîê îùóùà-
åò óìåíüøåíèå ïðîñòðàíñòâà: «ß
ñìîãó âûéòè, ÿ äîëæåí ýòî ñäå-
ëàòü, ÿ âûéäó îòñþäà!» Ñòàäèÿ
âûòàëêèâàíèÿ, ïðîõîæäåíèå ïî
ðîäîâûì ïóòÿì: «Ìû ñ ìàìîé ðà-
áîòàåì âìåñòå. ß ñèëüíûé, ÿ äî-
áüþñü óñïåõà. Ìåíÿ æäóò. Ìåíÿ
ëþáÿò. ß îùóùàþ ìèð ïî-íîâî-
ìó». http://po-sovetu.com

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëÿì êà-
æåòñÿ, ÷òî ìàëûøè 3-4 ëåò
åùå íå ñëèøêîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíû è èì âî ìíîãîì íå-
îáõîäèìà ïîìîùü âçðîñëûõ.
Ïñèõîëîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ
îáðàòíîãî ìíåíèÿ: ðåáåíêà
íóæíî ïðèó÷àòü ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà.

Âî-ïåðâûõ , ïëàíêó äëÿ
ðåáåíêà íóæíî âñåãäà ñòà-
âèòü âûøå îæèäàåìîé. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòè æè-
âóò â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäà-
íèÿìè âçðîñëûõ. Òàêîé ïðè-
åì ïîìîæåò âàøåìó ðåáåí-
êó óïîðíî äîñòèãàòü ñâîèõ
öåëåé.

Âî-âòîðûõ, íå äåëàòü çà
ðåáåíêà òî, ÷òî îí ìîæåò

ñäåëàòü ñàì. Ìíîãèå ðîäè-
òåëè ìîãóò ñðûâàòüñÿ è ïî-
ìîãàòü ñâîèì äåòÿì, ÷òîáû
ñäåëàòü áûñòðåå, íî òåì
ñàìûì òîëüêî âðåäÿò. Ïñè-
õîëîãè ñîâåòóþò íàáðàòüñÿ
òåðïåíèÿ è ïðåäîñòàâèòü
ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü.

Ñëåäóþùèé øàã - ýòî íå
ïåðåäåëûâàòü çà ðåáåíêîì

âûïîëíåííóþ ðàáîòó. Åñëè
ðåáåíîê ñåãîäíÿ ñàì çàñ-
òåëèë êðîâàòü, ñàì îäåëñÿ
ê çàâòðàêó, íå íàäî îäåð-
ãèâàòü åãî, ãîâîðèòü, ÷òî îí
ñäåëàë íåïðàâèëüíî, è òóò
æå áåæàòü âñå ïåðåäåëû-
âàòü. Ýòî ìîæåò íàâñåãäà
çàêðûòü ïóòü ê åãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè.

×åòâåðòûé øàã - ýòî ïî-
ðó÷àòü ðåáåíêó ïðîñòûå
äåëà ïî õîçÿéñòâó. Åìó âàæ-
íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîë-
íîïðàâíûì ïîìîùíèêîì.

Íàïðèìåð, ïîëèòü öâåòû,
âûòàùèòü áåëüå èç ñòèðàëü-
íîé ìàøèíû èëè ïðîòåðåòü
ñòîë.

È ïîñëåäíåå, ðàçðåøàé-
òå ðåáåíêó ðåøàòü çàäà÷è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè âû
óâèäåëè, ÷òî îí ïîäñòàâèë
ê êíèæíîé ïîëêå ëåñòíèöó
è êàðàáêàåòñÿ ïî íåé, íà-
áëþäàéòå çà ñîáûòèÿìè ñ
áåçîïàñíîãî ðàññòîÿíèÿ,
÷òîáû ïðè ñëó÷àå ïîäñòðà-
õîâàòü ïàäàþùåãî ìàëûøà,
ñîîáùàåò «Letidor».v-kurse.ru

ÏßÒÜ ÑÎÂÅÒÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÌÎÃÓÒ
ÑÒÀÒÜ ÐÅÁÅÍÊÓ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÛÌ

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
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Åñëè ó âàñ åñòü ëþáè-
ìûé ÷åëîâåê, ïîñòàðàé-
òåñü íå ïðåäúÿâëÿòü ê
íåìó âûñîêèõ òðåáîâà-
íèé. Â ñðåäó, ÷åòâåðã è

ïÿòíèöó ìîæåò ðåçêî âîçðàñòè ïî-
òðåáíîñòü â èíòèìíîé áëèçîñòè. Íî
ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøà ïàñ-
ñèÿ áóäåò èñïûòûâàòü ñõîæèå ïî
ñèëå ÷óâñòâà. Êðîìå òîãî, ñòàðàé-
òåñü íå âûñêàçûâàòü âñëóõ ñâîè
ïðåòåíçèè, ïîìíèòå î òîì, ÷òî ìîë-
÷àíèå - çîëîòî. Ëó÷øå âñåãî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ â ýòîò ïåðèîä íà ðàáî-
òå. Ìîæíî ïðèîáðåñòè âåùü, î êî-
òîðîé âû äàâíî ìå÷òàëè.

Òåëüöàì íà ýòîé íåäå-
ëå çâåçäû ñîâåòóþò äåð-
æàòü ïîä ëè÷íûì êîíòðî-
ëåì âñå äåëà. Ýòî ïðå-
êðàñíîå âðåìÿ äëÿ ëè÷-

íîñòíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà. Âîçðà-
ñòàåò âàø èíòåðåñ ê âîïðîñàì íðàâ-
ñòâåííîñòè, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè. Â
ýòîò ïåðèîä ìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå è îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ
íîâûå ñòðàíû è íàðîäû. Ñî ñðåäû
ïî ïÿòíèöó íàñòóïàåò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ïåðèîä äëÿ ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé. Ïîñòàðàéòåñü ïî âîçìîæ-
íîñòè óõîäèòü îò êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèé.

Áëèçíåöû â òå÷åíèå
ýòîé íåäåëè áóäóò
îùóùàòü âëèÿíèå è
ïîääåðæêó íåêîé íå-
âèäèìîé ñèëû. Çâåç-
äû ñîâåòóþò îãðàíè-

÷èòü êðóã îáùåíèÿ è ñòàðàòüñÿ äåé-
ñòâîâàòü íåçàìåòíî. Òàêàÿ òàêòèêà
îêàæåòñÿ íàèáîëåå âûãîäíîé. Ýòî
äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ íåäåëÿ äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðå-
øåíèÿ òåêóùèõ áûòîâûõ âîïðîñîâ.
Áåðåãèòå ñèëû è íåðâíóþ ñèñòåìó,
ïîñòàðàéòåñü óêðåïèòü èììóíèòåò.
Âîçìîæíî óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ðàêè â òå÷åíèå íåäå-
ëè ïî÷óâñòâóþò çàìåò-
íîå óëó÷øåíèå âî âñåõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ
äåëîâûõ âñòðå÷, ïåðå-

ãîâîðîâ, à òàêæå ëþáîâíûõ ñâèäà-
íèé. Â ëè÷íîé æèçíè ñëåäóåò âåñòè
ñåáÿ áîëåå îòêðûòî, ýòî íå âðåìÿ
äëÿ íåäîñêàçàííîñòè. Ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû ó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íå âîç-
íèêëî ïîâîäà äëÿ ñîìíåíèé â âà-
øèõ ÷óâñòâàõ. Íà âûõîäíûõ ìîæíî
îòïðàâèòüñÿ ñ ñåìüåé íà ïèêíèê èëè
íàâåñòèòü ðîäíûõ.

Ëüâîâ íà ýòîé íåäåëå
îæèäàþò ïðîôåññèîíàëü-
íûå äîñòèæåíèÿ è êàðü-
åðíûé ðîñò. Ýòî õîðîøèé
ïåðèîä äëÿ òåõ, êòî ìå÷-
òàåò íàéòè ðàáîòó ïî ïðè-

çâàíèþ. Ïîñòàðàéòåñü ñåé÷àñ ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ïîä ñêëàäûâàþùèåñÿ
îáñòîÿòåëüñòâà, ò.ê. ëè÷íàÿ èíèöè-
àòèâà íà ýòîé íåäåëå íå áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óñïåõó, âàøè íà÷èíà-
íèÿ ìîãóò âñòðåòèòü ñîïðîòèâëåíèå.
Íàèáîëåå ïðîáëåìíî ñêëàäûâàþò-
ñÿ îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ñïîðû ñî
ñòàðøèìè ðîäñòâåííèêàìè íå ïðè-
âåäóò íè ê ÷åìó ïîçèòèâíîìó.

Äåâàì íà ýòîé íåäåëå
çâåçäû ñîâåòóþò íà÷àòü
öèêë îáó÷åíèÿ. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî â ýòîò ïå-
ðèîä âû ñìîæåòå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé ñòàíåò âàøèì

äóõîâíûì èëè ïðîôåññèîíàëüíûì
ó÷èòåëåì. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ
ðîìàíòè÷åñêèõ çíàêîìñòâ. Îáùåíèå
ïî Èíòåðíåòó ïðèäàñò îñîáóþ ïè-
êàíòíîñòü è èíòðèãó âàøåìó ðîìà-
íó. Îäíàêî ôèëüòðóéòå èíôîðìàöèþ,
â ñåðåäèíå íåäåëè âîçðàñòàåò âå-
ðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæíûõ ñâåäå-
íèé.

Âåñû íàéäóò óñïîêî-
åíèå â ñåìåéíîé æèçíè.
Îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè ñåé÷àñ
ñêëàäûâàþòñÿ âåëèêî-
ëåïíî. Â ýòîò ïåðèîä

ìîæíî îáñóäèòü äåëèêàòíóþ òåìó íà-
ñëåäñòâà. Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò â
êâàðòèðå ñâîèìè ñèëàìè. Â ñðåäó,
÷åòâåðã è ïÿòíèöó íàñòóïàåò íåïîä-
õîäÿùåå âðåìÿ äëÿ äðóæåñêèõ âå-
÷åðèíîê. Íå ñòîèò äàâàòü äðóçüÿì
äåíüãè â äîëã - ýòî ÷ðåâàòî êîíô-
ëèêòàìè.

Ñêîðïèîíàì íà ýòîé
íåäåëå çâåçäû ñîâå-
òóþò îòîäâèíóòü íà
çàäíèé ïëàí ëè÷íûå
àìáèöèè è èíèöèàòè-
âû. Íàñòàëî âðåìÿ

ïîäóìàòü î áëèçêèõ ëþäÿõ è ïîìî÷ü
èì â èõ ïðîáëåìàõ. Âîçìîæíî, ê âàì
îáðàòÿòñÿ çà ñîäåéñòâèåì â ðåøå-
íèè âîïðîñîâ, êîòîðûå íàïðÿìóþ íå
èìåþò ê âàì îòíîøåíèÿ. Íå îòêà-
çûâàéòå â ïîìîùè, âåäü ÷åëîâå÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ - ýòî òà öåííîñòü, êî-
òîðóþ íè çà êàêèå äåíüãè íå êóïèòü.
Â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ íàñòóïà-
åò ãàðìîíè÷íûé ïåðèîä.

Ñòðåëüöàì íà ýòîé
íåäåëå çâåçäû ñîâå-
òóþò íå çàíèìàòüñÿ
íè÷åì, ÷òî ìîãëî áû
ïîâðåäèòü èõ ðåïóòà-
öèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ

äåéñòâîâàòü îòêðûòî, èñïîëüçóÿ ÷å-
ñòíûå è çàêîííûå ìåòîäû. Åñëè îá-
ñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò ñåêðåòíîñòè,
ïîìíèòå î òîì, ÷òî â äàëüíåéøåì
âàøå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîäâåð-
ãíóòî øèðîêîé îãëàñêå. Ïåðåêëþ÷è-
òå âíèìàíèå íà ïîçèòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîñòè, çàéìèòåñü ðå-
øåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â
ïðîôåññèè è áûòó.

Êîçåðîãàì çâåçäû
ñîâåòóþò ñîñðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå íà òâîð÷åñêîé
ðåàëèçàöèè. Â âàñ çà-
ëîæåíî ìíîãî òàëàíòîâ,
äëÿ ðàñêðûòèÿ êîòîðûõ

íàäî ïðèëîæèòü óñèëèÿ. Ýòî âðåìÿ,
êîãäà çäîðîâûé ýãîèçì íåîáõîäèì,
÷òîáû óòâåðäèòüñÿ â æèçíè. Ñåé÷àñ
ìîæíî ìåíÿòü èìèäæ. Óäèâèòå îêðó-
æàþùèõ, ïðåäñòàâ â íîâîì îáëèêå.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå ïåðå-
ìåí âî âíåøíîñòè ó âàñ çàâÿæóòñÿ
íîâûå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Â
ñðåäó, ÷åòâåðã è ïÿòíèöó îñòåðåãàé-
òåñü òðàâì.

Íà ýòîé íåäåëå âû
ïî÷óâñòâóåòå, êàê õî-
ðîøî èìåòü ñâîé äîì,
áûòü îêðóæåííûì çà-
áîòîé ðîäíûõ. Çâåçäû
ñîâåòóþò â ýòîò ïåðè-

îä íå âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû è íå
ïîäïèñûâàòü þðèäè÷åñêè îáÿçûâà-
þùèå äîêóìåíòû. Óõîäèòå îò êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âëàñòè. Ëó÷øå âñåãî çàíÿòüñÿ
óêðåïëåíèåì áåçîïàñíîñòè ñâîåãî
æèëüÿ, óäåëèòü âíèìàíèå ðîäíûì è
áëèçêèì. Òàêæå ýòî õîðîøåå âðåìÿ
äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíîãî
áþäæåòà.

Ðûáàì íà ýòîé íå-
äåëå çàõî÷åòñÿ áûòü
â êóðñå âñåõ ñîáû-
òèé. Âû ñìîæåòå óñ-
âàèâàòü áîëüøèå
îáúåìû èíôîðìàöèè,

äåëàòü áûñòðûé àíàëèç è âûäàâàòü
òî÷íûå ïðîãíîçû. Êðîìå òîãî, ó âàñ
ïîëó÷èòñÿ ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî
äåë â ïàðàëëåëüíîì ðåæèìå. Âû ñìî-
æåòå îêàçàòü íåîöåíèìóþ óñëóãó äðó-
çüÿì, à îíè ïîìîãóò â ðåøåíèè âà-
øèõ âîïðîñîâ. Ñî ñðåäû ïîâûøàåò-
ñÿ ðèñê ïîäõâàòèòü âèðóñíóþ èíôåê-
öèþ. Ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû, íå ïåðåîõëàæäàé-
òåñü è ýêîíîìüòå ñèëû.

                       http://astro-ru.ru
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ÊÅÔÈÐ. Êåôèð ïîëîí ïðîáèî-
òèêîâ - ïîëåçíûõ áàêòåðèé, æèâó-
ùèõ â íàøåì êèøå÷íèêå. Çäåñü æå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
èììóííûõ êëåòîê. Ýòîò êèñëîìîëî÷-
íûé íàïèòîê ïîìîãàåò ñòåíêàì êè-
øå÷íèêà ïîãëîùàòü ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà, à çíà÷èò è ïîääåðæèâà-
åò èììóííóþ ñèñòåìó â ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè. Ïîïðîáóéòå ñìåøàòü
êåôèð ñî ñâåæèìè ôðóêòàìè - âû
ïîëó÷èòå åùå è äîçó âèòàìèíîâ.

ÊÐÀÑÍÛÉ ÃÐÅÉÏÔÐÓÒ. Âè-
òàìèí Ñ ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøå-
ìó âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà
ïîñëå ïðîñòóäû. Íî ñëèøêîì óñåð-
äñòâîâàòü íå ñòîèò: áîëåå 500 ìèë-
ëèãðàììîâ â äåíü ìîãóò ïðèâåñòè
ê ïðîáëåìàì ñ ïèùåâàðåíèåì.
Îäèí êðàñíûé ãðåéïôðóò â êà÷å-
ñòâå êîðîòêîãî ïîñëåîáåäåííîãî
ïåðåêóñà - èäåàëüíûé âûáîð.

ÊÎÐÈÖÀ. Îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà êî-
ðèöû ñîäåðæèò ñòîëüêî æå ïîëåç-

íûõ àíòèîêñèäàíòîâ, êàê ïîëñòàêàíà
÷åðíèêè. Ê òîìó æå, êîðèöà - ïðè-
ïðàâà óíèâåðñàëüíàÿ. Ñìåëî äî-
áàâëÿéòå åå â ÷àé, êàøó, ïðîòåè-
íîâûé êîêòåéëü èëè â âàíèëüíîå
ìîðîæåíîå.

ÑÏÀÐÆÀ. Öèíê, æåëåçî, êàëü-
öèé, êàëèé, ñåëåí è ôîñôîð - çå-
ëåíàÿ ñïàðæà íå çðÿ ñ÷èòàåòñÿ ñó-
ïåðôóäîì. Ïîìèìî âûñîêîãî ñî-
äåðæàíèÿ âèòàìèíîâ, îíà ïîìîãà-
åò îðãàíèçìó î÷èñòèòüñÿ îò øëà-
êîâ è òîêñèíîâ. Äîáàâüòå çåëåíóþ
ñïàðæó â âàø åæåäíåâíûé ðàöèîí,
áîíóñîì ïîëó÷èâ åå òîíèçèðóþùåå
äåéñòâèå.

ßÁËÎÊÎ. ßáëîêè ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ìèêðîôëîðû êèøå÷íè-
êà è ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Åùå
îäèí ïëþñ ýòîãî ôðóêòà - äîñòóï-
íîñòü: áëàãîäàðÿ äîëãîìó ñðîêó
õðàíåíèÿ, îñåííåãî çàïàñà ÿáëîê
âàì ìîæåò õâàòèòü äî ñàìîé âåñ-
íû. www.polsov.com

Ñèíîïòèêè îáåùàþò ñêîðîå ïîõîëîäàíèå, à çíà÷èò - ïîâûøàåòñÿ îïàñ-
íîñòü ïîäõâàòèòü íåïðèÿòíóþ ïðîñòóäó. Ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå ñòîèò çàðàíåå, òåì áîëåå ÷òî ýòî òàê ïðîñòî. Âñåãî-òî è íàäî -
ãðàìîòíî ñîñòàâèòü ñâîþ åæåäíåâíóþ äèåòó, âêëþ÷èâ â íåå ñëåäóþ-
ùèå ïðîäóêòû.

1. Îòëè÷íûé ñïîñîá ñòèìóëèðî-
âàòü ñâîé ìîçã è òîíèçèðîâàòü òåëî
- ïðèíÿòü êîíòðàñòíûé äóø. Âñåãî
5 ìèíóò â äóøåâîé, è âû áóäòî áû
ïîñïàëè ïàðó ÷àñîâ. Ìàëî òîãî -
ýòî ïîëåçíî äëÿ èììóíèòåòà è òî-
íóñà êîæè.

2. Ïîìîæåò âîññòàíîâèòü ýíåð-
ãèþ ñòàêàí ñâåæåâûæàòîãî ñîêà
ãðåéïôðóòà. Ýòî ñïîñîá íå ïîäõî-
äèò òåì, ó êîãî åñòü ïðîáëåìû ñ
æåëóäêîì.

3. Èíòåíñèâíûé ïÿòèìèíóòíûé
ìàññàæ øåè ïîìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü
áîäðîñòü, êàê îò ÷àøå÷êè êîôå, çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

4. Îòëè÷íûé ñòèìóëèðóþùèé
ïðåïàðàò, êîòîðûé äåéñòâóåò â ñòî
ðàç ýôôåêòèâíåå, ÷åì íàòóðàëüíûé
êîôå - ýòî ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîð-
íÿ æåíüøåíÿ.

5. Ñòàêàí òåïëîé âîäû, â êîòî-
ðîé ðàñòâîðåíà ëîæêà ìåäà èëè
ñàõàðà, âûïèòîé ìàëåíüêèìè ãëîò-
êàìè, ïîìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïðè-
ëèâ ýíåðãèè. Çà ñ÷åò ãëþêîçû àê-
òèâèçèðóåòñÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, îò êîòîðîé çàâèñèò óðîâåíü
íàøåé àêòèâíîñòè.

6. Áûñòðî îáðåñòè áîäðîñòü ïî-
ìîæåò ìàññàæ çàïÿñòüÿ ñ íåñêîëü-
êèìè êàïëÿìè ýôèðíîãî ìàñëà
àïåëüñèíà.

7. Î÷åíü áûñòðî âçáîäðèòüñÿ è
óñèëèòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ
âàì ïîìîãóò 20 âðàùàòåëüíûõ äâè-
æåíèé ãîëîâîé â êàæäóþ ñòîðîíó.

8. Î÷åíü ïðèÿòíûé ñïîñîá âîñ-
ñòàíîâèòü ýíåðãèþ - ñúåñòü 50
ãðàìì íàòóðàëüíîãî ÷åðíîãî øîêî-
ëàäà.

9. Ñòèìóëèðóåò íåðâíóþ ñèñòå-
ìó è ïîìîãàåò àêòèâèðîâàòü ìûñ-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû êðàñíîå ñóõîå
âèíî, íî îáÿçàòåëüíî ïåéòå åãî â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû íå
ïîëó÷èòü îáðàòíûé ýôôåêò.

10. Íåñêîëüêî ìèíóò èíòåíñèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé àêòè-
âèðóþò ïðîöåññû ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà, çà ñ÷åò ÷åãî âû ïî÷óâñòâó-
åòå ïðèëèâ ñèë.

11. Îòëè÷íûé ñïîñîá áûñòðî
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîâûøåííîé ñîíëè-
âîñòüþ - âêëþ÷èòü ãðîìêî ðèòìè÷-
íóþ, âåñåëóþ ìóçûêó. Åùå ýôôåê-
òèâíåå - ïîòàíöåâàòü íåñêîëüêî
ìèíóò ïîä íåå.

12. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñîí
òàê è íàâàëèâàåòñÿ íà âàñ, ïîïðî-
áóéòå âûéòè íà ïÿòíàäöàòèìèíóò-
íóþ ïðîãóëêó. Ìîçã ñìîæåò ëó÷øå
ïèòàòüñÿ êèñëîðîäîì, ÷òî ñêàæåò-
ñÿ íà âàøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
www.polsov.com
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Ìíîãèå ëþäè íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü áåç êîôå. Óòðåííåå ïðè-
ãîòîâëåíèå ýòîãî àðîìàòíîãî íàïèòêà äëÿ ìíîãèõ óæå ñòàëî ïðèâû÷-
íûì, äîâåäåííûì äî àâòîìàòèçìà, ðèòóàëîì, êîòîðûé ïðîñòî òàê íå
âûêèíåøü èç æèçíè. Íî èíîãäà ñòîèò èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå
ñïîñîáû âçáîäðèòüñÿ.

2-êîìí. êâ., 3 ýò., êîìíàòû èçîëèðî-
âàííûå, íà 1-êîìí. êâ. â öåíòðå ð-í Ìå-
òàëëèñòîâ, ò. 89097310296.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, áîëüøàÿ

êóõíÿ, äîì ïîñëå êàïðåìîíòà, íà 2-êîìí.
ìàëîãàáàðèòíóþ êâ., âàøà äîïëàòà, ò.
89097321966.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, áîëüøàÿ êóõíÿ, íà 1-êîìí. êâ.
ó/ï, Âàøà äîïëàòà, ò. 89097321966.

êîìíàòó Ïîáåäû, 23, ñòóäåíòêå, ò.
89523166429.
1-êîìí. êâ. ð-í äðàìòåàòðà, ÷àñòè÷-

íî ìåáåëü, 5 ýò., íåäîðîãî, ò.
89026406493.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 35, âîçìîæåí

ïîñëåäóþùèé âûêóï, ò. 89617588534.
ãàðàæ êàïèòàëüíûé, ä/ñ, êåññîí, ïîë,

âåðñòàê, ïîäúåçä, íåäîðîãî, ò.
89504740770, 6-77-36.

ïî êîëêå äðîâ, óñòàíîâêå çàáîðà, îò-
äåëî÷íûå, êðîâåëüíûå è äð. ðàáîòû, ò.
89504444835, 89082415247.

êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
ðàçìåð ñðåäíèé, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ãîäà,
äëÿ îõðàíû è ëåñíûõ ïîõîäîâ, ò.
89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ãîä, ò. 89127829518.
î÷àðîâàòåëüíûå êîòÿòà, áåëûå è ÷åð-

íàÿ, îò ëîâ÷åé êîøêè, 1,5 ìåñÿöà, ò.
89024779435.

êðàñèâûé êðóïíûé êîáåëü, ìåòèñ
áîðäåð-êîëëè, ò. 89068777113.
ùåíîê, 4 ìåñ., âûðàñòåò ñðåäíåãî

ðàçìåðà, ò. 89068777113,
89024779435.
ùåíîê, 4 ìåñ., îêðàñ òåìíî-ðûæèé,

øåðñòü âîëíèñòàÿ, âûðàñòåò êðóïíîé, ò.
89024779435.
ìåòèñ øàðïåÿ, 7 ìåñ., â ñâîé äîì, ò.

89024779435.
â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû êðóïíûé êî-

áåëü, ìåòèñ îâ÷àðêè, ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, êðóï-

íàÿ, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, îêðàñ áå-
ëûé, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518,
89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå ëàñêîâàÿ

êîøå÷êà ÷åðíî-áåëîãî îêðàñà, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò. 89024779435.
ìîëîäîé êîòèê, îêðàñ äûì÷àòûé, ïî-

ëîñàòûé, ò. 89024779435.
â ñâîé äîì îòäàåòñÿ ñîáàêà, îêðàñ

ñåðûé, ñðåäíåãî ðàçìåðà, õîðîøèå îõ-
ðàííûå êà÷åñòâà, ò. 89197019408.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.
îòäàì êîòÿò, 2 ìåñ., äåâî÷êè ïåïåëü-

íî-ñåðûå, åäÿò âñå, ê ëîòêó ïðèó÷åíû, ò.
89082623507.
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â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé
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