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ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ØÊÓÐÛ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Ëþáîé îáúåì.
Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Âîçìîæåí ñàìîâûâîç.
Òåë.: 8 (919) 451-79-60,

8 (902) 804-52-44

ÏÐÎÄÀÌ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
Êóíãóðñêèé ð-í.

Äîñòàâêà áåñïëàòíî!
ò. 89024736583,

89091173566

ÑÅÍÎ ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã,

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, ö. 700 ð.,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89504441598,
89822522090

ÑÄÀÌ ÊÎÌÍÀÒÓ
â 2-êîìí. êâ. ã. Ïåðìè,

ìåáåëü, ñòóäåíòó èëè ñòóäåíòêå,
5-6 ò.ð./ìåñ., çâîíèòü ÑÁ, ÂÑ

ò. 89197156934

ÊÓÏËÞ

ÐÎÃÀ ËÎÑß
îò 400 ð./êã,

ò. 89634421354

 êîìíàòó  Ëåíèíà 17, 2 ýò., 14
êâ.ì, ö. 300 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 êîìíàòó  Ñìûøëÿåâà 38, 6

ýò., 12,9 êâ.ì, ö. 370 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 1-êîìí. êâ.  Îðäæîíèêèäçå

22, 24 êâ.ì, 1 ýò., ö. 550 000 ð., ò. 5-
48-08, 89523324412.
 2-êîìí. êâ.  Ñìûøëÿåâà 38, 4

ýò., 34,6 êâ.ì, ö. 720 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
 3-êîìí. êâ.  Ëåíèíà 22, 3 ýò.,

65,3 êâ.ì, ö. 700 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.

 3- êîìí. êâ.  Ïåðîâñêîé 19, 3
ýò., 52 êâ.ì, ö. 1 300 000 ð., ò. 5-48-18,
89026302265.
 äîì  Ëåðìîíòîâà 32 êâ.ì,

çåìëè 5 ñîòîê, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåïëûé
òóàëåò, ö. 800 000 ð. ò. 5-48-18,
89026302265.
 äîì  Äåëåãàòñêàÿ 43,4 êâ.ì,

çåìëè 6,8 ñîòêè, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåï-
ëûé òóàëåò, ö. 1 200 000 ð., ò. 5-48-08,
89523324412.
êîìíàòó 17,7 êâ.ì, 5 ýò., Ïîáåäû, 19,

ò. 89024799840.
êîìíàòó â îáùåæèòèè Ïîáåäû, 19, 5

ýò., 18 êâ.ì, ñòåêëîïàêåò, ñåéô-äâåðè, ò.
89048438236.
2 êîìíàòû ñìåæíûå Ïîáåäû, 113/1,

3 ýò., ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89523343872, 89824383158.
êîìíàòó 10,1 êâ.ì, 3 ýò., Ñìûøëÿåâà,

40, ò. 89922361708.
1-êîìí. êâ. î/ï 30,9, ðåìîíò, áàë-

êîí, Ðåïèíà, 31, ð-í ðûíêà, ò. 6-01-79,
89922122756.
1-êîìí. êâ., 4 ýò., ×àïàåâà, 23/2, ðå-

ìîíò, ö. 700 ò.ð., ò. 6-04-64,
89519511688.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 45, ò.

89026495760.
1-êîìí. êâ. â Ïåðìè, ð-í Ñàäîâûé, ò.

89028099517, 6-80-07.
1-êîìí. êâ. î/ï 32,5, Ñìûøëÿåâà, 30,

ò. 89082668911.
1-êîìí. êâ., öåíòð, 4 ýò., ðåìîíò,

âñòðîåííàÿ êóõîííàÿ ìåáåëü, ö. 900 ò.ð.,
ò. 89091182905.
1-êîìí. êâ. Ëåíèíà, 46/2, êàïðåìîíò,

ö. 1220 ò.ð., ò. 89519598222.
1-êîìí. êâ., 2 ýò., î/ï 40, êóõíÿ áîëü-

øàÿ, ñàíóçåë îòäåëüíûé, ñàíòåõíèêà, òðó-
áû, ñ÷åò÷èêè íîâûå, ýëåêòðîñ÷åò÷èêè
äåíü-íî÷ü, ãàç, âîäà, ñòåêëîïàêåòû, äâåðü
æåëåçíàÿ, Îðäæîíèêèäçå, 37À, ò.
89655512587.
 2-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 4

ýò., 45,3 êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàííûå,
áàëêîí çàñòåêëåí, ò. 89082701464,
89194762580.
2-êîìí. êâ. î/ï 45,1, Ðåïèíà, 35, ò.

89028362129.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà, 3, êîìíàòû èçî-

ëèðîâàííûå, ó/ï, 48 êâ.ì, 1 ýò., ëîäæèÿ
6 ì, ò. 89082675206, 89026348516.
2-êîìí. êâ. â Ïåðìè, Êóéáûøåâà,

167, õ/ñ, 4 ýò., áåç ïîñðåäíèêîâ, ö. 2
ìëí ð., òîðã, ò. 89084661653.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, ñòåêëîïàêå-

òû, áàëêîí çàñòåêëåí, ñàíóçåë ñîâìåùåí,
ñ÷åò÷èêè âîäû, êîìíàòû îòäåëüíûå, êëà-
äîâêà, ö. 1230 ò.ð., ò. 89504543827.
2-êîìí. êâ., õ/ñ, Ëåíèíà, 32, ñ÷åò÷è-

êè íà âñå, êîìíàòû îòäåëüíûå, î/ï 46,8,
ö. 750 ò.ð., èëè îáìåí íà 2-êîìí. êâ. â 5
ìêð, Îðäæîíèêèäçå, äîïëàòà, ò.
89655779700.
3-êîìí. êâ. ñ ìåáåëüþ, Áåëèíñêîãî,

27À, ò. 89026495760.
3-êîìí. êâ. 53 êâ.ì, 1 ýò., ×àïàåâà,

16, ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. 62 êâ.ì., 5 ýò., ×àïàåâà,

18, ñòåêëîïàêåòû, æåëåçíàÿ äâåðü, òðó-
áû ïîìåíÿíû, ñðî÷íî, ö. 1150 ò.ð., òîðã,
ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû îêíà è áàëêîí, Ôåäîñååâà, 39, ö.
1450 ò.ð., ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà, 21, 2 ýò., åâ-

ðîðåìîíò, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà, 9, 1 ýò., ò.

89026440164, 89120706834.
êâàðòèðó î/ï 41, 3 ýò., Ôåäîñååâà,

39, ò. 6-49-55, 89028378900.
äîì äåðåâÿííûé, îáøèò, îøòóêàòó-

ðåí, ãàç, âîäà, ñëèâ, îâîùíàÿ ÿìà, êî-
íþøíÿ, ñàä, ðÿäîì îñòàíîâêà, ìàãàçèí,
æ/ï 44,7, î/ï 560, ï. Ïåðâîìàéñêèé,
Ïîëåâàÿ, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89082439490, 89082432716.

êîòòåäæ â Ïåðìè, 10 ñîòîê, â äîìå
ãàç, áàíÿ, òåïëûé ãàðàæ, ðÿäîì ðåêè ×ó-
ñîâàÿ, Âàñèëüåâêà, ò. 89082675599.
äîì ä. Îëåíè, 57 êâ.ì, ðåìîíò, êà-

ìèí, õîëîäíàÿ/ãîðÿ÷àÿ âîäà, êàíàëèçà-
öèÿ, îòîïëåíèå, ó÷àñòîê 15 ñîòîê, îãðàäà
160 êâ.ì, ìåáåëü, ö. 380 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89223277752.
äîì ïîä äà÷ó, ïðèñòðîéêè, áàíÿ, ìå-

òàëëè÷åñêèé ãàðàæ, ãàç ê äîìó ïîäâå-
äåí, çåìëè 12 ñîòîê, ×óñîâîé, ï.
×óíæèíî, ò. 89519375545.

ó÷àñòîê 1200 êâ.ì, ï. Þæíûé, ò.
89028378900, 6-49-55.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà, 36, ò. 89519597777.
óñàäüáó ñ íåáîëüøèì äîìîì, 24 ñî-

òêè, äëÿ ïàñåêè, äà÷è, Íîâîðîæäå-
ñòâåíñê, ò. 89922036261.
ó÷àñòîê ñàäîâûé ê/ñ 2, ò.

89028362129.
ãàðàæ, êåññîí, ð-í Øìèäòà, 30, äîê-

òû, ò. 89028364179, 89523361760.
ãàðàæ ï. Îðäæîíèêèäçå, ò.

89082776015.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 9 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, èëè îáìåí, ò. 89026359443.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2011 ã.â., ïîëíàÿ êîìï-

ëåêòàöèÿ, ÷åðíûé, ö. 499 ò.ð., èëè îá-
ìåí, âàøà äîïëàòà, ò. 89026330488,
89026475125.
Mitsubishi Outlander XL 2011 ã.â., àâ-

òîìàò, ÷åðíûé, 170 ë.ñ., ïîëíûé ïðè-
âîä, èëè îáìåí íà 1-, 2-êîìí. êâ., ò.
89504452248.
Ðåíî Ëîãàí 2010 ã.â., 1,6, ÃÓÐ, ÝÑÏ,

Ôîëüêñâàãåí Ïàññàò 2001 ã.â., 1,6 ë, óíè-
âåðñàë, ö. 230 ò.ð., ò. 89048476270.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 60 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé
ÂÀÇ-21053 1996 ã.â., öâåò âèøíÿ, ö.

16 ò.ð., ò. 5-19-83, 89655758816.
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-2115 2006 ã.â., öâåò êâàðö, ìó-

çûêà, àâòîçàïóñê, áîðòîâîé êîìïüþòåð,
ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ÝÑÏ, ö. 58 ò.ð., ò.
89028058111.
ÂÀÇ-21120 2003 ã.â., êîìïëåêòàöèÿ

ëþêñ, çîëîòèñòî-ñåðûé, äâ. 1,5 16 êë.,
ïðîáåã 185 ò.êì, ñàëîí âåëþð, ïðîòèâî-
òóìàííûå ôàðû, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ÝÑÏ,
ñèãíàëèçàöèÿ, ö/ç, ìóçûêà mp-3 usb, 4
êîëîíêè, òîíèðîâêà, âñå çàùèòû, ö. 55
ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 3-äâåðíàÿ 2013

ã.â., áåëûé, ïðîáåã 75 ò.êì, àíòèêîð, ïîä-
êðûëêè, ÃÓÐ, ìóçûêà, àêóñòèêà, òîíèðîâ-
êà, ñèäåíèÿ ñ ïîäîãðåâîì, ôàðêîï, ö.
272 ò.ð., îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 9 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, èëè îáìåí, ò. 89026359443.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

34 òîííû, 96 êóá., øòîðà, âîðîòà, îñè
smb, äèñêîâûå òîðìîçà, 2 ÿùèêà ïîä
èíñòðóìåíò, êîðçèíà ïîä 2 çàïàñêè, ö.
420 ò.ð., òîðã, îáìåí íà àâòî, ò.
89125804534.

Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, êîíäèöèîíåð,
ÏÝÏ, òîíèðîâêà, àâòîçàïóñê, ìóçûêà mp-
3 usb, ïîäîãðåâ ñèäåíèé, ëèòûå äèñêè,
ïðîáåã 163 ò.êì, ðîäíîé ÏÒÑ. ö. 252
ò.ð. òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â. äâ. 1,6

ë, ÀÊÏÏ, êîíäèöèîíåð öâåò ñåðåáðî, òî-
íèðîâêà, íîâàÿ ðåçèíà, ëèòûå äèñêè,

ìóçûêà ìð-3 ïðîáåã 139 ò.êì, ðîäíîé
ÏÒÑ îò õîçÿèíà ö. 310 ò.ð., òîðã, èëè
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89504628007.
Mitsubishi Lancer-X 2011 ã.â., ïðîáåã

107 ò.êì, ñåðûé, ÌÊÏÏ, ÃÓÐ, ABS, ïî-
äîãðåâ ñèäåíèé, çåðêàë, òîíèðîâêà, ìó-
çûêà, àâòîçàïóñê, ëèòûå äèñêè, ö. 470
ò.ð., èëè îáìåí, ò. 89504628007.
Íèññàí Àëüìåðà-Êîìôîðò, ñáîðêà

Àíãëèÿ, êîíåö 2006 ã.â., ÷åðíûé, äâèãà-
òåëü 1,5, 98 ë.ñ., ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., â Ðîññèè ñ

2005 ã., 1 õîçÿèí, ðîäíîé ÏÒÑ 360 ë.ñ.,
ïíåâìî-ñåäåëüíûé òÿãà÷, êàáèíà 2-ìåñ-
òíàÿ, 2 ñïàëüíèêà, ñïîëëåð, ÎÒÑ, ö. 430
ò.ð., òîðã, îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
Ssang Yong Musso 1998 ã.â., ïðîáåã

100 ò.êì, 2,9 ÀÒ, äèçåëü, ïîëíûé ïðè-
âîä, âíåäîðîæíèê, ÕÒÑ, äâèãàòåëü, êî-
ðîáêà Ìåðñåäåñ, 10 ë/100 êì, ÀÁÑ,
ëèòüå, ôàðêîï, 2 õîçÿèíà, ö. 250 ò.ð., ò.
89519258515.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., öâåò

ñåðåáðî, ïðîáåã 99 ò.êì, êðîññîâåð 1,6,
ÏÝÏ, ÌÊÏÏ, ïåðåäíèé ïðèâîä, ÝÓÐ,
ìóçûêà, àâòîçàïóñê, òîíèðîâêà, ôàðêîï,
1 õîçÿèí, ðîäíîé ÏÒÑ, ö. 880 ò.ð., òîðã,
îáìåí, ò. 89125804534.
Ford Fusion 2007 ã.â., öâåò ñåðåáðî,

äâ. 1.6, 106 ë.ñ., ÌÊÏÏ, ïðîáåã 128 ò.êì,
ðîäíîé ÏÒÑ, ìóçûêà, àâòîçàïóñê, òîíè-
ðîâêà, ðåçèíà çèìà + ëåòî, ïîëíûé ïà-
êåò, ö. 262 ò.ð., òîðã, ò. 89125804534.
ìîòîðîëëåð Vespa 2T 50LX 2013 ã.â.,

ïðîáåã 4 ò.êì, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
70 êì/÷., á/ó 2 ñåçîíà, 2-òàêòíûé, ö. 129
ò.ð., òîðã, ò. 89504628007.

êîç äîéíûõ ìîëîäûõ, ò. 2-14-84,
89068773471.
êîç ïîðîäèñòûõ, ò. 89638710087.
ïåòóõîâ øåëê êèòàéñêèé, ñèíü-ñèíü-

äÿíü, ôàâåðîëü, êîõèíõèë, ò.
89822365670.
öåñàðîê, èíäîóòîê, ÿéöî íà èíêóáà-

öèþ, ò. 89822365670.
öûïëÿò êîõèíõèí, àäëåðñêàÿ, ëàô-

ëýø, ÿéöî íà èíêóáàöèþ, ò.
89822365670.

ùåíêîâ ýñòîíñêîé ãîí÷åé, ò.
89027970701.
áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-

âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
äèñêè ëèòûå R14 100õ4, á/ó, ò.

89124958671.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ,
÷åõëû ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó, áëîê-ôàðû ÂÀÇ-

21074, áàìïåð ïåðåäíèé Êàëèíà, áàëêà
ïåðåäíÿÿ Îäà, ÷åõëû, ò. 89082477869.
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íà íåäåëþ ñî 2 ïî 8 îêòÿáðÿ

ÖÂÅÒ ÎÁÎÅÂ ÄËß ÑÏÀËÜÍÈ.
5 ÑÎÂÅÒÎÂ, ÊÀÊÎÉ ÖÂÅÒ ÎÁÎÅÂ
ÂÛÁÐÀÒÜ ÄËß ÑÏÀËÜÍÈ

Âïðî÷åì, çäåñü íå îáÿçàòåëüíî
òîëüêî ëèøü ñïàòü: ïîñèäåòü ñ õîðî-
øåé êíèãîé, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð,
óñòðîèòü ñåáå ñåàíñ àðîìàòåðàïèè
ïîä ðàññëàáëÿþùóþ ìóçûêó - îòäîõ-
íóòü âñåìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè.

È ìåñòî îòäûõà - âñåãî îäíà èç
ìíîæåñòâà ôóíêöèé, êîòîðûå âîçëî-
æåíû íà ýòó îñîáåííóþ êîìíàòó.
Ñïàëüíÿ - ýòî î÷åíü ëè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî, êóäà äîïóñêàþòñÿ òîëüêî
ñàìûå äîâåðåííûå ëèöà. Ýòî óáå-
æèùå, êîòîðîå õðàíèò ìíîæåñòâî
ñåêðåòîâ. Ýòî ìåñòî, êóäà ïðèõîäÿò
íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè ïåðåä âàæíûì
ðåøåíèåì. Ýòî êîìíàòà, â êîòîðîé
äàæå âîçäóõ ëå÷èò. Èëè, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, òàêîé îíà äîëæíà áûòü.

Æèëèùå êàæäîãî ÷åëîâåêà íåñåò
íà ñåáå îòïå÷àòîê åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Îäíàêî áîëüøàÿ åãî ÷àñòü âñå
æå îòêðûòà äëÿ âîçìîæíûõ ãîñòåé,
ïîýòîìó îáóñòðàèâàåòñÿ òàê, ÷òîáû
ñîçäàòü íàèáîëåå ïðèÿòíîå âïå÷àò-
ëåíèå. Ñïàëüíÿ æå, êàê óæå áûëî ñêà-
çàíî, - ñóãóáî ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî,
è èìåííî îíà ìîæåò ðàññêàçàòü âñå
î ñâîåì âëàäåëüöå.

Ðàçóìååòñÿ, ìåñòî îòäûõà äëÿ
äóøè êàæäûé áóäåò îôîðìëÿòü ïî-
ñâîåìó è âûáèðàòü öâåò îáîåâ äëÿ
ñïàëüíè, ó÷èòûâàÿ ñîáñòâåííûå
ïðåäïî÷òåíèÿ è æåëàíèÿ. Îäíàêî âñå
æå åñòü íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî
èíòåðüåðó ñïàëüíè, êîòîðûå ïðèçâà-
íû ñäåëàòü åå åùå áîëåå óþòíîé.
Çäåñü 5 ñîâåòîâ, êàêîãî öâåòà äîë-
æíà áûòü ñïàëüíÿ.

ÊÀÊÎÉ ÖÂÅÒ
ÂÛÁÐÀÒÜ ÄËß ÑÏÀËÜÍÈ

1. ÊÎÐÈ×ÍÅÂÛÅ ÖÂÅÒÀ äëÿ
ñïàëüíè îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå
âîçäåéñòâèå, äàðÿò îùóùåíèå ñòà-
áèëüíîñòè. Êîðè÷íåâî-çîëîòèñòûå
îòòåíêè íàïîëíÿþò ïîìåùåíèå òåï-
ëûì ñâåòîì è çðèòåëüíî åãî óâåëè-
÷èâàþò.

Äîì - ñàìîå óþòíîå ìåñòî íà çåìëå, à ñïàëüíÿ - ñàìîå óþòíîå
ìåñòî â äîìå. Èìåííî òàì ïðîõîäèò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ
æèçíåííûõ ñèë - ñîí, çíà÷åíèå êîòîðîãî ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæ-
íî.

2. ÑÅÐÛÉ ÖÂÅÒ ñòåí â ñïàëüíå
äàðèò îùóùåíèå ÷èñòîòû. Â ñïàëü-
íå, êîòîðàÿ îôîðìëåíà â ñâåòëî-
ñåðûõ òîíàõ, äûøèòñÿ ëåã÷å è ñâî-
áîäíåå. Âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå
è íà ñî÷åòàíèå öâåòîâ â èíòåðüåðå
ñïàëüíè: ñ ëèëîâûì ñåðûé íå ðàñ-
ñëàáëÿåò, à, íàïðîòèâ, ñîçäàåò àò-
ìîñôåðó ëåãêîé íàïðÿæåííîñòè.

3. ÑÈÍÈÉ ÖÂÅÒ ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå  óäà÷íûì ñî÷åòàíèåì â ñïàëü-
íå, ïîñêîëüêó ñèíèé, áèðþçîâûé è
ãîëóáîé îòòåíêè ñïîñîáñòâóþò ìàê-
ñèìàëüíîìó ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ.
Åñëè ñïàëüíÿ ñóïðóæåñêàÿ, òî ñèíå-
ãî öâåòà íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì
ìíîãî: äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ñíè-
ìàåò âñå íàïðÿæåíèå.

4. ÆÅËÒÛÉ ÖÂÅÒ îáîåâ äëÿ
ñïàëüíè è áëèçêèå ê íåìó îòòåíêè
îðàíæåâîãî áóäóò çàðÿæàòü âàñ
ýíåðãèåé, íàñòðîÿò íà ïîçèòèâ.
Ñïàëüíàÿ êîìíàòà â æåëòîì öâåòå
ïðåêðàñíî ñìîòðèòñÿ â ëó÷àõ óòðåí-
íåãî ñîëíöà è íà çàêàòå.

5. ÇÅËÅÍÛÉ. Ýòîò öâåò èäåà-
ëåí äëÿ ñïàëüíè. Ñïàëüíÿ â çåëå-
íîì öâåòå óñïîêàèâàåò ãëàçà è íå-
ðâû. Â îñíîâíîì ñïåöèàëèñòû îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå íàèáîëåå ñïî-
êîéíîìó è åñòåñòâåííîìó ñî÷åòàíèþ
ñåðîãî, çåëåíîãî è êîðè÷íåâîãî öâå-
òîâ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ëó÷øèå öâåòà
äëÿ ñïàëüíè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ÿðêèå áóäîðàæàùèå îò-
òåíêè è ðåçêèå êîíòðàñòû. Â îñòàëü-
íîì æå âûáîð öåëèêîì çàâèñèò îò
æåëàíèÿ âëàäåëüöà. www.dom-v-sadu.ru

Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðîåêòèðîâàòü ñèñòåìó
îòîïëåíèÿ äîìà, è áóäåò êâàëèôè-
öèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì. Îí ïîä-
ñêàæåò ÷åìó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå è
êàê ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîåêòèðîâàíèÿ
äîìà ñòîèò óäåëèòü áîëüøåå âíèìà-
íèå êîììóíèêàöèÿì. Äèçàéí èíòå-
ðüåðà è îôîðìëåíèå äîìà íå äîëæ-
íû òóò ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå.
Èìåííî ñèñòåìà îòîïëåíèÿ â äàëü-
íåéøåì ñäåëàåò æèçíü â ýòîì äîìå
êîìôîðòíîé, è åé ñëåäóåò óäåëèòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âíèìàíèå.

Ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðåøåíèþ äàííî-
ãî âîïðîñà, ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåí-

íî. Òàê êàê ñ íà÷àëîì ñåçîíà îòî-
ïëåíèÿ, îñåíüþ, ñëîæíî íàéòè õîðî-
øåãî ñïåöèàëèñòà. Ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè ñïåöèàëèñò äîëæåí áóäåò ðàñ-
ñ÷èòàòü ìîùíîñòü êîòëà, ïàðàìåò-
ðû òåïëîíîñèòåëÿ. À òàêæå îí ïî-
ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ ìàòåðèàëîì,
ãàáàðèòàìè è îáùèì âåñîì êîòëà è
ïîäáåðåò îïòèìàëüíóþ ñòîèìîñòü.

Ñëåäóåò òàêæå âíèìàòåëüíî îòíå-
ñòèñü ê âûáîðó âîäîíàãðåâàòåëÿ.
Ïîòîìó ÷òî åãî ìîùíîñòü íå äîëæ-
íà áûòü ìåíüøå ìîùíîñòè ñàìîãî
êîòëà. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü âñå íå-
îáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå è ïðîäó-
ìàòü ñèñòåìó îòîïëåíèÿ äîñòóïíî
òîëüêî ëèøü îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó.

Êîíå÷íî, ðàññ÷èòàòü ìîùíîñòü êîò-
ëà ìîæíî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñõåìà
ðàñ÷åòà ïðîñòà: íà 10 êâ.ì ïîìåùå-
íèÿ íåîáõîäèì 1êÂò ïëþñ 20% çà-
ïàñà. Çàïàñ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü

ÊÎÒÅË. ×ÒÎ ÑËÅÄÓÅÒ Ó×ÅÑÒÜ
ÏÐÈ ÂÛÁÎÐÅ ÊÎÒËÀ ÎÒÎÏËÅÍÈß

Ñåãîäíÿ íà ðûíêå êîòëîâ îòîïëåíèÿ ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ìî-
äåëüíûé ðÿä êàê îòå÷åñòâåííîãî, òàê è èìïîðòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. ×òîáû âûáîð íå âñòàë â òóïèê ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ñîâå-
òîì ê ïðîôåññèîíàëó.

äëÿ êîìïåíñàöèè íåó÷òåííûõ ïîòåðü

òîïëèâà.

×òî êàñàåòñÿ âûáîðà òîïëèâà äëÿ

êîòëà, òî òóò öåëåñîîáðàçíî îòäàòü

      ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÐÎÄÈÒÅËÈ,
      ÍÀÓ×ÈÒÅ ÄÅÒÅÉ

Íå âñòóïàé â íåíóæíûé ðàç-
ãîâîð. Íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íå
õîäè ñ ïîñòîðîííèìè, åñëè òåáå îáå-
ùàþò çàïëàòèòü çà òî, ÷òî òû ïðî-
âîäèøü èõ êîðîòêèì ïóòåì, äîíåñåøü
ñóìêó è ò.ä.

Åñëè ñ òîáîé åäåò ïîäâûïèâøèé
÷åëîâåê, ëó÷øå óñòóïè åìó ìåñòî è
ïåðåéäè íà äðóãîé êîíåö àâòîáóñà,
íî, íè â êîåì ñëó÷àå íå âñòóïàé ñ
íèì â ðàçãîâîð.

Íå ïðèíèìàé ïðåäëîæåíèé íåçíà-
êîìöåâ, îáåùàþùèõ ñúåìêè â êèíî,
ó÷àñòèå â êîíêóðñå êðàñîòû èëè ïî-
åçäêó êóäà-ëèáî. Ñïðîñè àäðåñ, êóäà
áû òû ìîã ïðèéòè âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Íà âñå ïðåäëîæåíèÿ ïîäçàðàáî-
òàòü îòâå÷àé îòêàçîì èëè ñïðàøè-
âàé, êóäà ìîæåøü ïðèéòè ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñ óñëî-
âèÿìè òðóäà è îïëàòû.

Åñëè òû îêàçàëñÿ íàåäèíå ñ íà-
ïàäàþùèì, çàâèäåâ ëþáîãî ïðîõî-
æåãî, îêëèêíè åãî êàê ñâîåãî äàâ-
íåãî çíàêîìîãî.

Íå äîâåðÿé ïðèñìàòðèâàòü çà ñâî-
èìè âåùàìè ïîñòîðîííèì ëþäÿì,
äàæå åñëè äî ýòîãî îíè îñòàâëÿëè
òåáå äëÿ ïðèñìîòðà ñâîè.

Çàâèäåâ êîìïàíèþ ìîëîäûõ ëþ-
äåé èëè ïîäðîñòêîâ, ëó÷øå ïåðåéäè
íà äðóãóþ ñòîðîíó è íè â êîåì ñëó-
÷àå íå âñòóïàé ñ íèìè â ðàçãîâîð.

Íå íàçíà÷àé âñòðå÷ â áåçëþäíûõ
íåîñâåùåííûõ ìåñòàõ, ïàðêàõ è
ñêâåðàõ.

Ðàñïîëàãàÿ äåíüãàìè, íå ñîãëà-
øàéñÿ èãðàòü â àçàðòíûå èãðû, äàæå
åñëè òû èìååøü õîðîøóþ ðåàêöèþ,
óãàäûâàåøü, ãäå íàõîäèòñÿ ñïðÿòàí-
íûé ïðåäìåò.

Òû ïîøåë â ìàãàçèí. Âõîäÿ â
ìàãàçèí, íå äåðæè êîøåëåê â ðóêàõ.

Íå ïåðåñ÷èòûâàé íàëè÷íîñòü â
ëþäíîì ìåñòå, äàæå åñëè òåáå êà-
æåòñÿ, ÷òî íèêòî íà òåáÿ íå ñìîò-
ðèò.

Íå êëàäè âñå äåíüãè â îäíî ìåñ-
òî. Äàæå åñëè òâîé êîøåëåê óêðàäóò
èëè òû åãî ïîòåðÿåøü, òî êàêàÿ-òî
÷àñòü ñóììû ó òåáÿ ñîõðàíèòñÿ.

Äåâóøêàì ïðè ïîñåùåíèè ìàãà-
çèíîâ ëó÷øå íîñèòü ñóìî÷êó ïðèæà-
òîé ê òåëó.

Îäèí â êâàðòèðå. Íè â êîåì
ñëó÷àå íå îòêðûâàé äâåðü ïîñòîðîí-
íèì, äàæå åñëè ýòè ëþäè ïðåäñòà-
âèëèñü ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè, ðà-
áîòíèêàìè êîììóíàëüíûõ óñëóã èëè
ïî÷òû, çíàêîìûìè èëè ñîñëóæèâöà-
ìè ðîäèòåëåé. Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!

Íå ñîãëàøàéñÿ ïîäîæäàòü ïðèõî-
äà ðîäèòåëåé â êâàðòèðå ó ñîñåäà,
âåäü ñîñåä äëÿ òåáÿ ïîñòîðîííèé.

Åñëè êòî-òî èç ïðèøåäøèõ ê òåáå
îäíîêëàññíèêîâ ïðîñèò ïîêàçàòü óê-
ðàøåíèÿ òâîèõ ðîäèòåëåé, ñîøëèñü
íà òî, ÷òî íå çíàåøü, ãäå îíè ëåæàò.

Ïðåæäå ÷åì îòêðûòü äâåðü êâàð-
òèðû, äîæäèñü, êîãäà íà ëåñòíè÷íîé
ïëîùàäêå íèêîãî íå áóäåò.

Åñëè â êàáèíå ëèôòà èëè âîçëå
íåå ñòîÿò íåçíàêîìûå ëþäè, îòêà-
æèñü îò ïîåçäêè.

Ïîäðîñòîê è ÷óæàÿ ìàøèíà.
Åñëè îêîëî òåáÿ îñòàíîâèëàñü ìà-
øèíà, íå ñàäèñü â íåå, äàæå åñëè â
ñàëîíå ñèäèò æåíùèíà. Íå ñîãëà-
øàéñÿ ïðîâîäèòü äî íóæíîé óëèöû,
äàæå åñëè òåáå ïî ïóòè.

Íå ñîãëàøàéñÿ íà ïðåäëîæåíèå
ïîäâåñòè òåáÿ äî äîìà, äàæå åñëè
òû î÷åíü óñòàë è â ìàøèíå íèêîãî,
êðîìå âîäèòåëÿ, íåò.

Åñëè òû ðåøèë äîáèðàòüñÿ «àâ-
òîñòîïîì», ïîïðîñè ñîïðîâîæäàþùèõ
çàïèñàòü íîìåð ìàøèíû, ìàðêó,
ôàìèëèþ âîäèòåëÿ è ñîîáùèòü îá
ýòîì ðîäèòåëÿì.

Íå ñîãëàøàéñÿ íà ïðåäëîæåíèÿ
âîäèòåëÿ âçÿòü ïîïóò÷èêîâ, à åñëè
îí íàñòàèâàåò, ïîïðîñè îñòàíîâèòü
÷óòü äàëüøå è âûéäè èç ìàøèíû.

Íå ñîãëàøàéñÿ íà ïðåäëîæåíèå
ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ èëè ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé îñòàíîâèòü ìàøèíó è
âìåñòå äîáðàòüñÿ äî äîìà.

Èäÿ âäîëü äîðîãè, âûáèðàé ìàð-
øðóò òàê, ÷òîáû èäòè íàâñòðå÷ó
òðàíñïîðòó.

Ýòî äîëæíû çíàòü âñå
ÍÈÊÎÃÄÀ íå òåðÿéñÿ, åñëè íà-

õîäÿñü â êâàðòèðå, óñëûøèøü, ÷òî
êòî-òî ïûòàåòñÿ îòêðûòü âõîäíóþ
äâåðü è ãðîìêî ñïðîñè: «Êòî òàì?»;

íå íóæíî íà óëèöå ðàçãîâàðèâàòü
ñ ïüÿíûìè, äàæå çíàêîìûìè ëþäü-
ìè, òàê êàê ïüÿíûé ÷åëîâåê ñèëüíî
èçìåíÿåòñÿ, åãî ïîñòóïêè ìîãóò

áûòü íåïðåäñêàçóåìûìè è æåñòîêè-
ìè;

íå ïîçâîëÿé ÷óæèì áðàòü òåáÿ íà
ðóêè, ëàñêàòü, ãëàäèòü, ñíèìàòü îäåæ-
äó. Çíàé, ÷òî çà ýòî âçðîñëîãî ìî-
ãóò ïîñàäèòü â òþðüìó;

íå âõîäè ñ ïîñòîðîííèìè â ëèôò,
åñëè ñ òîáîé íåò ðîäèòåëåé;

íå ñàäèñü â àâòîìîáèëü ñ íåçíà-
êîìûìè ëþäüìè, äàæå åñëè îíè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ çíàêîìûìè òâîèõ ðîäè-
òåëåé;

ÅÑËÈ òû îêàçàëñÿ äîìà áåç ðî-
äèòåëåé, íèêîìó ÷óæîìó èëè ìàëî-
çíàêîìîìó íå îòêðûâàé äâåðü, êàê
áû íå ïðåäñòàâëÿëñÿ íåçíàêîìåö;

åñëè äâåðü ïðîäîëæàþò îòêðûâàòü
÷óæèå - âûçûâàé ìèëèöèþ ïî òåëå-
ôîíó «02». Òî÷íî óêàæè àäðåñ, à çà-
òåì ñ áàëêîíà èëè îêíà çîâè ñîñå-
äåé èëè îêðóæàþùèõ íà ïîìîùü;

åñëè íåèçâåñòíûå òåáå ëèöà ïðè-
ãëàøàþò ïîñëóøàòü ìóçûêó, ñíè-
ìàòüñÿ â êèíî, ïîñìîòðåòü âèäåî-
ôèëüì, ïîèãðàòü èëè ïîêàçàòü æè-
âîòíîå (ìîæåò áûòü è ëþáîé äðóãîé
ïðåäëîã) - íå ñïåøè ñîãëàøàòüñÿ,
ïðåæäå îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè èëè ëþáûì äðóãèì
âçðîñëûì, êîòîðîãî òû õîðîøî çíà-
åøü è äîâåðÿåøü;

åñëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî òåáÿ ïðåñëå-
äóþò, òî çàéäè â áëèæàéøåå ëþä-
íîå ìåñòî.

ÇÍÀÉ: ïîñòðàäàòü òû ìîæåøü íå
òîëüêî îò äåéñòâèé íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé, íî è çíàêîìûõ, ðîäñòâåííèêîâ
è äàæå ðîäèòåëåé:

åñëè ðîäèòåëè ïüþò è íå èíòåðå-
ñóþòñÿ òâîèìè ïðîáëåìàìè;

åñëè íå êîðìÿò òåáÿ èëè äàæå
áüþò;

åñëè ó÷èòåëü â øêîëå êðè÷èò íà
òåáÿ, óíèæàÿ è îñêîðáëÿÿ;

åñëè íà óëèöå êàæäûé äåíü ïðè-
ñòàþò õóëèãàíû;

åñëè òåáÿ ïîáèëè, èäè â ïîëèöèþ
ê èíñïåêòîðó ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ èëè þðèäè÷åñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ. Äåòÿì óñëóãè àäâîêàòà ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî;

åñëè ê òåáå ïîäîøëè íåçíàêîìûå
èëè ìàëîçíàêîìûå òåáå ëþäè è òðå-
áóþò êàêèå-ëèáî âåùè, öåííîñòè,
äåíüãè - ïîñòàðàéñÿ ãðîìêèì êðè-
êîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðîõîæèõ è
ïîïðîñèòü î ïîìîùè.

ÇÀÏÎÌÍÈ: åñëè ó òåáÿ èìååò-
ñÿ ìîáèëüíûé òåëåôîí:

íå íîñè ìîáèëüíûé ïîâåðõ îäåæ-
äû;

íå äåðæè åãî íà âèäíîì ìåñòå;
íå äîñòàâàé åãî áåç íàäîáíîñòè

è íå ïîêàçûâàé îêðóæàþùèì, íå õâà-
ñòàéñÿ èì ïåðåä ñâåðñòíèêàìè;

íå îñòàâëÿé òåëåôîí áåç ïðè-
ñìîòðà;

íå äàâàé ñâîé òåëåôîí â ðóêè íå-
çíàêîìûì ëþäÿì.

ÏÎÌÍÈ: íà òåëåôîííûå çâîíêè
ñ âîïðîñîì, åñòü ëè è êîãäà âåðíóò-
ñÿ ñ ðàáîòû ðîäèòåëè, íàäî îòâå-
÷àòü, ÷òî îíè çàíÿòû è ñïðîñèòü,
êîìó è êóäà ïîçâîíèòü;

óõîäÿ èç äîìà, íå çàáûâàé çàê-
ðûâàòü áàëêîí, ôîðòî÷êè è îêíà,

ïðåäïî÷òåíèå ãàçó. Êîíå÷íî, åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü ïîäâåñòè ê äîìó
ãàç. Ãàçîâûé êîòåë ïîòðåáëÿåò ýíåð-
ãèè ìåíüøå, ÷åì âûñâîáîæäàåò, ýòî
è ïîçâîëÿåò åìó áûòü ýêîíîìè÷åñ-
êè âûãîäíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè âèäàìè êîòëîâ îòîïëåíèÿ. Ê
òîìó æå îí íå òðåáóåò îáóñòðîéñòâà
îòäåëüíîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíå-
íèÿ òîïëèâà. Åñëè âûáðàòü êîòåë ñ
òâåðäûì âèäîì òîïëèâà, òî çäåñü
áóäåò ñëîæíî åãî ýêñïëóàòèðîâàòü,
òàê êàê îí òðåáóåò ïîñòîÿííîé äî-
áàâêè òîïëèâà, ÷òîáû äîìà áûëî
òåïëî, è íóæíî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà
ýòèì ïðîöåññîì. È ïðè âûáîðå òà-
êîãî êîòëà ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷-
òåíèå êîòëó ñ îäíèì âèäîì òîïëè-
âà. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè óñòàíî-
âèòü ãàçîâûé îòîïèòåëüíûé êîòåë,
òî íóæíî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ýëåê-
òðîêîòëó. Ó íåãî äîñòàòî÷íàÿ ìîù-
íîñòü, è îí íå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
âíèìàíèÿ. Àâòîìàòèêà ñïðàâèòñÿ ñ
ðàáîòîé ñàìà.         http://vert31.ru
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05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20 "Æèòü çäîðîâî!" 12+

10:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 00:30, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Íþõà÷" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
03:15 Õ/ô "Îäíàæäû âå÷åðîì â

ïîåçäå" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàæèâêà äëÿ àíãåëà" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:55 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
02:55 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,
10:00, 15:00,

19:30, 00:00 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ñåðãåé

Áîíäàð÷óê
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Õ/ô "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:25 Ä/ô "Òîíãàðèðî. Ñâÿùåííàÿ

ãîðà"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:55 ÕÕ âåê. "Òåàòðàëüíûå

âñòðå÷è"
12:15 "Ãåíèé"
12:45 Ä/ô "Äýâèä Ëèâèíãñòîí"
12:55 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:35, 20:05 Ä/ô "Ìèð Ñòîóíõåíäæà"
14:30 "Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ"
15:10, 01:55 Ä/ô "Ï.È.×àéêîâñêèé è

À.Ñ.Ïóøêèí. ×òî íàøà
æèçíü..."

16:00 Öâåò âðåìåíè. Àíðè Ìàòèññ
16:15 "Ïåøêîì..." Ðîñòîâ Âåëèêèé
16:40 "Áëèæíèé êðóã Ñòàñà Íàìèíà"
17:35 Ä/ô "Ãåðàðä Ìåðêàòîð"
17:45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Èâàí

Ïåðåâåðçåâ è Îëüãà
Ñîëîâüåâà

20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
23:10 Ä/ô "Òàéíû íóðàãîâ è "êàíòî-

à-òåíîðå" íà îñòðîâå
Ñàðäèíèÿ"

23:30 "Â òåðíîâîì âåíöå ðåâîëþöèé"
00:15 Ä/ô "ß ìåñòíûé. Åâãåíèé

Ãðèøêîâåö (Êåìåðîâî)"
02:45 Öâåò âðåìåíè. Æàí Îãþñò

Äîìèíèê Ýíãð

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
21:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:20 "Äîêòîð È..." 16+
08:50 Õ/ô "Òðàêòèð íà

Ïÿòíèöêîé" 16+
10:35 Ä/ô "Òàìàðà Ñåìèíà. Âñåãäà

íàîáîðîò" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Ñâåòëàíà Ñàâèöêàÿ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Íà îäíîì äûõàíèè" 16+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Óäàð âëàñòüþ. Â ñâÿçè ñ óòðàòîé

äîâåðèÿ" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Äèêèå äåíüãè. Ãåðìàí

Ñòåðëèãîâ" 16+
01:25 Ä/ô "Äâîðöîâûé ïåðåâîðîò -

1964" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:05 "Áåç îáìàíà. Òàéíà ìîñêîâñêîãî

áîðùà" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ñ "Áåéáëýéä
Áåðñò" 0+

06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

ÑÐÅÄÀ
4 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 00:30, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Íþõà÷" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
03:15 Õ/ô "Â ðèòìå áåççàêîíèÿ"

16+

05:00, 09:15
"Óòðî Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàæèâêà äëÿ àíãåëà"

12+
22:50 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
00:30 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ ïðåìèè ÒÝÔÈ
02:40 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 00:00
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Èííà

Ãóëàÿ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Õ/ô "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:25 Ä/ô "Áóõòà Êîòîðà. Ôüîðä

Àäðèàòèêè"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:55 ÕÕ âåê. "Íå äîïåâ êóïëåòà.

Ïàìÿòè Èãîðÿ Òàëüêîâà"
12:30 "Ìàãèñòð èãðû"
13:00 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13:40, 20:05 Ä/ô "Ìèð Ñòîóíõåíäæà"
14:30 "Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ"
15:10, 02:10 Ä/ô "Ýìèëü Ãèëåëüñ.

Åäèíñòâåííûé è
íåïîâòîðèìûé"

15:55 Ä/ô "Ïåñòóì è Âåëëà. Î
íåèçìåííîì è ïðåõîäÿùåì"

16:15 "Ýðìèòàæ"
16:40 "2 Âåðíèê 2"
17:25 Ä/ô "Ìóçåéíûé êîìïëåêñ

Ïëàíòåí-Ìîðåòþñ. Äàíü
äèíàñòèè ïå÷àòíèêîâ"

17:45 Ä/ô "Íåçðèìîå ïóòåøåñòâèå
äóøè"

20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
23:10 Ä/ô "Îñòðîâ Ýëàíä. Ñàä öâåòîâ

â êàìåííîé ïóñòûíå"
23:30 "Â òåðíîâîì âåíöå ðåâîëþöèé"
00:15 "Òåì âðåìåíåì"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
21:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Óðîê æèçíè" 12+

10:55 Ä/ô "Ìà÷åõà" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Íàòàëüÿ Òåíÿêîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "×óäíû äåëà òâîè, Ãîñïîäè!"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Ñåðãåé Áîäðîâ"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Äèêèå äåíüãè. Äìèòðèé

Çàõàð÷åíêî" 16+
01:25 Ä/ô "Êðåìëü-53. Ïëàí

âíóòðåííåãî óäàðà" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Ñîê ïðîòèâ

ìèíåðàëêè" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ñ "Áåéáëýéä
Áåðñò" 0+

06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:00 Ì/ô "Êóíã-ôó ïàíäà.

Íåâåðîÿòíûå òàéíû" 6+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:55 Õ/ô "Âèêòîð Ôðàíêåíøòåéí"

16+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 12+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Çà÷àðîâàííàÿ" 12+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Òðîå â êàíîý" 12+
03:20 Õ/ô "Áåëûå öûïî÷êè" 12+
05:20 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:30 Ò/ñ
"Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/
ñ "Èíòåðíû" 16+

19:00, 19:30, 01:10 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 04:15 Õ/ô "1+1" 16+
23:10 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:10 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:40 Õ/ô "Âîðîâêà êíèã" 12+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
09:00, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
11:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:45 Õ/ô "Ñëåïàÿ ÿðîñòü" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+

19:30 Ò/ñ "Æèçíü è ïðèêëþ÷åíèÿ
Ìèøêè ßïîí÷èêà" 16+

21:40 Õ/ô "Îò÷àÿííûé" 0+
23:30 Ò/ñ "Âèêèíãè" 18+
01:20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+
03:15 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"

16+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Òðåóãîëüíèê" 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:45 Ò/ñ "Âûçîâ"

16+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Óãðîçà èç êîñìîñà" 12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Çâåçäíûé äåñàíò" 16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Çâåçäíûé äåñàíò 2: Ãåðîé

Ôåäåðàöèè" 16+
20:40 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:20 Õ/ô "Çâåçäíûé äåñàíò 3:

Ìàðîäåð" 18+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

01:00, 03:00 Íîâîñòè
09:20 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ "Íþõà÷" 16+
23:30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:00 "Ïîçíåð" 16+
01:15, 03:05 Õ/ô "Ïðåçèäåíò

Ëèíêîëüí: Îõîòíèê íà
âàìïèðîâ" 16+

03:15 Õ/ô "Ôëèêà 3" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàæèâêà äëÿ àíãåëà"

12+
23:45 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
02:20 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:15 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 00:00 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ìàðê

Áåðíåñ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Õ/ô "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:40 Ä/ô "Îñòðîâ Ñåí-Ëóè. Ãîðîä

æåíùèí"
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:40 ÕÕ âåê. "Ñàìîëåò èç

Êàáóëà"
12:15 Ä/ô "Ïëàíåòà Ìèõàèëà

Àíèêóøèíà"
12:55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
13:40 Ä/ô "Ìàêàí è îðåë"
14:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:10, 01:40 Ä/ô "Àëåêñàíäð

Âîðîøèëî. Ñâîé ãîëîñ"
15:55 Ä/ô "Ìåðèäà. Âîäà è åå ïóòè"
16:15 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò

íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

16:40 "Àãîðà" Òîê-øîó
17:45 Ä/ô "Ðîñòèñëàâ Þðåíåâ. Â

îïðàâäàíèå ýòîé æèçíè"
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ô "Ìèð Ñòîóíõåíäæà"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:30 "Â òåðíîâîì âåíöå ðåâîëþöèé"
00:15 "Ìàãèñòð èãðû"
02:30 Ä/ô "Àëãîðèòì Áåðãà"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
21:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:35 "Èïïîí - ÷èñòàÿ ïîáåäà" 16+
03:35 "Ïàòðèîò çà ãðàíèöåé" 16+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ìåæ âûñîêèõ
õëåáîâ" 6+

09:35 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:55 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "×óäíû äåëà òâîè, Ãîñïîäè!"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Êàòàëîíèÿ. Åñòü ëè âûõîä?"

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Ñîê ïðîòèâ

ìèíåðàëêè" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
02:25 Õ/ô "Óëûáêà Ëèñà" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà â ñàïîãàõ" 6+
07:10 Ì/ô "Ñåìåéêà Êðóäñ" 6+
09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
10:30 Õ/ô "Èíôåðíî" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 12+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ

æèçíü" 16+

21:00 Õ/ô "Âèêòîð Ôðàíêåíøòåéí"
16+

23:05 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì
Áîíäàð÷óêîì" 18+

00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Îñîáîå ìíåíèå" 16+
04:15 Ì/ô "Ñïèðèò - äóøà ïðåðèé"

6+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"

16+
12:00 "Òàíöû" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 20:00, 20:30 Ò/
ñ "Îëüãà" 16+

19:30, 01:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
21:00, 03:50 Õ/ô "Ëþáîâü ñ

îãðàíè÷åíèÿìè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 "Òàêîå êèíî!" 16+
02:00 Õ/ô "Êàìåíü æåëàíèé" 12+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30, 03:00 Ä/ö "100 âåëèêèõ"
16+

07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
08:30 Õ/ô "Êåâèí ñ Ñåâåðà" 12+
10:30 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:15 Õ/ô "Ñîëäàò Äæåéí" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Ò/ñ "Æèçíü è ïðèêëþ÷åíèÿ

Ìèøêè ßïîí÷èêà" 16+
21:40 Õ/ô "Ñëåïàÿ ÿðîñòü" 16+
23:30 Ò/ñ "Âèêèíãè" 18+
01:10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"

16+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Àíàêîíäà" 16+
00:45, 01:30, 02:30, 03:15, 04:00, 05:15

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00 "Ñòðàííîå äåëî" 16+
05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò" 16+
06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00
Íîâîñòè 16+

08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Ñóäüÿ Äðåää 3D" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Çâåçäíûé äåñàíò" 16+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:20 Õ/ô "Ýâåðëè" 18+
03:00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Ïàðøèâûå îâöû" 16+

09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:50,
13:25, 14:05, 15:00, 15:50 Ò/
ñ "Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:40, 19:35, 20:20, 21:10,

22:30, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
2 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
3 îêòÿáðÿ

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 00:30 Õ/ô "Âà-áàíê"
16+

07:10 Õ/ô "Âà-áàíê 2" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ

"Ïàðøèâûå îâöû" 16+
13:25 Õ/ô "Ãåíèé" 16+
16:20, 16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû"

16+
18:05, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
02:25 Õ/ô "Òðè äíÿ íà

ðàçìûøëåíèå" 12+

08:30 Ä/ñ "Ëåãåíäàðíûå
êëóáû" 12+
09:00, 10:55, 13:30,

15:50, 17:45, 20:50, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:35, 17:50, 20:55, 00:30 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
11:30, 06:30 Ñìåøàííûå

åäèíîáîðñòâà. UFC. Æ.
Àëäó - Ì. Õîëëîóýé 16+

14:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. Í. Àëåêñàõèí
- Ì. Ãðåéâñ. À. Õèçðèåâ -
ß. Ýíîìîòî 16+

16:00 Ä/ô "Çëàòàí Èáðàãèìîâè÷"
12+

18:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. À. Íóíüåñ - Â.
Øåâ÷åíêî 16+

20:30 "Äåñÿòêà!" 16+
21:25 Õîêêåé. ÖÑÊÀ - "Äèíàìî"

(Ðèãà). ÊÕË 0+
00:00 "Ïîáåäû ñåíòÿáðÿ".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

01:15 Õ/ô "Ãîðåö" 16+
03:30 Ä/ñ "Õóëèãàíû" 16+
05:30 Ä/ô "Ãàñêîéí" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Ñåêñ-ìèññèÿ, èëè

Íîâûå àìàçîíêè" 16+
02:55 Õ/ô "Óáèéñòâî íà

Æäàíîâñêîé" 16+

08:30 "Ëó÷øåå â ñïîðòå"
12+
09:00, 10:55, 13:30,

16:05, 18:55, 20:45, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:35, 16:15, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
11:30 Ôóòáîë. "Ãåðòà" - "Áàâàðèÿ".

×åìïèîíàò Ãåðìàíèè 0+
14:05 Ôóòáîë. "Íüþêàñë" -

"Ëèâåðïóëü". ×åìïèîíàò
Àíãëèè 0+

16:55 Ôóòáîë. "Ìèëàí" - "Ðîìà".
×åìïèîíàò Èòàëèè 0+

19:00 Ôóòáîë. Áëàãîòâîðèòåëüíûé
òîâàðèùåñêèé ìàò÷ "Øàã
âìåñòå" 0+

20:15 "Àíàòîìèÿ ãîëîâ".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

20:55 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
21:25 Õîêêåé. "Àê Áàðñ" (Êàçàíü) -

"Ñèáèðü" (Íîâîñèáèðñêàÿ
îáëàñòü). ÊÕË 0+

00:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ 1/
4 ôèíàëà. Ì. Áðèåäèñ -
Ì. Ïåðåñ 16+

01:50 Ôóòáîë. "Óîòôîðä" -
"Ëèâåðïóëü". ×åìïèîíàò
Àíãëèè 0+

03:50 Ôóòáîë. "Ëèâåðïóëü" -
"Àðñåíàë". ×åìïèîíàò
Àíãëèè 0+

05:50 Ôóòáîë. "Ëåñòåð" -
"Ëèâåðïóëü". ×åìïèîíàò
Àíãëèè 0+

07:50 Ä/ñ "Ëåãåíäàðíûå êëóáû" 12+
08:20 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè

ñïîðòà" 12+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:55 Õ/ô "Çà÷àðîâàííàÿ" 12+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 12+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Áåëîñíåæêà. Ìåñòü

ãíîìîâ" 12+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Õ/ô "Èç 13 â 30" 12+
03:20 Õ/ô "Ðîìåî è Äæóëüåòòà" 12+
05:30 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/
ñ "Èíòåðíû" 16+

19:00, 19:30, 01:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 04:00 Õ/ô "Øóòêè â ñòîðîíó"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Ñîâîêóïíîñòü ëæè" 16+

06:00 "Ïðîâåðü òåîðèþ íà
ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
08:30, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
10:30 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:30 Õ/ô "Îò÷àÿííûé" 0+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
19:30 Ò/ñ "Æèçíü è ïðèêëþ÷åíèÿ

Ìèøêè ßïîí÷èêà" 16+
21:40 Õ/ô "×åðíûé ïåñ" 16+
23:30 Ò/ñ "Âèêèíãè" 18+

01:00 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé
îêðóã" 16+

03:10 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
03:30 Õ/ô "Ïðîñòîé ïëàí" 16+

06:00, 05:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"

16+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Èãðà â ïðÿòêè" 16+
01:00, 02:15, 03:00, 03:45, 04:45 Ò/ñ

"Áàøíÿ" 16+

04:00, 08:00, 03:30
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "×åëîâåê-ìóðàâåé" 12+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Âàâèëîí íàøåé ýðû" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:20 Õ/ô "Ìåòðî" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Ì/ô "Êàê îäèí ìóæèê äâóõ
ãåíåðàëîâ ïðîêîðìèë" 0+

05:30 Õ/ô "Óáèéñòâî íà Æäàíîâñêîé"
16+

07:10 Õ/ô "Ôîðìóëà ëþáâè" 12+
09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:50,

13:25, 14:05, 15:00, 15:50
Ò/ñ "Îòðûâ" 16+

16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Âà-áàíê 2" 16+
02:20 Õ/ô "Êðóòîé ïîâîðîò" 12+
03:55 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ: 10

íåãðèòÿò. 5 ýïîõ
ñîâåòñêîãî äåòåêòèâà" 12+

08:30 Ä/ñ "Ëåãåíäàðíûå
êëóáû" 12+
09:00, 10:55, 13:45,

16:55, 18:15, 23:55
Íîâîñòè

09:05, 13:55, 17:00, 01:00 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
11:30 Õ/ô "Öâåòû îò ïîáåäèòåëåé"

16+
13:15 "Àíàòîìèÿ ãîëîâ".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

14:25, 06:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ
Ñóïåðñåðèÿ 1/4 ôèíàëà.
Ì. Áðèåäèñ - Ì. Ïåðåñ 16+

16:25 "Ïîáåäû ñåíòÿáðÿ".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

17:45 "Íà ïóòè â Ðîññèþ.
Ïîñëåäíèé øàíñ".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

18:25 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
18:55 Õîêêåé. "Ñàëàâàò Þëàåâ"

(Óôà) - ÑÊÀ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). ÊÕË 0+

21:25 Õîêêåé. "Äèíàìî" (Ìîñêâà) -
"Ëîêîìîòèâ" (ßðîñëàâëü).
ÊÕË 0+

00:00 Ä/ô "Òðè ãîäà áåç ×åðåíêîâà"
12+

00:30 Ä/ô "Äîëãèé ïóòü ê ïîáåäå"
16+

01:45 Õ/ô "Áîåö" 16+
03:25 Ä/ô "Õîçÿèí ðèíãà" 16+
04:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Ò.

Êðîóôîðä - Äæ. Èíäîíãî.
16+
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Â À Ø
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

ñ âûåçäîì íà äîì,
äåíüãè ñðàçó,

ïîðÿäî÷íîñòü ãàðàíòèðóåì,
ò. 89026454638

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

Äåëîâûå Ëèíèè" ðàçðàáîòàëè
íàâèãàòîð ñïåöèàëüíî äëÿ
áîëüøåãðóçíîãî òðàíñïîðòà

Íàâèãàòîðû, òàê ñèëüíî îáëåã÷èâ-
øèå æèçíü âîäèòåëåé ëåãêîâûõ àâ-
òîìîáèëåé, òåïåðü ïîÿâèëèñü è íà
ðûíêå áîëüøåãðóçíîãî òðàíñïîðòà.
Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ãðóçî-
âèêîâ - îäíà èç íîâèíîê, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå
êîììåð÷åñêîãî àâòîòðàíñïîðòà
ComTrans-2017, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà
â Ìîñêâå ñ 5 ïî 9 ñåíòÿáðÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðûíêå ñóùå-
ñòâóþùèå íàâèãàòîðû ñòðîÿò ìàð-
øðóò, îðèåíòèðóÿñü íà íóæäû ëåã-
êîâûõ àâòîìîáèëåé, íî äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ ìàðøðóòà äàëüíîáîéùèêà íà
ìíîãîòîííîé ôóðå òðåáóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ïàðàìåòðîâ. Òàê,
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïóòü ïðîëîæåí
ïî òðàññå, íà êîòîðóþ íå äîïóñêà-
þòñÿ òÿæåëûå àâòîìîáèëè, èëè, ÷òî
äîðîãó ïðåãðàæäàåò íèçêèé ìîñò,
ïðîåõàòü ïîä êîòîðûì ãðóçîâèê ôè-
çè÷åñêè íå ìîæåò. Ñïðîñ íà ñïåöè-
àëüíûå íàâèãàòîðû ñî ñòîðîíû âî-
äèòåëåé ãðóçîâèêîâ óæå äàâíî ñëî-
æèëñÿ, íî êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè
è ïîñòàâùèêè GPS-íàâèãàòîðîâ íå
çàíèìàëèñü ýòîé ïðîáëåìîé, óêàçû-
âàÿ íà îòñóòñòâèå àêòóàëüíûõ äàí-
íûõ ïî îãðàíè÷åíèÿì äëÿ ãðóçîâûõ
ÒÑ.

Îäíàêî òåïåðü íàâèãàòîð äëÿ áîëü-
øåãðóçîâ ñîçäàí è ïðåäñòàâëåí íà
âûñòàâêå ComTrans-2017. Ýòî ñî-
âìåñòíàÿ ðàçðàáîòêà êîìïàíèè BIA
Technologies è òðàíñïîðòíîé êîìïà-
íèè ÃÊ "Äåëîâûå Ëèíèè". Íàâèãà-
òîð ïîêàçûâàåò íå òîëüêî ñïåöèàëü-
íûå äîðîæíûå çíàêè, îãðàíè÷åíèÿ ïî
âåñó è ãàáàðèòàì, íî è äàííûå ïî
ïëàòíûì ó÷àñòêàì, ó÷àñòêàì, çàêðû-
òûì íà ðåìîíò èëè ïðîñóøêó. Àêòó-
àëüíîñòü äàííîé èíôîðìàöèè áóäåò
ïîñòîÿííî ìîíèòîðèòü ñïåöèàëüíàÿ
ñëóæáà.

Ïðè ïîñòðîåíèè ìàðøðóòà èñïîëü-
çóåòñÿ áîëåå 30 ïàðàìåòðîâ: îñî-
áåííîñòè ìàøèíû, îñîáåííîñòè ïðè-
öåïà è òåêóùåé ñèòóàöèè íà äîðî-
ãàõ. Ó÷èòûâàåòñÿ äàæå, íàõîäèòñÿ ëè
ãðóçîâèê â ñîáñòâåííîñòè èëè, íà-
ïðèìåð, â ëèçèíãå. Â îñíîâå ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïîñòðîåíèÿ ìàð-
øðóòà ëåæèò ýêñïåðòèçà, ðåàëüíûå
äàííûå ïî ñåáåñòîèìîñòè è îïûò
"Äåëîâûõ Ëèíèé", ãîâîðèòñÿ â
ïðåññ-ðåëèçå êîìïàíèè, ïîñòóïèâ-
øåì â NEWSru.com. "Ýòè äàííûå
óæå åñòü ó "Äåëîâûõ Ëèíèé", ïîýòî-
ìó êîìïàíèè è ðåøèëè èñïîëüçîâàòü
èõ äëÿ ñîçäàíèÿ íàâèãàòîðà", -
îáúÿñíèë ðóêîâîäèòåëü ïî èííîâà-
öèîííûì ïðîäóêòàì BIA-Technologies
Àíòîí Ðóäàøåâñêèé.

Íîâîå ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå óæå
òåñòèðóþò íà íåêîòîðûõ ìàðøðóòàõ
"Äåëîâûõ Ëèíèé".

"Îïåðàòîð ìîæåò ñïëàíèðîâàòü
âðåìÿ ïðèáûòèÿ â òî÷êó ïîãðóçêè,
òðàíçèòà èëè âûãðóçêè. Çíàÿ ïëà-

íîâûé ìàðøðóò è îòñëåæèâàÿ ôàê-
òè÷åñêèé âîçìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü
îïîçäàíèå, îöåíèòü óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè âîäèòåëÿ è ìíîãèå äðóãèå ïà-
ðàìåòðû", - ïîä÷åðêíóëè â ïðåññ-
ñëóæáå òðàíñïîðòíî-ëîãèñòè÷åñêîé
êîìïàíèè. Ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå
ìîãóò óñòàíîâèòü âñå âîäèòåëè, ôóí-
êöèîíàë ïëàíèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêèé: ìîæíî äàæå óñòàíîâèòü
îãðàíè÷åíèå ïî ðåæèìó òðóäà è îò-
äûõà - òîãäà ïðèëîæåíèå íàïîìíèò
âîäèòåëþ, ÷òî ïîðà îòäîõíóòü.

Íà ðîññèéñêèé ðûíîê
âîçâðàùàþòñÿ ïîïóëÿðíûå
â ïðîøëîì ìîäåëè èíîìàðîê

Äî êîíöà 2017 ãîäà íà ðîññèéñ-
êèé ðûíîê ìîãóò âåðíóòüñÿ íåñêîëüêî
ïîïóëÿðíûõ íåêîãäà ìîäåëåé èíîìà-
ðîê, ïðîäàæà êîòîðûõ â ÐÔ áûëà
ðàíåå ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ ýêîíî-
ìè÷åñêèì êðèçèñîì â ñòðàíå è ïà-
äåíèåì ñïðîñà.

Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ñåäàíå
Hyundai Sonata è êðîññîâåðå Renault
Koleos â íîâûõ êóçîâàõ. Òàêæå îæè-
äàåòñÿ âîçâðàùåíèå êðîññîâåðà
Mazda CX-9, ïðåäûäóùåå ïîêîëåíèå
êîòîðîãî â ÐÔ ïðîäàâàëîñü äî 2014
ãîäà, ïèøåò "Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà".
Òàêæå â ïåðå÷íå âîçìîæíûõ "âîç-
âðàùåíöåâ" - êðîññîâåðû Nissan
Juke è MitsubishiASX. Ïîìèìî ýòîãî,
õîäÿò ñëóõè î âîçâðàùåíèè
Volkswagen Golf â ïåðâîé ïîëîâèíå
2018 ãîäà, íî îôèöèàëüíî îíè ïîêà
íå ïîäòâåðæäåíû.

Èçäàíèå îòìå÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå
ìàðêè, óéäÿ ñ ðîññèéñêîãî àâòîðûí-
êà, âîçîáíîâèëè ïðèñóòñòâèå íà íåì
ïîä äðóãèì áðåíäîì. Íàïðèìåð,
Chevrolet ïîä ëîãîòèïîì Ravon ïðî-
äàåò â ÐÔ ñåäàíû Centra, R4 è R2,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê
ïîïóëÿðíûìè ðàíåå Chevrolet Lacetti,
Cobalt è Spark. Âñåãî ñ íà÷àëà êðè-
çèñà â 2014 ãîäó â Ðîññèè áûëè
ïðåêðàùåíû ïðîäàæè áîëåå 200
ìîäåëåé àâòîìîáèëåé.

Â Ìîñêâå ïðåçåíòîâàëè
"ÃÀÇåëü Next" ïîâûøåííîé
ãðóçîïîäúåìíîñòè
è ñ "àâòîìàòîì"

Â òî âðåìÿ êàê ïðîèçâîäèòåëè
àâòîìîáèëåé ñî âñåãî ìèðà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñâîè íîâèíêè íà àâòîñà-
ëîíå âî Ôðàíêôóðòå, ðîññèéñêàÿ
"Ãðóïïà ÃÀÇ" ïðåçåíòîâàëà íà ïðî-
õîäÿùåì â Ìîñêâå ìåæäóíàðîäíîì
ñìîòðå íîâîé êîììåð÷åñêîé òåõíè-
êè îáíîâëåííóþ ìîäåëü "ÃÀÇåëü
Next" óâåëè÷åííîé ãðóçîïîäúåìíî-
ñòè ñ àâòîìàòè÷åñêîé êîðîáêîé ïå-
ðåäà÷. Äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò ïåðå-
âîçèòü äî 2,5 òîííû ãðóçà. Âåñ ñà-
ìîãî àâòî - 4,6 òîííû, ïåðåäàåò
ÏÐÀÉÌ. Ïðè ýòîì âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè ìîäåëü äàííîãî êëàññà ïîëó÷è-
ëà "àâòîìàò", îòìå÷àåò àãåíòñòâî.

"Ìû óâåëè÷èëè ãðóçîïîäúåìíîñòü
íàøåãî àâòîìîáèëÿ çà ñ÷åò ìîäåð-
íèçàöèè íàøåé ïëàòôîðìû - â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî îðèãèíàëüíûé çàä-
íèé ìîñò îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè
ñ äèñêîâûìè òîðìîçàìè, ýòî ìîäåð-
íèçèðîâàííûå ðàìà è ïåðåäíÿÿ ïîä-
âåñêà, ýòî ìîäåðíèçèðîâàííàÿ
òðàíñìèññèÿ", - ïðåäñòàâèë íîâèí-
êó äèðåêòîð äèâèçèîíà "Ëåãêèå êîì-
ìåð÷åñêèå àâòîìîáèëè" "Ãðóïïû
ÃÀÇ" Ïàâåë Ñåðåäà. Â êîìïàíèè ãî-
âîðÿò, ÷òî ýòà ìàøèíà ñìîæåò ñòàòü
áàçîé äëÿ íîâîãî ñåìåéñòâà ïîäîá-
íûõ àâòîìîáèëåé: â ÷àñòíîñòè, íà
ïëàòôîðìå "Ãàçåëü Next" ñîçäàäóò
22-ìåñòíûé ìèêðîàâòîáóñ.

              https://auto.newsru.com
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ïàìïåðñû, ö. 22 ð., ò. 2-93-64.
ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷ü-áóðæóéêó, áàê,

ìàíãàë, ò. 89026436192.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ñòàíîê íåáîëüøîé ïåðåäâèæíîé, íà

êîëåñèêàõ, öèðêóëÿðíàÿ ïèëà + ïèëüíûå
äèñêè, ò. 89082639842, 2-17-71.

ñòåðåîñèñòåìó Panasonic AK35, êî-
ëîíêà 15 ÀÑ ÁÐÇ, ò. 89223290835.
õîëîäèëüíèê Áèðþñà, õ/ñ, ò.

89027978332.

ïàëüòî ä/ñ íîâîå ãîëóáîå ìîëîäåæ-
íîå, øåðñòü, ð. 96-158-104, ö. 5,2 ò.ð.,
òîðã, ò. 89519392921.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ò. 89519414190.
ìîíåòó Ïåðìñêèé êðàé, ö. 1 ò.ð., ò.

2-36-50.
ðàäèîïðèåìíèê, ðàäèîñòàíöèþ, ìàã-

íèòîôîí ëàìïîâûé, ðàäèîäåòàëè è ïî-
äîáíóþ ðåòðî-òåõíèêó, ò. 89091038099.
ðàäèîïðèåìíèêè ëàìïîâûå äî 1960

ã., ò. 89090003422.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, êîëî-

êîëü÷èêè, ò. 89519442652.
ôîòîàïïàðàòû ïëåíî÷íûå ïðåæíèõ

ëåò âûïóñêà, îáúåêòèâû, áà÷êè ÓÏÁ,
áà÷êè äëÿ êèíîïëåíêè, ò. 89090003422.
ôîòîêàìåðó, êèíîêàìåðó, îáúåêòè-

âû ÑÑÑÐ, êèíîïðîåêòîð äîâîåííûé,
øòàòèâ äåðåâÿííûé, ò. 89091038099.
õðîíîìåòðû ìîðñêèå, ÷àñû àâèàöè-

îííûå, ìîðñêèå, øòóðìàíñêèå, ñòàðèí-
íûå ïðèáîðû, áàðîìåòðû, ìèêðîñêîïû,
ò. 89090003422.

2-êîìí. êâ. 40,7 êâ.ì, 4 ýò., Ìåòàëëè-
ñòîâ, íà 1-êîìí. êâ., ýòîò æå ð-í, ò.
89125964126, 6-49-11.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, î/ï 48, 1 ýò.,

íà 1-êîìí. êâ. ó/ï, ðåìîíò, 2-3 ýò., ÒÑÆ,
ò. 89519428068.

3-êîìí. êâ.  î/ï 59,7, 2 ýò., öåíòð
Ëûñüâû, íà 1-êîìí. êâ. â Ïåðìè, ò.
89125964126, 6-49-11.
3-êîìí. êâ., 3 ýò., 5 ìêð, íà 1-êîìí.

êâ., âàøà äîïëàòà, èëè ïðîäàì, ò.
89519292600.

êîìíàòó 17 êâ.ì, ñ ìåáåëüþ, Ñìûø-
ëÿåâà, 40, ö. 4 ò.ð./ìåñ., ò. 89504541458.
êîìíàòó Ïîáåäû, 23, ñòóäåíòêå, ò.

89523166429.
1-êîìí. êâ. Ïåðìü, ð-í Ñàäîâûé, ò.

89028099517.
1-êîìí. êâ., 1 ýò., ÷àñòè÷íî ìåáåëü,

áûòîâàÿ òåõíèêà, ð-í ðûíêà, ò.
89223290835.
2-êîìí. êâ., öåíòð Ïåðìè, ð-í ÒÖ Ñå-

ìüÿ, ÷àñòè÷íî ìåáåëü, áûòîâàÿ òåõíèêà,
ä/ñ, ñåìåéíûì, ò. 89194422788.

êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
ðàçìåð ñðåäíèé, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ãîäà,
ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ã., ò. 89127829518.
î÷àðîâàòåëüíûå êîòÿòà, áåëûå è ÷åð-

íàÿ, 1,5 ìåñ., ò. 89024779435.
êðàñèâûé êðóïíûé êîáåëü, ìåòèñ

áîðäåð êîëëè, ò. 89068777113.
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ â

ïîìåùåíèè, ò. 89068777113.
ùåíêè, 4 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíåãî

ðàçìåðà, ò. 89068777113,
89024779435.
ùåíîê, 4 ìåñ., ïîõîæà íà îâ÷àðêó,

óìíàÿ äåâî÷êà, ò. 89024779435.
ìåòèñ øàðïåÿ, 7 ìåñ., ò.

89024779435.
â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû êðóïíûé êî-

áåëü, ìåòèñ îâ÷àðêè, ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, êðóï-

íàÿ, êðàñèâàÿ, âîñïèòàííàÿ, îêðàñ áå-
ëûé, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89127829518,
89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå ëàñêîâàÿ

êîøå÷êà ÷åðíî-áåëîãî îêðàñà, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò. 89024779435
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ
è ÂÎÄÈÒÅËÈ

ñ ëè÷íûì àâòî
è áåç íåãî.

Îáðàùàòüñÿ: ò. 3-88-88

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ
Ç À Ð À Á Î Ò Î Ê

Ïðèâëå÷åíèå êëèåíòîâ
ê ïîäêëþ÷åíèþ ê ñåòè Èíòåðíåò

ïî ÷àñòíîìó ñåêòîðó

ò. 89223391435

Òðåáóþòñÿ ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
Ñ ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅÌ,

Ó×ÅÍÈÊÈ
ÎÕÐÀÍÍÈÊÎÂ

Âàõòà Ïåðìü, Ïåðìñêèé
êðàé, 7/7. Ñòàáèëüíàÿ,

ñâîåâðåìåííàÿ ç/ï,
æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ,

ò. 8 (342) 224-24-69

ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÂÑÅÕ. Îïûò ðàáîòû äëÿ íàñ íå èìååò çíà÷åíèÿ.
Ñîòíè îòêðûòûõ âàêàíñèé, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó.

Ïðåäîñòàâëÿþò ïðîæèâàíèå, ñïåöîäåæäó, ïèòàíèå.
Ðàáîòà âàõòîâûì ìåòîäîì, îðãàíèçîâàííàÿ îòïðàâêà èç ã. ×àéêîâñêèé

Òåë.: 89922194045, 89292333234, 89082489279

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ
ã. ËÛÑÜÂÀ" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ â êèîñêàõ,

ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé

Ãîðÿ÷àÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ ïî
âîïðîñàì îòîïëåíèÿ íà÷àëà
ñâîþ ðàáîòó

Ïî èíôîðìàöèè îôèöèàëüíîãî
ñàéòà èíñïåêöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî æèëèùíîãî íàäçîðà Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ (ÈÃÆÍ), â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà è
ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîììóíàëüíîé
óñëóãè ïî îòîïëåíèþ, ñ 27 ñåí-
òÿáðÿ ïî 10 îêòÿáðÿ áóäåò ðàáî-
òàòü òåëåôîííàÿ ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ.
Íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â ðàáî÷èå äíè ñ ïîíåäåëü-
íèêà ïî ÷åòâåðã ñ 9.00 äî 13.00
è ñ 14.00 äî 18.00 ÷àñîâ, â ïÿò-
íèöó ñ 9.00 äî 13.00 è ñ 14.00
äî 17.00 ÷àñîâ ïî òåëåôîíàì
(342) 237-74-45 è (342) 237-74-
54.

ÈÃÆÍ íàïîìèíàåò æèòåëÿìè
ÌÊÄ, ÷òî åñëè â ìíîãîêâàðòèð-
íîì äîìå âîçíèêëè ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ íåêà÷åñòâåííûì
ïðåäîñòàâëåíèåì êîììóíàëüíîé
óñëóãè ïî îòîïëåíèþ (çàâîçäó-
øèâàíèå ñèñòåì îòîïëåíèÿ, íå-
ðàâíîìåðíûé ïðîãðåâ íàãðåâà-
òåëüíûõ ïðèáîðîâ, îòñóòñòâèå
îòîïëåíèÿ ïî íåêîòîðûì ñòî-
ÿêàì èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà òåï-
ëîíîñèòåëÿ, îòñóòñòâèå ïîäà÷è
òåïëîíîñèòåëÿ â ìíîãîêâàðòèð-
íûé äîì), â ïåðâóþ î÷åðåäü î íèõ
íóæíî ñîîáùèòü â àâàðèéíî-äèñ-
ïåò÷åðñêóþ ñëóæáó îðãàíèçàöèè,
îáñëóæèâàþùåé äîì, èëè ðåñóð-
ñîñíàáæàþùåé îðãàíèçàöèè
(åñëè çàêëþ÷åí ïðÿìîé äîãîâîð
íà ïðåäîñòàâëåíèå êîììóíàëü-
íîé óñëóãè ïî îòîïëåíèþ). Òàêèå
ñëóæáû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü
êðóãëîñóòî÷íûé ïðèåì îáðàùå-
íèé.

Åñëè âðåìÿ èäåò, à ìåð íèêà-
êèõ íå ïðèíèìàåòñÿ, âòîðîé çâî-
íîê íóæíî ñäåëàòü â ìåñòíóþ
àäìèíèñòðàöèþ. Äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ïî-
òðåáèòåëåé ïî âîïðîñàì íàäåæ-
íîñòè òåïëîñíàáæåíèÿ îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîñå-
ëåíèé, ãîðîäñêèõ îêðóãîâ îðãà-
íèçóþò â òå÷åíèå âñåãî îòîïè-
òåëüíîãî ïåðèîäà êðóãëîñóòî÷-
íîå ïðèíÿòèå è ðàññìîòðåíèå
òàêèõ îáðàùåíèé. Ïîðÿäîê ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îáðàùåíèé óòâåðæäåí
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 8 àâ-
ãóñòà 2012 ã. çà íîìåðîì 808 «Îá
îðãàíèçàöèè òåïëîñíàáæåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå
àêòû Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».

Ê ñâåäåíèþ íàñåëåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî Ïðàâèëàì ïðåäîñòàâëåíèÿ
êîììóíàëüíûõ óñëóã ñîáñòâåííè-
êàì è ïîëüçîâàòåëÿì ïîìåùåíèé
â ìíîãîêâàðòèðíûõ è æèëûõ äî-
ìàõ, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 6 ìàÿ 2011 ãîäà
çà íîìåðîì 354, òåìïåðàòóðà
âîçäóõà â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ â
îòîïèòåëüíûé ïåðèîä â Ïåðìñ-
êîì êðàå äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå +20 ãðàäóñîâ (â óãëîâûõ
êîìíàòàõ +22 ãðàäóñà). Èñòî÷íèê:
iggn.permkrai.ru.

Ïðîåêò êðàåâîãî çàêîíà
îá èçìåíåíèè ðàñ÷åòà íàëîãà
íà èìóùåñòâî ïðèíÿò â ïåðâîì
÷òåíèè

Â Çàêîíîäàòåëüíîì ñîáðàíèè
Ïåðìñêîãî êðàÿ â ïåðâîì ÷òåíèè
ïðèíÿò ïðîåêò çàêîíà, êîòîðûé
ïðåäóñìàòðèâàåò óñòàíîâëåíèå
åäèíîé äàòû íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
â ðåãèîíå ïîðÿäêà îïðåäåëåíèÿ
íàëîãîâîé áàçû ïî íàëîãó íà
èìóùåñòâî ôèçëèö, èñõîäÿ èç
êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè îáúåêòîâ
íàëîãîîáëîæåíèÿ. Â ñëó÷àå ïðè-
íÿòèÿ çàêîíîïðîåêòà â íàëîãîîá-
ëàãàåìóþ áàçó áóäóò âêëþ÷åíû
îáúåêòû íåäâèæèìîñòè, ââåäåí-
íûå â ýêñïëóàòàöèþ ñ ìàðòà 2013
ãîäà. Ïðèìåíÿòü çàêîí ïëàíèðó-
þò ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.

Àâòîðû çàêîíîïðîåêòà îæèäà-
þò óâåëè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ íà-
ëîãîâûõ äîõîäîâ â áþäæåòû âñåõ
óðîâíåé ïîñëå ââåäåíèÿ íîâîãî
ïðèíöèïà íà÷èñëåíèÿ íàëîãà íà
èìóùåñòâî äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö.
Òàê, îáùèé îáúåì ïîñòóïëåíèé
ìîæåò ñîñòàâèòü ïîðÿäêà 442 ìëí
ðóáëåé â 2019 ãîäó. Ñ ïðîåêòîì
çàêîíà ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Çàêîíîäà-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ïåðìñêîãî
êðàÿ - http://zakon.zsperm.ru - â
ðàçäåëå «Çàêîíîòâîð÷åñòâî».

Êðàåâîé ôîíä êàïðåìîíòà
îïðåäåëèëñÿ ñ ïîðÿäêîì
ïðåäîñòàâëåíèÿ
ðàññðî÷êè äîëæíèêàì

Ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà
Ïåðìñêîãî êðàÿ óñòàíîâèë òèïî-
âóþ ôîðìó çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñ-
òàâëåíèè ðàññðî÷êè ïëàòåæà ïî
îïëàòå âçíîñîâ íà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò äëÿ ãðàæäàí, èìåþùèõ
çàäîëæåííîñòü. Òèïîâàÿ ôîðìà
óñòàíîâëåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû óï-
ðîñòèòü ãðàæäàíàì ïðîöåäóðó
ïîëó÷åíèÿ ðàññðî÷êè. Äëÿ îôîð-
ìëåíèÿ ðàññðî÷êè íåîáõîäèìî
çàïîëíèòü óñòàíîâëåííóþ ôîðìó
è íàïðàâèòü åå â àäðåñ Ôîíäà.
Áëàíê äëÿ îôîðìëåíèÿ ðàññðî÷-
êè ìîæíî ñêà÷àòü íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå Ôîíäà http://
fond59.ru/ è íà îôèöèàëüíîé
ñòðàíèöå Ôîíäà â ñîöèàëüíîé
ñåòè «Â êîíòàêòå» https://vk.com/
fond59ru.

Òàêæå ïîëó÷èòü áëàíê ìîæíî ó
ñïåöèàëèñòà ïî ðàáîòå ñ îáðà-
ùåíèÿìè ãðàæäàí â îáùåñòâåí-
íîé ïðèåìíîé Ôîíäà ïî àäðåñó
ã. Ïåðìü, óë. Ëåíèíà, 66, êàáè-
íåò 103 (1 ýòàæ). Ãðàôèê ðàáîòû
ïðèåìíîé ñ ïîíåäåëüíèêà ïî
÷åòâåðã ñ 9.00 äî 18.00 ÷àñîâ, â
ïÿòíèöó ñ 9.00 äî 17.00 ÷àñîâ.
Ñïåöèàëèñòàìè Ôîíäà âåäåòñÿ
ïðèåì ãðàæäàí áåç ïåðåðûâà íà
îáåä.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàññðî÷êè íå-
îáõîäèìà ÷àñòè÷íàÿ îïëàòà äîë-
ãà â ðàçìåðå íå ìåíåå 10 ðóá-
ëåé. Äàííûé ïîðÿäîê ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííè-

êîâ ïîìåùåíèé, ôîðìèðóþùèõ
ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà íà
îáùåì ñ÷åòå. Ðàññðî÷êà ïëàòå-
æà ñîáñòâåííèêàì ïîìåùåíèé,
ôîðìèðóþùèì ôîíä êàïèòàëüíî-
ãî ðåìîíòà íà ñïåöèàëüíûõ ñ÷å-
òàõ, âëàäåëüöåì êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ Ôîíä, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåøåíèÿ îáùåãî ñîáðà-
íèÿ ñîáñòâåííèêîâ ïîìåùåíèé â
ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå.

Ïåðâîå çàñåäàíèå Ëûñüâåíñêîé
ãîðîäñêîé Äóìû
âòîðîãî ñîçûâà

Â ÷åòâåðã, 21 ñåíòÿáðÿ, ñîñòî-
ÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå Ëûñü-
âåíñêîé ãîðîäñêîé Äóìû âòîðî-
ãî ñîçûâà. Îíî áûëî ïîñâÿùåíî
îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì.
Ïðåäñòàâèòåëü òåððèòîðèàëüíîé
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà âðó-
÷èëà íàðîäíûì èçáðàííèêàì óäî-
ñòîâåðåíèÿ äåïóòàòà. Ïðåæäå
÷åì ïðèñòóïèòü ê èçáðàíèþ ðó-
êîâîäèòåëÿ, ïî ïðåäëîæåíèþ
ôðàêöèè ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
â ðåãëàìåíò ðàáîòû ïðåäñòàâè-
òåëüíîãî îðãàíà âëàñòè îêðóãà
áûëî ðåøåíî âíåñòè èçìåíåíèÿ.
Åñëè ðàíåå ïðåäñåäàòåëü Ëûñü-
âåíñêîé ãîðîäñêîé Äóìû èñïîë-
íÿë ñâîè îáÿçàííîñòè èñêëþ÷è-
òåëüíî íà îñâîáîæäåííîé îñíî-
âå, òî, èñõîäÿ èç íîâîé ðåäàê-
öèè, òðóäîóñòðîéñòâî â àïïàðàò
Äóìû ñòàíîâèòñÿ äëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ íå îáÿçàòåëüíûì, ôîðìà
åãî ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ ðåøå-
íèåì Äóìû.

Íà äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ
áûëè âûäâèíóòû äâå êàíäèäàòó-
ðû: Íèêîëàÿ Êàìåíñêèõ (âûäâè-
íóò ôðàêöèåé ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ») è Ãîðèñëàâà Ñóäíèöûíà
(ñàìîâûäâèæåíèå). Òàéíûì ãîëî-
ñîâàíèåì äåïóòàòîâ íà äîëæíîñòü
ïðåäñåäàòåëÿ âûáðàí Íèêîëàé
Êàìåíñêèõ. Âîïðîñ îá èçáðàíèè
çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ,
ïðåäñòàâèòåëÿ â Ñîâåò ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ è ðàçäåëåíèÿ íà ðàáî-
÷èå êîìèòåòû ïåðåíåñåí íà ñëå-
äóþùåå çàñåäàíèå Äóìû, 28 ñåí-
òÿáðÿ. Èñòî÷íèê: adm-lysva.ru.
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Àâòîáóñû â êîëëåêòèâíûå ñàäû
áóäóò êóðñèðîâàòü äî ñåðåäèíû
îêòÿáðÿ

Äåïàðòàìåíò óïðàâëåíèÿ èíô-
ðàñòðóêòóðû èíôîðìèðóåò ñàäî-
âîäîâ, ñðîê äâèæåíèÿ àâòîáóñîâ
äî êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ ïðîäëåí
äî 15 îêòÿáðÿ. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íîâûì ãðàôèêîì äâèæåíèÿ ñå-
çîííûõ ìàðøðóòîâ â ïåðèîä ñ 1
ïî 15 îêòÿáðÿ ìîæíî íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ã. Ëûñüâû adm-
lysva.ru â ðàçäåëå «Íîâîñòè» îò
20.09.2017 èëè íà îôèöèàëüíîé
ñòðàíèöå Äåïàðòàìåíòà óïðàâëå-
íèÿ èíôðàñòðóêòóðû ã. Ëûñüâû â
ñîöèàëüíîé ñåòè «Âêîíòàêòå».
Äåïàðòàìåíò îáðàùàåò âíèìàíèå
ñàäîâîäîâ, ÷òî ïðè ìèíèìàëüíîì
ïàññàæèðîïîòîêå ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ äâèæåíèå ðåéñîâî-
ãî àâòîáóñà áóäåò ïðåêðàùåíî.

Ýòîé îñåíüþ äåòñêèå ñàäû
ïðèìóò ïî÷òè 800 äîøêîëÿò

Ýòîé îñåíüþ ðîäèòåëÿì äîø-
êîëüíèêîâ íà óñòðîéñòâî äåòåé â
äåòñêèå ñàäû Ëûñüâåíñêîãî îê-
ðóãà âûäàíî 780 íàïðàâëåíèé.
Êàê ñîîáùèëà íà àïïàðàòíîì ñî-
âåùàíèè íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Òàòüÿíà Åíòàëüöåâà,
èç ÷èñëà âûäàííûõ íàïðàâëåíèé
ðîäèòåëÿìè äîøêîëÿò íå ïîëó-
÷åíî 100. Óïðàâëåíèå îáðàçîâà-
íèå íàïîìèíàåò, åñëè ðîäèòåëÿ-
ìè íå áóäåò ðåàëèçîâàíî íàïðàâ-
ëåíèå â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ, ìåñòî â
äåòñêîì ñàäó áóäåò ïðåäîñòàâëå-
íî ñëåäóþùèì èç î÷åðåäè íà
äåòñêèå ñàäû.

Ïðîáëåìà
ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèåì
îñòàåòñÿ îñòðîé

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ãîðîäà Ëûñüâû, ïî ñòàòèñ-
òèêå ìåäèêîâ îêðóãà çà ïîñëå-
äíèå 2 íåäåëè âíîâü âûÿâëåíî
15 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæ-
äàí. Èç íèõ 6 æåíùèí è 9 ìóæ-
÷èí, ïî âîçðàñòàì: 18-25 ëåò - 1
÷åëîâåê, 26-30 ëåò - 3 ÷åëîâåêà,
31-35 ëåò - 3 ÷åëîâåêà, 36-40 ëåò
- 4 ÷åëîâåêà, 41-50 ëåò - 1 ÷å-
ëîâåê, ñòàðøå 50 ëåò - 3 ÷åëî-
âåêà. Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ: 8 ñëó-
÷àåâ - ïîëîâîé, 7 - êðîâîêîíòàê-
òíûé. Óìåð çà äâå íåäåëè îäèí
áîëüíîé ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ. Òà-
êèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî
ãðàæäàí ñ äèàãíîçîì ÂÈ× íà òåð-
ðèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà ñîñòàâèëî 1041 ÷åëî-
âåê. Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2017
ãîäà êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ ñîñòàâèëî 117 ÷åëîâåê,
÷òî ïðåâçîøëî ïîêàçàòåëü çà
ïðåäûäóùèå ãîäû.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, êðîìå
íàðêîóïîòðåáëåíèÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåçàùèùåííûé ñåêñ. Ìåäèêè
ïîäòâåðæäàþò: èç âñåõ ñïîñîáîâ
êîíòðàöåïöèè òîëüêî èñïîëüçî-
âàíèå ïðåçåðâàòèâà äàåò ãàðàí-
òèþ îòñóòñòâèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Â
ýòîé ñâÿçè çàïëàíèðîâàíà øèðî-
êàÿ èíôîðìàöèîííàÿ êîìïàíèÿ
ïî âîïðîñàì ïåðåäà÷è ÂÈ×, ïóí-
êòîâ îáñëåäîâàíèÿ è òåðàïèè.
Âîïðîñ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ âàæåí è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè, è ñ ïî-
çèöèè æèçíè ñàìîãî èíôèöèðî-
âàííîãî: ïðè ñâîåâðåìåííîé òå-
ðàïèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äîñòèãàåò
60-ëåò è áîëåå, ïðè îòñóòñòâèè
òàêîâîé - 30 ëåò.

Ìåñÿ÷íèê ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
ñòàðòóåò óæå íà ýòîé íåäåëå

Âîò óæå 25 ëåò â Ðîññèè êàæ-
äûé ãîä 1 îêòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîæèëûõ
ëþäåé. Ñ ýòîé äàòû â òå÷åíèå
îêòÿáðÿ ïî âñåé Ðîññèè òðàäè-
öèîííî ïðîõîäèò ìåñÿ÷íèê ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ìåñÿ÷íèê ïî-
âûøåííîãî âíèìàíèÿ, çàáîòû è
êóëüòóðû îáñëóæèâàíèÿ ïîæèëûõ

ëþäåé è ïåíñèîíåðîâ. Óïðàâëå-
íèåì êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Ëûñüâû â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâêè ê ìåñÿ÷íèêó ñîñòàâëåí
ïëàí ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ñ 1 ïî 28 îêòÿáðÿ ïðîéäåò ðÿä
ìåðîïðèÿòèÿ â îðãàíèçàöèÿõ Ñî-
âåòà âåòåðàíîâ Ëûñüâåíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà.

Îòêðûòèå ìåñÿ÷íèêà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà ñîñòîèòñÿ 2 îêòÿáðÿ â
16.00 ÷àñîâ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ:
Ëûñüâåíñêèé êóëüòóðíî-äåëîâîé
öåíòð. Âõîä ñâîáîäíûé. Â ïðî-
ãðàììå ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ - êîíöåðò äóýòà áàÿíèñòîâ
«Äâîéíîå îÁÀßÍèå», ïîçäðàâëå-
íèÿ âåòåðàíîâ. Êîíöåðò îðãàíè-
çîâàí ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåð-
ñòâà êóëüòóðû Ïåðìñêîãî êðàÿ.

28 îêòÿáðÿ ñîñòîèòñÿ òîðæå-
ñòâåííûé êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé
30-ëåòèþ Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà è
çàêðûòèþ ìåñÿ÷íèêà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà. 4 íîÿáðÿ - Òîðæåñòâåí-
íûé êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé 100-
ëåòèþ ëûñüâåíñêîãî êîìñîìîëà,
Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîé ðåâîëþöèè è Äíþ íà-
ðîäíîãî åäèíñòâà.

Îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ

Ïî èíôîðìàöèè, ðàçìåùåííîé
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå êðàåâîãî
óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â
Ïðèêàìüå îòìå÷åí ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ÎÐÂÈ. Òàê â òå÷åíèå
ïðîøëîé íåäåëè â Ïåðìñêîì
êðàå çàðåãèñòðèðîâàíî 24888
ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé ÎÐÂÈ. Ïî-
êàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòà-
âèë 94,4 íà 10
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Íà ïîçàïðîøëîé
íåäåëå ýòî ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿë
81,7. Ñëó÷àåâ
ãðèïïà ïîêà íå
çàðåãèñòðèðîâà-
íî. Êàê îòìå÷àþò
ìåäèêè, ðîñò çà-
á î ë å â à å ì î ñ ò è
ñâÿçàí ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì íîâûõ
êîëëåêòèâîâ. ×òîáû íå çàáîëåòü
ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò: íå
ïåðåîõëàæäàòüñÿ; èçáåãàòü êîí-
òàêòîâ ñ óæå çàáîëåâøèìè ëþäü-
ìè; ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïî-
ìåùåíèå; ïðèêðûâàòü íîñ è ðîò
áóìàæíîé ñàëôåòêîé âî âðåìÿ
êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ; ÷àùå ìûòü
ðóêè âîäîé ñ ìûëîì; íå ïðèêà-
ñàòüñÿ ê ãëàçàì, íîñó èëè ðòó. Â
ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ - îáÿçàòåëü-
íî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ñàìîëå-
÷åíèå îïàñíî.

Ìåäèêè ïðåäñêàçûâàþò
òÿæåëóþ ýïèäåìèþ ïî ãðèïïó

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñîîáùèëà, ÷òî â

áëèæàéøåå âðåìÿ óñèëèòñÿ öèð-
êóëÿöèÿ «ñâèíîãî» ãðèïïà À
(H1N1) ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè «Ìè-
÷èãàí». Â ýòîì ãîäó Ïðèêàìüå
ïîëó÷èëî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ïî ýïèäåìèè ãðèïïà. Êàê
îòìåòèëà çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà êðàåâîãî óïðàâëåíèÿ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà Íàòàëüÿ Âîëüäøìèäò
â èíòåðâüþ êàíàëó «Âåñòè-
Ïåðìü» â ýòîì ñåçîíå: «Îæèäà-
åòñÿ ýïèäåìèÿ áîëåå òÿæåëàÿ,
÷åì â ïðîøëîì ãîäó. Â 2016 ãîäó
ýïèäåìèÿ îêàçàëàñü ðàñòÿíóòîé
ïî âðåìåíè, íî îíà áûëà áîëåå
ëåãêàÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öèðêó-
ëèðîâàëè äðóãèå âèðóñû».

Òàêæå âðà÷è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ýïèäåìèÿ ãðèïïà â Ïðèêàìüå
íà÷íåòñÿ óæå 15 íîÿáðÿ. Ýïèäå-
ìèîëîãè íàïîìèíàþò, ÷òî îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Âðà-
÷è ïðèçûâàþò ïðîéòè âàêöèíà-
öèþ äî 1 íîÿáðÿ. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ èììóíèòåòà ïðîòèâ áîëåç-
íè íåîáõîäèìî äâå íåäåëè.

Â Ëûñüåíñêîì ãîðîäñêîì îêðó-
ãå ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà ñòàðòîâàëà 1 ñåíòÿáðÿ.
Èììóíèçàöèÿ ïðîäëèòñÿ äî 1
íîÿáðÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòà-
âèòü ïðèâèâêó îò ãðèïïà, íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ â ïðèâèâî÷-
íûé êàáèíåò ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ïî àäðåñó: óë. Ìèðà, 1. Äåòè
ìîãóò ïîñòàâèòü ïðèâèâêó â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ â ôåëüäøåðñêî-

àêóøåðñêèé ïóíêò. Âàêöèíà ñòà-
âèòñÿ áåñïëàòíî äåòÿì, ñòóäåí-
òàì äî 18 ëåò, ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, ïåäàãîãàì, ïåíñèîíå-
ðàì, ðàáîòíèêàì òðàíñïîðòà,
êîììóíàëüíîé ñôåðû, ëèöàì ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé è
îðãàíèçàöèé ìîãóò îáðàòèòüñÿ â
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ñ ãðóïïîâîé
çàÿâêîé. Çàÿâêè íà âûõîäû ìå-
äèêîâ â òðóäîâûå êîëëåêòèâû
äëÿ ãðóïïîâîé âàêöèíàöèè ïðè-
íèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 6 13 02.

Ëûñüâåíñêèé îêðóã ãîòîâèòñÿ ê
îñåííå-çèìíåìó
ïîæàðîîïàñíîìó ïåðèîäó

Ïîäãîòîâêà ê îñåííå-çèìíåìó
ïîæàðîîïàñíîìó ïåðèîäó íà÷à-
ëàñü åùå ëåòîì: «ñåçîííûå» âîï-
ðîñû áûëè ðàññìîòðåíû íà çàñå-
äàíèè Ê×Ñ è ÎÏÁ Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà 29 àâãóñòà. Â
ïðåääâåðèè ïîæàðîîïàñíîãî ñå-
çîíà ñîòðóäíèêè ÌÊÓ «Óïðàâëå-
íèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ» ñîâìåñò-
íî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 20 ÎÍÏÐ
è 45 ÏÑ× ïðîâåäóò ïðîâåðêó ãî-
òîâíîñòè ñèë è ñðåäñòâ ïîäðàç-
äåëåíèé äîáðîâîëüíîé ïîæàð-
íîé îõðàíû ê ëîêàëèçàöèè ïîæà-
ðîâ íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ îêðóãà. Òàêæå
àäìèíèñòðàöèåé ã. Ëûñüâû ïðè-
íÿòî ïîñòàíîâëåíèå «Îá óñèëå-
íèè ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà â îñåííå-çèì-
íèé ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä
2017-2018 ãîäîâ» îò 22 ñåíòÿá-
ðÿ çà íîìåðîì 2255. Äàííûì
ïîñòàíîâëåíèåì óòâåðæäåí ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïîæàðîâ, ãèáåëè è òðàâìà-
òèçìà ëþäåé îò íèõ è óñèëåíèþ
ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà-

ñåëåííûõ ïóíêòîâ îêðóãà. Ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòîì ìîæíî íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå â ã. Ëûñüâû
èëè â öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» íàïîìèíàåò æèòåëÿì îêðó-
ãà î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü
Ïðàâèëà ïðîòèâîïîæàðíîãî ðå-
æèìà ÐÔ, óòâåðæäåííûå ïîñòà-
íîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
25.04 2012 çà íîìåðîì 390. Äàí-
íûå Ïðàâèëà ñîäåðæàò òðåáîâà-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óñ-
òàíàâëèâàþùèå ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé, ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè
ïðîèçâîäñòâà è (èëè) ñîäåðæàíèÿ
òåððèòîðèé, çäàíèé, ñîîðóæå-
íèé, ïîìåùåíèé îðãàíèçàöèé è
äðóãèõ îáúåêòîâ çàùèòû â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè.

15 çàäà÷ Ãðàæäàíñêîé îáîðîíû

4 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà ñèñòåìà
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû Ðîññèè îò-

ìåòèò 85 ëåò ñî
äíÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî
ãîäà ñîòðóäíèêè
è ñëóæàùèå
Ì×Ñ Ðîññèè, âå-
òåðàíû ñèñòåìû
ã ð à æ ä à í ñ ê î é
îáîðîíû ñîâìå-
ñòíî ñ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è
ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ

îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ è àêöèè, íàïðàâëåííûå íà
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñâåùåí-
íîñòè ãðàæäàí â îáëàñòè ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû. Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 12 ôåâðàëÿ 1998 ã. çà
íîìåðîì 28-ÔÇ îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå çàäà÷è â îáëàñòè ãðàæ-
äàíñêîé îáîðîíû, íàïðàâëåííûå
íà çàùèòó ìèðíîãî íàñåëåíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
- Ïîäãîòîâêà íàñåëåíèÿ â îá-

ëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû.
- Îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ îá

îïàñíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè
âîåííûõ êîíôëèêòàõ, à òàêæå ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèðîä-
íîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà.

- Ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ, ìàòå-
ðèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñ-
òåé â áåçîïàñíûå ðàéîíû.

- Ïðåäîñòàâëåíèå íàñåëåíèþ
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé è êîë-
ëåêòèâíîé çàùèòû.

- Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ìàñêèðîâêå.

- Ïðîâåäåíèå àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ
ðàáîò â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
îïàñíîñòåé äëÿ íàñåëåíèÿ ïðè
âîåííûõ êîíôëèêòàõ, à òàêæå ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèðîä-

íîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà.
- Ïåðâîî÷åðåäíîå æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèå íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâ-
øåãî ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ,
à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðà.

- Áîðüáà ñ ïîæàðàìè, âîçíèê-
øèìè ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ.

- Îáíàðóæåíèå è îáîçíà÷åíèå
ðàéîíîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàê-
òèâíîìó, õèìè÷åñêîìó, áèîëîãè-
÷åñêîìó èëè èíîìó çàðàæåíèþ.

- Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà íàñå-
ëåíèÿ, îáåççàðàæèâàíèå çäàíèé
è ñîîðóæåíèé, ñïåöèàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà òåõíèêè è òåððèòîðèé.

- Âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå ïîðÿäêà â ðàéîíàõ, ïîñòðà-
äàâøèõ ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ,
à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðà.

- Ñðî÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ
êîììóíàëüíûõ ñëóæá â âîåííîå
âðåìÿ.

- Ñðî÷íîå çàõîðîíåíèå ïîãèá-
øèõ â âîåííîå âðåìÿ.

- Îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ïðè âîåííûõ êîíôëèê-
òàõ, à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíî-
ãåííîãî õàðàêòåðà.

- Îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîé ãî-
òîâíîñòè ñèë è ñðåäñòâ ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû. Èñòî÷íèê:
59.mchs.gov.ru.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïðîéäåò
âñåðîññèéñêàÿ øòàáíàÿ
òðåíèðîâêà ïî ÃÎ

Åæåãîäíàÿ âñåðîññèéñêàÿ
øòàáíàÿ òðåíèðîâêà ïî ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíå â ýòîì ãîäó ïðîé-
äåò ñ 4 ïî 6 îêòÿáðÿ. Òåìà äàí-
íîé òðåíèðîâêè: «Îðãàíèçàöèÿ
âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
ãðàæäàíñêîé îáîðîíå â óñëîâè-
ÿõ âîçíèêíîâåíèÿ êðóïíîìàñø-
òàáíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õà-
ðàêòåðà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè».

Ïðèìåò ó÷àñòèå â íåé è Ëûñü-
âåíñêèé ãîðîäñêîé îêðóã: â ðàì-
êàõ ìåðîïðèÿòèÿ áóäåò ïðîâåäå-
íà ïðîâåðêà ãîòîâíîñòè ñèë è
ñðåäñòâ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ. Ïîìèìî àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà Ëûñüâû ó÷àñòèå â øòàáíîé
òðåíèðîâêå ïðèìóò ðÿä ëûñüâåí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Â õîäå øòàá-
íîé òðåíèðîâêè áóäó îòðàáîòà-
íû âîïðîñû îðãàíèçàöèè óïðàâ-
ëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé. Èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëå-
íèå ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ».
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Îôñåò, 3 ï. ë., îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàììà-Ïðèíò»:
ã. ×óñîâîé, óë. Þíîñòè, 8, ò. (34256) 4-60-79, 4-00-62.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 27.09.2017 ã.
ïî ãðàôèêó â 18:00, ôàêòè÷åñêè â 18:00.
Âûõîä â ñâåò 28.09.2017 ã.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 53001. Çàêàç 537.
Òèðàæ 10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» 16+
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ruÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ.
Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
Ðåäàêòîð Í. Â. Ìóñèõèíà.
Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Í. Â. Ìóñèõèíà.
Âåðñòêà: Å. Â. Âîòÿêîâà.
Êîððåêòîð: Ë. Ô. Ïàñå÷íèê
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ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”



04:45, 06:10 Õ/ô
"Ïðåäñåäàòåëü" 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:00,
18:00 Íîâîñòè

08:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ñïîðò"
09:00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Îëåã Òàáàêîâ è åãî "öûïëÿòà

Òàáàêà" 12+
11:20 "Ñìàê" 12+
12:20 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:25, 15:20 Ò/ñ "Ñåçîí ëþáâè"

12+
18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"

16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Êîðîëè ôàíåðû" 16+
23:50 Õ/ô "Ñâåòñêàÿ æèçíü" 18+
01:40 Õ/ô "Âíå ïîëÿ çðåíèÿ" 16+
03:55 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:50 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:40 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð!" 16+
06:35 Ì/ñ "Ìàøà

è Ìåäâåäü"
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00, 11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00 Âåñòè
11:40 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
13:20 Ò/ñ "ß âñå ïîìíþ" 12+
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ñ÷àñòüå èç îñêîëêîâ"

12+
00:55 Õ/ô "Ñåðåáðèñòûé çâîí

ðó÷üÿ" 12+
02:55 Ò/ñ "Ìàðø Òóðåöêîãî" 12+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Áëèçíåöû" 16+
08:25 Ì/ô "Òåëåâèçîð êîòà

Ëåîïîëüäà", "Äîáðûé ëåñ"
08:55 "Ýðìèòàæ"
09:20 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
09:50 Õ/ô "Ãîðîæàíå" 16+
11:15 Âëàñòü ôàêòà. "Ðîññèéñêî-

âüåòíàìñêèé äèàëîã"
11:55, 01:15 Ä/ô "Æèðàô êðóïíûì

ïëàíîì"
12:45 Õ/ô "Íå ìîãó íå ïåòü" 16+
14:15 "Êàíîí â ñîâåòñêîì èñêóññòâå:

ôîðìà, èäåîëîãèÿ,
ñîçíàíèå"

15:10, 02:05 Èñêàòåëè. "Â ïîèñêàõ
ïîäçåìíîãî ãîðîäà"

15:55 Èãðà â áèñåð. "Ïóøêèíèàíà
Ìàðèíû Öâåòàåâîé"

16:35 Ä/ô "Ìîäåðíèçì"
18:05 ÕÕ âåê. "Íå äîïåâ êóïëåòà.

Ïàìÿòè Èãîðÿ Òàëüêîâà"
19:20 Õ/ô "Äåëî "ïåñòðûõ" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Õ/ô "Àòîìíûé Èâàí" 16+
23:45 "Çâåçäíûé äóýò. Ëåãåíäû òàíöà"

05:05 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Íîâûé äîì" 0+
08:50 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:30 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:10, 03:50 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 "Òû ñóïåð! Òàíöû" 6+
22:45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 16+
23:45 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

È. Áîãóøåâñêàÿ" 16+
00:50 Õ/ô "Èíòåðäåâî÷êà" 16+
04:20 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ" 16+

05:35 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
06:05 "ÀÁÂÃÄåéêà"
06:30 Õ/ô "Äâà áèëåòà íà

äíåâíîé ñåàíñ" 16+
08:25 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:55 Õ/ô "Íèêîãäà íå çàáóäó òåáÿ"

12+
10:50, 11:45 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû" 12+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:15, 14:45 Õ/ô "×óäíû äåëà òâîè,

Ãîñïîäè!" 12+
17:15 Õ/ô "Êàê èçâåñòè ëþáîâíèöó çà

ñåìü äíåé" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "Êàòàëîíèÿ. Åñòü ëè âûõîä?"

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "Óäàð âëàñòüþ. Â ñâÿçè ñ óòðàòîé

äîâåðèÿ" 16+
04:25 Ä/ô "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"

16+
05:15 "10 ñàìûõ... ×óäåñíûå

èñöåëåíèÿ çâåçä" 16+

06:00 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
06:20 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
06:45 Ì/ñ "Áåéáëýéä Áåðñò" 0+
07:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà â

ñàïîãàõ" 6+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 Ì/ñ "Çàáàâíûå èñòîðèè" 6+
11:45 Õ/ô "Çàêîëäîâàííàÿ Ýëëà" 12+
13:40 Õ/ô "Çâåçäíàÿ ïûëü" 16+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:30 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè" 12+
19:05 Ì/ô "Õîëîäíîå ñåðäöå" 0+
21:00 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ïðèíö

Êàñïèàí" 12+
23:50 Õ/ô "Íî÷íîé äîçîð" 12+
02:10 Õ/ô "Îñîáî îïàñíà" 16+
04:05 Õ/ô "Îäíàæäû â Ìåêñèêå.

Îò÷àÿííûé 2" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:30, 03:25 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Øêîëà ðåìîíòà" 12+
12:30, 20:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"

16+
14:00, 14:25, 14:55, 15:20 Ò/ñ "Îëüãà"

16+
15:50 Õ/ô "Çàëîæíèöà 3" 16+
18:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
19:00, 19:30 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
21:30 "Òàíöû" 16+
23:30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Ïîñëåñâàäåáíûé ðàçãðîì"

18+
03:55, 04:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+

06:00, 05:00 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:30, 03:00 Õ/ô "Èãðóøêà" 0+
10:30 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
11:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
13:30 Õ/ô "Ïîåçä íà Þìó" 16+
15:45 Õ/ô "Èãðû ðàçóìà" 12+
18:20 Õ/ô "Óîëë ñòðèò. Äåíüãè íå

ñïÿò" 16+
21:00 Õ/ô "Èãðà â èìèòàöèþ" 16+
23:00 Õ/ô "Îìåí" 18+
01:00 Õ/ô "Îìåí 4. Ïðîáóæäåíèå" 18+

06:00, 08:30, 10:00
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó
è âñåðüåç" 12+

09:30 "Øêîëà äîêòîðà Êîìàðîâñêîãî"
12+

10:45, 02:00 Õ/ô "Òóïîé è åùå òóïåå"
16+

12:45 Õ/ô "Âîñõîä òüìû" 12+
14:45 Õ/ô "Çàòåðÿííûå â êîñìîñå"

16+
17:15 Õ/ô "Ãðàâèòàöèÿ" 12+

19:00 Õ/ô "×óæîé ïðîòèâ õèùíèêà"
12+

20:45 Õ/ô "×óæèå ïðîòèâ Õèùíèêà:
Ðåêâèåì" 16+

22:45 Õ/ô "Óëüòðàôèîëåò" 16+
00:30 Õ/ô "Ïîñòàïîêàëèïñèñ" 16+
04:00 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

ßäåðíàÿ êàòàñòðîôà" 12+
05:00 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Èñòîùåíèå ïëàíåòû" 12+

04:00, 16:00, 02:10
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

07:30 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê 2" 6+

08:55 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó" 16+
11:25, 11:35, 15:35 "Âîåííàÿ òàéíà"

16+
11:30, 15:30 Íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ïÿòü äíåé äî êîíöà ñâåòà?
Ñåìü âñàäíèêîâ
Àïîêàëèïñèñà" 16+

20:00 Õ/ô "Ñòðàæè Ãàëàêòèêè" 12+
22:15 Õ/ô "Ðàéîí �9" 16+
00:20 Õ/ô "Áåëàÿ ìãëà" 16+

05:20 Ì/ô "Ëàáèðèíò. Ïîäâèãè
Òåñåÿ", "Âåñåëûé îãîðîä",
"Ìàøèíû ñêàçêè", "Àëèñà â
Çàçåðêàëüå", "Òðîå íà
îñòðîâå", "Ïðî áåãåìîòà,
êîòîðûé áîÿëñÿ ïðèâèâîê",
"Õèòðàÿ âîðîíà",
"Îñüìèíîæêè", "Ñòðåêîçà è
ìóðàâåé", "Áîáèê â ãîñòÿõ ó
Áàðáîñà" 0+

09:00 "Èçâåñòèÿ"
09:15, 10:05, 10:55, 11:50, 12:35,

13:25, 14:15, 15:00, 15:50,
16:40, 17:30, 18:20, 19:05,
20:00, 20:50, 21:35, 22:25,
23:15 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"

00:55, 02:00, 02:55, 03:50, 04:45,
05:40 Ò/ñ "Áîåö 2:
Ðîæäåíèå ëåãåíäû" 16+

08:30 Âñå íà Ìàò÷! 12+
08:55 Ôóòáîë. Èñïàíèÿ
- Àëáàíèÿ. ×åìïèîíàò

ìèðà- 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

10:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
ßïîíèè. Êâàëèôèêàöèÿ 0+

12:00, 14:30, 17:30, 19:55 Íîâîñòè
12:10 "Âñå íà ôóòáîë!" 12+
13:00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.

×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ìíîãîáîðüå 0+

14:00 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
14:35 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
14:55 Êåðëèíã. Ðîññèÿ - Õîðâàòèÿ.

×åìïèîíàò ìèðà ñðåäè
ñìåøàííûõ êîìàíä 0+

17:40, 20:20, 22:55, 01:40 Âñå íà
Ìàò÷!

18:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. Ò. Íýì - Ð.
Àáóåâ. Í. ×èñòÿêîâ - Ò. Äýê
16+

20:00 "Äåñÿòêà!" 16+
20:55 Ôóòáîë. Áîñíèÿ è

Ãåðöåãîâèíà - Áåëüãèÿ.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

23:10 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
23:40 Ôóòáîë. Áîëãàðèÿ - Ôðàíöèÿ.

×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

02:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ 1/
4 ôèíàëà. Ê. Þáåíê-ìë. -
À. Éûëäûðûì 16+

04:00 Ôóòáîë. Øâåéöàðèÿ -
Âåíãðèÿ. ×åìïèîíàò ìèðà-
2018 ã. Îòáîðî÷íûé òóðíèð
0+

06:00 Ä/ô "Æåíùèíà-áîìáàðäèð"
16+

07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
7 îêòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00

Íîâîñòè
09:20 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10:55, 03:30 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:40 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ" 12+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:20 "Äýâèä Áîóè" 12+
01:30 Õ/ô "Íàïàäåíèå íà 13

ó÷àñòîê" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 12+
23:20 Õ/ô "Êàáû ÿ áûëà öàðèöà…"

16+
03:20 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,
10:00, 15:00,

19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"

07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Æàí
Ãàáåí

07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Êåíîçåðüå

- ñîêðîâèùå ðóññêîãî
Ñåâåðà"

08:40 Ä/ô "ß ìåñòíûé. Åâãåíèé
Ãðèøêîâåö (Êåìåðîâî)"

09:20 Ä/ô "Âàòòîâîå ìîðå. Çåðêàëî
íåáåñ"

09:40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:20 Õ/ô "Âåñåííèé ïîòîê" 16+
12:00 "Îëüãà Ñâèáëîâà. Ðóññêîå

èñêóññòâî íà ìåæäóíàðîäíîé
àðåíå â ÕÕ âåêå"

12:55 "Ýíèãìà. Ýëèíà Ãàðàí÷à"
13:35 Ä/ô "Ìèð Ñòîóíõåíäæà"
14:30 "Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ"
15:10, 02:00 Ä/ô "Îñêàð" Ìóçûêàëüíàÿ

èñòîðèÿ îò Îñêàðà
Ôåëüöìàíà"

16:00 Öâåò âðåìåíè. Âëàäèìèð Òàòëèí
16:15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êàðà÷àåâî-×åðêåñèÿ
16:40 "Öàðñêàÿ ëîæà"
17:25 Ãåíèè è çëîäåè. Ïàâåë

Ìåëüíèêîâ
17:55 Õ/ô "Ãîðîæàíå" 16+
19:20 Ä/ô "Äàíòå Àëèãüåðè"
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15 Ëèíèÿ æèçíè. Àíòîí Øàãèí
21:10 Õ/ô "Ñåìü ëåò â Òèáåòå" 16+
23:45 "2 Âåðíèê 2"
00:30 Õ/ô "Íå ìîãó íå ïåòü" 16+
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Çíàêîìûå

êàðòèíêè" 16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
21:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:45 "Ïðèçíàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî

óáèéöû" 12+
03:40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ -
òåáå" 12+

09:55, 11:50 Õ/ô "Âñå åùå áóäåò" 12+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
15:20 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ. Ñòå÷åíèå

îáñòîÿòåëüñòâ" 16+
17:30 Õ/ô "Âîñïèòàíèå è âûãóë ñîáàê

è ìóæ÷èí" 12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
00:25 Õ/ô "Òóç" 12+
02:20 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
03:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
05:00 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ñ "Áåéáëýéä

Áåðñò" 0+
06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 19:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Õ/ô "Áåëîñíåæêà è îõîòíèê"

16+
12:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ

æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 12+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+

21:00 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè" 12+
23:40 Õ/ô "Êîñìîñ ìåæäó íàìè" 16+
02:00 Õ/ô "Îäíàæäû â Ìåêñèêå.

Îò÷àÿííûé 2" 16+
03:55 Ì/ô "Íå áåé êîïûòîì!" 0+
05:20 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

20:00, 20:30 "Love is" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ãäå ìîÿ òà÷êà, ÷óâàê?" 12+
03:10, 04:10 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:10 "Åøü è õóäåé!" 12+
05:40 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30, 03:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:45 Õ/ô "Ìàòàäîð" 16+
11:30 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå.

Âîçâðàùåíèå" 16+
16:00 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Õ/ô "Èãðà â èìèòàöèþ" 16+
21:40 Õ/ô "Èãðû ðàçóìà" 12+
00:10 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
01:10 Õ/ô "Ãîëóáü ñèäåë íà âåòêå,

ðàçìûøëÿÿ î áûòèè" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Ãðàâèòàöèÿ" 12+
21:45 Õ/ô "Çàòåðÿííûå â êîñìîñå"

16+
00:00 Õ/ô "Ïîõèòèòåëè òåë" 16+
01:45 Õ/ô "Ñôåðà" 16+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Âèðóñû" 12+
05:15 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Íàøåñòâèå èíîïëàíåòÿí"
12+

04:00, 02:10 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ïèñêè.

Ïàðàíîðìàëüíûå â ïîãîíàõ:
ýêñòðàñåíñû íà ãîññëóæáå"
16+

16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+
19:00 Ä/ï "Òåîðèÿ íåâåðîÿòíîñòè -

êàêèå ÷óäåñà áûëè íà ñàìîì
äåëå?" 16+

20:00 Ä/ï "Áèòâà ìóòàíòîâ. Êîìó
äîñòàíåòñÿ Çåìëÿ" 16+

22:00 Õ/ô "Îñòàâëåííûå" 16+
00:00 Õ/ô "Ãîðîä àíãåëîâ" 16+

05:00, 09:00, 13:00 "Èçâåñòèÿ"
05:10, 06:05, 07:05, 08:00 Ò/ñ

"Îòðûâ" 16+
09:25, 10:20, 11:20, 12:15,

13:25, 13:40, 14:35, 15:35 Ò/
ñ "Áîåö 2: Ðîæäåíèå
ëåãåíäû" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 17:00, 00:30, 03:05 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
15:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:40 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:45 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Íþõà÷" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
03:15 Õ/ô "×åëîâåê â êðàñíîì

áîòèíêå" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
12:00 "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì" 12+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Íàæèâêà äëÿ àíãåëà" 12+
23:15 "Ïîåäèíîê" 12+
01:20 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:15 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 00:00 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Òàìàðà Ñåìèíà
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà

08:05, 21:10 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Õ/ô "Àááàòñòâî Äàóíòîí"

16+
09:25 Ä/ô "Èöóêóñèìà. Ãîâîðÿùàÿ

ïðèðîäà ßïîíèè"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:55 ÕÕ âåê. "Çà ñòðîêîé

ñîîáùåíèÿ ÒÀÑÑ"
12:10 Èãðà â áèñåð. Âèêòîð Íåêðàñîâ.

"Â îêîïàõ Ñòàëèíãðàäà"
12:55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:35, 20:05 Ä/ô "Ìèð Ñòîóíõåíäæà"
14:30 "Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ"
15:10, 01:55 Ä/ô "Ñåðãåé Ðàõìàíèíîâ.

ñ íîòû "RE"
15:55 Ä/ô "Ôàñèëü-Ãåááè. Ëàãåðü,

çàñòûâøèé â êàìíå"
16:15 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Êåíîçåðüå

- ñîêðîâèùå ðóññêîãî
Ñåâåðà"

16:40 Ëèíèÿ æèçíè. Èðèíà Àíòîíîâà
17:35 Ä/ô "Áåíåäèêò Ñïèíîçà"
17:45 Ä/ô "Àíòîí Ìàêàðåíêî.

Âîñïèòàíèå - ëåãêîå äåëî"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:40 "Ýíèãìà. Ýëèíà Ãàðàí÷à"
23:10 Ä/ô "Íîéçèäëåðçåå. Íèãäå íåò

òàêîãî íåáà"
23:30 "Â òåðíîâîì âåíöå ðåâîëþöèé"
00:15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
02:45 Öâåò âðåìåíè. Ýëü Ãðåêî

05:00, 06:05 Ò/ñ "Ëåñíèê"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:10 Ò/ñ "Àäâîêàò" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 Ò/ñ "Íåâñêèé" 16+
21:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ

00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"
16+

02:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Äâà áèëåòà íà

äíåâíîé ñåàíñ" 16+
10:35 Ä/ô "Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íèêàêèõ

êîìïðîìèññîâ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Ðîäèîí Ãàçìàíîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Íà îäíîì äûõàíèè" 16+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... ×óäåñíûå

èñöåëåíèÿ çâåçä" 16+
23:05 Ä/ô "Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðîùàíèå. Âàëåðèé Çîëîòóõèí"

16+
01:25 Ä/ô "Ñîâåòñêèé ãàìáèò. Äåëî

Þðèÿ ×óðáàíîâà" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Ñïîðòèâíûé

øèðïîòðåá" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:10 Ì/ñ "Áåéáëýéä

Áåðñò" 0+
06:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà

Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:25 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ëþáèìîå"

16+

09:55 Õ/ô "Áåëîñíåæêà. Ìåñòü
ãíîìîâ" 12+

12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.
Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+

13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 12+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Áåëîñíåæêà è îõîòíèê"

16+
00:30 Ò/ñ "Ýòî ëþáîâü" 16+
01:30 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Òèíòèíà.

Òàéíà "Åäèíîðîãà" 12+
03:30 Ì/ô "Ïîáåã èç êóðÿòíèêà" 0+
05:05 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+
05:35 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Ò/
ñ "Èíòåðíû" 16+

19:00, 19:30, 01:00 Ò/ñ "Óëèöà" 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Îáåùàòü - íå çíà÷èò

æåíèòüñÿ" 16+
04:05 "ÒÍÒ-Club" 16+
04:10 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:10 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
07:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
09:00, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
11:00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí" 16+
12:45 Õ/ô "×åðíûé ïåñ" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
19:30 Ò/ñ "Æèçíü è ïðèêëþ÷åíèÿ

Ìèøêè ßïîí÷èêà" 16+
21:40 Õ/ô "Ìàòàäîð" 16+
23:30 Ò/ñ "Âèêèíãè" 18+

01:15 Õ/ô "Ïðîñòîé ïëàí" 16+
03:45 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:35, 18:10 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30,

17:00 Ä/ñ "Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
18:40, 19:30, 20:30 Ò/ñ "Ñêîðïèîí"

16+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Øîññå ñìåðòè" 16+
00:30, 01:30, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15

Ä/ñ "Ãîðîäñêèå ëåãåíäû"
12+

04:00, 03:15 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Âàâèëîí íàøåé ýðû" 16+
16:00, 02:15 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:15 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Îäèíî÷êà" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:20 Õ/ô "Íèíäçÿ-óáèéöà" 18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:10, 07:05, 08:00 Ò/ñ
"Îòðûâ" 16+

09:30, 10:30, 11:25, 12:25, 13:30,
13:50, 14:45, 15:45 Ò/ñ "Áîåö
2: Ðîæäåíèå ëåãåíäû" 16+

16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:10,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Ôîðìóëà ëþáâè" 12+

02:20 Õ/ô "Ñåêñ-ìèññèÿ, èëè
Íîâûå àìàçîíêè" 16+

08:30 Ä/ñ "Ëåãåíäàðíûå
êëóáû" 12+
09:00, 10:55, 13:30,

16:50, 18:20, 20:50, 22:55
Íîâîñòè

09:05, 13:35, 16:55, 18:25, 01:40
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
11:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ê. Ñóîíñîí - À. Ëîáîâ
16+

14:05 Ä/ô "Àëåêñàíäð
Åìåëüÿíåíêî. Èñïîâåäü"
16+

14:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
WFCA. À. Åìåëüÿíåíêî -
Äæ. Äîñ Ñàíòîñ. Ì.
Ìàëþòèí - Ô. Ñ. äå
Êîíñåéñàî 16+

16:20 "Íà ïóòè â Ðîññèþ.
Ïîñëåäíèé øàíñ".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

17:30 Ä/ô "Òðè ãîäà áåç
×åðåíêîâà" 12+

18:00 "Äåñÿòêà!" 16+
18:55 Áàñêåòáîë. ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü) -

"Çåíèò" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ 0+

20:55 Ôóòáîë. Àðìåíèÿ - Ïîëüøà.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

23:00 "Âñå íà ôóòáîë!" 12+
23:40 Ôóòáîë. Àíãëèÿ - Ñëîâåíèÿ.

×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

02:25 Ôóòáîë. Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ
- Ãåðìàíèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

04:25 Ôóòáîë. Àðãåíòèíà - Ïåðó.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

06:25 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ìíîãîáîðüå 0+

×ÅÒÂÅÐÃ
5 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
6 îêòÿáðÿ

16:30, 17:20, 18:05, 18:55, 19:35,
20:20, 21:05, 21:55, 22:40,
23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:05, 00:45, 01:25, 02:00, 02:40,
03:20, 04:00, 04:40 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ñ "Ëåãåíäàðíûå
êëóáû" 12+
09:00, 10:55, 11:45,

13:50, 16:50, 18:55, 20:50,
22:55 Íîâîñòè

09:05, 13:55, 19:00, 23:00, 01:40
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×åìïèîíàò ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ìíîãîáîðüå 0+

11:50 Ôóòáîë. ×èëè - Ýêâàäîð.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

14:30 Ôóòáîë. Àðãåíòèíà - Ïåðó.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

16:30 "Ñïîðòèâíûé èíñòàãðàì".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

16:55 Ôóòáîë. Øîòëàíäèÿ -
Ñëîâàêèÿ. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

19:30 "Ïîáåäû ñåíòÿáðÿ".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

20:00 "Âñå íà ôóòáîë!" 12+
20:55 Ôóòáîë. Ãðóçèÿ - Óýëüñ.

×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

23:40 Ôóòáîë. Èòàëèÿ - Ìàêåäîíèÿ.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

02:00 Ôóòáîë. Òóðöèÿ - Èñëàíäèÿ.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

04:00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
×åìïèîíàò ìèðà.
Æåíùèíû. Ìíîãîáîðüå 0+

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Ý. Äàíòàñ - Ä.
Êîëäóýëë. Ý. Ñàí÷åñ - Ä.
Ñòðàóñ 16+

08:00 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+



05:20, 06:10 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:25 Õ/ô "Åãî çâàëè Ðîáåðò" 12+
08:10 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä"
08:25 "×àñîâîé" 12+
08:55 "Çäîðîâüå" 16+
10:10 "×åñòíîå ñëîâî"
11:00 "Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò ëó÷øå!"
12:20 "Ãëàâíûé êîòèê ñòðàíû"
13:10 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
14:10 "Ëåîíèä Êóðàâëåâ. Ýòî ÿ

óäà÷íî çàøåë!" 12+
15:15 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê Äíþ

ó÷èòåëÿ
17:30 "ß ìîãó!"
19:30 "Ñòàðøå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?" Îñåííÿÿ

ñåðèÿ èãð
23:40 "Ê þáèëåþ Ìàðèíû

Öâåòàåâîé. Â ìîåé ðóêå -
ëèøü ãîðñòêà ïåïëà" 16+

00:50 Õ/ô "Òîðà! Òîðà! Òîðà!" 12+
03:30 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

04:50 Ò/ñ "Ñðî÷íî
â íîìåð!" 16+
06:45 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:35, 03:30 "Ñìåõîïàíîðàìà

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20 Õ/ô "Êîâàðíûå èãðû" 12+

18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè-2017" 12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

00:00 "Äåæóðíûé ïî ñòðàíå". Ìèõàèë
Æâàíåöêèé

00:55 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå âåäóò çíàòîêè"
12+

06:30 Ñâÿòûíè
Õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

"Ãëàâà Èîàííà Êðåñòèòåëÿ"
07:05 Õ/ô "Ñåìåðî ñìåëûõ" 16+
08:35 Ì/ô "Âåðü-íå-Âåðü",

"Âîëøåáíàÿ ñåðíà"
09:20 Ä/ô "Ïåðåäâèæíèêè. Èëüÿ

Ðåïèí"
09:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:20 Õ/ô "Äåëî "ïåñòðûõ" 16+
12:00 "×òî äåëàòü?"
12:45, 00:45 "Ìîñêîâñêèé çîîïàðê.

Æèçíü â ãðóïïå"
13:30 Ä/ô "Ñåðæ Ëèôàðü. Ìóñàãåò"
15:10 Ä/ô "Æèçíü ïî çàêîíàì

ñàâàííû. Íàìèáèÿ"
16:05 "Ìàðèíà Öâåòàåâà.

Ïîñëóøàéòå!.."
17:25 "Ãåíèé"
17:55 Õ/ô "Ðîçûãðûø" 16+
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
21:05 Ä/ô "Àíãåëû ñ ìîðÿ"
21:50 Õ/ô "Ôîðñ-ìàæîð" 16+
23:50 "Áëèæíèé êðóã Âàëåðèÿ

Ãàðêàëèíà"
01:25 Õ/ô "Áëèçíåöû" 16+
02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Äàðþ òåáå

çâåçäó" 16+

05:10 Õ/ô "Çèãçàã óäà÷è" 6+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ñ÷àñòëèâîå óòðî" Ëîòåðåÿ 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+

11:05 "×óäî òåõíèêè" 12+
12:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:05 "Êàê â êèíî" 16+
14:00 "Äâîéíûå ñòàíäàðòû. Òóò âàì

íå òàì!" 16+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûé ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" 18+
00:55 Õ/ô "Î÷êàðèê" 16+
02:50 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ" 16+
04:00 Ò/ñ "Îñíîâíàÿ âåðñèÿ" 16+

05:50 Õ/ô "Òû - ìíå, ÿ -
òåáå" 12+
07:30 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:00 "Êîðîëè ýïèçîäà. Þðèé Áåëîâ"
12+

08:55 Õ/ô "Âîñïèòàíèå è âûãóë ñîáàê
è ìóæ÷èí" 12+

10:55 "Áàðûøíÿ è êóëèíàð" 12+
11:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Ò/ñ "×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà" 12+
13:35 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00, 15:55 "Äèêèå äåíüãè" 16+
16:40 "Ïðîùàíèå. Âèêòîðèÿ è Ãàëèíà

Áðåæíåâû" 16+
17:35 Õ/ô "Äîì íà êðàþ ëåñà" 12+
21:30 Ò/ñ "Íà îäíîì äûõàíèè" 16+
01:05 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
01:15 Õ/ô "Æåíèõ íàïðîêàò" 16+
03:25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëüþèñ" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Øàøëûê èç

äèíîçàâðà" 16+

06:00 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
06:20, 08:05 Ì/ñ

"Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà â
ñàïîãàõ" 6+

06:45 Ì/ñ "Áåéáëýéä Áåðñò" 0+
07:35 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

09:00 Ì/ñ "Çàáàâíûå èñòîðèè" 6+
09:45 Õ/ô "Çâåçäíàÿ ïûëü" 16+
12:10, 03:35 Õ/ô "×åðíûé ðûöàðü" 12+
14:05 Ì/ô "Õîëîäíîå ñåðäöå" 0+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:30 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè. Ïðèíö

Êàñïèàí" 12+
19:20 Õ/ô "Äåâÿòü æèçíåé" 6+
21:00 Õ/ô "Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè" 12+
23:10 Õ/ô "Äíåâíîé äîçîð" 12+
01:55 Õ/ô "Áîëüøîé ïàïà" 0+
05:25 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30 Ò/
ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 02:40, 03:40 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
13:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
14:00 Õ/ô "Çàëîæíèöà 3" 16+
16:15, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30

"Êîìåäè Êëàá" 16+
20:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Stand up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Òîò ñàìûé ÷åëîâåê" 16+
04:35 "Åøü è õóäåé!" 12+
05:10 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 07:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:00 Ì/ñ "Áåéáëåéä Áåðñò" 0+
08:30, 01:00 Õ/ô "Ëåòÿò æóðàâëè" 12+
10:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
12:00 Ò/ñ "Çàñòàâà Æèëèíà" 16+
22:00 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
23:00 Õ/ô "Îìåí 4. Ïðîáóæäåíèå" 18+
02:50 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+

06:00, 08:30, 10:30, 05:45
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Øêîëà äîêòîðà
Êîìàðîâñêîãî" 12+

10:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó è
âñåðüåç" 12+

11:45 Õ/ô "Ïîñòàïîêàëèïñèñ" 16+
13:30 Õ/ô "Óëüòðàôèîëåò" 16+
15:15 Õ/ô "×óæîé ïðîòèâ õèùíèêà"

12+
17:00 Õ/ô "×óæèå ïðîòèâ Õèùíèêà:

Ðåêâèåì" 16+
19:00 Õ/ô "Çåìíîå ÿäðî: Áðîñîê â

ïðåèñïîäíþþ" 16+
21:30 Õ/ô "Ñôåðà" 16+
00:15 Õ/ô "Âîñõîä òüìû" 12+
02:15 Õ/ô "Ïîõèòèòåëè òåë" 16+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Àïîêàëèïñèñ.

Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Íåðàâíàÿ

ñõâàòêà ñ ïîëòåðãåéñòîì"
12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

06:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è
Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà" 12+

07:20 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ
áåðåãàõ" 6+

08:45 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ: Õîä êîíåì"
6+

10:00 Ì/ô "Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé
öàðü" 6+

11:30 Ò/ñ "Áåãëåö" 16+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

06:35 Ì/ô "Ïàëêà-âûðó÷àëêà",
"Âàëèäóá", "Çàêîëäîâàííûé
ìàëü÷èê" 0+

08:05 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü"
0+

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
10:00 "Èñòîðèè èç áóäóùåãî" 0+
10:50 Õ/ô "Êëàññèê" 16+
12:50, 13:35, 14:20, 15:05, 15:55, 16:40

Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò 2" 16+
17:25, 18:25, 19:25, 20:25, 21:25,

22:25, 23:25, 00:25 Ò/ñ
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"Êîðäîí ñëåäîâàòåëÿ
Ñàâåëüåâà" 16+

01:30, 02:20, 03:10, 04:05 Ò/ñ "Áîåö
2: Ðîæäåíèå ëåãåíäû" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC 16+

09:30 Ä/ñ "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
09:40, 06:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

ßïîíèè 0+
12:05 Âñå íà Ìàò÷! 12+
12:35, 16:15, 19:15, 20:50, 22:55

Íîâîñòè
12:45 Ôóòáîë. Ðîññèÿ - Þæíàÿ

Êîðåÿ. Òîâàðèùåñêèé ìàò÷
0+

14:45 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
15:15, 03:25 Ñïîðòèâíàÿ

ãèìíàñòèêà. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ôèíàëû â îòäåëüíûõ
âèäàõ 0+

16:25 Õîêêåé. "Ñàëàâàò Þëàåâ"
(Óôà) - "Ñèáèðü"
(Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü).
ÊÕË 0+

18:55 "Ñïîðòèâíûé èíñòàãðàì".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

19:20, 23:00, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
20:20 "Àíàòîìèÿ ãîëîâ".

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

20:55 Ôóòáîë. Ëèòâà - Àíãëèÿ.
×åìïèîíàò ìèðà- 2018 ã.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð 0+

23:40 Ôóòáîë. Ãåðìàíèÿ -
Àçåðáàéäæàí. ×åìïèîíàò
ìèðà- 2018 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð 0+

02:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights. À. Áàãàóòèíîâ
- Ä. Ìàðòèíç. Ò. Óëàíáåêîâ
- Â. Àñàòðÿí 16+

Âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü
- êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ äåéñòâèé ðå-
áåíêà, ê óñòðàíåíèþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è ïîíèìàíèþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé â äàí-
íîé ñèòóàöèè. Îò îøèáîê íå çàñò-
ðàõîâàí íèêòî. Íè îïûò, íè âîçðàñò,
íè çíàíèÿ íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî èçáðàííàÿ âàìè ëèíèÿ ïîâåäå-
íèÿ ñ ðåáåíêîì ïðàâèëüíà, ïîýòîìó
âñåñòîðîííå ðàññìàòðèâàéòå ñèòó-
àöèþ. Ïûòàéòåñü ïîñìîòðåòü íà íåå
è ãëàçàìè ðåáåíêà. Ýìîöèîíàëüíîå
ðåàãèðîâàíèå íà äåòñêèå âûõîäêè,
íå âêëþ÷àþùåå àíàëèçà ñèòóàöèè è
îäíîîáðàçíîå ïî ôîðìå - ïóòü îò
ðåáåíêà, à íå ê íåìó.

Èñêðåííÿÿ äåìîíñòðàöèÿ îãîð÷å-
íèÿ, ïîíÿòíîå îáúÿñíåíèå åãî ïðè-
÷èí è âçàèìîñâÿçü ñ ïîñòóïêîì ðå-
áåíêà, íàïðîòèâ, ìîãóò ïîìî÷ü.
Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ðÿä áîëåå ïðè-
åìëåìûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ
öåëè, âûðàçèòå óâåðåííîñòü, ÷òî â
ïîõîæåé ñèòóàöèè îí ïîñòóïèò èíà-
÷å. Ýòî óêðåïèò âçàèìîïîíèìàíèå ñ
ðåáåíêîì. Íå çàáûâàéòå: ìû ðóãà-
åì íå ðåáåíêà, ìû íåäîâîëüíû åãî
ïîñòóïêîì.

Íóæíî íàïèðàòü íà òî, ÷òî ñäåëàë
ðåáåíîê, à íå êðèòèêîâàòü åãî ñà-
ìîãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ñïî-
ñîáåí âîîáðàçèòü, ÷òî âû ðàçëþáè-
ëè åãî èç-çà ðàçðèñîâàííûõ îáîåâ
èëè ðàçáèòîé òàðåëêè. Ðàçóìååòñÿ,
ýòî íå òàê, íî äåòè âíóøàåìû è âïîë-
íå ñïîñîáíû âñåðüåç âîñïðèíÿòü
âàøè ñëîâà, ïîýòîìó ñëåäèòå çà
ñîáîé.

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò âñå
ðàçðåøàòü ðåáåíêó è íå ðóãàòü åãî.
Íåîáõîäèìî òîëüêî îñìîòðèòåëüíî
ïîäõîäèòü ê îãðàíè÷åíèÿì è çàïðå-

òàì. Òðåáîâàíèå áåçîãîâîðî÷íîãî
ïîñëóøàíèÿ äàæå ó «èäåàëüíûõ», ñ
òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëûõ, äåòåé íèêîã-
äà íå îïðàâäûâàåòñÿ.

×ÒÎ ÌÛ ÇÀÏÐÅÙÀÅÌ, ×ÅÃÎ
ÎÆÈÄÀÅÌ È ×ÅÃÎ ÒÐÅÁÓÅÌ
ÎÒ ÑÂÎÅÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ?

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ðàçìûøëÿ-
þò íàä ýòèìè âîïðîñàìè, èíûå íåò.
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî, áóäó÷è ðî-
äèòåëÿìè, âïðàâå ðàçðåøàòü èëè
çàïðåùàòü, à ðåáåíîê äîëæåí íå-
ìåäëåííî ïîâèíîâàòüñÿ. Õàðàêòåð
çàïðåòîâ ïðè ýòîì âñåãäà êàòåãî-
ðè÷åí, ïîïûòîê îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
èìåííî íåëüçÿ, íå äåëàåòñÿ.

Ñëåïîå ïîä÷èíåíèå áåç ðàññóæ-
äåíèé ïðèâîäèò ðàíî èëè ïîçäíî ê
ïîÿâëåíèþ ïðîòåñòà, êîòîðûé âàðü-
èðóåòñÿ îò ïðîñòîãî óïðÿìñòâà äî
àáñîëþòíîãî íåãàòèâèçìà. Â ïîñëå-

äíåì ñëó÷àå âñå ñëîâà âçðîñëîãî
ðåáåíêîì âîñïðèíèìàþòñÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî íàîáîðîò. Òàêèì îáðàçîì,
óìåíèå ïîñòóïàòü â îïàñíûõ è ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ ðàçóìíî, íàõîäèòü èç
íèõ âûõîä, ïðåäñòàâëÿòü ïîñëåä-
ñòâèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íå ïðè-
õîäèò. À âåäü â ñîâìåñòíîì ðàññóæ-
äåíèè, ðàçìûøëåíèè î òîì, ÷åãî
íåëüçÿ äåëàòü è ïî÷åìó, çàêëàäû-
âàþòñÿ çà÷àòêè òðåáóåìîãî íàìè
óìåíèÿ «ñîîáðàæàòü, ÷òî äåëàåøü».

×ÒÎ ÆÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÇÀÏÐÅÙÀÒÜ
È ÊÀÊ ÝÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

×àñòü çàïðåòîâ íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íà ñ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòüþ äåòåé,
ýòî áåçóñëîâíûå çàïðåòû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: íåëüçÿ ëåçòü â âîäó, â
îãîíü, òðîãàòü îïàñíûå è îñòðûå
ïðåäìåòû, âûñîâûâàòüñÿ â îêíî,
òàùèòü â ðîò íåñúåäîáíûå ïðåäìå-
òû è ò.ä. Ïîäîáíûå «íåëüçÿ» äîëæ-
íû ñðàáàòûâàòü âñåãäà.

Óñëîâíûå çàïðåòû â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò áûòü èñòèííî ñòðîãèìè, â
äðóãèõ íåò. Ê ïðèìåðó, íåëüçÿ øó-
ìåòü è ïðûãàòü äîìà, ïîñêîëüêó ìîæ-
íî ïîìåøàòü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè
èëè ðàçáèòü/ñëîìàòü ÷òî-íèáóäü.
Îäíàêî òàêîå ïîâåäåíèå âïîëíå îï-
ðàâäàííî â ñïîðòèâíîì çàëå èëè â
ëåñó.

Êîãäà âû çàïðåùàåòå ÷òî-ëèáî
ðåáåíêó, íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü åìó
ïðè÷èíó çàïðåòà è âîçìîæíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ ñîâåðøåíèÿ íåæåëàòåëü-
íîãî ïîñòóïêà.

Âàæíî íå çàïðåùàòü ÷òî-ëèáî êà-
òåãîðè÷åñêè, íå òðåáîâàòü îò ðåáåí-
êà ïîëíîãî îòêàçà îò ëþáèìîãî èëè
æåëàííîãî çàíÿòèÿ, à íàéòè êîìï-
ðîìèññ è ëèáî ïðåäëîæèòü ÷òî-òî
äðóãîå, òàêîå æå èíòåðåñíîå, ëèáî
ïðåäëîæèòü ïåðåíåñòè åãî íà äðó-
ãîé äåíü, â äðóãîå ìåñòî. Ïðè÷åì
íå òîëüêî ïðåäëîæèòü, íî è îñóùå-
ñòâèòü ýòîò áîëåå «ïðèåìëåìûé» âà-
ðèàíò.

Åñëè ïîä âàøèì êîíòðîëåì ðåáå-
íîê «÷óòü íå ïðèùåìèë», «÷óòü íå
óïàë», «÷óòü íå îáæåãñÿ», ó íåãî ìî-
æåò âûðàáîòàòüñÿ ÷óâñòâî îñòîðîæ-
íîñòè è ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòîðîå â
æèçíè áóäåò ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå
óìåíèÿ ðåôëåêòîðíî îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà îêðèê.

Çàïðåòû äîëæíû óñâàèâàòüñÿ
îñîçíàííî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî òåð-
ïåëèâî îáúÿñíÿòü è ïîâòîðÿòü ìà-
ëûøó, ÷òî íåëüçÿ äåëàòü. Òðåáîâà-
íèÿ áëèçêèõ âçðîñëûõ äîëæíû áûòü
ñîãëàñîâàíû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ðåáåíîê çàïóòàåòñÿ, ãäå è êîãäà
ìîæíî ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå äåé-
ñòâèÿ, à êàêèå íåëüçÿ.

Íåîáõîäèìî èçáåãàòü îòâëå÷åííî-
îáîáùåííûõ çàïðåòîâ: «Íå áóäü ïëî-
õèì ìàëü÷èêîì!», «Íèêîãäà íå äåëàé
ïëîõî, è ìíå íå ïðèäåòñÿ òåáÿ ðó-
ãàòü!» Òàêèå çàïðåòû íåïîíÿòíû.

Ïîìíèòå, ÷òî íåêîòîðûå çàïðåòû
òðóäíîâûïîëíèìû äëÿ äåòåé. Ðîäè-
òåëÿì êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì ïîòðå-
áîâàòü: «Íó-êà, çàêàí÷èâàé èãðàòü,
óáåðè âñå è óêëàäûâàéñÿ ñïàòü» èëè
«Ïðîùàéñÿ ñ äåâî÷êîé, è èäåì äî-
ìîé!» Ïðè÷åì, çàìåòüòå, ÷òî çàíÿ-
òûõ áåñåäîé âçðîñëûõ íàì è â ãî-
ëîâó íå ïðèäåò ðàçîãíàòü ñòîëü æå
áåñöåðåìîííî. À åñëè ìû áóäåì â
óãîäó ñâîèì æåëàíèÿì íàðóøàòü èõ
ïëàíû, òî îáÿçàòåëüíî èçâèíèìñÿ,
òîãäà êàê ïåðåä ðåáåíêîì â ïîõî-
æåé ñèòóàöèè - íåò.

Êàê ïðàâèëî, áîëüøåé ÷àñòè òà-
êèõ òðåáîâàíèé ìîæíî ëåãêî èçáå-
æàòü. È íå ïîÿâèòñÿ òîãäà ó äåòåé
òÿæåëîãî, äàâÿùåãî ÷óâñòâà ïðîòå-
ñòà ïðîòèâ íå âñåãäà ñïðàâåäëèâûõ
ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé. Âïðî÷åì,
è ïðîòèâ ñïðàâåäëèâûõ çàîäíî. Åñëè
ïîìíèòü, ÷òî â êîíôëèêòå âñåãäà êàê
ìèíèìóì äâîå ó÷àñòíèêîâ è ÷òî íå

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÇÀÏÐÅÙÀÒÜ
È ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ ÍÀ ÓÑÒÓÏÊÈ

Êàê ìû ðåàãèðóåì íà äåéñòâèÿ äåòåé, åñëè îíè ïðîòèâîðå÷èò íàøèì
æåëàíèÿì è îæèäàíèÿì? Ðàçóìååòñÿ, íåìåäëåííî. Êòî-òî îòâåñèò ÷àäó
ïîäçàòûëüíèê, êòî-òî ñäåëàåò çàìå÷àíèå, êòî-òî îáðóãàåò. Êàê ïðàâè-
ëî, ìû âñå ïîâòîðÿåì: «Êòî òåáå ðàçðåøèë?", "×òî òû äåëàåøü?", "Êàê
òû ïîñìåë!", "×òî òû òâîðèøü?" Îäíàêî ãíåâíûå ôðàçû ïðîõîäÿò ìèìî
ñîçíàíèÿ ðåáåíêà. Îí ñìîòðèò íà íàñ ïðîçðà÷íûìè ãëàçàìè è íå ïîíè-
ìàåò, çà ÷òî åãî ðóãàþò. Ïîëüçû òàêàÿ «âîñïèòàòåëüíàÿ àêöèÿ» ñîâåð-
øåííî íå ïðèíîñèò, ñêîðåå, ïîêàçûâàåò ðåáåíêó áåññèëèå è áåñïî-
ìîùíîñòü âçðîñëîãî.

òîëüêî íàì, íî è èì ñ íàìè òðóäíî,
ñêîëüêèõ ñëîæíîñòåé ìîæíî áûëî áû
èçáåæàòü.

     http://www.friendship.com.ru

îñîáåííî, åñëè ïðîæèâàåòå íà ïåð-
âîì èëè ïîñëåäíåì ýòàæàõ;

íå îñòàâëÿé â äâåðÿõ ñâîåé êâàð-
òèðû çàïèñîê - ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå ïîñòîðîííèõ;

áóäü âíèìàòåëüíûì ê êëþ÷àì îò
êâàðòèðû - íå òåðÿé, íå îñòàâëÿé
ïîä êîâðèêîì, â ïî÷òîâîì ÿùèêå è
â äðóãèõ «óêðîìíûõ» ìåñòàõ. Â ñëó-
÷àå óòåðè èëè ïðîïàæè êëþ÷åé ñðà-
çó æå ñîîáùàé ðîäèòåëÿì, çàìåíÿé-
òå äâåðíûå çàìêè;

íå õâàñòàéñÿ ïåðåä îêðóæàþùè-
ìè òåì, êàêèå â âàøåé êâàðòèðå åñòü
äîðîãîñòîÿùèå ïðåäìåòû: àóäèî-,
âèäåîàïïàðàòóðà, êîìïüþòåð, çîëî-
òûå èçäåëèÿ è ò.ä., à òàêæå êîëè÷å-
ñòâîì äåíåã;

íå ïðèãëàøàé â äîì ìàëîçíàêî-
ìûõ èëè íåçíàêîìûõ ðåáÿò è äåâó-
øåê íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì;

íåîáõîäèìî çíàêîìèòü ðîäèòåëåé
ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è òîâàðèùàìè,
óâåäîìëÿòü èõ î ìàðøðóòàõ ïðîãó-
ëîê ñ íèìè;

â ëþáîé òðåâîæíîé ñèòóàöèè íå-
îáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â ïîëèöèþ;

îòïðàâëÿÿñü íà çàíÿòèÿ â øêîëó,
çà ïîêóïêàìè â ìàãàçèí èëè äðóãîå
ìåñòî, âñåãäà âûáèðàé ïóòü ïî êî-
òîðîìó äâèæåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé, èìååòñÿ óëè÷íîå îñ-
âåùåíèå è íåò çàáðîøåííûõ ñòðîå-
íèé è ïóñòûðåé, äàæå åñëè îí äëèí-
íåå äðóãîãî ïóòè.
ÅÑËÈ ÂÑÅ ÆÅ ÑËÓ×ÈËÀÑÜ ÁÅÄÀ

1. Ïîñòàðàéñÿ çàïîìíèòü ïðèìå-
òû ïðåñòóïíèêîâ.

2. Íåìåäëåííî ðàññêàæè î ñëó÷èâ-
øåìñÿ ðîäèòåëÿì, ðîäñòâåííèêàì
èëè ñîñåäÿì.

3. Îáðàòèñü çà ïîìîùüþ ê ëþáî-
ìó ñîòðóäíèêó ïîëèöèè èëè ïîçâîíè
ïî òåëåôîíó «02».
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Ó ñåìåéíûõ Îâíîâ â
íà÷àëå íåäåëè ìîãóò ðåç-
êî óâåëè÷èòüñÿ ðàñõîäû
íà äåòåé, ïîýòîìó îáõî-
äèòå ñòîðîíîé ìàãàçè-

íû ñ äåòñêèìè èãðóøêàìè. Òàêæå
ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîêóïêè
ïîäàðêà äëÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
Äåíåã âû ïîòðàòèòå ìíîãî, à âîò â
âûáîðå ðèñêóåòå îøèáèòüñÿ. Ñðå-
äà - óäà÷íûé äåíü äëÿ óðåãóëèðî-
âàíèÿ þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè îïòèìàëüíà
äëÿ äåëîâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàê-
æå ýòî ïðåêðàñíûå äíè äëÿ ïðèìè-
ðåíèÿ: âû ñìîæåòå âûñëóøàòü, ïî-
íÿòü è ïðîñòèòü ïàðòíåðà.

Ó Òåëüöîâ â íà÷àëå íå-
äåëè îñíîâíûå ïðîáëåìû
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
äîìàøíèìè õëîïîòàìè.
Ïðîâîäèòü â ýòè äíè ãå-

íåðàëüíóþ óáîðêó èëè ðåìîíò êðàé-
íå íåæåëàòåëüíî. Àêêóðàòíåå îáðà-
ùàéòåñü ñ áûòîâîé òåõíèêîé. Ñåðå-
äèíà è âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëà-
äûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî êàê äëÿ òå-
êóùèõ äåë, òàê è äëÿ ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð. Â ñðåäó õîðîøî íà÷èíàòü
áîðüáó ñ òàêîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé,
êàê êóðåíèå. Íà ðàáîòå îòíîøåíèÿ
ñ êîëëåãàìè áóäóò ñòðîèòüñÿ íà îñ-
íîâå âçàèìîïîìîùè.

Áëèçíåöàì â íà÷à-
ëå íåäåëè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîêðàòèòü êîí-
òàêòû ñ ñîñåäÿìè è
çíàêîìûìè. Ñåé÷àñ
âû áóäåòå ñêëîííû ê

àãðåññèâíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ëþáîå îáùåíèå â ýòîò ïåðè-
îä ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïðîéäåò
áîëåå ãàðìîíè÷íî. Ñðåäà èäåàëüíî
ïîäõîäèò äëÿ ëþáîâíûõ ñâèäàíèé è
ðîìàíòè÷åñêèõ çíàêîìñòâ. Ñ ÷åòâåð-
ãà ïî âîñêðåñåíüå âëþáëåííûì ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîâåðøàòü ïîåçäêè íà
óâåñåëèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â íà÷àëå íåäåëè Ðà-
êàì ïðåäñòîèò ìíîãî
ðàáîòàòü, îäíàêî äåíåã
âðÿä ëè ñòàíåò áîëü-
øå. Ñíà÷àëà ñëåäóåò
âûðîâíÿòü áàëàíñ ìåæ-

äó äîõîäàìè è ðàñõîäàìè. Íå èñêëþ-
÷åíû óáûòêè èç-çà ïîëîìêè áûòî-
âîé òåõíèêè. Â ñðåäó âû ñìîæåòå
ïîãîâîðèòü ñî ñòàðøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè è ðàçðåøèòü âñå íåäîðàçó-
ìåíèÿ. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè
ñêëàäûâàåòñÿ ãàðìîíè÷íî äëÿ îá-
ùåíèÿ â ñåìåéíîì êðóãó. Ìîæíî íà
ýòîò ïåðèîä ïëàíèðîâàòü ïðîâåäå-
íèå îáùèõ òîðæåñòâ.

Â íà÷àëå íåäåëè Ëüâàì
ëó÷øå ïîóìåðèòü ñâîè
àìáèöèè. Èíîãäà áûâàåò,
÷åì ñèëüíåå ÷åãî-òî õî-
÷åòñÿ, òåì íåäîñòóïíåå
ñòàíîâèòñÿ öåëü. Ïîíå-

äåëüíèê è âòîðíèê áóäóò èìåííî òà-
êèìè. Â ýòè äíè æåñòêèå äåéñòâèÿ
íå ïðèâåäóò ê ïîçèòèâíîìó ðåçóëü-
òàòó. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ íà÷àëü-
ñòâîì. Ñî ñðåäû ñèòóàöèÿ èçìåíèò-
ñÿ ê ëó÷øåìó. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî
âîâëå÷åíû â äåëà ñâîèõ çíàêîìûõ
è ðîäñòâåííèêîâ. Òàêæå â ýòîò ïå-
ðèîä âîçìîæíû ëþáîâíûå ñâèäàíèÿ.

Äåâû â íà÷àëå íåäåëè
áóäóò îãðàíè÷åíû â äåé-
ñòâèÿõ. Åñëè ïðÿìîëè-
íåéíûå õîäû íå äàäóò
ðåçóëüòàòà, çíà÷èò ñåé-
÷àñ íå âðåìÿ äëÿ ñìå-

ëûõ èíèöèàòèâ. Ïîïûòêà íàéòè îá-
õîäíûå ïóòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ïðèÿòíîñòÿì. Â ýòîò ïåðèîä îñîáåí-
íî áåðå÷ü ðåïóòàöèþ. Ñî ñðåäû ñè-
òóàöèÿ èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Â âà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ íåìàëûå äåíüãè äëÿ æåëàííûõ

ïîêóïîê. Ïÿòíèöà è ñóááîòà - èäå-
àëüíûå äíè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ þâå-
ëèðíûõ óêðàøåíèé è ìîäíîé îäåæ-
äû.

Âåñàì â íà÷àëå íåäå-
ëè çâåçäû ñîâåòóþò ïðè-
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî î
ñòàáèëüíîñòè ïðèäåòñÿ
çàáûòü. Ìîãóò ïðîèçîé-
òè íåïðåäñêàçóåìûå ñî-

áûòèÿ, êîòîðûå â îäèí ìîìåíò ïî-
ìåíÿþò ñèòóàöèþ. Òàêæå â ýòè äíè
ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò àêòèâíûõ äðó-
æåñêèõ êîíòàêòîâ. Íîâîñòü ñðåäû
ïåðåêëþ÷èò âàøå âíèìàíèå íà ïî-
çèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âñÿ âòîðàÿ
ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ ðåàëèçàöèè âàøèõ òà-
ëàíòîâ. Â ïÿòíèöó è ñóááîòó âàøå
ýñòåòè÷åñêîå ÷óòüå è òàêò óêàæóò, êàê
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì.

Â íà÷àëå íåäåëè
Ñêîðïèîíàì ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ñ íåêèìè
âíåøíèìè ïðåïÿò-
ñòâèÿìè, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿò äåéñòâîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñêîðåå âñåãî, ñòàð-
øèé ðîäñòâåííèê èëè ëþáèìûé ÷å-
ëîâåê áóäåò ëèøàòü âàñ èíèöèàòè-
âû. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
âû âðÿä ëè íàéäåòå, ÷òî ýòîìó ïðî-
òèâîïîñòàâèòü. Ñî ñðåäû îñòðîòà
ïðîáëåì ïîéäåò íà ñïàä è íàñòóïèò
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ. Ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü â ýòè
äíè, - ýòî çàíÿòüñÿ óêðåïëåíèåì
çäîðîâüÿ.

Ó Ñòðåëüöîâ íà÷àëî
íåäåëè ïðîéäåò äî-
âîëüíî áóðíî. Âîç-
ìîæíî, ïåðåä âàìè
áóäåò ñòîÿòü çàäà÷à
ïî ðåøåíèþ ìíîæå-

ñòâà âîïðîñîâ. Ïîìíèòå, ÷òî âàøè
ñèëû íå áåçãðàíè÷íû. Ñî ñðåäû ó
âàñ íà÷íåòñÿ áîëåå èíòåðåñíàÿ
æèçíü: ïîÿâÿòñÿ íîâûå çíàêîìûå,
àêòèâèçèðóåòñÿ îáùåíèå ñî ñòàðû-
ìè äðóçüÿìè. Õîðîøî â ýòîò ïåðèîä
ñëîæàòñÿ âå÷åðèíêè â êëóáàõ. Åñëè
âû ìíîãî îáùàåòåñü â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ è íà ôîðóìàõ â Èíòåðíåòå, òî
òàì òîæå íàñòóïèò îæèâëåíèå.

Ó Êîçåðîãîâ â íà÷à-
ëå íåäåëè ìîæåò âîç-
íèêíóòü ñèëüíîå íàïðÿ-
æåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.
Óñèëÿòñÿ ñåêñóàëüíûå

ïîòðåáíîñòè, íî âàøè æåëàíèÿ ìî-
ãóò íå ñîâïàäàòü ñ æåëàíèÿìè âòî-
ðîé ïîëîâèíêè. Ñî ñðåäû ìíîãèå ïðî-
áëåìû óäàñòñÿ ðåøèòü áåçáîëåç-
íåííî, è âû ñìîæåòå ïåðåêëþ÷èòüñÿ
íà äðóãèå òåìû. Âîçìîæíî, âàñ íà÷-
íóò áîëüøå èíòåðåñîâàòü âîïðîñû
êàðüåðíîãî ðîñòà è îòíîøåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè. Çâåçäû ñîâåòóþò ñòàâèòü
êîíêðåòíûå öåëè è ìåòîäè÷íî èõ äî-
áèâàòüñÿ.

Ó Âîäîëååâ, ñîñòî-
ÿùèõ â áðàêå, â íà÷à-
ëå íåäåëè ìîæåò óñè-
ëèòüñÿ íàïðÿæåííîñòü
â ñåìåéíûõ îòíîøåíè-
ÿõ. ×òîáû íå íàëîìàòü

äðîâ, ïîñòàðàéòåñü â ïîíåäåëüíèê è
âòîðíèê âîçäåðæàòüñÿ îò ëþáûõ îñ-
òðûõ ðàçãîâîðîâ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.
Ñî ñðåäû íàïðÿæåíèå ñàìî ñîáîé
ñïàäåò, âïëîòü äî êîíöà íåäåëè âàñ
áóäóò áîëüøå èíòåðåñîâàòü äðóãèå
òåìû, ïðîñíåòñÿ æàæäà ïîçíàíèÿ,
çàõî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ, ïóòåøåñòâîâàòü,
ðàñøèðÿòü ãîðèçîíòû ñâîåãî ìûø-
ëåíèÿ. Åñëè âû ó÷èòåñü â âóçå, òî
óñïåøíî ñäàäèòå âñå ýêçàìåíû è çà-
÷åòû.

Ðûáàì â íà÷àëå
íåäåëè ïðèäåòñÿ ïî-
òðóäèòüñÿ, îäíàêî
çâåçäû ñîâåòóþò ïî-
áåðå÷ü çäîðîâüå è íå

ïåðåíàïðÿãàòüñÿ. Ñåé÷àñ âàøà ðà-
áîòà ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíà ñ ìíî-
æåñòâîì òðóäíîñòåé. Ñòàðàÿñü ïî-
ñêîðåå ðåøèòü âñå äåëà, âû ìîæåòå
÷àñòî äîïóñêàòü îøèáêè. Â òàêèõ

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÑÒÐÅÑÑÀ?

ñî 2 ïî 8 îêòÿáðÿ

óñëîâèÿõ î÷åíü ñèëüíîå íàïðÿæåíèå
áóäåò èñïûòûâàòü íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Â ýòîò ïåðèîä âàñ æäåò âåñüìà íà-
ñûùåííîå îáùåíèå ñ îêðóæàþùè-
ìè. Ñî ñðåäû íà÷íåòñÿ áîëåå ïîçè-

òèâíûé ïåðèîä, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ
äî êîíöà íåäåëè. Ïÿòíèöà è ñóááî-
òà - èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ òàéíûõ
èíòèìíûõ ñâèäàíèé.

http://astro-ru.ru

×àé. Íàèáîëåå ëåãêèì ñïîñî-
áîì èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà ñ÷è-
òàåòñÿ îáû÷íàÿ ÷àøå÷êà ÷àÿ. Èç
ìíîãî÷èñëåííûõ ñîðòîâ ÷àÿ ëó÷-
øå âñåõ ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ èìåííî
çåëåíûé ÷àé.

Ëþáèìîå õîááè. Çàíÿòèå ïî
äóøå ðàññëàáëÿåò è ïîìîãàåò
çàáûòü î ñòðåññå. Êàêîå õîááè
âûáðàòü? Âñïîìíèòå ïðîøëûå
ãîäû è òå çàíÿòèÿ, êîòîðûå âàì
íðàâèëèñü. Ëþáèòåëÿì àêòèâíî-
ãî îòäûõà ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â
ïîõîä, ïîèãðàòü â ôóòáîë èëè
çàíÿòüñÿ ñïîðòîì. À òåì ëþäÿì,
êîòîðûì áîëüøå ïî íðàâó ñïî-
êîéíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå,
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü çàíÿòüñÿ
ðèñîâàíèåì, ÷òåíèå êíèã, ôî-
òîãðàôèåé èëè âûðàùèâàíèåì
öâåòîâ.

Ñîñðåäîòî÷åííîñòü.  Ýòîò
ñïîñîá ïîäõîäèò òîëüêî òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ îäèí
â êîìíàòå. Íóæíî ñåñòü íà ñòóë
áîêîì, îïóñòèòü ðóêè íà êîëå-
íè è ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòü-
ñÿ. Çàòåì íàäî äîñ÷èòàòü äî äå-
ñÿòè, ñîñðåäîòî÷èâøèñü òîëüêî
íà ñ÷åòå. Äëèòüñÿ ýòîò ìåòîä
äîëæåí íåñêîëüêî ìèíóò. Çàòåì
ñëåäóåò âñòàòü è ïîòÿíóòüñÿ.

Ñïîðò. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïî-
ìîãàþò âûïëåñíóòü âñþ íàêî-
ïèâøóþñÿ îòðèöàòåëüíóþ ýíåð-
ãèþ, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî âðà-
÷åé è ïñèõîëîãîâ ñîâåòóþò èñ-

ïîëüçîâàòü èìåííî òà-
êîé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ
îò ñòðåññà.

Àóòîðåãóëÿöèÿ äûõà-
íèÿ. Ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì ïîáîðîòü íå-
ðâíîå íàïðÿæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ äûõà-
íèÿ. Ñèñòåìà òàêîãî
äûõàíèÿ î÷åíü ïðîñòàÿ:
âûäîõ â 2 ðàçà äëèí-
íåå âäîõà. Îíî äîëæ-
íî áûòü ìåäëåííûì è
ðàâíîìåðíûì. Åùå èç-
áàâèòüñÿ îò íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ
ìîæíî ÷èòàÿ ñòèõè èëè íàïåâàÿ
ïîíðàâèâøóþñÿ ïåñíþ.

Îòäûõ. Ïðè ñòðåññå îòäûõ ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèì, äàæå åñëè
îí áóäåò êîðîòêèì. È îòäûõàòü
íóæíî íå òîãäà, êîãäà âàëèòåñü ñ
íîã îò óñòàëîñòè, à ëó÷øå îòäîõ-
íóòü, ïîêà óñòàëîñòè åùå íåò.
Íóæíî óñòðàèâàòü ñåáå êàæäûé
÷àñ ìàëåíüêèé ïåðåðûâ íà 5 ìè-
íóò. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî âûïèòü
êîôå èëè ïðîéòèñü.

Äíåâíèê. Ìíîãèå ïñèõîëîãè
ïðè ñòðåññå ñîâåòóþò ëþäÿì íà-
÷àòü âåñòè äíåâíèê è çàïèñûâàòü
òóäà âñå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
âñå ñâîè ïðîáëåìû è îáÿçàòåëü-
íî ñâîè ìå÷òû.

Íàâåäåíèå ïîðÿäêà â æèçíè.
Áåñïîðÿäîê â äåëàõ è äîìà òîëü-
êî óâåëè÷èâàåò ñòðåññ, ïîýòîìó
íóæíî ïðîâåñòè óáîðêó è âûáðî-

ñèòü âñå ëèøíåå. Òàêæå ëó÷øå
îïðåäåëèòü ìåñòî äëÿ êàæäîé
âåùè, ÷òîáû íèêîãäà èõ íå òå-
ðÿòü.

Ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíå-
íèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì

óïðàæíåíèåì òàêîãî ðîäà ÿâëÿ-
åòñÿ «ïàëüìèíã». Äëÿ åãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîòðèòå ëàäîíè
äðóã îò äðóãà, çàêðîéòå ãëàçà è
ïðèêðîéòå èõ ðàçîãðåòûìè ðó-
êàìè. Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé
ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþ-
áîå âðåìÿ.

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðî-
áëåì. Ñäåëàéòå ýêñïåðèìåíò -
çàïèñûâàéòå â ñâîé äíåâíèê âñå
âîëíóþùèå âàñ ïðîáëåìû, à
ïîòîì îòëîæèòå åãî ïðèìåðíî
íà ìåñÿö. Çàòåì ïðîâåðüòå,
âàæíû ëè åùå äëÿ âàñ ýòè ïðî-
áëåìû è, ñêîðåå âñåãî, âû óç-
íàåòå, ÷òî íåìíîãî ïðåóâåëè-
÷èâàëè ñâîè íåïðèÿòíîñòè.

Èãðà. Ïîèãðàéòå â áèëüÿðä,
êàðòû èëè äàæå â êîìïüþòåðíûå
èãðû. Îíè õîðîøî ïîìîãàþò îò-
âëå÷üñÿ è çàáûòü îáî âñåõ ïðî-
áëåìàõ. http://po-sovetu.com

Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà
ëþáóþ óãðîçó èç âíåøíåãî ìèðà. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòðåññ ïðå-
ñëåäóåò ëþäåé íà êàæäîì øàãó. Íî ñóùåñòâóþò ñïîñîáû èçáàâèòüñÿ
îò ýòîé ïðîáëåìû è ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ñïîêîéñòâèå.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Î÷å-
âèäíî, ÷òî î âðåäå äëÿ çóáîâ
ñëàäêîãî, èçâåñòíî ìíîãèì, à
âîò òî, ÷òî ñàõàð ìîæåò ñîäåð-
æàòüñÿ íå òîëüêî â êîíôåòàõ è
øîêîëàäêàõ, ó÷èòûâàþò íå âñå.
À âåäü íå ìåíüøå ñàõàðà îñòà-
åòñÿ íà çóáàõ è ïîñëå ôðóêòî-
âûõ ñîêîâ, ãàçèðîâêè è äàæå
îáû÷íîãî ÷àÿ èëè êîôå, åñëè,
êîíå÷íî, ñàõàð â íèõ äîáàâëÿ-
åòñÿ. Ïîìèìî ïðî÷åãî, â ãàçè-
ðîâêå è ñîêàõ ñîäåðæèòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè, êî-
òîðûé òàêæå ãóáèòåëåí äëÿ çó-
áîâ.

Ïðàâèëüíîå è ïîëåçíîå äëÿ
çóáîâ ïèòàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñî-
äåðæèòñÿ ìíîãî êàëüöèÿ, òàêî-
âûìè ÿâëÿþòñÿ, ê ïðèìåðó, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû.

Êîãäà è êàê ÷èñòèòü çóáû.
Ïîìèìî òîãî, ÷òî çóáû íàäî ÷è-
ñòèòü óòðîì è íî÷üþ, âàæíî
çíàòü, ÷òî óòðîì áóäåò ïîëåç-
íåå ïî÷èñòèòü çóáû íå ñðàçó
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, à òîëüêî
ïîñëå çàâòðàêà, ÷òîáû îñòàòêè
åäû è áàêòåðèè íå îñòàëèñü íà
çóáàõ íà âåñü äåíü. Â èäåàëå,
åñëè ýòî âîçìîæíî, òî ëó÷øå
÷èñòèòü çóáû êàæäûé ðàç ïîñëå
åäû.

Ïðè ýòîì âàæíà íå òîëüêî ïå-
ðèîäè÷íîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, íî è èõ êà÷åñòâî.
Ïðàâèëüíàÿ ÷èñòêà çóáîâ äîëæ-
íà äëèòüñÿ ïîðÿäêà äâóõ ìèíóò
è ïîäåëåíà íà ÷åòûðå ðàâíûõ
îòðåçêà ïî îäíîìó íà êàæäûé
ñåãìåíò ïîëîñòè ðòà. Êñòàòè, ïî
óìîë÷àíèþ èìåííî íà òðèäöàòü

ñåêóíä âûñòàâëåíû òàéìåðû íà
ìíîãèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ùåòêàõ.
Ïîìèìî ýòîãî, ýëåêòðè÷åñêèå
ùåòêè ñîâåðøàþò ïðàâèëüíûå,
íàèáîëåå îïòèìàëüíûå äâèæåíèÿ
è óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ñèëó
íàæèìà.

Íå çàáûâàåì î ÿçûêå. Ìíîãèå
ëþäè ñîâåðøàþò áîëüøóþ îøèá-
êó, çàáûâàÿ î ãèãèåíå ÿçûêà, à
âåäü íà íåì ñêàïëèâàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, êîòî-
ðûå áîëåçíåòâîðíî âîçäåéñòâó-
þò íà âñþ ïîëîñòü ðòà. Äëÿ ÷èñò-
êè ÿçûêà ïîäîéäåò, êàê îáû÷íàÿ
ùåòêà, òàê è ñïåöèàëüíûé ñêðå-
áîê. Ïîìèìî ýòîãî, äëÿ ýëåêòðè-
÷åñêèõ ùåòîê ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå íàñàäêè äëÿ ÷èñòêè ÿçû-

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ÓÕÀÆÈÂÀÒÜ ÇÀ ÇÓÁÀÌÈ

Ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî íåîáõîäèìî ÷èñòèòü çóáû ïî äâà ðàçà â äåíü,
à òàêæå êàê ìèíèìóì ðàç â ãîä ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà. Îäíàêî ýòî
äàëåêî íå âñå ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çóáîâ è ïîëîñòè ðòà â çäîðîâîì ñîñòîÿíè. êà. Êñòàòè, íàñàäêè äëÿ ýëåêò-

ðè÷åñêîé ùåòêè è îáû÷íûå ùåò-
êè íåîáõîäèìî ìåíÿòü ðàç â òðè
ìåñÿöà.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ãèãè-
åíû. Ïîìèìî îñíîâíûõ ïðîöå-
äóð âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ äîïîë-
íèòåëüíûìè ìåðàìè. Òàê, åñëè
÷èñòèòü çóáû ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè âîçìîæíîñòè íåò,
òî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
îáû÷íîé çóáíîé íèòüþ. Ïîìè-
ìî ýòîãî îïðåäåëåííûé ýôôåêò
ìîãóò âîçûìåòü è ñïåöèàëüíàÿ
æâà÷êà áåç ñàõàðà, ðåêëàìîé êî-
òîðîé çàáèòû âñå òåëåêàíàëû.
Òàêæå ìîæíî íåñêîëüêî ðàç â
äåíü ïîëîñêàòü ðîò ðàçëè÷íû-
ìè ýëèêñèðàìè ñ àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ýôôåêòîì.

              http://po-sovetu.com
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