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ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ØÊÓÐÛ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Ëþáîé îáúåì.
Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Âîçìîæåí ñàìîâûâîç.
Òåë.: 8 (919) 451-79-60,

8 (902) 804-52-44

ÏÐÎÄÀÌ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
Êóíãóðñêèé ð-í.

Äîñòàâêà áåñïëàòíî!
ò. 89024736583,

89091173566

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ×ÀÑÒÍÛÅ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß ðàçìåùàþòñÿ
ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ  âûõîäà
ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà

ã. Ëûñüâà”

 êîìíàòó óë. Ëåíèíà, 19 (1 ýò.,
15 êâ.ì) - 300 000 ðóá. Òåë. 5-48-18,
8-902-630-22-65.
 êîìíàòó óë. Ñìûøëÿåâà, 40

(9 ýò., 16,6 êâ.ì) - 430 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Îðäæîíèêèä-

çå, 22 (24 êâ.ì, 1 ýò.) - 550 000 ðóá.
Òåë. 5-48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Ñìûøëÿåâà,

40 (35 êâ.ì, 7 ýò.) - 750 000 ðóá. Òåë.
5-48-08, 8-952-332-44-12.
 2-êîìí. êâ. óë. Ñìûøëÿåâà, 6

(2 ýò., 53,3 êâ.ì) - 1 120 000 ðóá. Òåë.
5-48-08, 8-952-332-44-12.
 3-êîìí. êâ. óë. Ïîæàðñêîãî,

7 (1 ýò., 60,1 êâ.ì) - 850 000 ðóá. Òåë.
5-48-08, 8-952-332-44-12.

 äîì ï. Øàêâà (50 êâ.ì, çåìëè
14,6 ñîòêè, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò)
- 390 000 ðóá. Òåë. 5-48-18, 8-902-630-
22-65.
 äîì óë. Ëåðìîíòîâà (32 êâ.ì,

ãàç, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò) - 1 100
000 ðóá. Âàðèàíòû îáìåíà. Òåë. 5-48-
18, 8-902-630-22-65.
êîìíàòó 17,7 êâ.ì, 5 ýò., Ïîáåäû, 19,

ò. 89024799840.
êîìíàòó â îáùåæèòèè êîðèäîðíîãî

òèïà Ïîáåäû, 19, 5 ýò., ñòåêëîïàêåò, ðå-
ìîíò, ö. 310 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89048438236.
êîìíàòó 20 êâ.ì â 2-êîìí. êâ. Êóçü-

ìèíà, 13, ò. 89504662980.
1/2 3-êîìí. êâ. ×óñîâîé, ö. 230 ò.ð.,

ò. 89504761831.
2 êîìíàòû ñìåæíûå Ïîáåäû, 113/1,

3 ýò., ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89523343872, 89824383158.
êîìíàòó 24 êâ.ì, 1 ïîäñåëåíèå, Æäà-

íîâà, 1, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., äîï-
ëàòà, ò. 89922077955.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 45, ò.

89026495760.
1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 37, î/ï 31, 5

ýò., ðåìîíò, âàðèàíòû, 2-êîìí. êâ. Ãàé-
äàðà, 5, î/ï 47,5, 4 ýò., åâðîðåìîíò, ò.
89028309507.
1-êîìí. êâ., 4 ýò., Îáîðèíà, 65, ðå-

ìîíò, ñòåêëîïàêåòû, ö. 920 ò.ð., áåç òîð-
ãà, ò. 89048438236.
1-êîìí. êâ. î/ï 31, 5 ýò., áëî÷íûé

äîì, ñòåêëîïàêåòû, ò. 89082691984.
1-êîìí. êâ., 2/5, î/ï 30,5, Ëåíèíà,

46/2, ðåìîíò, ö. 1290 ò.ð., òîðã, ò.
89519598222, ïîñëå 18 ÷.
1-êîìí. êâ. 32,1 êâ.ì, 5 ýò., ðåìîíò,

Ðåâîëþöèè, 52, ö. 840 ò.ð., òîðã, ò.
89824633662.
 2-êîìí. êâ. Øìèäòà, 47, 4 ýò.,

ö. 700 ò.ð., òîðã, ò. 89082725023.
2-êîìí. êâ., 3 ýò., î/ï 45,1, êîìíàòû

îòäåëüíûå, Ðåïèíà, 35, ðåìîíò, åñòü âñå,
ò. 89028362129.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà, 3, êîìíàòû èçî-

ëèðîâàííûå, ó/ï, 48 êâ.ì, 1 ýò., ëîäæèÿ
6 ì, ò. 89082675206, 89026348516.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, ñàíóçåë ñîâìåùåí, ñòåêëîïà-
êåòû, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89097321966.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, ñòåêëîïàêå-

òû, áàëêîí çàñòåêëåí, ñàíóçåë ñîâìåùåí,
ñ÷åò÷èêè âîäû, êîìíàòû îòäåëüíûå, êëà-
äîâêà, ö. 1230 ò.ð., ò. 89504543827.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 39, 1 ýò., ðå-

ìîíò, ö. 1430 ò.ð., ò. 89519428068.
2-êîìí. êâ., 1 ýò., Ýíãåëüñà, 35, èëè

îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ò. 89617588534.
2-êîìí. êâ. â Ïåðìè, Êóéáûøåâà,

167, õ/ñ, 4 ýò., áåç ïîñðåäíèêîâ, ö. 2
ìëí ð., òîðã, ò. 89824661653.
2-êîìí. êâ. î/ï 45,5, Ìåòàëëèñòîâ,

22, êîìíàòó â ýòîé êâ., èëè îáìåí íà 1-
êîìí. êâ., ò. 89922077955.
3-êîìí. êâ. ñ ìåáåëüþ, Áåëèíñêîãî,

27À, ò. 89026495760.
3-êîìí. êâ. â öåíòðå, 5 ýò., íåäîðîãî,

ò. 89048438236.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû, Ôåäîñååâà, 39, ö. 1450 ò.ð., ò.
89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà, 21, 2 ýò., åâ-

ðîðåìîíò, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà, 9, 1 ýò., ò.

89026440164, 89120706834.
êâàðòèðó î/ï 41, 3 ýò., Ôåäîñååâà,

39, ò. 6-49-55, 89028378900.
êîòòåäæ â Ïåðìè, 10 ñîòîê, â äîìå

ãàç, áàíÿ, òåïëûé ãàðàæ, ðÿäîì ðåêè ×ó-
ñîâàÿ, Âàñèëüåâêà, ò. 89082675599.
äîì ä. Îëåíè, 57 êâ.ì, ðåìîíò, êà-

ìèí, õîëîäíàÿ/ãîðÿ÷àÿ âîäà, êàíàëèçà-
öèÿ, îòîïëåíèå, ó÷àñòîê 15 ñîòîê, îãðàäà
160 êâ.ì, ìåáåëü, ö. 380 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89223277752.
ó÷àñòîê 1200 êâ.ì, ï. Þæíûé, ò. 6-

49-55, 89028378900.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå íà 1 ëèíèè àâòî-

òðàññû ×óñîâîé - Ïåðìü, ó ñ. Êîïàëüíî
365 ñîòîê, ó ä. Ìàõíóòèíî 255 ñîòîê, ö.
400 ò.ð., èëè îáìåí íà àâòî, òðàêòîð,
âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, ö. 335
ò.ð., ó÷àñòîê çåìåëüíûé 200 ñîòîê, ñ.
Íèêèôîðîâî, 45 êì îò ×óñîâîãî â ñòî-
ðîíó Ïåðìè, ö. 400 ò.ð., îáìåí íà àâòî,
âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé 33 ñîòêè, ä. Áî-
ðèñîâî, 500 ì îò ðåêè, ö. 250 ò.ð., ó÷à-
ñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, ñ. Êîïàëüíî, 1
ëèíèÿ îò ðåêè ×óñîâîé, ÈÆÑ, ñâîé âû-
õîä ê ðåêå, ö. 350 ò.ð., ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà, 36, ò. 89519597777.
óñàäüáó ñ íåáîëüøèì äîìîì, 24 ñî-

òêè, äëÿ ïàñåêè, äà÷è, Íîâîðîæäå-
ñòâåíñê, ò. 89922036261.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6,5 ñîòêè, ê/ñ 2, ò.

89028362129.

ó÷àñòîê 5 ñîòîê, ê/ñ 14, ò.
89519525376.
ó÷àñòîê ê/ñ 21, äîì 2-ýò., ãàðàæ, áàíÿ,

ò. 89519370143.
ó÷àñòîê ñàäîâûé óõîæåííûé, ò.

89526505320.
ãàðàæ, ö. 50 ò.ð., ïàìïåðñû, äåøåâî,

ò. 3-50-95.
ãàðàæ ï. Îðäæîíèêèäçå, ò.

89082776015.
ÿìó îâîùíóþ ñ êåññîíîì, Øìèäòà,

30, ò. 89028364179, 89523361760.

ÂÀÇ-2114 2004 ã.â., ñåðåáðèñòûé, ò.
89082417854.
ÃÀÇ-53 ñàìîñâàë, ð/ñ, ò.

89194853175.
Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016

ã.â., ïðîáåã 4 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, âîçìîæåí îáìåí, ò.
89026359443.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2011 ã.â., ïîëíàÿ êîìï-

ëåêòàöèÿ, ÷åðíûé, ö. 499 ò.ð., èëè îá-
ìåí ñ âàøåé äîïëàòîé, ò. 89026330488,
89026475125.
Êèà Ðèî 2007 ã.â., ïðîáåã 136 ò.êì,

ñåðåáðèñòûé, ïîëíàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ö.
255 ò.ð, òîðã, ò. 89223567556.
Mitsubishi Outlander XL 2011 ã.â., àâ-

òîìàò, ÷åðíûé, 170 ë.ñ., ïîëíûé ïðè-
âîä, èëè îáìåí íà 1-, 2-êîìí. êâ., ò.
89504452248.
Ðåíî Ëîãàí 2010 ã.â., 1,6, ÃÓÐ, ÝÑÏ,

ÕÒÑ, Ôîëüêñâàãåí Ïàññàò 2001 ã.â., óíè-
âåðñàë, ö. 230 ò.ð., ò. 89048476270.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 60 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.

×óñîâîé
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21120 2003 ã.â., êîìïëåêòàöèÿ

ëþêñ, çîëîòèñòî-ñåðûé, äâ. 1,5 16 êë.,
ïðîáåã 185 ò.êì, âñå çàùèòû, ö. 55 ò.ð.,
òîðã, èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89504628007.
ÂÀÇ-21121 2006 ã.â., 1,6 ë, 80 ë.ñ.,

÷åðíûé, ïðîáåã 267 ò.êì, êàïðåìîíò äâè-
ãàòåëÿ, ö. 84 ò.ð., ò. 89523164608.
ÂÀÇ-2114 2004 ã.â., ñåðåáðèñòûé, ò.

89082417854.
ÂÀÇ-2114 2008 ã.â., áåç àêêóìóëÿòî-

ðà, ö. 100 ò.ð., ñðî÷íî, ò. 89526616352,
89824531800.
ÂÀÇ-2115 2006 ã.â., öâåò êâàðö, åñòü

âñå, ö. 73 ò.ð., ò. 89028058111.
ÂÀÇ-212140 Íèâà 3-äâåðíàÿ 2013

ã.â., áåëûé, ïðîáåã 75 ò.êì, àíòèêîð, ÃÓÐ,
ö. 272 ò.ð., èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
ÃÀÇ-53 ñàìîñâàë, ð/ñ, ò.

89194853175, ä. Çàèìêà.
Ëàäó Êàëèíà 2011 ã.â., ò.

89922072932.
Îêó Êîìôîðò 2006 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã

81 ò.êì, ö. 40 ò.ð., ò. 89504686296.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
ïîëóïðèöåï General Trailers 2001 ã.â.,

20 òîíí 96 êóá., ö. 420 ò.ð., òîðã, îáìåí
íà àâòî, ò. 89125804534.
Äàéõàòñó Øàðàäà, 3-äâåðíûé, èëè

îáìåí íà ìîòîáëîê Êàìà, ò.
89026330189.
Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6

ë, ÀÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, òîíèðîâêà, ïðî-
áåã 135 ò.êì, ö. 310 ò.ð., òîðã, èëè îá-
ìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89504628007.

Mitsubishi Lancer-9 2007 ã.â., äâ. 1,6
ë, ÌÊÏÏ, öâåò ñåðåáðî, ÏÝÏ, òîíèðîâ-
êà, ïðîáåã 162 ò.êì, ö. 252 ò.ð., òîðã,
èëè îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò.
89125804534.
Mitsubishi Lancer X 2011 ã.â., ïðîáåã

107 ò.êì, ñåðûé, ÌÊÏÏ, ÃÓÐ, ABS, ö. 470
ò.ð., èëè îáìåí, ò. 89504628007.
Íèññàí Àëüìåðà-Êîìôîðò êîíåö

2006 ã.â., ñáîðêà Àíãëèÿ, ÷åðíûé, äâ.
1,5, 98 ë.ñ., ò. 89028083547.
Scania-R142 1987 ã.â., 360 ë.ñ., ïíåâ-

ìî-ñåäåëüíûé òÿãà÷, î/ñ, ö. 430 ò.ð., òîðã,
îáìåí, ìîÿ äîïëàòà, ò. 89504628007.
Ssang Yong Musso 1998 ã.â., ïðîáåã

100 ò.êì, 2,9 ÀÒ, äèçåëü, ïîëíûé ïðè-
âîä, âíåäîðîæíèê, ÕÒÑ, äâèãàòåëü, êî-
ðîáêà Ìåðñåäåñ, 10 ë/100 êì, ÀÁÑ,
ëèòüå, ôàðêîï, 2 õîçÿèíà, ö. 250 ò.ð., ò.
89519258515.
Citroen C4 Aircross 2014 ã.â., öâåò

ñåðåáðî, ïðîáåã 99 ò.êì, êðîññîâåð 1,6,
ÏÝÏ, ÌÊÏÏ, ïåðåäíèé ïðèâîä, ÝÓÐ, ö.
880 ò.ð., òîðã, îáìåí, ò. 89125804534.
Ford Fusion 2007 ã.â., öâåò ñåðåáðî,

äâ. 1,6, 106 ë.ñ., ÌÊÏÏ, ïðîáåã 128 ò.êì,
ðåçèíà çèìà + ëåòî, ïîëíûé ïàêåò, ö.
262 ò.ð., òîðã, âàðèàíòû, ò.
89125804534.
ìîòîðîëëåð Vespa 2T 50LX 2013 ã.â.,

ïðîáåã 4 ò.êì, á/ó, ö. 129 ò.ð., òîðã, âà-
ðèàíòû, ò. 89504628007.

èíäþêîâ, ìóñêóñíûõ óòîê, ïåòóõîâ íà
ïëåìÿ, íà ìÿñî, ÿéöî êóðèíîå, óòèíîå
äèåòè÷åñêîå, ò. 89048477182, 5-22-06.
ùåíêîâ ýñòîíñêîé ãîí÷åé, ò.

89027970701.
3 àëîý, áîëåå 3 ëåò, íåäîðîãî, ò. 6-

66-82, 89058633153.
àïïàðàò ñâàðî÷íûé ñ ðåãóëèðîâêîé,

êàáåëè, ùèòîê, ò. 89223290835.
2 áî÷êè íà êîëåñàõ, ñàëîí ÓÀÇ-469,

êîðîáêó íîâóþ ÓÀÇ-469, ì/ö Ìèíñê Ì-
1Ì, Óðàë íîâûé, ñòàíîê öèðêóëÿðíûé
380Â, íàæäàê 220Â, êîñèëêó íîâóþ ê
ìîòîáëîêó, ò. 89028364608.

áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-
âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
ãðàáëè òðàêòîðíûå ÃÂÊ 6, 2 ñåêöèè,

ö. 45 ò.ð., ò. 89504474980.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ,
÷åõëû ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó, áëîê-ôàðû ÂÀÇ-

21074, áàìïåð ïåðåäíèé Êàëèíà, áàëêà
ïåðåäíÿÿ Îäà, ÷åõëû, ò. 89082477869.
íàâîç â ìåøêàõ, 2 êîçëóøåê, 8 ìåñ.,

êîçëà 3 ãîäà, ÃÀÇ-53 ñàìîñâàë, ò.
89194853175.
îòâîäû, ðóêàâèöû, ðåäóêòîð, áûñò-

ðîðåç, ò. 6-84-14.
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ÊÀÊ Î×ÈÑÒÈÒÜ ÓÒÞÃ?
Ëþáîé õîçÿéêå èçâåñòíî, ÷òî êàê òîëüêî íà ïîäîøâå óòþãà ïîÿâëÿåòñÿ

õîòü ìàëåéøåå çàãðÿçíåíèå, îí ñðàçó ñòàíîâèòñÿ íåïðèãîäíûì äëÿ ãëàæ-
êè áåëüÿ. Êîíå÷íî, òàêîé ïðîáëåìû ìîæíî èçáåæàòü, åñëè çàïîëíÿòü óòþã
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è íå äîïóñêàòü åãî ïåðåãðåâà, íî èíîãäà ýòè
ïðàâèëà çàáûâàþòñÿ, è âîçíèêàåò çàãðÿçíåíèå. Íî åñòü íåñêîëüêî ñåêðå-
òîâ, ïîçâîëÿþùèõ îò íåãî èçáàâèòüñÿ.

Çà÷åì âîîáùå íóæíî ÷èñòèòü ïîäîøâó óòþãà? Ãðÿçíûå îòìåòèíû íà
óòþãå èñïà÷êàþò îäåæäó è äàæå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü åå ïðîæîã. Äàæå îò
íåáîëüøîãî íàëåòà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà óòþãå, íàäî èçáàâëÿòüñÿ ñðàçó.
Î÷åíü ÷àñòî òàêîé íàëåò ïîëó÷àåòñÿ èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ íàêèïè îò âîäû.
Íàêèïü ìîæåò çàáèòü îòâåðñòèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè óòþãà, è
âî âðåìÿ ãëàæêè íà îäåæäå áóäóò âîçíèêàòü áåëûå êðîøêè. Òàêæå íàêèïü
ìîæåò ïðèâåñòè ê îêîí÷àòåëüíîé ïîëîìêå óòþãà.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñ 1 èþëÿ 2015
ãîäà âñòóïèëè â çàêîííóþ ñèëó äî-
ïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçà-
öèè òðåáîâàíèé Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 17 äåêàáðÿ 2013 ã. N 1177 «Îá
óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îðãàíèçîâàííîé
ïåðåâîçêè ãðóïïû äåòåé àâòîáóñà-
ìè» (äàëåå - Ïðàâèëà ïåðåâîçêè äå-
òåé).

Â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáî-
âàíèÿì, óñòàíîâëåííûì Ïðàâèëàìè
ïåðåâîçêè äåòåé, âûíîñèòñÿ çàïðåò
íà îñóùåñòâëåíèå ïåðåâîçêè ãðóï-
ïû äåòåé, îðãàíèçàòîðó âûäàåòñÿ
ïðåäïèñàíèå îá óñòðàíåíèè íåäî-
ñòàòêîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ ãîñèíñ-
ïåêòîðàìè ÁÄÄ â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà òåõ-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àâòîáóñîâ.
Åñëè íà÷àëüíèêîì ÓÃÈÁÄÄ ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ñîïðîâîæäåíèè àâòîáó-
ñîâ ïàòðóëüíûìè àâòîìîáèëÿìè
ÄÏÑ ÃÈÁÄÄ, ïðîâåðêà òåõíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ àâòîáóñîâ ïðîâîäèò-
ñÿ èíñïåêòîðàìè ÄÏÑ ïåðåä íà÷à-
ëîì ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïîñëå ïðîâåð-
êè àâòîáóñîâ ïðîâîäèòñÿ èíñòðóê-
òàæ âîäèòåëåé è îòâåòñòâåííûõ ëèö
(ñîïðîâîæäàþùèõ). Â ñëó÷àå íåñî-
îòâåòñòâèÿ òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè è íåâîç-
ìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ íà
ìåñòå, ïåðåâîçêà äåòåé çàïðåùàåò-
ñÿ. Ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâêè íà
îðãàíèçîâàííóþ ïåðåâîçêó ãðóïï
äåòåé êîíòðîëèðóåòñÿ òåõíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå àâòîáóñà, íàëè÷èå âñåõ
äîêóìåíòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ Ïðà-
âèëàìè ïåðåâîçêè äåòåé, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåðêà ñâåäåíèé î âîäè-

òåëå, ãðàôèê äâèæåíèÿ íà ïðåäìåò
ñîáëþäåíèÿ âîäèòåëåì ðåæèìà òðó-
äà è îòäûõà è îãðàíè÷åíèé íà äâè-
æåíèå â íî÷íîå âðåìÿ (ñ 23.00 äî
6.00).

Âñå àâòîáóñû äîëæíû áûòü îñíà-
ùåíû ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè, îáî-
ðóäîâàíû: ñïåðåäè è ñçàäè îïîçíà-
âàòåëüíûì çíàêîì «Ïåðåâîçêà äå-
òåé», òàõîãðàôîì, à òàêæå àïïàðà-
òóðîé ñïóòíèêîâîé íàâèãàöèè ÃËÎ-
ÍÀÑÑ èëè ÃËÎÍÀÑÑ/GP, óêîìïëåê-
òîâàíû çíàêîì àâàðèéíîé îñòàíîâ-
êè, ìåäèöèíñêèìè àïòå÷êàìè, äâóìÿ
ïîðîøêîâûìè èëè õëàäîíîâûìè îã-
íåòóøèòåëÿìè.

Âûïîëíåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé êîí-
òðîëèðóåòñÿ ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ.
Íàïðèìåð, ïðè îñóùåñòâëåíèè îðãà-
íèçîâàííîé ïåðåâîçêè äåòåé â çà-
ãîðîäíûé ëàãåðü «Ìàÿê» ×óñîâñêî-
ãî ðàéîíà ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ êàæ-
äûé ðàç ïðîâåðÿþòñÿ âñå äîêóìåí-
òû, òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àâòîáó-
ñîâ. Ïðîèíñòðóêòèðîâàíû âîäèòåëè,
ñîïðîâîæäàþùèå, êàæäûé ðåáåíîê
ïðîâåðåí íà ïðåäìåò èñïîëüçîâàíèÿ
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè. Êîëîííà àâòî-
áóñîâ, ïåðåâîçÿùèõ äåòåé, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïàòðóëüíîé àâòîìàøèíîé
ÄÏÑ.

Ïðîâîæàþùèå ðîäèòåëè áûëè ñïî-
êîéíû çà áåçîïàñíîñòü ñâîèõ äåòåé,
à èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ, çàõîäÿ â êàæ-
äûé àâòîáóñ, íå òîëüêî ïðîâåðÿëè
äåòåé íà ïðåäìåò èñïîëüçîâàíèÿ èìè
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè, à åùå æåëàëè
äåòÿì áåçîïàñíîé äîðîãè è ïðèÿò-
íîãî îòäûõà.

Äåòè-ïàññàæèðû ïåðåäâèãàþòñÿ
êàê â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, òàê
è íà àâòîìàøèíå. È â êàæäîì òðàíñ-

ïîðòå åñòü ñâîè ïðàâèëà è ìåðû áå-
çîïàñíîñòè.

Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå
Îïàñíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ â îáùå-

ñòâåííîì òðàíñïîðòå ñâÿçàíà, êàê
ïðàâèëî, ñ ðåçêèì òîðìîæåíèåì, ê
êîòîðîìó ïàññàæèðû âñåãäà íå ãî-
òîâû.

Ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ðàçðåøàþò
äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòü-
ñÿ íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå,
íóæíî ðàçúÿñíèòü ðåáÿòàì ñëåäóþ-
ùèå ïðàâèëà:

1) Îæèäàòü îáùåñòâåííûé òðàíñ-
ïîðò áåçîïàñíî òîëüêî íà ïîñàäî÷-
íîé ïëîùàäêå, à åñëè åå íåò, òî íà
òðîòóàðå èëè îáî÷èíå, íî â ëþáîì
ñëó÷àå - ïîäàëüøå îò ïðîåçæåé ÷à-
ñòè äîðîãè.

2) Âõîä â ìàðøðóòíûé òðàíñïîðò
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî ïîñëå
ïîëíîé îñòàíîâêè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà.

3) Íàõîäÿñü â ñàëîíå îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà, íåîáõîäèìî êðåï-
êî äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè.

4) Ñëåäóåò óñòóïàòü ìåñòà ïîæè-
ëûì è áîëüíûì ëþäÿì - ýòî ïðàâè-
ëî íå òîëüêî âåæëèâîñòè, íî è áå-
çîïàñíîñòè - âåäü íà ðåçêîå òîð-
ìîæåíèå èì òÿæåëåå ñðåàãèðîâàòü
è óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ.

5) Çàïðåùàåòñÿ îòâëåêàòü âîäè-
òåëÿ îò óïðàâëåíèÿ, à òàêæå îòêðû-
âàòü äâåðè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà
âî âðåìÿ åãî äâèæåíèÿ.

6) Ê âûõîäó ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü-
ñÿ çàðàíåå, ÷òîáû íå ïðèøëîñü ñïå-
øèòü. Âûéäÿ èç òðàíñïîðòà, òîðî-
ïèòüñÿ òàêæå íå ñëåäóåò. Îñîáåííî,
åñëè íóæíî ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòî-
ðîíó äîðîãè. Íàäî ïîäîæäàòü, êîãäà
îòîéäåò àâòîáóñ, òîëüêî ïîòîì ïå-
ðåõîäèòü. Íåîáõîäèìî ÷åòêî óñâîèòü:
ïåðåõîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü ìîæíî
òîëüêî ïî ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó.

Â ñàëîíå àâòîìàøèíû
Ðåáåíîê â ñàëîíå àâòîìàøèíû

öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âî-
äèòåëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåíåáðåæå-
íèå ýëåìåíòàðíûìè ìåðàìè áåçî-
ïàñíîñòè ðîäèòåëÿìè íå òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, íî è äëÿ ðåáåíêà ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ î÷åíü òðàãè÷íî. Îñîáåí-
íî, åñëè ïðè äâèæåíèè àâòîìàøèíû
ðåáåíîê ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðóêàõ. Â
ýòîì ñëó÷àå îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî,
äåðæà íà ðóêàõ, ìû åãî îáåðåãàåì.
Ïðè ñòîëêíîâåíèè èëè ðåçêîì òîð-
ìîæåíèè âåñ ïàññàæèðà âîçðàñòàåò
â íåñêîëüêî ðàç è óäåðæàòü ðåáåíêà
îò ðåçêîãî óäàðà ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Åñëè ïðè ýòîì è ñàì âçðîñ-
ëûé íå ïðèñòåãíóò ðåìíåì áåçîïàñ-
íîñòè, òî ýòî âåðíàÿ ãèáåëü äëÿ
ìàëûøà. Äîêàçàíî, ÷òî íè÷åãî ëó÷-
øå ñïåöèàëüíûõ óäåðæèâàþùèõ
ñðåäñòâ äëÿ ïåðåâîçêè äåòåé íå îáå-
ðåãàåò èõ â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ ñ ðåáåí-
êîì íà àâòîìàøèíå, ïîáåñïîêîéòåñü
î åãî áåçîïàñíîñòè:

1) Ïðèîáðåòèòå äåòñêîå óäåðæè-
âàþùåå óñòðîéñòâî ñîãëàñíî âåñó
è ðîñòó ðåáåíêà (ñåãîäíÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäèòåëåé ïðåäëà-

ãàþò ñâîþ ïðîäóêöèþ, áîëåå áåçî-
ïàñíûìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ òå êðåñëà,
ó êîòîðûõ íåáîëüøîé äèàïàçîí
âåñà).

2) Ñòðîãî ñëåäóéòå èíñòðóêöèè îò
ïðîèçâîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ, êàê è
ãäå ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü äåòñêîå
êðåñëî, êàêèì îáðàçîì îíî ôèêñè-
ðóåòñÿ.

Îòïðàâëÿÿñü â ïóòåøåñòâèå íà
àâòîìàøèíå, ïðèó÷àéòå ðåáåíêà çà-
íèìàòü ñâîå ìåñòî â äåòñêîì êðåñ-
ëå, îí áûñòðî ê ýòîìó ïðèâûêíåò, è
äðóãîå ìåñòî åìó ñàìîìó ñêîðî áó-
äåò íå ïî äóøå. Ïðè ýòîì ñàìè ïðè-
ñòåãèâàéòåñü ðåìíåì áåçîïàñíîñ-
òè, ÷òî òàêæå ïîñëóæèò äëÿ ðåáåíêà
õîðîøèì ïðèìåðîì.

Äàæå ïåðâàÿ ïîåçäêà â æèçíè ðå-
áåíêà - èç ðîääîìà - äîëæíà ïðî-
õîäèòü â àâòîêðåñëå.

Íîðìà Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàíêöèÿìè ÷à-
ñòè 3 ñò. 12.23 ÊîÀÏ ÐÔ, óñòàíàâ-
ëèâàþùèé øòðàô â ðàçìåðå 3000
ðóáëåé çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ê
ïåðåâîçêàì äåòåé.

Ìû âñå ëþáèì íàøèõ äåòåé. Çà-
áîòèìñÿ î íèõ. È, êîíå÷íî, õîòèì,
÷òîáû îíè áûëè æèâû è çäîðîâû.

Áûâàåò, ÷òî âçðîñëûå
ïîðîé ñîâåðøàþò íå-
ïîïðàâèìûå îøèáêè:
íå ïðèñòåãèâàþò äåòåé
â àâòîìîáèëÿõ, ñàæà-
þò èõ íà ïåðåäíåå ñè-
äåíèå, âåçóò íà ðóêàõ.
Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ îá-
ðàùàåòñÿ êî âñåì ðî-
äèòåëÿì: áåðåãèòå ñâî-
èõ äåòåé! Âû ïîäàðèëè
ðåáåíêó æèçíü. Ïîäà-
ðèòå åìó áóäóùåå!

ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «×óñîâñêîé»

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ - ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ
Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè îñîáîå âíèìàíèå âñåãäà óäåëÿþò ñàìûì
ìàëåíüêèì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ - ïåøåõîäàì, âåëîñèïåäèñ-
òàì è, êîíå÷íî, ïàññàæèðàì.

×ÈÑÒÈÌ ÓÒÞÃ ÎÒ ÍÀÊÈÏÈ

Äëÿ î÷èñòêè ïîäîøâû îò òàêîãî
âèäà çàãðÿçíåíèÿ ïîäîéäåò ïðîâå-
ðåííûé ìíîãèìè õîçÿéêàìè ìåòîä.
Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò âçÿòü 200 ìë òåï-
ëîé âîäû, äîáàâèòü â íåå 25 ãðàì-
ìîâ ëèìîííîé êèñëîòû è ïåðåëèòü
ïîëó÷åííîå ñðåäñòâî â åìêîñòü óòþ-
ãà. Çàòåì îòðåãóëèðóéòå ïîäà÷ó ïàðà

íà ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó è íå-
ñêîëüêî ðàç íàæèìàéòå íà êíîïêó
ïîäà÷è ïàðà. Äàííûé ñïîñîá äîë-
æåí ïîìî÷ü èçáàâèòü îòâåðñòèÿ óòþ-
ãà îò íàëåòà.

×ÈÑÒÈÌ ÓÒÞÃ ÎÒ ÍÀÃÀÐÀ

Ñîâðåìåííûì ïðèåìîì äëÿ áîðü-
áû ñ ëþáûì çàãðÿçíåíèåì íà óòþ-

ãå ñ÷èòàåòñÿ ñïåöèàëüíûé êàðàí-
äàø, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ î÷èñòêè
ýòîé òåõíèêè. Òàêîå ñðåäñòâî ëåãêî

èñïîëüçîâàòü. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðî-
ñòî íàòåðåòü ðàçîãðåòóþ ïîäîøâó
óòþãà êàðàíäàøîì è ïîäîæäàòü ïîêà
çàãðÿçíåíèå íà÷íåò ïëàâèòüñÿ. Çà-
òåì íàäî ïðîòåðåòü ïîâåðõíîñòü óòþ-
ãà ñóõîé òêàíüþ è äàòü óòþãó îñòûòü.
Ïîòîì ñëåäóåò õîðîøî âûìûòü ïî-
äîøâó âîäîé, äëÿ òîãî ÷òîáû î÷èñ-
òèòü åãî îò îñòàòêîâ õèìè÷åñêîãî
ñðåäñòâà. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè êà-
ðàíäàøà ñ ïîâåðõíîñòüþ ãîðÿ÷åãî
óòþãà ìîæåò âîçíèêíóòü ïîñòîðîí-
íèé çàïàõ, îáóñëîâëåííûé èñïàðå-
íèåì íàøàòûðÿ. Ïîýòîìó íåëüçÿ çà-
áûâàòü ïðîñòåéøèå ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîñòè.

Òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò çàãðÿçíåíèÿ, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ñòàðûé ìåòîä. Äëÿ åãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ íóæíî íàñûïàòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìåëêîé ñîëè è ïðî-
âåñòè ïî íåé óòþãîì. Ïðè ýòîì ïî-
ñòàðàéòåñü ïîñèëüíåå íàæàòü íà
óòþã, ÷òîáû îí äîòðàãèâàëñÿ äî ãà-
çåòû. Êîãäà è ñîëü, è ãàçåòà íà÷íóò

òåìíåòü, çíà÷èò, ïðîöåññ î÷èñòêè çà-
êîí÷åí. Åñëè ñ òåõíèêè óäàëèëàñü íå
âñÿ ãðÿçü, òî âíîâü íàêàëèòå åãî è
ïîïðîáóéòå ñíîâà. Äàííûé ìåòîä
ñïîñîáåí îñíîâàòåëüíî î÷èñòèòü
ïîâåðõíîñòü óòþãà. Ïîòîì îáðàáî-
òàéòå ïîâåðõíîñòü óòþãà ñíà÷àëà
âëàæíîé òêàíüþ, à ïîòîì ñóõîé.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé
öåëè è îáû÷íûé ñïè÷å÷íûé êîðîáîê.
Íóæíî ïðîñòî âûðåçàòü èç íåãî ñåð-
íóþ ïîëî÷êó è íàòåðåòü åþ ïîâåðõ-
íîñòü óòþãà. ×òîáû äîñòè÷ü áîëåå
ñèëüíîãî ýôôåêòà, óòþã ëó÷øå íà-
ãðåòü.

Õîðîøèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ è
ñòîëîâûé óêñóñ. Ïðîñòî ñìî÷èòå òðÿ-
ïî÷êó ðàñòâîðîì óêñóñà è ïðîòðèòå
ïîâåðõíîñòü óòþãà.

Îòëè÷íûì ñïîñîáîì î÷èñòêè óòþ-
ãà îò íàãàðà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ïåðåêèñè âîäîðîäà è âàòíîãî
òàìïîíà. Ïðè òàêîì ìåòîäå î÷èñòêè
íå ïðèñóòñòâóþò íåïðèÿòíûå çàïà-
õè, à ðåçóëüòàò ïîðàäóåò ëþáóþ õî-
çÿéêó. http://po-sovetu.com

ÏÐÎÂÅÐßÅÌ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀ-
ÖÈÞ. Ïåðâûì äåëîì, ðàçóìååòñÿ,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü âñå íåîáõî-
äèìûå äîêóìåíòû íà àâòîìîáèëü. Â
÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ,
÷òî íîìåðà êóçîâà è äâèãàòåëÿ ñî-
âïàäàþò ñ àíàëîãè÷íûìè â òåõïàñ-
ïîðòå. Áóäüòå îñîáî áäèòåëüíû ïðè
ïîêóïêå àâòîìîáèëÿ, ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ «íà ìåñòå» ó ÷àñòíîãî ëèöà. Ïî-
ìèìî ïðî÷åãî íåîáõîäèìî òùàòåëü-

íî îñìîòðåòü íîìåðíûå çíàêè è óáå-
äèòüñÿ, ÷òî íà íèõ íåò íèêàêèõ äå-
ôîðìàöèé.

ÎÑÌÎÒÐ ÊÓÇÎÂÀ. Â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó íà ìåñòàõ êîðïóñà, ïîäâåð-
ãàâøèõñÿ äåôîðìàöèè, ìîæíî çàìå-
òèòü îò÷åòëèâóþ èãðó ñâåòà è áëè-
êîâ - ýòî âàì íà ðóêó. Ïîìèìî ýòî-
ãî, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èññëåäî-
âàòü çàçîðû ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè
êóçîâà. Åñëè çàçîðû ðàçíûå, ìîæ-

íî íå ñîìíåâàòüñÿ - àâòî áûâàëî â
àâàðèÿõ. ×òîáû ïðîâåðèòü äâåðè,
êàïîò è áàãàæíèê ìàøèíû íà íàëè-
÷èå êàêèõ-ëèáî äåôåêòîâ, äîñòàòî÷-
íî ïðèñëóøàòüñÿ ê íèì âî âðåìÿ
ïðîöåññà îòêðûòèÿ/çàêðûòèÿ. Åñëè
ïðè ýòîì âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî ïî-
ñòîðîííèå çâóêè, âûÿñíèòå èñòî÷íèê
èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âûÿñíèòå ó ïðîäàâöà, ïåðåêðàøè-
âàëàñü ëè ìàøèíà è åñëè äà, òî ïî-
÷åìó. Êàêóþ áû ïðè÷èíó ïåðåêðàñêè
íå îçâó÷èë ïðîäàâåö, ýòî â ëþáîì
ñëó÷àå ïîâîä íàñòîðîæèòüñÿ è åùå
òùàòåëüíåé îñìîòðåòü êóçîâ. Êñòà-
òè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿñíèòü,
ïåðåêðàøèâàëàñü ëè ìàøèíà, ìîæ-
íî îòîãíóâ óïëîòíèòåëü ëîáîâîãî
èëè çàäíåãî ñòåêëà.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, òî íåîá-
õîäèìî òàêæå îñìîòðåòü äíèùå àâ-
òîìîáèëÿ, à òàêæå àðêè, êðûëüÿ è
ïîðîãè, âûèñêèâàÿ òàì âîçìîæíûå

î÷àãè êîððîçèè. Ïðîâåðèòü ëþáóþ
÷àñòü êóçîâà íà íàëè÷èå ñêðûòîé
êîððîçèè ìîæíî, ïðèëîæèâ ê íåé
ïëîòíûé ëèñò áóìàãè è çàòåì ïðè-
ñòàâèâ ìàãíèò. Åñëè ìàãíèò äåðæèò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî êðåïêî - ýòî âåð-
íûé ïðèçíàê êîððîçèè.

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÏÎÄÂÅÑÊÈ È ÊÎ-
ÐÎÁÊÈ ÏÅÐÅÄÀ×. Ñàäèìñÿ çà
ðóëü àâòîìîáèëÿ è ïðèñòóïàåì ê
ïðîñòûì èñïûòàíèÿì. Äëÿ íà÷àëà
æìåì ïåäàëü ãàçà â ïîë è íàáëþäà-
åì, ÷òîáû ïðè ðàçãîíå íà ëþáîé èç
ïåðåäà÷ îáîðîòû íå íà÷èíàëè ïëà-
âàòü êàê ïðè ïðîáóêñîâêå ñöåïëå-
íèÿ, ïîìèìî ýòîãî íå äîëæíî áûòü
íèêàêèõ ëèøíèõ øóìîâ, ðûâêîâ è ò.ä.
Âàæíî, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå-òðè ïå-
ðåäà÷è äîâåñòè äî ñðàáàòûâàíèÿ îã-
ðàíè÷èòåëÿ, åñòåñòâåííî ïðè ýòîì
áóäåò, åñëè ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ìà-

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ
ÏÎÄÅÐÆÀÍÍÛÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

Âûáîð ïîäåðæàííîãî àâòîìîáèëÿ ïðîöåññ êðàéíå îòâåòñòâåííûé, âåäü â
ñëó÷àå íåóäà÷è ìîæíî ïîòðàòèòü âïóñòóþ íåìàëî äåíåã, ñèë è âðåìåíè.
Åñëè ïðè ïîêóïêå íîâîãî àâòî ìû âûíóæäåíû îáðàùàòü âíèìàíèå ëèøü
íà âíåøíèé âèä, õîäîâûå êà÷åñòâà è ïðî÷èå õàðàêòåðèñòèêè ìàøèíû, òî â
ñëó÷àå ñ âòîðè÷íûì ðûíêîì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ñîñòîÿíèå àâòîìî-
áèëÿ, î ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè êîòîðîãî ìû è ïîãîâîðèì äàëåå.

øèíà áóäåò äàâàòü íåáîëüøîé ðû-
âîê, ïîõîæèé íà òîë÷îê â ñïèíó.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåðêè ÀÊÏÏ íå-
îáõîäèìî ïîïðîáîâàòü òðîãàòüñÿ ñ
ìåñòà ñ ðàçëè÷íûõ ïåðåäà÷. Ïëîõî,
åñëè ïðè ýòîì äàëüíåéøèå ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò íå ïëàâíî, à ñ
ðûâêàìè èëè ñ íåïîíÿòíûìè óäàðå-
íèÿìè.

Äëÿ ïðîâåðêè ïîäâåñêè íàáèðàåì
ñêîðîñòü 20-30 êì è, îòêðûâ îêíî,
âíèìàòåëüíî ñëóøàåì, íå áðÿêàåò
ëè ÷òî-íèáóäü â ïîäâåñêå. Ïîñëå
ýòîãî ñëåãêà ïîêà÷èâàåì ìàøèíîé
èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïðîâåðÿÿ ðà-
áîòó àìîðòèçàòîðîâ è ñòîåê, à òàê-
æå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, êàê
áûñòðî ìàøèíà âîçâðàùàåòñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Îñòàíîâèòåñü
è çàãëÿíèòå â êîëåñíóþ àðêó, åñëè
ñòîéêè õîðîøî âèäíû, óáåäèòåñü, íåò
ëè ïîäòåêîâ ìàñëà, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ýòèì ñòîéêàì âñêîðå ïîòðå-
áóåòñÿ çàìåíà… http://po-sovetu.com



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:20, 03:00 Íîâîñòè
09:20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
13:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ò/ñ "Òàëüÿíêà" 16+
02:40, 03:05 Õ/ô "Ïðèÿòíàÿ

ïîåçäêà" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áëàãèå íàìåðåíèÿ" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ìèõàèë

Ïóãîâêèí
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:30, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü"
11:10, 00:35 "Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïàíîðàìà"
12:15 "Ãåíèé"
12:50 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:30 Ä/ô "Ñèëà ìîçãà"
14:30 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî"
15:10, 01:40 Áåðëèíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà ôåñòèâàëÿõ Åâðîïû

15:50 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.
"Ëó÷è, íå çíàþùèå ïðåãðàä"

16:15 "Ïåøêîì..." Ãîðîõîâåö
çàïîâåäíûé

16:45 "Áëèæíèé êðóã Ïàâëà
Ëþáèìöåâà"

17:45 Îñòðîâà. Ãðèãîðèé Ïîæåíÿí
20:05 Ä/ô "Íåïðåõîäÿùåå íàñëåäèå

"Õàááëà"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
23:10 Ä/ñ "Äèâû"
23:55 "Êèíåñêîï"
02:20 Ä/ô "Àíòóàí Ëîðàí Ëàâóàçüå"
02:30 Ïðîðîê â ñâîåì îòå÷åñòâå.

"Èâàí Îçåðîâ. Ìóäðåö èç
×óõëîìû"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Ñåãîäíÿ"

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+

13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå"

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 "Èòîãè äíÿ"
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Ìàêñèì

Ïåðåïåëèöà" 16+
10:35 Ä/ô "Ëåîíèä Áûêîâ. Ïîñëåäíèé

äóáëü" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Ñàòè Êàçàíîâà" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ñðàçó ïîñëå ñîòâîðåíèÿ

ìèðà" 16+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä

Ëèìîíîâ" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
01:25 Ä/ô "Êàê óòîíóë êîììàíäåð

Êðýáá" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:15 "Áåç îáìàíà. Îïåðàöèÿ "Àäæèêà"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó

ìèñòåðà Ïèáîäè è Øåðìàíà"
0+

ÑÐÅÄÀ
20 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:20, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
13:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ò/ñ "Òàëüÿíêà" 16+
02:40, 03:05 Õ/ô "Ñêàæè, ÷òî ýòî

íå òàê" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áëàãèå íàìåðåíèÿ" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ëþäìèëà Öåëèêîâñêàÿ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:30, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. "Ëåãåíäà ïî

èìåíè "Âåñòè"
12:15 "Ìàãèñòð èãðû"
12:50 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13:30, 20:00 Ä/ô "Ñèëà ìîçãà"
14:30 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî"
15:10, 01:40 Áåðëèíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà ôåñòèâàëÿõ Åâðîïû

16:00 Ä/ô "Ýñ-Ñóâåéðà. Ãäå ïåñêè
âñòðå÷àþòñÿ ñ ìîðåì"

16:15 "Ýðìèòàæ"
16:45 Ä/ô "Ëåîíèä Óòåñîâ. Åñòü ó

ïåñíè òàéíà..."
17:45 Ä/ô "Âåðà Ïàøåííàÿ. Ñâåò

äàëåêîé çâåçäû..."
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
23:10 Ä/ñ "Äèâû"
23:55 "Òåì âðåìåíåì"
02:30 Ïðîðîê â ñâîåì îòå÷åñòâå.

"Åâãåíèé Ïàâëîâñêèé. Êàê
âûæèâàòü â íåâèäèìûõ
ìèðàõ"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Ñåãîäíÿ"

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+

19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 "Èòîãè äíÿ"
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Êóáàíñêèå

êàçàêè" 12+
10:55 Ä/ô "Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò

ïðîôåññèþ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Åëåíà ßêîâëåâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé íàäåæäû"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Èãîðü Ñîðèí è Îëåã

ßêîâëåâ" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
01:20 Ä/ô "Íàñ æäåò õîëîäíàÿ çèìà"

12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Ôåðìåðñêèå

ïðîäóêòû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:10 Ì/ñ "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà.

Ëåãåíäû" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:50 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé Õàëê" 16+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà.

Âòîðæåíèå ñåðåáðÿíîãî
ñåðôåðà" 12+

22:45 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 12+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Áåëûå öûïî÷êè" 12+
04:00 Ì/ô "Ãíåçäî äðàêîíà" 12+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äðóæáà íàðîäîâ" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 03:15 Õ/ô "8 íîâûõ ñâèäàíèé"

12+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Äæîí Êüþ" 16+
04:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30, 03:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
10:30, 18:30 "Ðåøàëà" 16+
12:30 Õ/ô "Ëèâåíü" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
21:30 Õ/ô "Ïîåçä-áåãëåö" 16+

23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü: Äæî Áëýê"

16+
02:30, 03:15, 04:15, 05:15 Ò/ñ "Âûçîâ"

16+

04:00, 03:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Ñàìîëåò ïðåçèäåíòà" 16+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Îñòðîâ" 12+
21:30 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:20 Õ/ô "Ïàññàæèð 57" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Ì/ô "Äîáðûíÿ Íèêèòè÷"
0+

05:25 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì âîéíó"
16+

07:05 Õ/ô "Êðåïîñòü" 12+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:20, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
13:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ò/ñ "Òàëüÿíêà" 16+
02:40, 03:05 Õ/ô "Ïîòîïèòü

"Áèñìàðê" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áëàãèå íàìåðåíèÿ" 12+
23:15 "Ñïåöèàëüíûé

êîððåñïîíäåíò" 16+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Èñààê

Äóíàåâñêèé
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:30, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
09:40 Ä/ô "Ðèñîâûå òåððàñû Èôóãàî.

Ñòóïåíè â íåáî"
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:10, 00:25 "Êëóá êèíîïóòåøåñòâèé"
12:15 Ä/ô "×åñòü ìóíäèðà"
12:55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
13:35 Ä/ô "Æèçíü ïî çàêîíàì ñòåïåé.

Ìîíãîëèÿ"
14:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:10, 01:40 Áåðëèíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà ôåñòèâàëÿõ Åâðîïû

15:55 Ä/ô "Ãîñïèòàëü Êàáàíüÿñ â
Ãâàäàëàõàðå. Äîì
ìèëîñåðäèÿ"

16:15 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

16:45 "Àãîðà" Òîê-øîó
17:45 Îñòðîâà. Íàäåæäà Êîøåâåðîâà
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Ä/ô "Ñèëà ìîçãà"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:10 Ä/ñ "Äèâû"
23:55 "Ìàãèñòð èãðû"
01:25 Öâåò âðåìåíè. Ëåîí Áàêñò
02:30 Ïðîðîê â ñâîåì îòå÷åñòâå.

"Àëåêñàíäð ×èæåâñêèé.
Èñòèíà ïðîñòà"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Ñåãîäíÿ"

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+

11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 "Èòîãè äíÿ"
00:20 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:30 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
03:05 "Êàê â êèíî" 16+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 Õ/ô "12 ñòóëüåâ" 16+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00

Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:55 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé íàäåæäû"

12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Âûáîðû çàìåäëåííîãî

äåéñòâèÿ". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 16+

23:05 "Áåç îáìàíà. Ôåðìåðñêèå
ïðîäóêòû" 16+

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
02:20 Õ/ô "Âåðîíèêà íå õî÷åò óìèðàòü"

12+

06:00 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû 2"
12+

07:25 Ì/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ 2"
6+

09:00, 23:10 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" 12+

09:35 Ì/ô "Õîðîøèé äèíîçàâð" 12+

11:20 Õ/ô "Ïàññàæèðû" 16+
13:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ

æèçíü" 16+
21:00 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé Õàëê" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
00:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 2.

Âîçâðàùåíèå â êîïè öàðÿ
Ñîëîìîíà" 16+

03:50 Õ/ô "Áèáëèîòåêàðü 3.
Ïðîêëÿòèå Èóäîâîé ÷àøè"
16+

05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äðóæáà íàðîäîâ" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00, 23:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"

16+
12:00 "Òàíöû" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30, 18:00,
18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ
"Èíòåðíû" 16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 04:05 Õ/ô "8 ïåðâûõ ñâèäàíèé"

16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Ïàðíè èç Äæåðñè" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
10:45, 03:30 Õ/ô "Ê ÷åðòó ëþáîâü" 16+
12:30 Õ/ô "Ñïèñîê êîíòàêòîâ" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+

18:30 "Ðåøàëà" 16+
21:30 Õ/ô "Ëèâåíü" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ñîìíèÿ" 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30, 04:30, 05:15

Ò/ñ "C.S.I.: Ìåñòî
ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00 "Ñòðàííîå äåëî" 16+
05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò" 16+
06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+

07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00
Íîâîñòè 16+

08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
16:00, 02:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñàìîëåò ïðåçèäåíòà" 16+
21:20 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
23:20 Õ/ô "Â ëàáèðèíòå ãðèçëè" 16+
03:00 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:10, 07:05, 08:05 Ò/ñ
"Îõîòà íà Âåðâîëüôà" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
18 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
19 ñåíòÿáðÿ

09:25, 10:15, 11:05, 11:55 Ò/ñ
"Ìàéîð Âåòðîâ" 16+

12:45, 13:25, 14:05, 15:00, 15:50
     Ò/ñ "Ñïàñòè èëè óíè÷òîæèòü"

16+
16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:30, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Íåèäåàëüíàÿ æåíùèíà"

16+
02:30 Õ/ô "Ìóæèêè!.." 12+

08:30 Ä/ö "Ëó÷øåå â
ñïîðòå" 12+
09:00, 10:55, 13:55,

18:30, 22:00 Íîâîñòè
09:05, 14:00, 18:40, 22:10, 01:25 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Õîêêåé. Ñóïåðñåðèÿ 1972 ã.

Êàíàäà - ÑÑÑÐ. 4-é ìàò÷
0+

13:00 Ä/ö "Êóáîê âîéíû è ìèðà" 12+
14:35 Õ/ô "Îíã Áàê" 16+
16:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. The Ultimate Fighter.
Finale. Ìàéêë Äæîíñîí
ïðîòèâ Äæàñòèíà Ãåéäæè
16+

19:40 "Äåñÿòêà!" 16+
20:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/4 ôèíàëà. Ýðèê Ñêîãëóíä ïðîòèâ

Êàëëóìà Ñìèòà 16+
22:55 "Áóíäåñëèãà. Â ïîãîíå çà

"Áàâàðèåé". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+

23:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Øàëüêå" -
"Áàâàðèÿ" 0+

01:55 Õ/ô "Ñåçîí ïîáåä" 16+
03:55 Ä/ô "Íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà

Äæîðäàíà" 16+
04:55 Ä/ô "Ýíäè Ìàððåé. ×åëîâåê

ñ ðàêåòêîé" 16+
06:00 Ä/ô "Áåñïå÷íûé èãðîê" 16+
07:35 Ä/ô "Ìèð ãëàçàìè Ëàíñà"

16+

09:25, 10:20, 11:20 Ò/ñ "Ñïåöíàç"
16+

12:20, 13:25, 13:45, 14:45, 15:35
Ò/ñ "Ñïåöíàç 2" 16+
16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:10,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Ìóæèêè!.." 12+
02:25 Õ/ô "Òðèäöàòîãî óíè÷òîæèòü!"

16+

08:30 Ä/ö "Ëó÷øåå â
ñïîðòå" 12+

09:00, 10:55, 14:05, 17:05, 20:10
Íîâîñòè

09:05, 14:15, 17:10, 20:20, 01:05 Âñå
íà Ìàò÷!

11:00 Õîêêåé. Ñóïåðñåðèÿ 1972 ã.
Êàíàäà - ÑÑÑÐ. 1-é ìàò÷
0+

13:20 Ä/ö "Êóáîê âîéíû è ìèðà" 12+
14:45 "Ñóïåðñåðèÿ-72. Âñòðå÷à

Âåëèêèõ". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+

15:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ìèëàí" - "Óäèíåçå" 0+

17:40 Ä/ô "Ìèðàæ íà ïàðêåòå" 12+
18:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"×åëñè" - "Àðñåíàë" 0+
20:50 Ä/ö "Çâåçäû Ïðåìüåð-ëèãè"

12+
21:20, 23:55 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
21:50 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ" 12+
21:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Çåíèò"

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Óôà"
0+

00:55 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè
ñïîðòà" 12+

01:50 Õ/ô "Îíã Áàê" 16+
03:45 Ä/ô "Òîíêàÿ ãðàíü" 16+
04:45 Ä/ô "Öåíà çîëîòà" 16+
06:15 Ä/ô "Àôðèêàíñêàÿ ìå÷òà

Êðåéãà Áåëëàìè" 16+
07:15 Õ/ô "Òàêòèêà áåãà íà äëèííóþ

äèñòàíöèþ" 12+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 12+
10:15 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åòâåðêà.

Âòîðæåíèå ñåðåáðÿíîãî
ñåðôåðà" 12+

12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.
Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+

13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+ "
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê" 12+
23:35 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Áåç àíñàìáëÿ" 16+
03:30 Õ/ô "Ñåìåéíûé óèê-ýíä" 16+
05:30 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30 Ò/ñ "Äðóæáà
íàðîäîâ" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 03:25 Õ/ô "8 ëó÷øèõ ñâèäàíèé"

12+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Èíñòðóêöèè íå

ïðèëàãàþòñÿ" 12+
05:20 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+
06:00, 06:30 Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê"

16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+

07:30, 03:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
10:30, 18:30 "Ðåøàëà" 16+
12:20 Õ/ô "Ïîåçä-áåãëåö" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
21:30 Õ/ô "Áàøíè-áëèçíåöû" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:50 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ" 16+
01:00, 01:45, 02:30, 03:30, 04:30 Ò/ñ

"Áàøíÿ" 16+
05:15 "Òàéíûå çíàêè" 12+

04:00, 08:00, 03:30
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

05:00, 10:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:05, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Îñòðîâ" 12+
16:00, 02:30 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Óãíàòü çà 60 ñåêóíä" 16+
21:10 "Âñåì ïî êîòèêó" 16+
23:20 Õ/ô "Ðåâîëüâåð" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Õ/ô "Îäíàæäû
äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ" 12+

06:40 Õ/ô "Òðèäöàòîãî óíè÷òîæèòü!"
16+

09:25 Õ/ô "Áåëàÿ ñòðåëà" 16+
11:05, 12:00, 12:50, 13:25, 14:05,

15:00, 15:50 Ò/ñ "Áåëàÿ
ñòðåëà. Âîçìåçäèå" 16+

16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:10,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Ñïîðòëîòî-82" 12+
02:25 Õ/ô "Ñåêñ-ìèññèÿ, èëè

Íîâûå àìàçîíêè" 16+

08:30 Ä/ö "Ëó÷øåå â
ñïîðòå" 12+
09:00, 10:55, 13:00,

16:05 Íîâîñòè
09:05, 13:05, 16:15, 20:55, 23:25,

01:40 Âñå íà Ìàò÷!
11:00 Õîêêåé. Ñóïåðñåðèÿ 1972 ã.

Êàíàäà - ÑÑÑÐ. 5-é ìàò÷
0+

13:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Ëþê Ðîêõîëä ïðîòèâ
Äýâèäà Áðàí÷à 16+

15:35 Ä/ô "Äîëãèé ïóòü ê ïîáåäå"
12+

16:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè 1/16
ôèíàëà. "Îðåíáóðã" -
"Ðóáèí" (Êàçàíü) 0+

18:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè 1/16
ôèíàëà. "Àâàíãàðä"
(Êóðñê) - ÖÑÊÀ 0+

21:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè 1/16
ôèíàëà. "Êóáàíü"
(Êðàñíîäàð) - "Ñïàðòàê"
(Ìîñêâà) 0+

23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Ëàöèî" - "Íàïîëè" 0+

02:25 Õ/ô "Âåëè÷àéøèé" 16+
04:20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/4 ôèíàëà. Ýðèê Ñêîãëóíä ïðîòèâ

Êàëëóìà Ñìèòà 16+
06:20 Ä/ô "Ñóäüáà Áýíäæè" 16+
08:00 Ä/ö "Âñÿ ïðàâäà ïðî..." 12+
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Â À Ø
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

ñ âûåçäîì íà äîì,
äåíüãè ñðàçó,

ïîðÿäî÷íîñòü ãàðàíòèðóåì,
ò. 89026454638

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

çà êèëîìåòð ñîñòàâëÿåò 1,91 ðóá-
ëÿ. Âåñíîé ïðîøëè ïîñëåäíèå íà
ñåãîäíÿ ìàññîâûå àêöèè äàëüíî-
áîéùèêîâ, ïðîòåñòóþùèõ ïðîòèâ
ñáîðîâ â "Ïëàòîíå".

"Ìåæäóíàðîäíîå" ÎÑÀÃÎ
ïîäåøåâååò ñ ñåðåäèíû
ñåíòÿáðÿ íà 6%

Òàðèôû íà ïîëèñ ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ àâòî-
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè
"Çåëåíàÿ êàðòà" ñ 15 ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà áóäóò ñíèæåíû íà 6%
â ðóáëåâîì ýêâèâàëåíòå, ñîîá-
ùèëè â Ðîññèéñêîì ñîþçå àâòî-
ñòðàõîâùèêîâ (ÐÑÀ).

Ñòîèìîñòü ìåæäóíàðîäíîãî
ïîëèñà íà 15 äíåé äëÿ âûåçæàþ-
ùèõ çà ðóáåæ íà ëåãêîâîì àâòî-
ìîáèëå ïî âñåì ñòðàíàì ñèñòå-
ìû áóäåò ñîñòàâëÿòü 2320 ðóá-
ëåé. Òàðèô íà "Çåëåíóþ êàðòó"
ïðè ïîåçäêàõ â ñòðàíû áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ (ïîêðûòèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ òîëüêî íà Áåëîðóññèþ,
Óêðàèíó, Ìîëäàâèþ è Àçåðáàéä-
æàí) áóäåò ñîñòàâëÿòü 790 ðóá-
ëåé, ïåðåäàåò ÒÀÑÑ.

Ìåæäóíàðîäíûé ïîëèñ "Çåëå-
íàÿ êàðòà" ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì
ÎÑÀÃÎ äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ, âû-
åçæàþùèõ çà ðóáåæ íà ñîáñòâåí-
íîì àâòîìîáèëå. Ó÷àñòíèêàìè
ýòîé ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ 48 ñòðàí.

Ñðåäè ñòðàí, ó÷àñòíèö ñèñòå-
ìû "Çåëåíàÿ êàðòà", ïîìèìî Ðîñ-
ñèè, òàêæå âñÿ Åâðîïà, Èçðàèëü,
Ìàðîêêî, Òóíèñ, Èðàí è Àçåðáàé-
äæàí (ñòðàíà âñòóïèëà â ñèñòåìó
ñ 1 àâãóñòà). Â ÐÔ òîëüêî ñåìü
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé çàíèìàþòñÿ
ðåàëèçàöèåé ïîëèñîâ "Çåëåíàÿ
êàðòà".

Áàçîâûå ñòàâêè òàðèôîâ ïî
ðîññèéñêèì "Çåëåíûì êàðòàì"
óñòàíîâëåíû â åâðî. ÐÑÀ åæåìå-
ñÿ÷íî ðàññ÷èòûâàåò èõ ðóáëåâûé
ýêâèâàëåíò ñ ó÷åòîì êîëåáàíèé
êóðñà åâðî ê ðóáëþ çà èñòåêøèé
ìåñÿö.

Ïðàâèòåëüñòâî îäîáðèëî
çàêîíîïðîåêò ÌÂÄ î íàêàçàíèè
çà 0,3 ãðàììà àëêîãîëÿ
â êðîâè

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ îäîáðèëî
çàêîíîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ïðè
îáíàðóæåíèè àëêîãîëÿ íå òîëü-
êî â âûäûõàåìîì âîçäóõå, à òàê-
æå â êðîâè âîäèòåëÿ, ãîâîðèòñÿ
â ñîîáùåíèè êàáèíåòà ìèíè-
ñòðîâ. Äîêóìåíò áóäåò âíåñåí íà
ðàññìîòðåíèå â Ãîñäóìó.

Íàïîìíèì, â çàêîíîïðîåêòå,
ðàçðàáîòàííîì ÌÂÄ ÐÔ, ïðåäëà-
ãàåòñÿ äîïîëíèòü ïðèìå÷àíèå ê
ñòàòüå 12.8 ÊîÀÏ ÐÔ (óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì âîäèòå-
ëåì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ) ïîëîæåíèåì, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü áóäåò íà-
ñòóïàòü â ñëó÷àå óñòàíîâëåííîãî
ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ âûçûâàþùèõ
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå âåùåñòâ,
êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, íàëè÷èåì àáñîëþòíîãî ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà â êîíöåíòðàöèè 0,3
è áîëåå ãðàììà íà îäèí ëèòð êðî-
âè. Ýòó íîðìó ïëàíèðóåòñÿ ïðè-
ìåíÿòü â òîì ñëó÷àå, åñëè âîäè-
òåëü ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå â
ñîñòîÿíèè ïîäûøàòü â àëêîìåòð.

Êàê èçâåñòíî, äëÿ òåõ, êòî äû-
øèò â àëêîìåòð, â ñëó÷àå åñëè
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå àáñîëþò-
íîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà â êîíöåí-
òðàöèè 0,16 è áîëåå ìèëëèãðàì-
ìà íà ëèòð âûäûõàåìîãî âîçäó-
õà, àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 30 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé øòðàôà è ëèøåíèå ïðàâ ïî
ðåøåíèþ ñóäà. ÌÂÄ ïðåäëàãàåò
ðàñïðîñòðàíèòü ýòî íàêàçàíèå è
íà ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèÿ àë-
êîãîëÿ â êðîâè.  auto.newsru.com

ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷ü-áóðæóéêó, áàê,
ìàíãàë, ò. 89026436192.
ïèñòîëåò òðàâìàòè÷åñêèé ÒÒ, ò.

89024775473.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201, ýëåêòðîëàìïû 300 Âò, ò.
89082623652.

ñòåíêó Ðåòðî, á/ó, ö. 9 ò.ð., äèâàí îð-
òîïåäè÷åñêèé, á/ó, ö. 5 ò.ð., ò.
89655593557.
ñòåíêó 6-ñåêöèîííóþ + òóìáó ïîä ÒÂ,

á/ó, ö. 5 ò.ð., ò. 89655593557.

êàìåðó ìîðîçèëüíóþ íîâóþ Áèðþñà,
ò. 89655593557.
ïëèòó ãàçîâóþ 4-êîíôîðî÷íóþ Ëûñü-

âà, á/ó, ò. 6-81-21.
ñàìîâàð ýëåêòðè÷åñêèé, ò. 2-39-96,

89504565084.
õîëîäèëüíèê Áèðþñà, õ/ñ, ò.

89027978332.

ïàëüòî äðàïîâîå òåìíî-çåëåíîå,
êðàñíîå, ð. 46, íîâûå, ïëàù, ò.
89028085362.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå èêîíû, êàðòèíû, ìîíåòû,

çíà÷êè, íàãðàäû, þáèëåéíûå ìîíåòû,
ìîíåòû ÑÑÑÐ, ÷àñû, êîðïóñà îò ÷àñîâ,
ñòàòóýòêè, âîåííóþ òåìàòèêó, äåòñêèå
èãðóøêè, ôèëüìîñêîï, ò. 89504613278.
êîðïóñà è áðàñëåòû îò íàðó÷íûõ ñî-

âåòñêèõ ÷àñîâ, ò. 89519442652.

ãðàìïëàñòèíêè äî 1940 ã., áóìàæ-
íûå äåíüãè, 10 ð. 2010 ã. Ïåðìñêèé êðàé,
êíèãè, ìàðêè, ôîòî, îòêðûòêè, ãðàìîòû,
êàðòû, ïëàêàòû, ò. 89504613278.
ïëèòó ãàçîâóþ 2-êîíôîðî÷íóþ, ð/ñ,

á/ó, íåäîðîãî, ò. 89082465371.
ðàäèîïðèåìíèê, ðàäèîñòàíöèþ, ìàã-

íèòîôîí ëàìïîâûé, ïîäîáíóþ ðåòðîòåõ-
íèêó, ðàäèîäåòàëè, ò. 89091038099.
ñòàðèííûå ñàìîâàðû, ñòîëîâûå ïðè-

áîðû, ïîñóäó, áûò, ìåáåëü, ïîäñòàêàí-
íèêè, ïîðòñèãàðû, ïîäñâå÷íèêè,
øêàòóëêè, ðþìêè, ïèâíûå êðóæêè, áó-
òûëêè, ò. 89504613278.
ñàìîâàð óãîëüíûé, ïàòåôîí, ñòàòóýò-

êè, ò. 89519442652.
ôîòîàïïàðàòû, îáúåêòèâû, êèíîêà-

ìåðû ÑÑÑÐ, êèíîïðîåêòîð äîâîåííûé,
øòàòèâ äåðåâÿííûé, ò. 89091038099.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, ñàíóçåë ñîâìåùåí, íà 2-êîìí.
ìàëîãàáàðèòíóþ êâ., âàøà äîïëàòà, ò.
89097321966.
äîì íà 1-êîìí. êâ. ó/ï, 2-3 ýò., ðå-

ìîíò, ÒÑÆ, èëè ïðîäàì, ò. 89519428068.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê, 1 ëè-

íèÿ àâòîòðàññû ×óñîâîé - Ïåðìü, ó ä.
Ìàõíóòèíî, íà ëåãêîâîé àâòî, ÃÀÇåëü-
òåíò, ÓÀÇ, ÌÒÇ-82, 80, ÄÒ-75, ÒÒ-4, ÒÄÒ-
55À, 1 åäèíèöà + âàøà äîïëàòà, ò.
89194750152.

êîìíàòó ñòóäåíòêå, ïð. Ïîáåäû, 23,
ò. 89523166429.
êîìíàòó ð-í ðûíêà, ìåáåëü, îäèíî-

êîé æåíùèíå, ö. 3,5 ò.ð./ìåñ., ò. 2-73-
49.
êîìíàòó â öåíòðå, Ìèðà, 9, ä/ñ, ò.

89082674184.
êîìíàòó 17 êâ.ì, ñ ìåáåëüþ, Ñìûø-

ëÿåâà, 40, ö. 4 ò.ð., ò. 89504541458.
1-êîìí. êâ. â Ïåðìè, ð-í Ñàäîâûé, ò.

89028099517, 6-80-07.
1-êîìí. êâ. ð-í øêîëû 6, íåäîðîãî,

ò. 89082550316.
1-êîìí. êâ. Ëåíèíà, 46/2, ä/ñ, ðåìîíò,

÷àñòè÷íî ìåáåëü, ò. 89082674184.
1-êîìí. ìàëîãàáàðèòíóþ êâ. ð-í ðûí-

êà, ÷àñòè÷íî ìåáåëü, áûòîâàÿ òåõíèêà, ò.
89223290835.
1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, ò.

89922086389.
2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 35, ò.

89617588534.
3-êîìí. êâ. 150 êâ.ì, ñåìüå, ä/ñ, Ïî-

áåäû, 92, ò. 89028028480.

êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
ðàçìåð ñðåäíèé, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ãîäà,
ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ãîä, ò. 89127829518.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò â ñâîé äîì, ò.

89024779435.
êðàñèâûé êðóïíûé êîáåëü, ìåòèñ

áîðäåð-êîëëè, ò. 89068777113.
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ

â ïîìåùåíèè, îêðàñ äûì÷àòûé ñ ÷åð-
íûì, ëàïêè è ãðóäêà ñâåòëûå, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò. 89024779435.
êîòåíîê ÷åðíî-êîðè÷íåâîãî îêðàñà,

ê ëîòêó ïðèó÷åí, ò. 89024779435.

Òàðèô "Ïëàòîíà" ìîæåò áûòü
ïðîèíäåêñèðîâàí â 2018 ãîäó,
êàê ìèíèìóì,
íà óðîâåíü èíôëÿöèè

Òàðèô â ñèñòåìå âçèìàíèÿ ïëà-
òû çà ïðîåçä áîëüøåãðóçíûõ àâ-
òîìîáèëåé ïî ôåäåðàëüíûì
òðàññàì "Ïëàòîí" ìîæåò áûòü
ïðîèíäåêñèðîâàí íà èíôëÿöèþ â
2018 ãîäó. Îá ýòîì ñîîáùèë æóð-
íàëèñòàì ìèíèñòð òðàíñïîðòà ÐÔ
Ìàêñèì Ñîêîëîâ íà Âîñòî÷íîì
ýêîíîìè÷åñêîì ôîðóìå.

"Åñëè è áóäåò èíäåêñèðîâàòü-
ñÿ òàðèô, õîòÿ áû äàæå íà óðî-
âåíü èíôëÿöèè, òî ýòî âîïðîñ
ñëåäóþùåãî 2018 ãîäà", - ñêà-
çàë ìèíèñòð æóðíàëèñòàì.

Ãîâîðÿ î ñêèäêàõ äëÿ îòäåëü-
íûõ êàòåãîðèé ïåðåâîç÷èêîâ,
Ñîêîëîâ îòìåòèë, ÷òî Ìèíòðàíñ
òàêèå ïðåäëîæåíèÿ ãîòîâèò, íî
ãîâîðèòü î íèõ ïðåæäåâðåìåííî,
òàê êàê ïîêà òàðèô íå óâåëè÷èë-
ñÿ. Îäíàêî, ïî åãî ñëîâàì, ê ñëå-
äóþùåìó ãîäó, êîãäà áóäóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî èí-
äåêñàöèè òàðèôà, âåäîìñòâî ïîä-
ãîòîâèò ïðåäëîæåíèÿ ïî âîç-
ìîæíûì ñêèäêàì äëÿ ïåðåâîç÷è-
êîâ ñ íàèáîëüøèì ïðîáåãîì,
ïåðåäàåò ÒÀÑÑ.

"Ñêîðåå âñåãî, ñêèäêà áóäåò â
çàâèñèìîñòè îò ïðîáåãà. Õîòÿ ìû
áóäåì èñïîëüçîâàòü ýòîò èíñòðó-
ìåíò äîñòàòî÷íî àêòèâíî è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñåçîííîñòè ïåðåâî-
çîê, ìîòèâàöèè ãðóçîïåðåâîç÷è-
êîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü è ãðóçîîò-
ïðàâèòåëåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïåðåâîçîê äðóãèìè ïóòÿìè, íà-
ïðàâëåíèÿìè è âèäàìè òðàíñïîð-
òà â ëåòíèé ïåðèîä, êîãäà íàøè
äîðîãè ïåðåãðóæåíû", - ïîÿñíèë
Ñîêîëîâ.

Ñèñòåìà "Ïëàòîí" áûëà çàïó-
ùåíà 15 íîÿáðÿ 2015 ãîäà. Îíà
ïðåäïîëàãàåò âçèìàíèå ïëàòû çà
ïðîåçä âñåõ ãðóçîâûõ àâòîìîáè-
ëåé îò 12 òîíí ïî ôåäåðàëüíûì
òðàññàì - ñîáðàííûå ñðåäñòâà
èäóò íà ðåìîíò äîðîã. Ñ îêîí÷à-
íèåì ëüãîòíîãî ïåðèîäà 15 àï-
ðåëÿ 2017 ãîäà òàðèô â ñèñòåìå
"Ïëàòîí" äîëæåí áûë âûðàñòè
âäâîå - ñ 1,53 ðóáëÿ äî 3,06 ðóá-
ëÿ çà êèëîìåòð ïóòè. Îäíàêî 24
ìàðòà ïðåìüåð Äìèòðèé Ìåäâå-
äåâ ïîäïèñàë óêàç î ïîâûøåíèè
òàðèôà íàïîëîâèíó ìåíüøå - íà
25%, ôàêòè÷åñêè ïðîäëèâ ëüãîò-
íûé ïåðèîä. Ñ 15 àïðåëÿ ïëàòà

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:  8 (34249) 6-13-13
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ
è ÂÎÄÈÒÅËÈ

ñ ëè÷íûì àâòî
è áåç íåãî.

Îáðàùàòüñÿ: ò. 3-88-88

Òðåáóþòñÿ ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
Ñ ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅÌ,

Ó×ÅÍÈÊÈ
ÎÕÐÀÍÍÈÊÎÂ

Âàõòà Ïåðìü, Ïåðìñêèé
êðàé, 7/7. Ñòàáèëüíàÿ,

ñâîåâðåìåííàÿ ç/ï,
æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ,

ò. 8 (342) 224-24-69

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ
Ç À Ð À Á Î Ò Î Ê

Ïðèâëå÷åíèå êëèåíòîâ
ê ïîäêëþ÷åíèþ ê ñåòè Èíòåðíåò

ïî ÷àñòíîìó ñåêòîðó

ò. 89223391435

Òðåáóþòñÿ

ÐÀÁÎ×ÈÅ ÍÀ ÏÈËÎÐÀÌÓ
ò. 89026497310 Ñåðãåé

ÍÀ ÂÛÁÎÐÀÕ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ
ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ ÊÐÀß ÏÎÁÅÄÈË
ÌÀÊÑÈÌ ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂ

Ïî äàííûì ñèñòåìû «ÃÀÑ Âû-
áîðû», ÿâêà èçáèðàòåëåé ñîñòà-
âèëà 41,5%. Çà Ìàêñèìà Ðåøåò-

íèêîâà («Åäèíàÿ Ðîññèÿ») ïðîãî-
ëîñîâàëè áîëåå 684 òûñÿ÷ èçáè-
ðàòåëåé (82,04% îò ÷èñëà ïðî-
ãîëîñîâàâøèõ). Íà âòîðîì ìåñ-
òå, íàáðàâ 7,5%, Èðèíà Ôèëàòî-
âà (ÊÏÐÔ), Îëåãà Ïîñòíèêîâà
(ËÄÏÐ) ïîääåðæàëè 3,75% ïðî-
ãîëîñîâàâøèõ, Âëàäèìèð Àëèêèí
(«Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ») íàáðàë
2,81% ãîëîñîâ, Àíäðåé Ñòåïàíîâ
(«Ïàòðèîòû Ðîññèè») - 1,58%.

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îê-
ðóãå â âûáîðàõ ãóáåðíàòîðà Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 22
830 æèòåëåé îêðóãà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 38,08% îò ÷èñëà èçáèðàòå-
ëåé òåððèòîðèè. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé ïîäñ÷åò ãîëîñîâ: Àíäðåé
Ñòåïàíîâ - 352 (1,5%), Âëàäèìèð
Àëèêèí - 706 (3,9%), Îëåã Ïîñò-
íèêîâ - 1030 (4,5%), Èðèíà Ôè-
ëàòîâà - 1945 (8,5%), Ìàêñèì
Ðåøåòíèêîâ – 17 988 (78,8%).

Ìàêñèì Ðåøåòíèêîâ âîçãëàâèë
ðåãèîí â ôåâðàëå òåêóùåãî ãîäà.
Âëàäèìèð Ïóòèí íàçíà÷èë åãî
âðåìåííî èñïîëíÿþùèì îáÿçàí-
íîñòè ãóáåðíàòîðà Ïðèêàìüÿ ïîñ-
ëå îòñòàâêè Âèêòîðà Áàñàðãèíà.

ÍÎÂÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÉ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÄÓÌÛ ÎÏÐÅÄÅËÅÍ

Âûáîðû ñîñòîÿëèñü, ñîñòàâ
Ëûñüâåíñêîé ãîðîäñêîé Äóìû
âòîðîãî ñîçûâà îïðåäåëåí. Âû-
áîðû äåïóòàòîâ ïðîõîäèëè ïî 20
îäíîìàíäàòíûì îêðóãàì. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì èòîãàì â íîâîì
ñîçûâå äåïóòàòàìè ñòàëè: Ëþä-
ìèëà Ãåéäàðîâà, Ãîðèñëàâ Ñóä-
íèöûí, Èãîðü Ëèòâèíîâ, Íèêîëàé
Ñìèðíîâ, Íèêîëàé Êàìåíñêèõ,
Íèêèòà Ôåäîñååâ, Þðèé Åðåìå-
åâ, Îëüãà Ñòÿæêèíà, Ëàðèñà Òå-
ëåïîâà, Ñâåòëàíà Ëóíèíà, Þðèé
Ìàçóíèí, Ñåðãåé Æóðàâëåâ,
Àëåêñåé Øåðîìîâ, Ñåðãåé Áå-
ëîâ, Äìèòðèé Êîëûâàíîâ, Àíäðåé
Ãðà÷åâ, Þëèÿ Ñòåðëÿãîâà, Êîí-
ñòàíòèí Ïîïöîâ, Íàäåæäà Êóçíå-
öîâà, Îëüãà Òåðåõèíà.

Êàê ïèøåò èçäàíèå «Ú-Ïðèêà-
ìüå», â íîâûé ñîçûâ Äóìû Ëûñü-
âåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà óäà-
ëîñü ïåðåèçáðàòüñÿ òîëüêî 5 èç
20 äåïóòàòîâ. Ìåñòà â ïàðëàìåí-
òå ïîòåðÿëè êëþ÷åâûå ôèãóðû:
ñïèêåð Âèêòîð Êîìàðåíêî è åãî
çàìåñòèòåëü Àëåêñàíäð Ñìèðíîâ.
Ìàíäàòû â íîâîì ñîçûâå ïîäå-
ëèëè ìåæäó ñîáîé åäèíîðîññû è
ñàìîâûäâèæåíöû. Áîëüøèíñòâî
íîâûõ íàðîäíûõ èçáðàííèêîâ íå
èìåþò äåïóòàòñêîãî îïûòà, ïî-
ýòîìó ýêñïåðòû íå èñêëþ÷àþò
íåîæèäàííîãî ãîëîñîâàíèÿ íà
âûáîðàõ íîâîãî ãëàâû Ëûñüâû.

èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
kommersant.ru

ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß: ÂÛßÂËÅÍÛ
ÍÎÂÛÅ ÑËÓ×ÀÈ

Çà ìèíóâøóþ íåäåëþ ìåäèêè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà
âûÿâèëè 8 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Èç âîñüìè âíîâü âû-
ÿâëåííûõ çàðàæåííûõ - 3 æåíùèí
è 5 ìóæ÷èí. Ñðåäè íèõ ïðåäñòà-
âèòåëè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï: ñ 18 äî 25 ëåò - 1 ÷åëî-
âåê; ñ 26 äî 30 ëåò - 2 ÷åëîâåêà;
ñ 31 äî 35 ëåò - 1 ÷åëîâåê; ñ 36
äî 40 ëåò - 2 ÷åëîâåêà; ñ 41 äî
50 ëåò - 1 ÷åëîâåê. Ïóòè èíôè-
öèðîâàíèÿ: ïîëîâîé ïóòü - 4 ÷å-
ëîâåêà, êðîâîêîíòàêòíûé - 4 ÷å-
ëîâåêà. Óìåðëî çà íåäåëþ îò
äèàãíîçà ÂÈ× - 1 ÷åëîâåê, ñ íà-
ðàñòàþùèì èòîãîì çà ãîä - 36
÷åëîâåê.

Âñåãî çà 2017 ãîä ïîñòàâëåíî
íà ó÷åò 94 èíôèöèðîâàííûõ. Çà

2016 ãîä âûÿâëåíî 115 ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ. Íà ñåãîäíÿ íà
òåððèòîðèè îêðóãà ïðîæèâàþò
1026 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì ÂÈ×.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò: ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× â Ëûñüâåí-
ñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ñðàâíè-
ìà ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé. Îñî-
áóþ òðåâîãó âûçûâàåò òîò ôàêò,
÷òî ÂÈ× ïåðåñòàë áûòü áîëåçíüþ
íàðêîçàâèñèìûõ. Ñîãëàñíî ñòàòè-
ñòèêå, êîëè÷åñòâî çàðàæåíèé ïî-
ëîâûì ïóòåì íå óñòóïàåò êðîâî-
êîíòàêòíîìó, à çíà÷èò, îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà çàðàæåíèÿ - íåçàùè-
ùåííûé ñåêñ.

èñòî÷íèê:adm-lysva.ru

Â ÐßÄÀÕ ÌÅÄÈÊÎÂ
ÏÎÏÎËÍÅÍÈÅ

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñîâðå-
ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïå-
öèàëèñòû ïðèçíàþò íåõâàòêó êàä-
ðîâ. Â ýòîé ñâÿçè âåäåòñÿ ðàáîòà
ïî ïðèâëå÷åíèþ íà òåððèòîðèþ
Ëûñüâåíñêîãî îêðóãà ñïåöèàëè-
ñòîâ ìåäèöèíû. Íà ïðîøëîé íå-
äåëå ê ðàáîòå ïðèñòóïèëè òðè
ìîëîäûõ âðà÷à: ïåäèàòð è äâà
âðà÷à-ðåàíèìàòîëîãà. Ðàíåå øòàò
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïîïîëíèëè
óðîëîã, àêóøåð, âðà÷ êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ:
Â ÄÂÈÆÅÍÈÈ ÀÂÒÎÁÓÑÎÂ
ÄÎ ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÕ ÑÀÄÎÂ -
ÈÇÌÅÍÅÍÈß

Ñ 4 ñåíòÿáðÿ â ñâÿçè ñ îêîí÷à-
íèåì ëåòíåãî ñåçîíà, ñîêðàùå-
íèåì ñâåòîâîãî äíÿ è ñíèæåíè-
åì ïàññàæèðîïîòîêà íà âå÷åðíèõ
ìàðøðóòàõ ãðàôèê äâèæåíèÿ àâ-
òîáóñîâ äî êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ
èçìåíèëñÿ, ÷àñòü ðåéñîâ îòìåíå-
íà. Íîâûé ãðàôèê äâèæåíèÿ àâ-
òîáóñîâ äî êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ
áóäåò äåéñòâîâàòü äî 30 ñåíòÿá-
ðÿ. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì ìîæíî
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ã. Ëûñüâû
adm-lysva.ru â ðàçäåëå «Íîâîñòè»
îò 07.09.2017 èëè íà îôèöèàëü-
íîé ñòðàíèöå Äåïàðòàìåíòà óï-
ðàâëåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ã.
Ëûñüâû â ñîöèàëüíîé ñåòè «Âêîí-
òàêòå».

Äåïàðòàìåíò óïðàâëåíèÿ èíô-
ðàñòðóêòóðû èíôîðìèðóåò ñàäî-
âîäîâ î ñóùåñòâóþùåé âîçìîæ-
íîñòè ïðîäëèòü ñðîê äâèæåíèÿ
àâòîáóñîâ äî 15 îêòÿáðÿ. Äëÿ ýòî-
ãî ïðåäñåäàòåëè êîëëåêòèâíûõ
ñàäîâ äîëæíû îáðàòèòüñÿ â îòäåë
äîðîæíîé èíôðàñòðóêòóðû è
òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû
Äåïàðòàìåíòà óïðàâëåíèÿ èíô-
ðàñòðóêòóðû àäìèíèñòðàöèè ã.
Ëûñüâà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàÿâ-
ëåíèåì. Àäðåñ: ã. Ëûñüâà, óëèöà
Ìèðà, 26, êàáèíåò 415. Òåëåôîí:
2-63-37.

ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÅÇÎÍ
ÄÎËÆÅÍ ÍÀ×ÀÒÜÑß Â ÑÐÎÊ

Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
ã. Ëûñüâû î íà÷àëå îòîïèòåëüíî-

ãî ñåçîíà óòâåðæäåíî è îïóáëè-
êîâàíî (îò 07.09.2017 çà íîìå-
ðîì 2083). Ñîãëàñíî äîêóìåíòó
íà îáúåêòû ñîöèàëüíîé ñôåðû -
äåòñêèå ñàäû, øêîëû áîëüíèöû
è ò.ä - òåïëî äîëæíî áûëî ïî-
ñòóïèòü 8 ñåíòÿáðÿ. Îòîïëåíèå â
æèëèùíîì ôîíäå äîëæíû çàïó-
ñòèòü ñ 15 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà.

ÑÄÀÒÜ ÍÎÐÌÛ ÃÒÎ
ÌÎÆÍÎ Â ÑÓÁÁÎÒÓ

16 ñåíòÿáðÿ íà ãîðîäñêîì ñòà-
äèîíå âñå æåëàþùèå ìîãóò ñäàòü
êîìïëåêñ ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå». Ïëî-
ùàäêà áóäåò ðàáîòàòü ñ 10.00 äî
17.00 ÷àñîâ. Íåîáõîäèìûìè óñ-
ëîâèÿìè ñäà÷è íîðìàòèâîâ ÿâëÿ-
þòñÿ - íàëè÷èå ñïðàâêè-äîïóñêà
îò âðà÷à è ðåãèñòðàöèÿ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ÃÒÎ - user.gto.ru

ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÀß ÊÀÌÏÀÍÈß
ÏÐÎÒÈÂ ÃÐÈÏÏÀ ÍÀ×ÀËÀÑÜ

Ìåäèêè íàïîìèíàþò, âàêöèíà-
öèÿ - ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà. È ïðèçû-
âàþò âçðîñëîå íàñåëåíèå ïîçà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ñâî-
åâðåìåííî çàùèòèòü äåòåé îò
ñåçîííîãî ãðèïïà. Äëÿ èììóíè-
çàöèè äåòåé â Ïåðìñêèé êðàé
ïîñòóïèëà èíàêòèâèðîâàííàÿ (íå
ñîäåðæàùàÿ «æèâîé» âèðóñ) îòå-
÷åñòâåííàÿ âàêöèíà ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ,
áåç êîíñåðâàíòà. Âàêöèíà èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ àêòèâíîé åæåãîä-
íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé èììóíè-
çàöèè ïðîòèâ ñåçîííîãî ãðèïïà
ó äåòåé ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
ïîäðîñòêîâ, áåðåìåííûõ æåí-
ùèí âî II-III òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè. Àíòèãåííûé ñîñòàâ âàêöè-
íû ÑÎÂÈÃÐÈÏÏ ìåíÿåòñÿ åæå-
ãîäíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè ÂÎÇ è Êîìèññèè ïî
ãðèïïîçíûì âàêöèíàì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè.

Âàêöèíà îñîáåííî ïîêàçàíà
ëèöàì ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëå-
âàíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíå-
íèé â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì: äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, øêîëüíèêàì; ëèöàì, ÷àñòî
áîëåþùèì ÎÐÂÈ; ñòðàäàþùèì
õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå áî-
ëåçíÿìè è ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåì, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïî÷åê, áîëåçíÿìè îáìåíà
âåùåñòâ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õðîíè÷åñêîé àíåìèåé, àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (êðîìå
àëëåðãèè ê êóðèíûì áåëêàì),
âðîæäåííûì èëè ïðèîáðåòåííûì
èììóíîäåôèöèòîì, â òîì ÷èñëå
èíôèöèðîâàííûì âèðóñîì èììó-
íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà â Ëûñüâåíñêîì êðóãå ñòàð-
òîâàëà 1 ñåíòÿáðÿ. Ê íà÷àëó òå-
êóùåé íåäåëè âàêöèíàöèþ ïðî-
øëè 1342 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå

ÊÔ "Ïîáåäà" òðåáóåòñÿ

ÒÎÐÃÎÂÛÉ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜ

ñ ëè÷íûì àâòîìîáèëåì íà
òåððèòîðèþ Ëûñüâà, ×óñîâîé.

Ñòàáèëüíàÿ îïëàòà òðóäà

è ÃÑÌ. Ìèõàèë 89197104955
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ÈÙÓ ÌÎÄÅËÅÉ
ÍÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÆÅÍÑÊÈÅ

È ÌÓÆÑÊÈÅ ÑÒÐÈÆÊÈ!
Ñòðèæêè áóäóò ïðîõîäèòü â ïðèñóòñòâèè

îïûòíîãî ìàñòåðà, ò. 89082687366

412 äåòåé. Èììóíèçàöèÿ ïðî-
äëèòñÿ äî 1 íîÿáðÿ. Ñ 15 íîÿáðÿ
îæèäàåòñÿ ñåçîííûé ïîäúåì çà-
áîëåâàåìîñòè ïðîñòóäíûìè èí-
ôåêöèÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòàâèòü ïðè-
âèâêó îò ãðèïïà, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â ïðèâèâî÷íûé êàáè-
íåò ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïî àä-
ðåñó: óë. Ìèðà, 1. Äåòè ìîãóò
ïîñòàâèòü ïðèâèâêó â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñåëüñêî-
ìó íàñåëåíèþ íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèé ïóíêò.

«ÊÎËÅß-2017»
ÑÎÑÒÎÈÒÑß Â ÑÓÁÁÎÒÓ

Ëþáèòåëüñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî áåçäîðîæüþ «Êîëåÿ-2017»
ñîñòîÿòñÿ â áëèæàéøóþ ñóááîòó,
16 ñåíòÿáðÿ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé òðàäèöèîííîå -
ðàéîí Êàòàåâà óãîðà. Çàåçäû
ïðîéäóò â êàòåãîðèÿõ: «Ñòàí-
äàðò», «Ñïîðò», «Ñóïåðñïîðò»,
«Êâàäðîöèêëû». Îòêðûòèå ñîðåâ-
íîâàíèé â 11.00 ÷àñîâ. Âúåçä è
ñòîÿíêà çðèòåëåé îðãàíèçîâàíà
ñî ñòîðîíû äîðîãè íà Îáìàíêó.

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ
«ÀÂÒÎÐÑÊÀß ÊÓÕÍß»

Îòêðûòûé ôåñòèâàëü àâòîðñêîé
ïåñíè, ïîýòè÷åñêîãî è õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Àâòîðñêàÿ
êóõíÿ» ïðîéäåò 16 ñåíòÿáðÿ. Ïëî-
ùàäêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôåñòè-
âàëÿ ñòàíåò Ëûñüâåíñêèé êóëü-
òóðíî-äåëîâîé öåíòð (ã. Ëûñüâà,
ïðîñïåêò Ïîáåäû, 112).

Ñòàðòóåò ôåñòèâàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ðîâíî â ïîëäåíü: âñå íà÷-
íåòñÿ ñ òîðæåñòâåííîãî îòêðû-
òèÿ. Çàòåì â ïðîãðàììå ðÿä êîí-
êóðñîâ (ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà,
àâòîðñêîé ïåñíè), ìîäíîå äåôè-
ëå è ò.ä. Âûñòàâêà êîíêóðñíûõ
ðàáîò ôîòîõóäîæíèêîâ áóäåò ðà-
áîòàòü ñ 12.30 äî 16.00 ÷àñîâ.
Òàêæå â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ áóäóò
îðãàíèçîâàíû ÿðìàðêè-ïðîäàæè,
èíòåðàêòèâíûå òî÷êè è ñîñòîÿò-
ñÿ ìàñòåð-êëàññû. Íà÷àëî ðàáî-
òû ïëîùàäîê â 12.00 ÷àñîâ. Öå-
ðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé ôåñòèâàëÿ íà÷íåòñÿ â 18.00
÷àñîâ. À çàâåðøèò ôåñòèâàëü êîí-
öåðòíàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ ïðîäëèòñÿ ñ
19.00 äî 21.00 ÷àñà.

Âõîä ñâîáîäíûé.

Ñ ÐÀÁÎÒÀÌÈ ËÛÑÜÂÅÍÑÊÈÕ
ÌÀÑÒÅÐÎÂ-ÏÐÈÊËÀÄÍÈÊÎÂ
ÌÎÆÍÎ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß
Â ËÊÄÖ

ÌÀÓ «Ëûñüâåíñêèé êóëüòóðíî-
äåëîâîé öåíòð» ïðèãëàøàåò ãî-
ðîæàí è ãîñòåé ãîðîäà ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè ëûñüâåíñêèõ
ìàñòåðîâ-ïðèêëàäíèêîâ. Ðàáîòû
âûïîëíåíû â ðàçëè÷íûõ òåõíèêàõ
äåêîðà è ðóêîäåëèÿ: âûøèâêà
ëåíòàìè, âàëÿíèå, áàòèê, ðîñ-
ïèñü ïî ñòåêëó è äåðåâó, äåêó-
ïàæ è äð. Ýêñïîçèöèÿ ïîä íàçâà-
íèåì «Âîëøåáñòâî òâîðåíèÿ»
ðàçìåñòèëàñü â âûñòàâî÷íîì çàëå
ËÊÄÖ «Âåðíèñàæ», ðàáîòàåò
åæåäíåâíî ñ 10.00 äî 18.00 ÷à-
ñîâ è ïðîäëèòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ.

ÐÅÉÄÛ Â ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÕ
ÑÀÄÀÕ ÇÀÂÅÐØÈËÈÑÜ

Â òå÷åíèå àâãóñòà-ñåíòÿáðÿ â
êîëëåêòèâíûõ ñàäàõ Ëûñüâåíñêî-
ãî îêðóãà ïðîøëè ðåéäû. Öåëüþ
ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû
àäìèíèñòðàöèè ã. Ëûñüâû è 20
ÎÍÏÐ ÿâëÿëèñü - îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïðåäñåäà-
òåëÿì ïðàâëåíèé êîëëåêòèâíûõ
ñàäîâ ïî ðàçúÿñíåíèþ òðåáîâà-
íèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, îõ-
ðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàê-
æå çåìåëüíîãî è ãðàäîñòðîè-
òåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàê-
æå â ïðîöåññå ðåéäîâ ïðîâîäè-
ëàñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â
îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ñ ñàäîâîäàìè. Äàííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïîçâîëèëè îöåíèòü ïîæàð-

íóþ áåçîïàñíîñòü êîëëåêòèâíûõ
ñàäîâ è óêàçàòü íà ïðîáëåìû,
êîòîðûì íåîáõîäèìî óäåëèòü
íàèáîëüøåå âíèìàíèå.

Â äàííûé ìîìåíò ñîòðóäíèêà-
ìè 20 ÎÍÏÐ, ñòðóêòóðíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè àäìèíèñòðàöèè ã.
Ëûñüâû - óïðàâëåíèå ïî ðàçâè-
òèþ òåððèòîðèé, êîìèòåò ïî îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèþ, ÊÈÎ - ïðîâî-
äèòñÿ àíàëèç âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé. Èòîãè è ðåêîìåíäàöèè
áóäóò îçâó÷åíû íà îñåííåì ñî-
áðàíèè ïðåäñåäàòåëåé êîëëåê-
òèâíûõ ñàäîâ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÆÀÐÎÂ
Â ËÛÑÜÂÅÍÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
ÇÀ 8 ÌÅÑßÖÅÂ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÃÎÄÀ

Ïî äàííûì 20 ÎÍÏÐ, çà âîñåìü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà â Ëûñü-

âåíñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 42 ïîæàðà (àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà -
50 ïîæàðîâ) è 34 âûåçäà ïîæàð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé íà ëèêâèäà-
öèþ çàãîðàíèé (ÀÏÏÃ - 33).

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîæàðîâ ïðîèçîøëî íà òåððèòî-
ðèè Ëûñüâû (33). Â ñåëüñêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïðèëåãàþùèõ
ê ãîðîäó, çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî

èþëü âêëþ÷èòåëüíî ïðîèçîøëî
4 ïîæàðà, â Íîâîðîæäåñòâåíñêîì
ÒÓ - 4 ïîæàðà, â Êîðìîâèùåíñ-
êîì ÒÓ - 1 ïîæàð. 36 ïîæàðîâ
ïðîèçîøëè â èíäèâèäóàëüíûõ
æèëûõ äîìàõ è íàäâîðíûõ ïîñò-
ðîéêàõ. Â çäàíèè ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ - 1 ïîæàð.
Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà ãîðåëè 5
ðàç.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîæà-
ðîâ ñòàëè: íåîñòîðîæíîå îáðà-
ùåíèå ñ îãíåì - 19 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ- 16); íàðóøåíèå òðåáîâà-
íèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè
ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäîâà-

íèÿ - 11 ïîæàðîâ (ÀÏÏÃ - 12).
Òàêæå ê ïîæàðàì ïðèâåëè íàðó-
øåíèÿ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ - 6 ïîæàðîâ
(ÀÏÏÃ - 9) è íåèñïðàâíîñòü óç-
ëîâ è ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà - 2 (ÀÏÏÃ- 3). Ïî ïðè-
÷èíå ïîäæîãà ïðîèçîøëî 3 ïî-
æàðà (ÀÏÏÃ - 8). Èíûå ïðè÷èíû,

ïðèâåäøèå ê ïîæàðó, çàôèêñè-
ðîâàíû â 1 ñëó÷àå (ÀÏÏÃ - 2).

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íà
ïîæàðàõ ïîãèáëî 5 ÷åëîâåê
(ÀÏÏÃ - 4) è òðàâìèðîâàíî 7 ÷å-
ëîâåê (ÀÏÏÃ - 4). Ïðè÷èíàìè ïî-
æàðîâ ñ ãèáåëüþ è òðàâìèðîâà-
íèåì ëþäåé ñòàëè: íåîñòîðîæ-
íîå îáðàùåíèå ñ îãíåì è íàðó-
øåíèå Ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåê-
òðîîáîðóäîâàíèÿ. Èç ïÿòè ïîãèá-
øèõ òðîå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çà èñòåêøèé
ïåðèîä 2017 ãîäà íà òåððèòîðèè
Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîæàðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðî-
èçîøåë ðîñò ïîæàðîâ íà 18,8%,
ïî ïðè÷èíå íåîñòîðîæíîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ îãíåì. Â 36 ñëó÷àÿõ
(85,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîæàðîâ) îáúåêòàìè ïîæàðîâ ÿâ-
ëÿëèñü çäàíèÿ æèëîãî íàçíà÷å-
íèÿ, à òàêæå íàäâîðíûå ïîñòðîé-
êè óêàçàííûõ çäàíèé. Íåñìîòðÿ
íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïîæà-
ðîâ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðî-
ñòà êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ è òðàâ-
ìèðîâàííûõ íà íèõ.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû! Àíàëèç
ïðè÷èí ïîæàðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âîçíèêàþò îíè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èç-çà íåçíàíèÿ Ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè èëè õà-
ëàòíîñòè. Ïîìíèòå, ïîæàð ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ïîòóøèòü.
Ñîáëþäàéòå Ïðàâèëà ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ
îòêðûòûì îãíåì, ïðè óñòðîéñòâå
è ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîîáîðóäî-
âàíèÿ è ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Áå-
ðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Íå
îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà äåòåé
è ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà èëè åãî ïðè-
çíàêîâ íåìåäëåííî âûçûâàéòå
ïîæàðíóþ îõðàíó ïî òåëåôîíó
«01» (ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôî-
íà) èëè «101» (ñ ìîáèëüíîãî).

èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå
ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÏÅ×È
È ÍÀÃÐÅÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÈÁÎÐÛ!

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ
è ×Ñ» íàïîìèíàåò, ÷òî ñ ïðèõî-
äîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â æèëûõ
äîìàõ è êâàðòèðàõ, èìåþùèõ ïå÷-
íîå îòîïëåíèå êàê ïðè óñòðîé-
ñòâå, òàê è ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå-
÷åé.

Ïîæàðû ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò
èç-çà ïåðåêàëà ïå÷è, ïîÿâëåíèÿ
â êèðïè÷íîé êëàäêå òðåùèí, â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äëÿ ðàñ-
òîïêè ãîðþ÷èõ è ëåãêîâîñïëàìå-
íÿþùèõñÿ æèäêîñòåé, âûïàäåíèÿ
èç òîïêè ãîðÿùèõ óãëåé. Â ñèëü-
íûå ïîõîëîäàíèÿ èëè â âåòðåíóþ
ïîãîäó æèòåëè ÷àñòî ïðèìåíÿþò
äîïîëíèòåëüíûå íàãðåâàòåëüíûå
ïðèáîðû: ïëèòêè, ýëåêòðîîáîãðå-
âàòåëè è äð., èíîãäà è êóñòàðíî-
ãî èçãîòîâëåíèÿ. Âñå ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê âîçãîðàíèÿì. Íåðåä-
êî íà òàêèõ ïîæàðàõ ãèáíóò ëþäè.
×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ýëåìåíòàð-
íûå ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè.

Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî
ñåçîíà êàæäûé ãðàæäàíèí, ðóêî-
âîäèòåëè îðãàíèçàöèé îáÿçàíû
ïðîâåñòè ïðîâåðêó, ðåìîíò, îñ-
ìîòð è îáñëóæèâàíèå ïå÷åé, êî-
òåëüíûõ, òåïëîãåíåðàòîðíûõ è
êàëîðèôåðíûõ óñòàíîâîê, à òàê-
æå äðóãèõ îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ è ñèñòåì. Ïå÷è è äðóãèå îòî-
ïèòåëüíûå ïðèáîðû äîëæíû
èìåòü óñòàíîâëåííûå íîðìàìè
ïðîòèâîïîæàðíûå ðàçäåëêè (îò-
ñòóïêè) îò ãîðþ÷èõ êîíñòðóêöèé,
à íà äåðåâÿííîì èëè äðóãîì ïîëó
èç ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ - ïðåä-
òîïî÷íûé ëèñò áåç ïðîãàðîâ è
ïîâðåæäåíèé. Çàïðåùàåòñÿ óñòà-
íîâêà ìåòàëëè÷åñêèõ ïå÷åé, íå

îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòî-
ïëåíèÿ çàïðåùàåòñÿ: îñòàâëÿòü
áåç ïðèñìîòðà òîïÿùèåñÿ ïå÷è,
à òàêæå ïîðó÷àòü íàäçîð çà íèìè
ìàëîëåòíèì äåòÿì; ðàñïîëàãàòü
òîïëèâî, äðóãèå ãîðþ÷èå âåùå-
ñòâà è ìàòåðèàëû íà ïðåäòîïî÷-
íîì ëèñòå; ïðèìåíÿòü äëÿ ðîç-
æèãà ïå÷åé áåíçèí, êåðîñèí, äè-
çåëüíîå òîïëèâî è äðóãèå ëåã-
êîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ èëè ãîðþ-
÷èå æèäêîñòè; òîïèòü óãëåì, êîê-
ñîì è ãàçîì ïå÷è, íå ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ýòèõ âèäîâ òîïëèâà;
ïðîèçâîäèòü òîïêó ïå÷åé âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ
ñîáðàíèé è äðóãèõ ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé; èñïîëüçîâàòü âåíòè-
ëÿöèîííûå è ãàçîâûå êàíàëû â
êà÷åñòâå äûìîõîäîâ; ïåðåêàëè-
âàòü ïå÷è.

Ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîíàã-
ðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ çàïðåùà-
åòñÿ: ýêñïëóàòèðîâàòü ýëåêòðî-
ïðîâîäà è êàáåëè ñ âèäèìûìè
íàðóøåíèÿìè èçîëÿöèè; ïîëüçî-
âàòüñÿ ðîçåòêàìè, ðóáèëüíèêàìè,
äðóãèìè ýëåêòðîóñòàíîâî÷íûìè
èçäåëèÿìè ñ ïîâðåæäåíèÿìè;
èñïîëüçîâàòü âðåìåííóþ ýëåêò-
ðîïðîâîäêó.

Ïðè ýêñïëóàòàöèè êîòåëüíûõ è
äðóãèõ òåïëîïðîèçâîäÿùèõ óñòà-
íîâîê çàïðåùàåòñÿ: äîïóñêàòü ê
ðàáîòå ëèö, íå ïðîøåäøèõ ñïå-
öèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è íå ïîëó-
÷èâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå êâàëè-
ôèêàöèîííûå óäîñòîâåðåíèÿ;
ýêñïëóàòèðîâàòü òåïëîïðîèçâî-
äÿùèå óñòàíîâêè ïðè ïîäòåêàíèè
æèäêîãî òîïëèâà (óòå÷êå ãàçà) èç
ñèñòåì òîïëèâîïîäà÷è, à òàêæå
âåíòèëåé ó òîïêè è ó åìêîñòè ñ
òîïëèâîì; ïîäàâàòü òîïëèâî ïðè
ïîòóõøèõ ôîðñóíêàõ èëè ãàçîâûõ
ãîðåëêàõ; ðàçæèãàòü óñòàíîâêè
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé èõ ïðîäóâ-
êè; ýêñïëóàòèðîâàòü êîòåëüíûå
óñòàíîâêè, ðàáîòàþùèå íà òâåð-
äîì òîïëèâå, äûìîâûå òðóáû êî-
òîðûõ íå îáîðóäîâàíû èñêðîãà-
ñèòåëÿìè è íå î÷èùåíû îò ñàæè.

Â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ ñëåäóåò
çâîíèòü ïî ñòàöèîíàðíîìó òåëå-
ôîíó «01» è ïî ñîòîâîé ñâÿçè
«101». Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî
áûñòðåå ïîêèíóòü ãîðÿùåå ïîìå-
ùåíèå. Íå òåðÿéòå âðåìåíè íà
ñïàñåíèå èìóùåñòâà, ãëàâíîå -
ñïàñòè ñåáÿ è äðóãèõ, ïîïàâøèõ
â áåäó.

èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå
ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÑÅÍÎ ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã,

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, ö. 700 ð.,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89504441598,
89822522090
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Îôñåò, 3 ï. ë., îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàììà-Ïðèíò»:
ã. ×óñîâîé, óë. Þíîñòè, 8, ò. (34256) 4-60-79, 4-00-62.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 13.09.2017 ã.
ïî ãðàôèêó â 18:00, ôàêòè÷åñêè â 18:00.
Âûõîä â ñâåò 14.09.2017 ã.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 53001. Çàêàç 510.
Òèðàæ 10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» 16+
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ruÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ.
Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
Ðåäàêòîð Í. Â. Ìóñèõèíà.
Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Í. Â. Ìóñèõèíà.
Âåðñòêà: Å. Â. Âîòÿêîâà.
Êîððåêòîð: Ë. Ô. Ïàñå÷íèê

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”

ùåíêè, 2,5 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíåãî
ðàçìåðà, ò. 89068777113,
89024779435.
ùåíîê, 4 ìåñ., ïîõîæà íà îâ÷àðêó,

óìíàÿ äåâî÷êà, ò. 89024779435.
ìåòèñ øàðïåÿ, 7 ìåñ., ò.

89024779435.
êîòÿòà, ÷åðíûé è áîãàòêà, ò.

89824370281.
â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû êðóïíûé êî-

áåëü, ìåòèñ îâ÷àðêè, ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, îêðàñ

áåëûé, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, ñòåðè-

ëèçîâàíà, ò. 89127829518,
89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå ëàñêîâàÿ

êîøå÷êà ÷åðíî-áåëîãî îêðàñà, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò.89024779435.
êðàñèâàÿ êîøå÷êà äûì÷àòîãî îêðà-

ñà, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89068777113,
89024779435.
â êâàðòèðó òðåõöâåòíûé êîòåíîê, 3

ìåñ., ò. 89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.
èùó ìîäåëåé íà áåñïëàòíûå æåíñêèå/

ìóæñêèå ñòðèæêè, ïðîõîäÿùèå â ïðè-
ñóòñòâèè îïûòíîãî ìàñòåðà, Äåëåãàòñêàÿ,
36, ò. 89082687366.



05:30, 06:10 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"

06:00, 10:00, 12:00, 15:00,
18:00 Íîâîñòè

06:45 Ò/ñ "Æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà" 16+

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ñïîðò"
09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Îëüãà Îñòðîóìîâà. Êîãäà

òåáÿ ïîíèìàþò..." 12+
11:25, 12:15 Õ/ô "Äîæèâåì äî

ïîíåäåëüíèêà" 16+
13:40, 15:10 Ò/ñ "À ó íàñ âî

äâîðå..." 12+
18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"

16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Êîðîëè ôàíåðû" 16+
23:50 Õ/ô "Òèïà êîïû" 18+
01:50 Õ/ô "Êàïðèç" 16+
03:50 Õ/ô "×åðíàÿ âäîâà" 16+

04:40 Ò/ñ
"Íåîòëîæêà 2" 12+
06:35 Ì/ñ "Ìàøà

è Ìåäâåäü"
07:10 "Æèâûå èñòîðèè"
08:00, 11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:40 "Àíøëàã è Êîìïàíèÿ" 16+
14:20 Õ/ô "Âñå âåðíåòñÿ" 16+
18:10 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Ìåñòü êàê ëåêàðñòâî"

12+
00:55 Õ/ô "Ïðèìåòà íà ñ÷àñòüå"

16+
03:05 Ò/ñ "Ìàðø Òóðåöêîãî" 12+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Ìå÷òà"  16+
08:50 Ì/ô "Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ"
09:30 "Ýðìèòàæ"
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:30 Õ/ô "Âàñèëèé è Âàñèëèñà" 16+
12:05 Âëàñòü ôàêòà. "Âûáîð

Ëàòèíñêîé Àìåðèêè"
12:50, 01:55 Ä/ô "Àðõèòåêòîðû îò

ïðèðîäû"
13:40 Õ/ô "Äåâóøêè! Äåâóøêè!

Äåâóøêè!" 16+
15:25 Èñêàòåëè. "Òàéíà àâäîòüèíñêîãî

ïîäçåìåëüÿ"
16:15 Èãðà â áèñåð. Í.Â.Ãîãîëü "Âèé"
16:55 Ä/ô "Ðîìàíòèçì"
18:30 ÕÕ âåê. "Òåìà. Äåòè

çíàìåíèòîñòåé"
19:25 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 Òðè òåíîðà - Ïëàñèäî Äîìèíãî,

Õîñå Êàððåðàñ, Ëó÷àíî
Ïàâàðîòòè

23:30 Õ/ô "Àìóí" 16+
00:55 "Ìóòåí Ôýêòîðè Êâèíòåò".

Êîíöåðò íà äæàçîâîì
ôåñòèâàëå âî Âüåííå

02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Æèë-áûë
ïåñ" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 "Ñåãîäíÿ"
08:20 "Íîâûé äîì" 0+
08:50 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:30 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:10 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+
19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 "Òû ñóïåð! Òàíöû" 6+

22:45 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà" 16+
23:45 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà.

Áîðèñ Ãðåáåíùèêîâ è ãðóïïà
"Àêâàðèóì" 16+

01:50 Õ/ô "Îðóæèå" 16+
03:40 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:05 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:30 "ÀÁÂÃÄåéêà"
05:55 Õ/ô "Õðàáðûå æåíû"

12+
07:50 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:15 Õ/ô "Êîðîëåâñòâî êðèâûõ

çåðêàë" 6+
09:35 Õ/ô "Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå" 16+
11:30, 14:30, 23:50 Ñîáûòèÿ 16+
11:45, 14:45 Ò/ñ "Ñðàçó ïîñëå

ñîòâîðåíèÿ ìèðà" 16+
16:05 Õ/ô "Ìîé ëó÷øèé âðàã" 12+
20:00 Îòêðûòèå Ìîñêîâñêîãî

ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
"Êðóã Ñâåòà"

21:10 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:20 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
00:00 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:15 "Âûáîðû çàìåäëåííîãî

äåéñòâèÿ". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 16+

03:50 "Óäàð âëàñòüþ. Ýäóàðä
Ëèìîíîâ" 16+

04:35 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Êðàñíûì ïî ãîëóáîìó" 16+

05:20 Ä/ô "Ïîñëåäíÿÿ îáèäà Åâãåíèÿ
Ëåîíîâà" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ" 6+
06:45 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò, ÷òî äåëàòü!"

6+
07:15 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:25 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â

ñàïîãàõ" 6+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Ëþáèìîå"

16+
10:00 "Ïðîñòî êóõíÿ" 12+

10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30, 16:00 Ì/ñ "Âåñåëûõ

ïðàçäíèêîâ" 6+
11:35, 16:45 Ì/ñ "Ñêàçêè Øðýêîâà

áîëîòà" 6+
12:10, 17:20 Ì/ô "Øðýê 4d" 6+
12:25 Ì/ô "Øðýê" 6+
14:10 Ì/ô "Øðýê 2" 6+
16:30 Ì/ô "Ïèíãâèíû èç

Ìàäàãàñêàðà" 6+
17:40 Ì/ô "Øðýê òðåòèé" 6+
19:20 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà" 12+
21:00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
23:10 Õ/ô "Âåëèêèé óðàâíèòåëü" 16+
01:45 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
03:55 Ì/ô "7-é ãíîì" 6+
05:30 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+
08:00 "ÒÍÒ. Best" 16+

08:30, 04:20 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Øêîëà ðåìîíòà" 12+
12:30, 19:30 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà

ñèëüíåéøèõ" 16+
14:00, 14:30, 15:00 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
15:30 Õ/ô "Äæîí Óèê 2" 16+
18:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
19:00 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
20:00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" 16+
21:30 "Òàíöû" 16+
23:30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Ñåêñ â áîëüøîì ãîðîäå"

16+
04:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+

06:00, 04:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:40, 02:45 Õ/ô "Êèêáîêñåð 3:

Èñêóññòâî âîéíû" 16+
10:30 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
11:30 "Óòèëèçàòîð" 16+

12:30, 01:00 Õ/ô "Ãåðêóëåñ â Íüþ-
Éîðêå" 16+

14:20 Õ/ô "Ïîäàðîê íà Ðîæäåñòâî" 0+
16:00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð" 16+
18:00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð 2. Ñóäíûé

äåíü" 16+
20:30 Õ/ô "Æèâàÿ ñòàëü" 16+
23:00 Õ/ô "Êðàñíàÿ æàðà" 18+

06:00, 08:30, 10:00, 05:45
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó
è âñåðüåç" 12+

09:30 "Øêîëà äîêòîðà Êîìàðîâñêîãî"
12+

10:15 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë 3" 6+
12:00 Õ/ô "Ñûí ìàñêè" 12+
13:45, 04:00 Õ/ô "Ïñèõîêèíåç" 16+
15:30 Õ/ô "Ïèðàìèäà" 16+
17:15 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

Çåìëè" 12+
19:00 Õ/ô "Ñêîðîñòü" 12+
21:15 Õ/ô "Ñêîðîñòü 2: Êîíòðîëü íàä

êðóèçîì" 12+
23:30 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîëíû" 16+
02:00 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 2" 16+

04:00 "Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû" 16+

04:15, 16:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

07:30 Ì/ô "Êàê ïîéìàòü ïåðî
Æàð-ïòèöû" 0+

08:55 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó" 16+
11:25, 11:35, 15:35 "Âîåííàÿ òàéíà"

16+
11:30, 15:30 Íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Êîìó ýòî ÍÀÒÎ? Ïîõîä
àëüÿíñà íà Ðîññèþ" 16+

20:00 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
22:00 Õ/ô "Êîíàí-âàðâàð" 16+
00:00 Õ/ô "Ïîëå áèòâû - Çåìëÿ" 16+
02:15 Ò/ñ "Áàíäèòñêèé Ïåòåðáóðã:

Áàðîí" 16+

05:35 Ì/ô "À âäðóã
ïîëó÷èòñÿ!...", "Áàáóøêà
óäàâà", "Îõ è Àõ" è äðóãèå
0+

09:00 "Èçâåñòèÿ"
09:15, 10:05, 10:55, 11:45, 12:35,

13:20, 14:15, 15:05, 15:50,
16:40, 17:30, 18:20, 19:05,
20:00, 20:45, 21:35, 22:25,
23:10 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
00:55, 02:00, 03:00, 04:00 Õ/ô

"Ïðîøó ïîâåðèòü ìíå íà
ñëîâî" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC.
Ìàóðèñèó Ðóà ïðîòèâ

Îâèíñåìà Ñåí-Ïðå 16+
09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè

12+
09:30 Õ/ô "Òåì òÿæåëåå ïàäåíèå"

12+
11:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Äìèòðèé Êóäðÿøîâ. Íà
ïóòè ê Ñóïåðñåðèè 16+

12:20, 22:55 Íîâîñòè
12:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
12:55, 04:00 Õ/ô "Äæåððè

Ìàãóàéåð" 16+
15:35 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
16:05, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Âåñò Õýì" - "Òîòòåíõýì"
0+

18:25 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Äèíàìî"
(Ìîñêâà) - ÖÑÊÀ 0+

20:25 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
20:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Ñïàðòàê"

(Ìîñêâà) - "Àíæè"
(Ìàõà÷êàëà) 0+

23:00 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Òóðöèÿ 0+

02:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Ñàóòãåìïòîí" -
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" 0+

06:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ

       1/4 ôèíàëà. Äìèòðèé
Êóäðÿøîâ - Þíèåð
Äîðòèêîñ 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
23 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00

Íîâîñòè
09:20, 05:00 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
13:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00, 04:05 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå"

16+
17:00 "Æäè ìåíÿ"
18:45 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ" 12+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:20 "Áðþñ Ñïðèíãñòèí" 16+
01:45 Õ/ô "Áîëüøàÿ èãðà" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 "Þìîðèíà" 12+
23:20 Õ/ô "Ëþáîâü íå äåëèòñÿ íà

äâà" 12+
03:15 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:20
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ôåðíàíäåëü
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Î ÷åì

ïîâåäàë ÷óâàøñêèé õóøïó..."
08:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ëåâ

Ëàíäàó
09:15 Ä/ô "Âëàäèìèð Õåíêèí.

Ïðîôåññèÿ - ñìåõà÷"
09:40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:20 Ýäóàðä Êî÷åðãèí. Ëèíèÿ æèçíè
11:15 Ä/ô "Ãîà. Ñîáîðû â äæóíãëÿõ"
11:35 "Êèíåñêîï"
12:15 Ä/ô "Äà, ñêèôû - ìû!"
12:55 "Ýíèãìà. Äàíèèë Òðèôîíîâ"
13:35 Ä/ô "Ñîëíå÷íûå ñóïåðøòîðìû"
14:30 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî"
15:10, 01:55 Áåðëèíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà ôåñòèâàëÿõ Åâðîïû

16:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè. Ôàòåæ
(Êóðñêàÿ îáëàñòü)

16:35 "Öàðñêàÿ ëîæà"
17:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Îëüãà

Îñòðîóìîâà è Âàëåíòèí Ãàôò
17:55 Õ/ô "Âàñèëèé è Âàñèëèñà" 16+
19:45 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
20:15 Áîðèñ Ãàëêèí. Ëèíèÿ æèçíè
21:05 Õ/ô "Ýííè" 16+
23:35 "2 Âåðíèê 2"
00:20 Õ/ô "Äåâóøêè! Äåâóøêè!

Äåâóøêè!" 16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Ñåãîäíÿ"

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+

13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå"

14:00, 01:40 "Ìåñòî âñòðå÷è" 16+
16:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
00:40 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:40 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Ä/ô "Ñåðãåé Çàõàðîâ.
ß íå æàëåþ íè î ÷åì" 12+

09:05, 11:50 Ò/ñ "Îòåëü ïîñëåäíåé
íàäåæäû" 12+

11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
13:15, 15:05 Õ/ô "Øðàì" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
17:40 Õ/ô "Õðàáðûå æåíû" 12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ" 12+
00:25 Ä/ô "Íîííà Ìîðäþêîâà. Ïðàâî

íà îäèíî÷åñòâî" 12+
01:15 Õ/ô "Ñóïåðìîçã" 12+
03:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
03:50 "Ëèîí Èçìàéëîâ è âñå, âñå, âñå"

12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 19:30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê.

Âûñîêîå íàïðÿæåíèå" 12+
12:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ

æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+

18:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
21:00 Õ/ô "Çàùèòíèêè" 12+
22:45 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ" 16+
01:00 Õ/ô "Èãðîê" 18+
03:05 Õ/ô "Ïðîêëÿòèå ìîåé ìàòåðè"

16+
04:55 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,

19:00, 19:30 Ò/ñ "Îäíàæäû â
Ðîññèè" 16+

20:00, 20:30 "Love is" 16+
21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Àäâîêàò äüÿâîëà" 16+
04:20 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:20 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30, 04:50 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:00, 03:00 Õ/ô "Êèêáîêñåð 2: Äîðîãà

íàçàä" 16+
10:50 Õ/ô "Èçãîé" 12+
13:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
15:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Õ/ô "Òåðìèíàòîð" 16+
21:30 Õ/ô "Òåðìèíàòîð 2. Ñóäíûé

äåíü" 16+
00:10 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
01:00 Õ/ô "Êðàñíàÿ æàðà" 18+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Ïóòåøåñòâèå ê öåíòðó

Çåìëè" 12+
21:45 Õ/ô "Ïèðàìèäà" 16+
23:30 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðîêëÿòûõ" 16+
01:30 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ" 16+
03:30 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë 3" 6+
05:15 "Òàéíûå çíàêè" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
13:00 Õ/ô "Ãëàçà çìåè" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 03:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Ñåêðåòíûå àðõèâû

Êîñìîïîèñêà" 16+
20:00 Ä/ï "Ïðåäñêàçàíèÿ âîëõâîâ: ÷òî

íàñ æäåò?" 16+
22:00 Õ/ô "Ïèðàíüè 3D" 18+
23:40 Õ/ô "Ïèðàíüè 3DD" 18+
01:00 Õ/ô "Îòñ÷åò óáèéñòâ" 16+

05:00, 09:00, 13:00 "Èçâåñòèÿ"
05:10, 06:00, 06:55, 07:45,

08:35, 09:25, 09:55, 10:50,
11:40, 12:30, 13:25, 13:50,

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:20, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:25 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
13:55 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:35 Ò/ñ "Òàëüÿíêà" 16+
02:40, 03:05 Õ/ô "Ãðîì è ìîëíèÿ"

16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "Áëàãèå íàìåðåíèÿ" 12+
23:15 "Ïîåäèíîê" 12+
01:15 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:10 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,
10:00, 15:00,

19:30, 23:40 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ðîæäåñòâî
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Åâãåíèé Ëåîíîâ

07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:30, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü"
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15, 18:30 "Íàáëþäàòåëü"
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. "Òåìà. Äåòè

çíàìåíèòîñòåé"
12:05 Èãðà â áèñåð. Ðîáåðò Ïåíí

Óîððåí. "Âñÿ êîðîëåâñêàÿ
ðàòü"

12:45, 01:30 Öâåò âðåìåíè.
Â.Êàíäèíñêèé "Æåëòûé çâóê"

12:55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:35 Ä/ô "Íåïðåõîäÿùåå íàñëåäèå

"Õàááëà"
14:30 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî"
15:10, 01:40 Áåðëèíñêèé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
íà ôåñòèâàëÿõ Åâðîïû

16:05 Ä/ô "Òîìàñ Àëâà Ýäèñîí"
16:15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. "Áîãàòûðñêîå

äåëî"
16:45 Ëèíèÿ æèçíè. Èãîðü Âåðíèê
17:45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Ëåâ

Ëàíäàó
20:05 Ä/ô "Ñîëíå÷íûå ñóïåðøòîðìû"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 "Ýíèãìà. Äàíèèë Òðèôîíîâ"
23:10 Ä/ñ "Äèâû"
23:55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
02:40 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Äóðìèòîð. Ãîðû è âîäîåìû
×åðíîãîðèè"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 "Ñåãîäíÿ"

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 "Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå"
14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+

19:40 Ò/ñ "Ïåñ" 16+
23:50 "Èòîãè äíÿ"
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Ãàðàæ" 16+

10:40 Ä/ô "Îëüãà Îñòðîóìîâà.
Ëþáîâü çåìíàÿ" 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Èãîðü Ãîðäèí" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 03:20 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
16:55 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:45 Ò/ñ "Ñðàçó ïîñëå ñîòâîðåíèÿ

ìèðà" 16+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Ñàìûå èçâåñòíûå

êèíîçëîäåè" 16+
23:05 Ä/ô "Àëëåðãèÿ. Çàïàõ ñìåðòè"

12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðîùàíèå. Äåä Õàñàí" 16+
01:25 Ä/ô "Òî÷êó ñòàâèò ïóëÿ" 12+
02:15 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
05:05 "Áåç îáìàíà. Æàðåíûå ôàêòû"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00, 23:40 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
09:30 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê" 12+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
15:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 16+
18:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+

21:00 Õ/ô "Íîâûé ×åëîâåê-ïàóê.
Âûñîêîå íàïðÿæåíèå" 12+

00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: ðàâíîâåñèå"
16+

02:00 Õ/ô "Áåçóìíûé ñïåöíàç" 16+
03:45 Õ/ô "Ñìåøíîé ðàçìåð" 16+
05:20 "Åðàëàø" 0+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+
08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Èíòåðíû"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Íà ðàññòîÿíèè ëþáâè" 16+
03:00 "ÒÍÒ-Club" 16+
03:05 Õ/ô "Ðàñïëàòà" 16+
05:05 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+
07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30, 04:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
09:10, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
10:00, 18:30 "Ðåøàëà" 16+
12:00 Õ/ô "Áàøíè-áëèçíåöû" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
20:30 Õ/ô "Èçãîé" 12+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
02:15 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+

11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30, 21:15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"

12+
22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 2" 16+
01:00, 01:45, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15

Ò/ñ "Çäåñü êòî-òî åñòü" 16+

04:00, 03:30 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00, 22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà"

16+
13:00 Õ/ô "Óãíàòü çà 60 ñåêóíä" 16+
16:00, 02:40 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:40 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ãëàçà çìåè" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
23:20 Õ/ô "Âëàñòü ñòðàõà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Õ/ô "Ñïîðòëîòî-82" 12+
07:00 Õ/ô "Íåèäåàëüíàÿ

æåíùèíà" 16+
09:25 Õ/ô "Ïðîñòàÿ èñòîðèÿ" 16+
11:05, 12:00, 12:50, 13:25, 14:05,

15:00, 15:50 Ò/ñ "Áåëàÿ
ñòðåëà. Âîçìåçäèå" 16+

16:40, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:15,

22:30, 23:20 Ò/ñ "Ñëåä" 16+
00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Îäíàæäû äâàäöàòü ëåò

ñïóñòÿ" 12+
02:05 Õ/ô "Êðåïîñòü" 12+
04:00 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ:

Íàïðàâëåíèå "À" 16+

08:30 Ä/ö "Ëó÷øåå â
ñïîðòå" 12+

09:00, 10:55, 13:20, 17:00, 20:25,
23:25 Íîâîñòè

09:05, 13:30, 20:30, 00:15 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Õîêêåé. Ñóïåðñåðèÿ 1972 ã.
Êàíàäà - ÑÑÑÐ. 8-é ìàò÷
0+

13:00 "Ñóïåðñåðèÿ-72. Âñòðå÷à
Âåëèêèõ". Ñïåöèàëüíûé
ðåïîðòàæ 12+

14:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.
"Þâåíòóñ" - "Ôèîðåíòèíà"
0+

16:30 Ä/ö "Ëåãåíäàðíûå êëóáû"
12+

17:05 "ÑÊÀ - "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê). Live".
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
12+

17:25 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
17:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Àâàíãàðä"

(Îìñêàÿ îáëàñòü) - ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

20:50 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè
ñïîðòà" 12+

20:55 Âñå íà ôóòáîë!
21:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè 1/16

ôèíàëà. "Äèíàìî" (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) - "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

23:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äìèòðèé Êóäðÿøîâ. Íà
ïóòè ê Ñóïåðñåðèè 16+

01:00 Õ/ô "Áîåö" 16+
02:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ì.Âëàñîâ - Ä.Äåéëè. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà ïî
âåðñèè WBA International â
ïåðâîì òÿæåëîì âåñå.
À.×åáîòàðåâ - Í.Ëàâàëü.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà ïî
âåðñèè IBO International â
ñðåäíåì âåñå 16+

04:40 Ä/ô "Ïðûæîê èç êîñìîñà" 16+
06:25 Ä/ô "Íîâàÿ âûñîòà" 16+
07:25 Ä/ô "Äàêàð - áåçóìèå â

ïóñòûíå" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
21 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
22 ñåíòÿáðÿ

14:45, 15:35 Ò/ñ "Àïîñòîë"
16+

16:35, 17:20, 18:05, 18:55, 19:40,
20:25, 21:15, 22:05, 22:50,
23:40 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:25, 01:00, 01:40, 02:20, 03:00,
03:40, 04:20, 04:55 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 Ä/ö "Ëó÷øåå â
ñïîðòå" 12+
09:00, 10:55, 13:40,

16:15, 18:25, 21:25, 22:30
Íîâîñòè

09:05, 13:45, 18:30, 21:30, 01:40
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Õ/ô "Áîåö" 16+
12:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/4 ôèíàëà. Àëåêñàíäð Óñèê ïðîòèâ

Ìàðêî Õóêà 16+
14:15 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè 1/16

ôèíàëà. "Êðûëüÿ Ñîâåòîâ"
(Ñàìàðà) - "Ëîêîìîòèâ"
(Ìîñêâà) 0+

16:25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Óêðàèíà 0+

18:55 Õîêêåé. ÊÕË. "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) - "Ñàëàâàò
Þëàåâ" (Óôà) 0+

22:00 Ä/ö "Çâåçäû Ïðåìüåð-ëèãè"
12+

22:40 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
23:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.

"Ëèëëü" - "Ìîíàêî" 0+
02:25 Õ/ô "Òåì òÿæåëåå ïàäåíèå"

12+
04:30 Ä/ô "Ìàò÷, êîòîðûé íå

ñîñòîÿëñÿ" 16+
05:30 Ä/ô "Ðåøèòü è ñäåëàòü" 16+
06:30 UFC Top-10. Ïðîòèâîñòîÿíèÿ

16+
06:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ìàóðèñèó Ðóà ïðîòèâ
Îâèíñåìà Ñåí-Ïðå 16+



05:50, 06:10 Ò/ñ "Æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà" 16+

06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
08:10 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä"
08:25 "×àñîâîé" 12+
08:55 "Çäîðîâüå" 16+
10:15 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:35 "×åñòíîå ñëîâî"
11:25 "Ôàçåíäà"
12:15 "Ãëàâíûé êîòèê ñòðàíû"
13:00 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
14:55 "Ê þáèëåþ Èîñèôà Êîáçîíà.

Åñòü ÷òî ëþáèòü è ÷òî
áåðå÷ü" 12+

16:00 Þáèëåéíûé âå÷åð Èîñèôà
Êîáçîíà

21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:40 Õ/ô "Ïðîìåòåé" 16+
02:00 Õ/ô "Èñ÷åçàþùàÿ òî÷êà" 16+
03:45 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

04:55 Ò/ñ
"Íåîòëîæêà 2" 12+
06:45 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:35 "Ñìåõîïàíîðàìà Åâãåíèÿ

Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20 Õ/ô "Áåç ïðàâà íà îøèáêó"

12+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè-2017"

12+
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
24 ñåíòÿáðÿ

10 14.09
2017

ÄÅÒÑÊÀß
ÐÅÂÍÎÑÒÜ

Î÷åíü ÷àñòî ñ ïîÿâëåíè-
åì â ñåìüå ïîïîëíåíèÿ,
ïåðâåíåö ìîæåò èñïûòû-
âàòü íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ.
Èçíà÷àëüíî îí, êîíå÷íî,
âîñïðèíèìàåò áðàòèêà èëè
ñåñòðåíêó êàê èãðóøêó, íî
ñ êàæäûì ìåñÿöåì îí âñå
áîëüøå íà÷èíàåò ïîíèìàòü,
÷òî ýòî ñîïåðíèê. Íîâî-
ðîæäåííûé îòíèìàåò ìíî-
ãî âðåìåíè ó ìàìû è ïàïû,
à ñòàðøåìó ìàëûøó ïðèõî-
äèòñÿ âñå áîëüøå èãðàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è âûïîëíÿòü
ïîðó÷åíèÿ ìàìû.

Çà÷àñòóþ, åñëè ó ðîäèòå-
ëåé íå ïîëó÷àåòñÿ âûñòðî-
èòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó äåòüìè, òî â ñåìüå íà
äîëãèå ãîäû ìîæåò ïîñå-
ëèòüñÿ ðåâíîñòü. Òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ðàçðóøàåò îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, à
èíîãäà ìîæåò ñòàòü è êàì-
íåì ïðåòêíîâåíèÿ â îáùå-
íèè ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ðåâíîñòü ó äåòåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îí íå
ñêàæåò âàì: «Ìàìà è ïàïà,
ÿ î÷åíü ðåâíèâûé!», à ïðî-
ñòî íà÷íåò ñîâåðøàòü ïî-
ñòóïêè, êîòîðûå ðàíüøå
åìó áûëè íå ñâîéñòâåííû.

Áîëüøèíñòâî äåòåé íà÷è-
íàþò ïðîÿâëÿòü ê ìëàäøèì
äåòÿì àãðåññèþ. Ìîãóò
óùèïíóòü ìàëûøà, óäàðèòü
èëè òîëêíóòü. Èëè ïðîñòî
îòíèìàòü ó ìàëåíüêîãî ÷å-
ëîâå÷êà èãðóøêè, ñîñêè
èëè áóòûëî÷êè.

Äðóãîå æå ïðîÿâëåíèå
äåòñêîé ðåâíîñòè çàêëþ÷à-
åòñÿ â êîïèðîâàíèè äåé-
ñòâèé è ïîñòóïêîâ íîâî-
ðîæäåííûõ. Î÷åíü ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ òàêîå ÿâëåíèå
êàê äåòñêèé ýíóðåç. Èëè æå
ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñàòü
ïàëüöû, ãðûçòü íîãòè è ïî-

ñòîÿííî êàïðèçíè÷àòü è
ïëàêàòü. Îí äåëàåò âñå, ÷òî-
áû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâî-
åé ëþáèìîé ìàìû, êîòîðàÿ
âñå ñâîå âðåìÿ ïîñâÿùàåò
ìëàäøåìó ðåáåíêó.

Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî äåòñêóþ
ðåâíîñòü ïðîùå ïðåäîòâðà-
òèòü, ÷åì ñ íåé âïîñëåä-
ñòâèè áîðîòüñÿ.

Âî-ïåðâûõ, íå ñòîèò óäå-
ëÿòü âñå ñâîå âðåìÿ íîâî-
ðîæäåííîìó. Óäîâëåòâîðÿòü
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè ïåðâåíöà òàê æå âàæíî,
êàê ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè ìëàäøåãî ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó ëþáóþ ñâîáîäíóþ
ìèíóòó íóæíî ïîñâÿùàòü
èãðàì è çàíÿòèÿì ñ ïîòåí-
öèàëüíûì ðåâíèâöåì, à ïðè
çàíÿòèÿõ ñ ìëàäøèì ïðè-
âëåêàòü åãî ê ïîìîùè.
Òîëüêî íå â êîìàíäíîì
òîíå, à â âèäå èãðû. Íàïðè-
ìåð, ÷èòàéòå âìåñòå êíèãè
èëè âìåñòå ïîéòå ïåñåíêè
äëÿ ìàëþòêè. Ïóñòü ó íåãî
ïîÿâÿòñÿ «ïî÷åòíûå îáÿçàí-
íîñòè», íàïðèìåð, âûáèðàòü
íîñî÷êè èëè ðàñïàøîíêó,
êîòîðûå âû íàäåíåòå íà
ãðóäíè÷êà.

Âî-âòîðûõ, èçáåãàéòå â
îáùåíèè ñ ðåáåíêîì êî-
ìàíä, òèïà «ïðèíåñè», «ïî-
äàé», «íå òðîãàé», «òû äîë-
æåí». È óæ êîíå÷íî, íóæíî
èçáåãàòü ôðàçû: «Òû áîëü-
øîé è äîëæåí âñåì äåëèòü-
ñÿ ñ ìàëåíüêèì». Îáùåíèå
ñ íîâîðîæäåííûì íóæíî
ñäåëàòü ðàäîñòüþ äëÿ
âçðîñëîãî ðåáåíêà, à íå
îáÿçàííîñòüþ. Íå äåëàéòå
èç ñòàðøèõ äåòåé íÿíü äëÿ
ìëàäøèõ. Ýòî âûçîâåò íå
òîëüêî ðåâíîñòü è àãðåñ-
ñèþ, íî ìîæåò âî ìíîãîì
ïîâëèÿòü íà áóäóùåå ðå-
áåíêà. Áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ñëó÷àè, êîãäà ñòàðøèå
äåòè îòêàçûâàëèñü îò ñîá-
ñòâåííûõ äåòåé, ìîòèâèðóÿ
ýòî òåì, ÷òî îíè è òàê óñòà-
ëè îò âîñïèòàíèÿ ñâîèõ ñå-
ñòåð/áðàòüåâ.

Â-òðåòüèõ, íå ëèøàéòå
ñòàðøèõ äåòåé ïðèâû÷íîé
ñðåäû, ò.å. íå îòäàâàéòå
èãðóøêè è îäåæäó ñâîèõ
ïåðâåíöåâ ìàëûøàì, òåì
áîëåå íå ñòîèò ýòî äåëàòü
ñ êîìíàòîé è ïîñòåëüþ.
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óã-
íåòåò ñàìîëþáèå è ïîäî-
ðâåò óâåðåííîñòü â ðîäèòå-
ëÿõ.

Åñëè æå èçáåæàòü ðåâíî-
ñòè íå óäàëîñü, òî ìîæíî
äåéñòâîâàòü ïî âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ïóíêòàì, è ïî-
ïûòàòüñÿ óáåäèòü ðåáåíêà â
òîì, ÷òî îí â ýòîé ñåìüå íå
ëèøíèé, è ðîäèòåëè åãî
ëþáÿò òàê æå ñèëüíî, êàê è
ðàíüøå. Íî íå íóæíî ïîòà-
êàòü êàïðèçàì ðåáåíêà è íà-
êàçûâàòü åãî çà ïðîâèííî-
ñòè. Êîãäà ñèòóàöèÿ âûõîäèò
èç-ïîä êîíòðîëÿ, òî ñòîèò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
äåòñêîìó ïñèõîëîãó.

Ñòàòüÿ íîñèò èñêëþ÷èòåëü-
íî èíôîðìàöèîííûé õàðàê-
òåð.

Àâòîð: olga http://nas2.net

Âàø ìàëûø ïîäðîñ, è âû
ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî îí ïîë-
íîñòüþ îòñòðàíÿåòñÿ îò ïî-
ìîùè âàì, à çàñòàâèòü åãî
÷òî-òî ñäåëàòü ïî äîáðîé
âîëå ïðîñòî íåâîçìîæíî.
Çàäóìàéòåñü íàä ýòîé ñèòó-
àöèåé, â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè î÷åíü âàæåí àñ-
ïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Åñëè ðå-
áåíîê íå ïîìîãàåò âàì - îí
íå ñòàíåò ýòî äåëàòü è â
ñîöèóìå. À òàêîé ïîäõîä ê

âîñïèòàíèþ âûçîâåò â áó-
äóùåì ìàññó ïðîáëåì - ýòî
è ëåíü, è íåæåëàíèå ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ æèçíè. Íà÷èíàéòå ïðè-
ó÷àòü ñâîåãî ðåáåíêà ê òðó-
äó êàê ìîæíî ðàíüøå.

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ

Íà÷íèòå ñ ñàìîãî ìàëîãî
- íèêîãäà íå òåðÿéòå âîç-
ìîæíîñòü ïðåäëîæèòü ðå-
áåíêó ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìî-
ìó, ÷òîáû îí áûë ïîëåçåí
â ñåìüå. Íå áåðèòå âñå íà
ñåáÿ: âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàê
áóäåò áûñòðåå è ïðîùå, íî
ýòî çàáëóæäåíèå. Ìàëûø,
êîòîðûé íåñêîëüêî ðàç íà
åãî ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü
óñëûøàë îòêàç, - î÷åíü áû-
ñòðî ïîòåðÿåò ê ýòîìó ïðî-
öåññó èíòåðåñ. À çàñòàâèòü
åãî áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå.
Ðàññêàçûâàéòå åìó î òîì,
÷òî ó êàæäîãî åñòü ñâîè îáÿ-
çàííîñòè â ñåìüå, è êàæ-
äûé, êòî èõ âûïîëíÿåò, çàñ-
ëóæèâàåò óâàæåíèÿ è ïîõâà-
ëû.

Ïóñòü ðåáåíîê ïîäàñò âàì
íóæíûé ïðåäìåò, ÷òî-òî
ïðèíåñåò èç ñâîåé êîìíà-
òû è äàæå íåóìåëî ïîìîåò
ñâîþ òàðåëêó - õâàëèòå åãî,
âîñõèùàéòåñü, êàê îí óìå-
ëî ýòî ñäåëàë.
Ïðèó÷àéòå åãî óõà-
æèâàòü çà ñîáîé è
ñêàæèòå, ÷òî òåì
ñàìûì îí âàì
î÷åíü ïîìîãàåò.
Ç à è í ò å ð å ñ ó é ò å
åãî, ïðèäóìàéòå
ó â ë å ê à ò å ë ü í ó þ
èãðó, ãäå îí ãëàâ-
íûé è ìîæåò âñå
äåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Íå ðóãàé-
òå, åñëè îí ñäåëàë
âñå íå òàê, êàê âàì
õîòåëîñü. Òàéêîì
ïåðåäåëàéòå, íî
âñå ðàâíî õâàëèòå.

Åñëè âû ðàáîòà-
åòå íà çåìëå -

îáÿçàòåëüíî çàäåéñòâóéòå è
ðåáåíêà - ïóñòü ðâåò òðàâ-
êó è ñîáèðàåò ïëîäû, îí
áóäåò ãîðäèòüñÿ ñîáîé. Ñî-
âìåñòíûé òðóä ñ ïàïîé íå
òîëüêî ïðåêðàñíûé ìåòîä
ñáëèæåíèÿ, íî è ïîëåçíûé
óðîê òðóäîëþáèÿ. Îòåö äîë-
æåí ðàññêàçûâàòü ñâîåìó
ðåáåíêó, êàê îí ðàññ÷èòû-
âàåò íà åãî ïîìîùü è äîâå-
ðÿåò åìó, è íå âàæíî -
ìàëü÷èê ýòî èëè äåâî÷êà.

Êîãäà ðåáåíîê ñòàíåò
âçðîñëåå, ïîðó÷èòå åìó
íåñêîëüêî îáÿçàòåëüíûõ
çàäàíèé â äåíü - ïóñòü âû-
íîñèò ìóñîð èëè âûòèðàåò
ïûëü, íî äåëàåò ýòî ðåãó-
ëÿðíî è ñ óäîâîëüñòâèåì.
Åñëè ó âàñ åñòü äîìàøíåå
æèâîòíîå, ïîðó÷èòå åìó
çàáîòèòüñÿ î ïèòîìöå.
Åæåäíåâíûå íåñëîæíûå
îáÿçàííîñòè ïîçâîëÿò ðå-
áåíêó ïðèâûêíóòü ê òðóäó è
íàó÷àò ïîìîãàòü îêðóæàþ-
ùèì.

ÅÑËÈ ÍÅ ÏÐÈÓ×ÈÒÜ
ÐÅÁÅÍÊÀ ÒÐÓÄÈÒÜÑß

Ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî íå-
äîîöåíèâàþò ãëóáèíû ïðî-
áëåìû: íó íå õî÷åò îí ÷åãî-
òî äåëàòü, íó è íå íàäî. Îíè
äóìàþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì îí

ÊÀÊ
ÏÐÈÓ×ÈÒÜ
ÐÅÁÅÍÊÀ
Ê ÒÐÓÄÓ

è òàê íàó÷èòñÿ. Íåò, ýòî çàá-
ëóæäåíèå è îøèáêà. Ðåáå-
íîê, êîòîðûé íå óìååò ïî-
ìîãàòü, íå ñìîæåò ñòàòü îò-
âåòñòâåííûì â ñâîåé æèçíè,
îí ïðîñòî íå ïîéìåò, ÷òî
ýòî çà ïîíÿòèå. ×åëîâåê
âûðàñòàåò ïàññèâíûì è áå-
çûíèöèàòèâíûì ëîäûðåì.
Òàêèå ëþäè ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà íå ñòàíîâÿòñÿ óñ-
ïåøíûìè è ñèëüíûìè. Ñòå-
ðåîòèï èõ ïîâåäåíèÿ - â
äåòñòâå âñå äåëàëè ðîäèòå-
ëè, à âî âçðîñëîé æèçíè ýòî
áðåìÿ ìîæíî ïåðåëîæèòü
íà æåíó èëè ìóæà, èëè
êîãî-íèáóäü äðóãîãî.

Â îáùåñòâå íàëàäèòü îò-
íîøåíèÿ òàêèì ëþäÿì òîæå
áóäåò êðàéíå ñëîæíî, âåäü
îñíîâà îáùåíèÿ - ýòî óìå-
íèå ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè. Âçà-
èìíàÿ ïîìîùü ñáëèæàåò
ëþäåé è ñîäåéñòâóåò ïîÿâ-
ëåíèþ äðóæåñêèõ è òåïëûõ
îòíîøåíèé. Ïîýòîìó ðîäè-
òåëè îáÿçàíû çàíèìàòüñÿ
âîñïèòàíèåì òðóäîëþáèÿ ó
ñâîèõ ÷àä. po-sovetu.com

ÇÀÊÀÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.

Ñïðàâêè:
8 (34249) 6-13-13

00:30 Ä/ô "Ñîðîñ. Êâàíò ðàçðóøåíèÿ"
12+

01:55 Õ/ô "Îäèíîêèì
ï ð å ä î ñ ò à â ë ÿ å ò ñ ÿ
îáùåæèòèå" 12+

06:30 Ñâÿòûíè
Õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

"Äðåâî æèçíè"
07:05 Õ/ô "×ëåí ïðàâèòåëüñòâà" 16+
08:45 Ì/ô "Àëèñà â Çàçåðêàëüå"
09:25 Ä/ô "Ïåðåäâèæíèêè. Íèêîëàé

Ãå"
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:25 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü" 16+
12:00 "×òî äåëàòü?"
12:50, 02:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

"Ìîñêîâñêèé çîîïàðê"
13:30 Ä/ô "Èâåòò Øîâèðå. Ñëåäóÿ çà

çâåçäîé"
15:10 "Áèëåò â Áîëüøîé"
16:00 Ä/ô "Æèçíü ïî çàêîíàì

äæóíãëåé. Êàìåðóí"
16:55 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

áèáëèîòå÷íàÿ
17:25 "Ãåíèé"
17:55 Õ/ô "×åëîâåê ñ áóëüâàðà

Êàïóöèíîâ" 16+
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Ãàëà-êîíöåðò ìèðîâûõ çâåçä

îïåðû è áàëåòà "Êëàññèêà íà
Äâîðöîâîé"

22:00 "Ãàëèíà Âîë÷åê. Òåàòð êàê
ñóäüáà"

23:15 Õ/ô "Åøü, ñïè, óìðè" 16+
01:10 Êîíöåðò Îðêåñòð Ãëåííà

Ìèëëåðà ïîä óïðàâëåíèåì
Âèëà Ñàëäåíà

02:45 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ñðåäè
÷åðíûõ âîëí" 16+

04:40 Õ/ô "Íåáåñà
îáåòîâàííûå" 0+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 "Ñåãîäíÿ"
08:20 "Ñ÷àñòëèâîå óòðî" Ëîòåðåÿ 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+
10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+

11:05 "×óäî òåõíèêè" 12+
12:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:05 "Êàê â êèíî" 16+
14:00 "Äâîéíûå ñòàíäàðòû. Òóò âàì

íå òàì!" 16+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûé ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 "Èòîãè íåäåëè"
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 Ò/ñ "Áåññòûäíèêè" 18+
00:55 Õ/ô "Áàðñ è Ëÿëüêà" 12+
02:55 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ" 16+
04:00 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:40, 11:45 "Ïåòðîâêà, 38"
16+
06:10 Õ/ô "Óëèöà ïîëíà

íåîæèäàííîñòåé" 12+
07:35 "Ôàêòîð æèçíè" 12+
08:05 Õ/ô "Ñåìüÿ Èâàíîâûõ" 12+
10:05 Ä/ô "Íîííà Ìîðäþêîâà. Ïðàâî

íà îäèíî÷åñòâî" 12+
10:55 "Áàðûøíÿ è êóëèíàð" 12+
11:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:55 Õ/ô "Áåëûå ðîñû" 12+
13:40 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00, 15:55 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
16:40 "Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áåëÿâñêèé" 16+
17:30 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ 2" 12+
21:40 Ò/ñ "Çíàê èñòèííîãî ïóòè" 16+
01:25 Õ/ô "Æåëåçíàÿ ìàñêà" 16+
03:55 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëüþèñ" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,

÷òî äåëàòü!" 6+
06:45 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
06:55, 08:05 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà

â ñàïîãàõ" 6+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
09:00 Ì/ô "Ïèíãâèíû èç

Ìàäàãàñêàðà" 6+
09:10 Ì/ô "Øðýê" 6+
10:45 Ì/ô "Øðýê 2" 6+
12:35 Ì/ô "Øðýê òðåòèé" 6+

14:20 Ì/ô "Øðýê íàâñåãäà" 12+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
17:05 Õ/ô "Çàùèòíèêè" 12+
18:50 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" 12+
21:00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà 2" 12+
23:30 Õ/ô "Ýêèïàæ" 18+
02:10 Õ/ô "Âåëèêèé óðàâíèòåëü" 16+
04:45 Ò/ñ "Ñåìüÿ 3d" 16+
05:45 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30 Ò/ñ
"Ãðàæäàíñêèé áðàê" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 03:40, 04:40 "Ïåðåçàãðóçêà"

16+
12:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
13:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
14:00 Õ/ô "Äæîí Óèê 2" 16+
16:30 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê 4" 16+
19:00, 19:30 "Êîìåäè Êëàá" 16+
20:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Stand up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Ìûøèíàÿ îõîòà" 12+
02:55 Õ/ô "Ðîæäåííûå íà âîëå" 12+
06:00, 06:30 Ò/ñ "Áåäíûå ëþäè" 16+

06:00, 05:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

07:00 Ì/ñ "Áýéáëýéä" 0+
07:30 Õ/ô "Ìýðè Ïîïïèíñ, äî

ñâèäàíèÿ" 0+
10:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
12:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
14:00 "Ðåøàëà" 16+
16:00 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 16+
22:00 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
23:00 Õ/ô "Óîëë ñòðèò. Äåíüãè íå

ñïÿò" 16+
01:30 Õ/ô "Óáèòü äðàêîíà" 0+
03:50 Õ/ô "Ïîäàðîê íà Ðîæäåñòâî"

0+

06:00, 08:30, 05:45
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Øêîëà äîêòîðà
Êîìàðîâñêîãî" 12+

10:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó è
âñåðüåç" 12+

10:30 Õ/ô "Ñûí ìàñêè" 12+
12:15 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîëíû" 16+
14:30 Õ/ô "Ñêîðîñòü" 12+
16:45 Õ/ô "Ñêîðîñòü 2: Êîíòðîëü íàä

êðóèçîì" 12+
19:00 Õ/ô "ßðîñòü" 16+
21:30 Õ/ô "Ñòåëñ" 12+
23:45 Õ/ô "Ñëîìàííàÿ ñòðåëà" 16+
01:45 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðîêëÿòûõ" 16+
03:45, 04:45 "Òàéíûå çíàêè" 12+

04:00 Ò/ñ "Áàíäèòñêèé
Ïåòåðáóðã: Áàðîí" 16+

07:20 Ò/ñ "Áàíäèòñêèé
Ïåòåðáóðã: Àäâîêàò" 16+

17:20 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû" 12+
19:20 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü: Äðóãàÿ

âîéíà" 12+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

05:00 Ì/ô "Òèõàÿ ïîëÿíà",
"Êîðîëåâà - çóáíàÿ ùåòêà",
"Âîëøåáíûé êëàä", "Ïåòÿ è
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà", "Îñòðîâ
îøèáîê", "Òðè áàíàíà",
"Ìûøîíîê Ïèê", "Õâîñòû",
"Ïðî äåäà, áàáó è êóðî÷êó
Ðÿáó", "Êðîøêà Åíîò",
"Ñåñòðèöà Àëåíóøêà è
áðàòåö Èâàíóøêà" 0+

08:10 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü" 0+
08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
10:00 "Èñòîðèè èç áóäóùåãî" 0+
10:50 Ä/ô "Ìîå ñîâåòñêîå..." 12+
11:35, 12:20, 13:05, 13:55, 14:45,

15:35, 16:25, 17:05 Ò/ñ
"Ïîñëåäíèé ìåíò 2" 16+

17:55, 18:55 Õ/ô "Îòñòàâíèê" 16+
19:50 Õ/ô "Îòñòàâíèê 2" 16+

21:40 Õ/ô "Îòñòàâíèê 3" 16+
23:35 Õ/ô "Âîçìåçäèå" 16+
01:55 Õ/ô "Ñåêñ-ìèññèÿ, èëè

Íîâûå àìàçîíêè" 16+
04:10 Ä/ñ "Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ

ðàññëåäîâàíèé" 16+

08:30, 00:00
Ïðîôåññèîíàë üíûé
áîêñ. Âñåìèðíàÿ

Ñóïåðñåðèÿ 1/4 ôèíàëà.
Äìèòðèé Êóäðÿøîâ ïðîòèâ
Þíèåðà Äîðòèêîñà 16+

09:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator. Áåíñîí
Õåíäåðñîí ïðîòèâ
Ïàòðèêè Ôðåéðå. Ïîë
Äåéëè ïðîòèâ Ëîðåíöà
Ëàðêèíà 16+

11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Ì-1 Challenge. Ìèõàèë
Ðàãîçèí ïðîòèâ Áðýíäîíà
Õîëñè. Àëåêñåé Íåâçîðîâ
ïðîòèâ Äèåãî Äàâåëëû 16+

12:45 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
13:15, 15:20 Íîâîñòè
13:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.

"Ëåñòåð" - "Ëèâåðïóëü" 0+
15:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ñàìïäîðèÿ" - "Ìèëàí" 0+
17:25, 01:00 Âñå íà Ìàò÷!
17:55 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
18:25 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Ðîñòîâ"

- "Ëîêîìîòèâ" (Ìîñêâà) 0+
20:25 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ.

"Êðàñíîäàð" - "Çåíèò"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

22:55 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
23:55 "Ðîññèÿ ôóòáîëüíàÿ" 12+
01:45 Õ/ô "Ãðîìîáîé" 16+
03:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.

"Ìàðñåëü" - "Òóëóçà" 0+
05:50 Ä/ô "Òàéñîí" 16+
07:35 Ä/ô "Áàðáîçà. ×åëîâåê,

çàñòàâèâøèé Áðàçèëèþ
ïëàêàòü" 16+

08:00 Ä/ô "Ìèô Ãàððèí÷è" 16+
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Äëÿ Îâíîâ ýòà íåäåëÿ
ïðîéäåò íåîäíîçíà÷íî. Â
ïîíåäåëüíèê ìîãóò îñ-
ëîæíèòüñÿ ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ èç-çà òîãî,

÷òî âû ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿåòå
ñåáå âàøå áóäóùåå. Ñî âòîðíèêà
íàñòóïàåò óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ âëþá-
ëåííûõ. Äëÿ ïàð, êîòîðûå äàâíî
âñòðå÷àþòñÿ, ýòî áóäåò âðåìÿ îæèâ-
ëåíèÿ îòíîøåíèé. Òàêæå ýòî õîðî-
øèé ïåðèîä äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé
è ïðîÿâëåíèÿ òàëàíòîâ â òâîð÷åñòâå.
Â âîñêðåñåíüå âíîâü ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â
áðàêå.

Òåëüöàì â íà÷àëå è êîí-
öå íåäåëè çâåçäû ñîâå-
òóþò îñîáîå âíèìàíèå
óäåëèòü çäîðîâüþ. Â ïî-
íåäåëüíèê îïàñàéòåñü

ïðîñòóä è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Òàêæå ýòî íå ëó÷øèé äåíü äëÿ
íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà íà ðàáîòå è
äîìà. Ñî âòîðíèêà îáñòîÿòåëüñòâà
çàñòàâÿò âàñ áîëüøå âðåìåíè çà-
íèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé çäîðîâüÿ.
Ïÿòíèöà - ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ
áëàãîóñòðîéñòâà êâàðòèðû. Â âîñ-
êðåñåíüå ñòàðàéòåñü áîëüøå îòäû-
õàòü, åñòü ðèñê òðàâìàòèçìà è ïî-
ëîìêè áûòîâîé òåõíèêè.

Ïîíåäåëüíèê ìî-
æåò ñòàòü âåñüìà íà-
ïðÿæåííûì äíåì äëÿ
èíòèìíûõ îòíîøåíèé,
âîçìîæíû îãîð÷åíèÿ
èç-çà òîãî, ÷òî âàøè

æåëàíèÿ íå âñåãäà áóäóò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì. Ñî âòîðíè-
êà ïî ñóááîòó âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê
ðîìàíòè÷åñêèì ïðèêëþ÷åíèÿì. Íî-
ñòàëüãèÿ ïî ïðîøëîìó ìîæåò ïîä-
òîëêíóòü âàñ ê âîçîáíîâëåíèþ ïðå-
æíèõ êîíòàêòîâ. Ýòî áóäåò âðåìÿ
èíòåíñèâíûõ ïîåçäîê, çíàêîìñòâ è
îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè. Â âîñêðåñå-
íüå ìîæåò ïðîèçîéòè ññîðà ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì.

Ó Ðàêîâ íà ýòîé íå-
äåëå îñíîâíûå ñîáû-
òèÿ áóäóò ñâÿçàíû ñ
òåìîé ñåìüè è äåíåã.
Åñëè âû ñîñòîèòå â
áðàêå, òî â ïîíåäåëü-

íèê ìåæäó ëþáèìûì ÷åëîâåêîì è
êåì-òî èç ðîäñòâåííèêîâ ìîãóò îáî-
ñòðèòüñÿ îòíîøåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü
ñîõðàíÿòü íåéòðàëèòåò è êàê-òî ñãëà-
äèòü ñèòóàöèþ. Ñî âòîðíèêà âàøè
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè çàìåòíî
âûðàñòóò. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ
ïåðåìåí â êàðüåðå. Ãëàâíîå - íå
ëåíèòüñÿ è ïðîÿâëÿòü ñìåêàëêó. Â
âîñêðåñåíüå â âàøåé ñåìüå ìîãóò
âîçíèêíóòü òðåíèÿ èç-çà íîâîãî ðàñ-
êëàäà äåë.

Ó Ëüâîâ ýòà íåäåëÿ áó-
äåò ñâÿçàíà ñ àêòèâèçà-
öèåé êîíòàêòîâ è ëè÷íîñ-
òíûì ðîñòîì. Â ïîíå-
äåëüíèê ñòàðàéòåñü íå
çàâîäèòü íîâûõ çíà-

êîìñòâ è ñâåñòè ê ìèíèìóìó çàïëà-
íèðîâàííûå âñòðå÷è. Îáùåíèå ñ
ëþäüìè â ýòîò äåíü âðÿä ëè áóäåò
ïðèÿòíûì. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ
ïîåçäîê ìîãóò ïðîèçîéòè îñëîæíå-
íèÿ. Ñî âòîðíèêà çâåçäû æäóò îò âàñ
àêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðåàëèçàöèþ ñâîèõ íàìåðåíèé. Â âîñ-
êðåñåíüå íå äàâàéòå îáåùàíèé è íå
ñîâåðøàéòå ïîåçäîê.

Ó Äåâ íà ýòîé íåäåëå
ìîãóò îáîñòðèòüñÿ ôè-
íàíñîâûå ïðîáëåìû. Â
ïîíåäåëüíèê çâåçäû ñî-
âåòóþò âàì âîîáùå âîç-
äåðæàòüñÿ îò ëþáûõ ïî-
êóïîê. Åñëè ó âàñ åñòü

ìàëåíüêèå äåòè, òî ìàãàçèíû ñ èã-
ðóøêàìè è ñëàäîñòÿìè ëó÷øå îáõî-
äèòü ñòîðîíîé. Ñî âòîðíèêà ïî ñóá-
áîòó äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî

ðåçóëüòàòà ñòàðàéòåñü íå ïðèâëåêàòü
ê ñåáå âíèìàíèÿ è äåéñòâîâàòü íå-
çàìåòíî. Â âîñêðåñåíüå ïîñòàðàé-
òåñü íèêîìó íå äàâàòü äåíåã âçàé-
ìû è ñàìè íå îäàëæèâàéòåñü.

Â ïîíåäåëüíèê òèïè÷-
íûå Âåñû ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè,
èñõîäÿùèìè îò ÷ëåíîâ
ñåìüè, âîçìîæåí êîíô-
ëèêò ïîêîëåíèé. Ïåðèîä

ñî âòîðíèêà ñêëàäûâàåòñÿ óäà÷íî
äëÿ äðóæåñêîãî îáùåíèÿ. Åñëè âû
ñîñòîèòå â áðàêå è â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ îòíîøåíèÿ íàêàëèëèñü, ïðèçîâè-
òå íà ïîìîùü äðóçåé. Èõ îáúåêòèâ-
íûé âçãëÿä ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü
ïðîáëåìû è ïóòè èõ óðåãóëèðîâàíèÿ.
Â ïÿòíèöó íàèáîëåå óäà÷íûé äåíü
äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ïëàíîâ íà áóäó-
ùåå ñ ïàðòíåðîì ïî áðàêó.

Â ïîíåäåëüíèê
Ñêîðïèîíàì ïîñòóïèò
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
âðÿä ëè èõ ïîðàäóåò.
Ïîñòàðàéòåñü íå ïðè-
äàâàòü ýòîìó îñîáî-

ãî çíà÷åíèÿ, ò.ê. ýòî íå áóäåò èìåòü
äëÿ âàñ íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Ñî
âòîðíèêà âàñ îæèäàåò áîëåå ïîçè-
òèâíûé ïåðèîä. Åñëè âû ïðîÿâèòå
íàñòîé÷èâîñòü è ñìåëîñòü â îòñòàè-
âàíèè ñâîèõ èíòåðåñîâ, òî äîáüå-
òåñü óñïåõà. Íî è â äðóãèõ äåëàõ
òàêæå âîçìîæíû ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè. Â âîñêðåñåíüå âàøå ñàìî-
÷óâñòâèå ìîæåò óõóäøèòüñÿ, ñòàðàé-
òåñü áîëüøå îòäûõàòü.

Ó Ñòðåëüöîâ íà÷àëî
íåäåëè íåáëàãîïðèÿò-
íî äëÿ äðóæåñêîãî îá-
ùåíèÿ. Ìîæåò ñðàáî-
òàòü ïîãîâîðêà: "Õî-
÷åøü ïîòåðÿòü äðóãà -

äàé åìó äåíåã â äîëã". Ñòàðàéòåñü
äåëèêàòíî îáîéòè òåìó ôèíàíñîâûõ
îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè. Ïåðèîä ñî
âòîðíèêà ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íî äëÿ ó÷åáû. Åñëè âû ó÷èòåñü â
âóçå, òî ñåé÷àñ ñòîèò óäâîèòü èëè
äàæå óòðîèòü óñèëèÿ. Ïóòåøåñòâèÿ
â ýòè äíè ïðèíåñóò âàì ìíîãî ïðè-
ÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. Â âîñêðåñåíüå
ïîñòàðàéòåñü íå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðó-
çüÿìè â êîìïàíèè ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì.

Â ïîíåäåëüíèê çâåç-
äû ñîâåòóþò Êîçåðîãàì
áîëåå âçâåøåííî ïîä-
õîäèòü ê ïðîôåññèî-
íàëüíûì âîïðîñàì.
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê,

÷òî ñëèøêîì àìáèöèîçíûå çàäà÷è
îêàæóòñÿ íåïîñèëüíûì áðåìåíåì
äëÿ âàñ. Ñî âòîðíèêà íàñòóïàåò áëà-
ãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ðàçíîîáðàç-
íûõ ðàáîò ïî äîìó. Â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ îæèäàåòñÿ íåêîòîðîå
îæèâëåíèå. Â âîñêðåñåíüå âîçäåð-
æèòåñü îò ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøå-
íèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå íàëîìàòü
äðîâ, íå äåëàéòå ïîñïåøíûõ âûâî-
äîâ.

Âîäîëåÿì â ïîíå-
äåëüíèê ñëåäóåò äåé-
ñòâîâàòü â ñòðîãîì ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèìè ïðàâèëà-
ìè ïîâåäåíèÿ è íîð-

ìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà. Åñëè âàì
áóäóò ïðåäëàãàòü ÷òî-òî íåçàêîííîå,
òî ëó÷øå îòêàçàòüñÿ, ÷òîáû íå ñòà-
âèòü ïîä óäàð ñâîþ ðåïóòàöèþ. Ñî
âòîðíèêà íàñòóïàåò áëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä äëÿ ãàðìîíèçàöèè ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé è îôîðìëåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ. Â âîñêðåñåíüå âîçäåðæèòåñü
îò ïîåçäîê.

Â ïîíåäåëüíèê Ðû-
áàì ñëåäóåò áûòü ãî-
òîâûìè ê íåîæèäàí-
íîñòÿì. Ñòàðàéòåñü â
ñâîèõ ïîñòóïêàõ áûòü

ïðåäóñìîòðèòåëüíûìè è íå äåëàòü
òîãî, ÷òî ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê óùåð-
áà. Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè áóäóò
ñêëàäûâàòüñÿ íàïðÿæåííî. Â öåëîì
ýòîò äåíü ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ÷ðåç-

âû÷àéíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Ñî
âòîðíèêà âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â
ïðåêðàñíîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå.
Î÷åíü õîðîøî â ýòè äíè ïðîâîäèòü
ñåàíñû çàêàëèâàíèÿ. Ýíåðãèè è èì-

ñ 18 ïî 24 ñåíòÿáðÿ

ìóíèòåòà áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïðåîäîëåâàòü ëþáûå òðóäíîñòè. Â
âîñêðåñåíüå ïðè ðàáîòå ñ òåõíèêîé
âîçìîæíû òðàâìû. http://astro-ru.ru

Â ÊÀÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
ÍÓÆÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß?

ÌËÀÄÅÍÅÖ. Äàæå íîâîðîæäåí-
íûé, åùå íå âëàäåþùèé ðå÷üþ, íóæ-
äàåòñÿ â îáùåíèè è â òîì, ÷òîáû
âçðîñëûå ñ íèì ðàçãîâàðèâàëè.
Ìëàäåíåö íå çíàåò ñëîâ, åãî ÿçûê
- ýòî ÿçûê òåëà. Ðîäèòåëÿì íå âñå-
ãäà ëåãêî åãî ïîíÿòü. Åñëè ðåáå-
íîê âñòðåâîæåí èëè îáåñïîêîåí, ó
íåãî ìîæåò íàðóøèòüñÿ ñîí. Èëè
ïîÿâëÿþòñÿ íåîáúÿñíèìûå áîëè â
æèâîòå, ïðîïàäàåò àïïåòèò, èëè
ìëàäåíåö íèêàê íå ìîæåò íàñûòèòü-
ñÿ. Íåêîòîðûå ãðóäíûå äåòè ïîñòî-
ÿííî ïðîñòóæàþòñÿ, èëè ó íèõ áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí âîçíèêàþò êîæíûå
çàáîëåâàíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòèê Ôðàíñóàçà Äîëüòî
ðàçðàáîòàëà òåîðèþ «áåññîçíà-
òåëüíîãî îáðàçà òåëà ðåáåíêà».
Íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ìëàäåí-
öåâ, îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ñà-
ìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé ÷àñòî îòðà-
æàþò èõ òðåâîãó, ñâÿçàííóþ ñ íå-
ðàçðåøåííûìè êîíôëèêòàìè ðîäè-
òåëåé è òàáóèðîâàííûìè ñåìåéíû-
ìè ñåêðåòàìè.

Ñ ïîìîùüþ äåòñêîãî ïñèõîàíà-
ëèòèêà ðîäèòåëè ìîãóò ïîíÿòü, î
÷åì ãîâîðèò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî èõ ðåáåíêà. Ýòîò ñïå-
öèàëèñò ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó îá-
ðåñòè ñîáñòâåííîå ìåñòî â ñåìüå
è íàó÷èòü ðîäèòåëåé îáùàòüñÿ ñ
íèì.

Ôðàíñóàçà Äîëüòî óòâåðæäàëà,
÷òî ìëàäåíöåâ íåëüçÿ îáìàíóòü: ñ
ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè îíè âîñïðè-
èì÷èâû ê çâó÷àíèþ ïðàâäû - ýòî
«ñîâïàäåíèå òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò,
è òîãî, ÷òî îíè îùóùàþò». Äàæå ñà-
ìîìó ìàëåíüêîìó ðåáåíêó íåîáõî-
äèìà ïðàâäà îáî âñåì, ÷òî åãî êà-
ñàåòñÿ, â òîì ÷èñëå î åãî ïðîèñ-
õîæäåíèè è ñåìåéíîé èñòîðèè. Ýòî
ìîæåò êàçàòüñÿ íåîáúÿñíèìûì, íî
ìëàäåíåö, ñ êîòîðûì ðàçãîâàðèâà-
þò ïî-íàñòîÿùåìó, ñòàíîâèòñÿ ñïî-
êîéíåå è áîëüøå ðàäóåòñÿ æèçíè.

ÐÅÁÅÍÎÊ. Ðèñóíêè è èãðû ïî-
ìîãàþò àíàëèçèðîâàòü ñòðàõè. Â
âîçðàñòå îò ãîäà äî äâóõ ëåò ðå-
áåíîê ïîñòåïåííî îâëàäåâàåò ðå-
÷üþ, è ó íåãî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òðóä-
íîñòè, ñ êîòîðûìè íåïðîñòî ñïðà-
âèòüñÿ ñàìîìó.

Îêîëî òðåõ ëåò åãî ñòðåìëåíèå ê
áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïðî-
ÿâëåíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïåðâûõ êîí-
ôëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïñèõîëîã òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü,
åñëè ðåáåíêó â âîçðàñòå îò 3 äî 6
ëåò òðóäíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè: íàïðèìåð, îí íå ïðîñòî òîë-
êàåò äðóãèõ äåòåé, à ïðîÿâëÿåò æå-
ñòîêîñòü, ñ êîòîðîé íå ñïðàâëÿþò-
ñÿ âçðîñëûå. Èëè, íàïðîòèâ, ÷ðåç-
ìåðíî ðîáîê è ïîäàâëåí - íàñòîëü-
êî, ÷òî ýòî ìåøàåò åìó èãðàòü ñî
ñâåðñòíèêàìè.

Â 5-6 ëåò ó ìíîãèõ äåòåé âîçíè-
êàþò ñòðàõè è íî÷íûå êîøìàðû.

Íà÷èíàÿ ñ 6-7 ëåò ïîÿâëÿþòñÿ
øêîëüíûå òðóäíîñòè: ðåáåíîê ìî-
æåò îòñòàâàòü â ó÷åáå; áûòü ðàñ-
ñåÿííûì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñòà-
ëûì, îáåññèëåííûì; íåðåäêî ìëàä-
øèå øêîëüíèêè ñòðàäàþò îò ýíóðå-
çà èëè íàðóøåíèé ñíà.

Äëÿ äåòåé õîðîøî ïîäõîäÿò ðàç-
íûå âèäû òåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðèñóíêîâ è èãð. Ñ èõ ïîìî-
ùüþ ïñèõîòåðàïåâò èëè àíàëèòèê

èíòåðïðåòèðóåò ñòðàõè ðåáåíêà, àíà-
ëèçèðóåò åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Â ñëó-
÷àå ïåðåæèâàíèé èç-çà òÿæåëîãî
ðàçâîäà ðîäèòåëåé ìîæåò ïîìî÷ü
ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ.

ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ. Ïåðèîä, êîãäà
òåëî ñòàíîâèòñÿ ñåêñóàëüíûì, ïå-
ðåæèâàåòñÿ íåïðîñòî. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ïðîáëåìà çà÷àñòóþ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ… èìåííî â îñîáåííîñòÿõ
âîçðàñòà. Îí õëîïàåò äâåðüìè, âîç-
ìóùàåòñÿ è âñåì íåäîâîëåí? Âñå â
ïîðÿäêå, åñëè â êîìïàíèè äðóçåé íà-
ñòðîåíèå ó íåãî ñðàçó æå ïîâûøà-
åòñÿ.

Íàïðîòèâ, åñëè îí âñå âðåìÿ çàì-
êíóò, íå äðóæèò íè ñ êåì, ìîæåò ïðî-
ãóëÿòü óðîê íå ðàäè ðàçâëå÷åíèé, à
÷òîáû ïîñèäåòü äîìà îäíîìó, ñòîèò
íà÷àòü áåñïîêîèòüñÿ. Êàê è â òîì
ñëó÷àå, êîãäà åñòü îïàñåíèÿ, ÷òî îí
(îíà) ïðîáóåò íàðêîòèêè, óïîòðåá-
ëÿåò àëêîãîëü; åñëè ÷ðåçìåðíî ïå-
ðåæèâàåò èç-çà ñâîåãî âåñà; åñëè
åãî áóäóùåå ðèñóåòñÿ åìó â ÷åðíîì
ñâåòå…

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîíñóëüòàöèÿ íå-
îáõîäèìà. Ñåàíñû ïñèõîäðàìû è
àðò-òåðàïèè ïîìîãàþò ïîäðîñòêàì
ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, òîñêîé
è äåïðåññèåé. Â ñëó÷àÿõ íàðêîìà-
íèè, àíîðåêñèè èëè áóëèìèè âàæíî
ïðîéòè êóðñ ñåìåéíîé ñèñòåìíîé
òåðàïèè. Åñëè ïîäðîñòêà áåñïîêîÿò
îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, åãî
ïîääåðæèò êîíñóëüòàöèÿ êëèåíò-öåí-
òðèðîâàííîãî ïñèõîëîãà, ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñè-
õîàíàëèòèêà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñóùåñòâóþ-
ùèì ñòåðåîòèïàì, ïîäðîñòêè äîðî-
æàò ðàçãîâîðàìè ñ ãëàçó íà ãëàç,
ïðè óñëîâèè, ÷òî ìåæäó ñîáåñåäíè-
êàìè âîçíèêàåò äîâåðèå. Òåëåñíóþ
òåðàïèþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
íàäî ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ,
òàê êàê òåëî â ýòó ïîðó áóêâàëüíî
«èñêðèò» ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè.

ÂÇÐÎÑËÛÉ. Âî ìíîãèõ ñèòóà-
öèÿõ âçðîñëûå ëþäè èñïûòûâàþò
ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âûâîäÿò èõ èç
æèçíåííîãî ðàâíîâåñèÿ. Äåïðåññèÿ,
òîñêà, íåóäà÷è â ëþáâè, êîíôëèêòû
íà ðàáîòå, ïðîìàõè â îòíîøåíèÿõ,
ôîáèè, ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà, âíóò-
ðåííèå çàïðåòû…

Åñëè ÷åëîâåê îòäàåò ñåáå îò÷åò â
ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìå è õî÷åò åå
ðàçðåøèòü, îí íàéäåò ïîääåðæêó â
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïñèõîòå-
ðàïåâòîì. Ðàçëè÷íûå âèäû íàâÿç-

÷èâûõ ñòðàõîâ, ìàíèé è ñîöèàëüíûõ
ôîáèé ìîæíî èçëå÷èòü ñ ïîìîùüþ
êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ïðåæäå âñå-
ãî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé. Èç-
ëèøíÿÿ ñòåñíèòåëüíîñòü è íåàäåê-
âàòíàÿ ñàìîîöåíêà ïîääàþòñÿ êîð-
ðåêöèè â õîäå êëèåíò-öåíòðèðîâàí-
íîé è íàððàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Íà ïîâûøåííóþ òðå-
âîæíîñòü, «çàøêàëèâàþùèå» ýìî-
öèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò òå-
ëåñíûå ïðàêòèêè è ìåòîäû ðåëàê-
ñàöèè.

Âíóòðåííèé êðèçèñ âñëåäñòâèå
êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ (óò-
ðàòà áëèçêîãî, óâîëüíåíèå, ðàçâîä)
ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì íà÷àòü
êóðñ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïðèâåäåò ê áî-
ëåå ïîëíîìó ïðîæèâàíèþ ñâîåãî
îïûòà è îòêðûòîñòè â îáùåíèè.
Àðò-òåðàïèÿ, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ,
áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç ïîìîãóò
òåì, êòî õî÷åò îáðåñòè ñâîáîäó ñà-
ìîâûðàæåíèÿ è ðàçâèòü â ñåáå
òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Åñëè æå ïðî-
áëåì íåñêîëüêî è îíè ñâÿçàíû ñ
ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, åñòü
ñìûñë ïðîéòè ñåìåéíóþ ñèñòåìíóþ
ïñèõîòåðàïèþ.

ÑÒÀÐØÈÉ ÂÎÇÐÀÑÒ. Ìîæíî
íà÷àòü êóðñ ïñèõîàíàëèçà è â 50, è
äàæå â 65 ëåò. Òå, êòî ïåðåøàãèâà-
åò ïîðîã 50-55 ëåò, ïåðåæèâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïåðåìåíàìè â îðãàíèç-
ìå è ñàìî÷óâñòâèè è ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñîçäàòü è ïðèíÿòü íîâûé
îáðàç ñåáÿ.

Èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà âî âðåìÿ
ìåíîïàóçû æåíùèíàì ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ êîíñóëüòàöèÿ íå òîëüêî ó
ãèíåêîëîãà, íî è ó ïñèõîëîãà. Òàê-
æå íåêîòîðûõ èç íèõ íàäîëãî ëè-
øàåò ðàâíîâåñèÿ ñèíäðîì «îïóñ-
òåâøåãî ãíåçäà» èëè âäîâñòâî.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, âûõîäÿ íà
ïåíñèþ, ÷àñòî òðåâîæàòñÿ è ïåðå-
æèâàþò äåïðåññèþ, âûçâàííóþ
ñòðàõîì ñìåðòè. Ïîñëå 75 ëåò ãðà-
íèöà ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè è ñîìà-
òè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòåïåí-
íî ñòèðàåòñÿ. Ïîääåðæêà òåðàïåâ-
òà, êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà èëè ïñè-
õîòåðàïåâòà ìîãóò îêàçàòü ïîæèëî-
ìó ÷åëîâåêó íåîöåíèìóþ ïîìîùü.
Ïñèõîàíàëèç ìîæåò ïîìî÷ü è â 50,
è â 80 ëåò.

Âñòðå÷è ñ ñåìåéíûì òåðàïåâòîì
èëè ñåêñîëîãîì ìîãóò îêàçàòüñÿ
âïîëíå ýôôåêòèâíû, åñëè âîçíè-
êàþò ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñ ïàðò-
íåðîì, â ñëó÷àå åãî íåâåðíîñòè èëè
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì.

                 http://po-sovetu.com
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