
N 36 (824) 7 ñåíòÿáðÿ 2017 ã.

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ñòðåëà 3 ò, 10 ì,
áîðò 10 ò, 6 ì,

ò. 89630137201

Ãàçåòó "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ ã. ËÛÑÜÂÀ"
Ïðèîáðåòàéòå â ìàãàçèíàõ, êèîñêàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



2017
7.09

2

ÏÃÑ, ÏÅÑÎÊ
ÙÅÁÅÍÜ, ÎÒÑÅÂÛ

ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ
ò. 89026427776

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ØÊÓÐÛ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Ëþáîé îáúåì.
Öåíà äîãîâîðíàÿ.

Âîçìîæåí ñàìîâûâîç.
Òåë.: 8 (919) 451-79-60,

8 (902) 804-52-44

ÏÐÎÄÀÌ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ
Êóíãóðñêèé ð-í.

Äîñòàâêà áåñïëàòíî!
ò. 89024736583,

89091173566

ÑÅÍÎ ËÓÃÎÂÎÅ
â ðóëîíàõ ïî 200-220 êã,

îòëè÷íîå êà÷åñòâî, ö. 700 ð.,
âûãîäíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â òîííàõ íà 1 àâòîìîáèëü,

ò. 89504441598,
89822522090

ÑÒÎËßÐÍÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß
“ÏÀÏÀ ÊÀÐËÎ”

ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÇÀÊÀÇÛ
íà ñòîëÿðíûå èçäåëèÿ: îêíà,
äâåðè, ïîãîíàæ, ëåñòíèöû,
áåñåäêè, ò. 89028049002

ÏÐÎÄÀÌ 1-ÊÎÌÍ. ÊÂ.
2/5, 30,5 êâ.ì, óë. Ëåíèíà,
46/2, ïîëíûé ðåìîíò 1 ãîä,

ö. 1290 000 ð., òîðã,
ò. 89519598222 ïîñëå 18:00

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ×ÀÑÒÍÛÅ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß ðàçìåùàþòñÿ
ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ  âûõîäà
ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà

ã. Ëûñüâà”

 êîìíàòó ïð. Ïîáåäû, 113 (2
ýò., 20 êâ.ì) - 300 000 ðóá. Òåë. 5-48-
08, 8-952-332-44-12.
 êîìíàòó óë. Ëåíèíà, 17 (2 ýò.,

14 êâ.ì) - 300 000 ðóá. Òåë. 5-48-18, 8-
902-630-22-65.
 êîìíàòó óë. Ñìûøëÿåâà, 38

(6 ýò., 12,9 êâ.ì) - 370 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 1-êîìí. êâ. óë. Îðäæîíèêèä-

çå, 22 (24 êâ.ì, 1 ýò.) - 550 000 ðóá.
Òåë. 5-48-08, 8-952-332-44-12.
 2-êîìí. êâ. óë. Ñìûøëÿåâà,

38 (4 ýò., 34,6 êâ.ì) - 720 000 ðóá. Òåë.
5-48-08, 8-952-332-44-12.
 3-êîìí. êâ. óë. Ëåíèíà, 22 (3

ýò., 65,3 êâ.ì) - 750 000 ðóá. Òåë. 5-
48-08, 8-952-332-44-12.
 3-êîìí. êâ. óë. Ïåðîâñêîé, 19

(3 ýò., 52 êâ.ì) - 1 300 000 ðóá. Òåë. 5-
48-18, 8-902-630-22-65.
 äîì ï. Øàêâà (50 êâ.ì, çåìëè

14,6 ñîòêè, âîäà, òåïëûé òóàëåò, áàíÿ)
- 390 000 ðóá. Òåë. 5-48-18, 8-902-630-
22-65.
 äîì óë. Ëåðìîíòîâà (32,1

êâ.ì, ãàç, âîäà, áàíÿ, òåïëûé òóàëåò) -
1 100 000 ðóá. Òåë. 5-48-18, 8-902-
630-22-65.
êîìíàòó 17,7 êâ.ì, 5 ýò., Ïîáåäû, 19,

ò. 89024799840.
êîìíàòó ñ ìåáåëüþ, Ñìûøëÿåâà, 40,

ò. 89504541458.
êîìíàòó 20,5 êâ.ì, Ãîññòðîé, ò.

89504656590.
êîìíàòó 20 êâ.ì â 2-êîìí. êâ. Êóçü-

ìèíà, 13, ò. 89504662980.
2 êîìíàòû ñìåæíûå Ïîáåäû, 113/1,

3 ýò., ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ò.
89523343872, 89824383158.
1-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 45, ò.

89026495760.
1-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 37, î/ï 31, 5

ýò., ðåìîíò, âàðèàíòû, 2-êîìí. êâ. Ãàé-
äàðà, 5, î/ï 47,5, 4 ýò., åâðîðåìîíò, ò.
89028309507.
1-êîìí. êâ. Ìåòàëëèñòîâ, 23, 3 ýò., ò.

89048476347.
1-êîìí. êâ. î/ï 38,7, Ïîáåäû, 25/2,

3 ýò., ðåìîíò, êóõíÿ 10 êâ.ì, êîìíàòà 18
êâ.ì, ëîäæèÿ 4 êâ.ì, âñòðîåííàÿ êóõíÿ,
ò. 89655593557.
 2-êîìí. êâ. Øìèäòà, 47,

4 ýò., ö. 700 ò.ð., òîðã, ò.
89082725023.
2-êîìí. êâ. 43,3 êâ.ì, êîìíàòû îò-

äåëüíûå, ëîäæèÿ, áàëêîí, ñòåêëîïàêåòû,
Ãàéäàðà, 5, ò. 89026353168.
2-êîìí. êâ., 3 ýò., î/ï 45,1, êîìíàòû

îòäåëüíûå, Ðåïèíà, 35, ðåìîíò, åñòü âñå,
ò. 89028362129.
2-êîìí. êâ. Ãàéäàðà, 3, êîìíàòû èçî-

ëèðîâàííûå, ó/ï, 48 êâ.ì, 1 ýò., ëîäæèÿ
6 ì, ò. 89082675206, 89026348516.
2-êîìí. êâ. Ôåäîñååâà, 39, 4 ýò., 45

êâ.ì, áåç ðåìîíòà, ö. 1 ìëí ð., ñðî÷íî, ò.
89082708688, ñ 18 äî 21 ÷.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, ñàíóçåë ñîâìåùåí, ñòåêëîïà-
êåòû, íå ïîä êëþ÷, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89097321966.
2-êîìí. êâ. î/ï 45,2, 1 ýò., Ýíãåëüñà,

35, èëè îáìåí íà 1-êîìí. êâ., ò.
89617588534.
2-êîìí. êâ. â Ïåðìè, Êóéáûøåâà,

167, õ/ñ, 4 ýò., áåç ïîñðåäíèêîâ, ö. 2
ìëí ð., òîðã, ò. 89824661653.
3-êîìí. êâ. î/ï 50, ï. Íåâèäèìêà,

áåç ïîñòðîåê, ïå÷íîå îòîïëåíèå, âîäà â
äîìå, çåìëÿ, ò. 5-82-36.
3-êîìí. êâ. ñ ìåáåëüþ, Áåëèíñêîãî,

27À, ò. 89026495760.
3-êîìí. êâ. â öåíòðå, 5 ýò., ò.

89048438236.
3-êîìí. êâ. 76 êâ.ì, ó ïàðêà, 2 ýò.,

ãàðàæ ðÿäîì, ò. 89048462832.
3-êîìí. êâ. î/ï 60,7, 3 ýò., ñòåêëîïà-

êåòû, ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü, Ôåäîñååâà,
39, ö. 1450 ò.ð., ò. 89519551860.
3-êîìí. êâ. Êóçüìèíà, 21, 2 ýò., åâ-

ðîðåìîíò, ò. 89519597777.
4-êîìí. êâ. Êóéáûøåâà, 9, 1 ýò., ò.

89026440164, 89120706834.
4-êîìí. êâ. î/ï 170, çåìåëüíûé ó÷à-

ñòîê îãîðîæåí, öåíòð, Ïîáåäû, 92, 2 ýò.,
2 ñàíóçëà, êóõíÿ 20 êâ.ì, ò.
89028028480.
äîì äåðåâÿííûé, ï. Ïåðâîìàéñêèé,

Ïîëåâàÿ, æ/ï 44,7, îáøèò, îøòóêàòóðåí,
ãàç, âîäà, ñëèâ, ñ÷åò÷èêè, êîíþøíÿ, îâîù-
íàÿ ÿìà, ñðî÷íî, íåäîðîãî, ò.
89082439490, 89082432716.

êîòòåäæ â Ïåðìè, 10 ñîòîê, â äîìå
ãàç, áàíÿ, òåïëûé ãàðàæ, ðÿäîì ðåêè ×ó-
ñîâàÿ, Âàñèëüåâêà, ò. 89082675599.
äîì äåðåâÿííûé î/ï 62,1, çåìåëü-

íûé ó÷àñòîê 1400 êâ.ì, â äåðåâíå, ó ðåêè
×óñîâîé, ëåñ, òðåáóåòñÿ êàïðåìîíò, ò.
89127895055.
äîì ä. Îëåíè, 57 êâ.ì, ðåìîíò, êà-

ìèí, õîëîäíàÿ/ãîðÿ÷àÿ âîäà, êàíàëèçà-
öèÿ, îòîïëåíèå, ó÷àñòîê 15 ñîòîê, îãðàäà
160 êâ.ì, ìåáåëü, ö. 380 ò.ð., ñðî÷íî, ò.
89223277752.
äîì î/ï 100, ä. Áîëüøàÿ Ëûñüâà, âñå

óäîáñòâà, ò. 89526604577.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 7 ñîòîê, ÈÆÑ, ð-

í øêîëû 15, ò. 6-19-70.
ó÷àñòêè çåìåëüíûå íà 1 ëèíèè àâòî-

òðàññû Ïîëàçíà - ×óñîâîé, ó ñ. Êîïàëü-
íî 365 ñîòîê, ó ä. Ìàõíóòèíî 255 ñîòîê,
ö. 400 ò.ð., èëè îáìåí íà àâòî, òðàêòîð,
âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 156 ñîòîê, ñ. Âåð-

õíåå Êàëèíî, 9 êì îò ×óñîâîãî, ö. 335
ò.ð., îáìåí íà àâòî, âàøà äîïëàòà, ò.
89194750152.

ó÷àñòîê çåìåëüíûé 300 ñîòîê, ä. Êà-
çàåâî, ó ðåêè ×óñîâîé, 1 ëèíèÿ îò âîäû,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 550 ñîòîê, ó ðåêè, ä.
Ëåùåâêà, ò. 89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 10 ñîòîê, ñ. Êî-

ïàëüíî, ó ðåêè ×óñîâîé, 1 ëèíèÿ îò
âîäû, ñâîé âûõîä ê ðåêå, ËÏÕ, ö. 350
ò.ð., ó÷àñòîê çåìåëüíûé 33 ñîòêè, ä. Áî-
ðèñîâî, ËÏÕ, ö. 250 ò.ð., ò.
89504474980.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 12 ñîòîê, Ðîùè-

íà, 36, ò. 89519597777.
ó÷àñòîê ñàäîâûé 6,5 ñîòêè, ê/ñ 2,

äîì, 2 òåïëèöû, ôóíäàìåíò 15 êâ.ì,
ñòðîéìàòåðèàë äëÿ áàíè, ò.
89028362129.
ãàðàæ ï. Îðäæîíèêèäçå, ò.

89082776015.

Ëàäó Êàëèíà-2 õýò÷áåê, äåêàáðü 2016
ã.â., ïðîáåã 4 ò.êì, ABS, ÝÑÏ, ÝÓÐ, ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè, çîëîòèñòî-êîðè÷-
íåâûé, ò. 89026359443.
ÂÀÇ Ëàäó Ëàðãóñ 2012 ã.â., 104 ë.ñ.,

16 êë, äâ. 1,6, ïðîáåã 104 ò.êì, êîìï-
ëåêòàöèÿ ëþêñ, ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå,
ôàðêîï, êîìïëåêò çèìíèõ êîëåñ, ö. 420
ò.ð, òîðã, ò. 89504410158.
Mitsubishi Outlander XL 2011 ã.â., àâ-

òîìàò, ÷åðíûé, 170 ë.ñ., ïîëíûé ïðè-
âîä, èëè îáìåí íà 1-, 2-êîìí. êâ., ò.
89504452248.
Ôîëüêñâàãåí Äæåòòà 2010 ã.â., ïîë-

íàÿ êîìïëåêòàöèÿ, ïðîáåã 60 ò.êì, ñå-
ðåáðèñòûé, ò. 89655629423.
ì/ö Ì-1Ì 1962 ã.â., Óðàë íîâûé, ïðè-

öåï-áî÷êó 3 êóá.ì, ñòàíîê öèðêóëÿðíûé
380Â, íàæäàê 220Â, êîñèëêó íîâóþ ê
ìîòîáëîêó, êîðîáêó íîâóþ ÓÀÇ-469, ò.
89028364608.
ìîòîðîëëåðû Ìóðàâåé, ð/ñ, ò.

89024740854.
×óñîâîé
ÂÀÇ-2104 íà õîäó, íà çàï÷àñòè, ãà-

çîâóþ ïëèòó ñ ýëåêòðîïîäæèãîì, ïëóã ñ
ìåòàëëè÷åñêèìè êîëåñàìè ê ìîòîáëîêó
Ëó÷, Êàñêàä, ò. 89129892796, 5-00-26.
ÂÀÇ-21053, öâåò âèøíÿ, ö. 16 ò.ð., ò.

5-19-83, 89655758816.
ÂÀÇ-21074 2005 ã.â., ö. 30 ò.ð., ò.

89125872280.
ÂÀÇ-21074 2006 ã.â., ö. 25 ò.ð., òîðã,

ò. 39-655, 89194805760.
ÂÀÇ-21093 ïî çàï÷àñòÿì, åñòü âñå,

íåáîëüøîé àâòîïðèöåï, ìîæíî ê ìîòî-
áëîêó, ö. 3 ò.ð., ò. 89519332635.
ÂÀÇ-21102 2002 ã.â., ñåðåáðèñòî-ãî-

ëóáîé ñåäàí, ÝÑÏ, êîìïëåêò çèìíåé ðå-
çèíû, ö. 55 ò.ð., ò. 89129884656.
ÂÀÇ-2115 2000 ã.â., íà õîäó, ñèãíà-

ëèçàöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, ö. 40 ò.ð., ò.
89504410158.
Îêó Êîìôîðò 2006 ã.â., õ/ñ, ïðîáåã

81 ò.êì, ö. 40 ò.ð., ò. 89504686296.
ÓÀÇ Ïàòðèîò 2008 ã.â., ñåðåáðèñòûé,

ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå, ëåáåäêà, ñèãíà-
ëèçàöèÿ, ò. 89125849160.
ÓÀÇ áóõàíêà, ãàç/áåíçèí, íà õîäó,

ìîæíî ïî çàï÷àñòÿì, ö. 50 ò.ð., ò.
89223755093.
àâòîïðèöåï ñàìîäåëüíûé, ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü êàê òåëåãó äëÿ ìîòîáëîêà, ò.
89027995937.
Geely MK 2012 ã.â., åñòü âñå, ïîëíàÿ

êîìïëåêòàöèÿ, ðåçèíà çèìà + ëåòî, ÎÒÑ,
ò. 89641867021.
Ssang Yong Musso 1998 ã.â., ïðîáåã

100 ò.êì, 2,9 ÀÒ, äèçåëü, ïîëíûé ïðè-
âîä, âíåäîðîæíèê, ÕÒÑ, äâèãàòåëü, êî-
ðîáêà Ìåðñåäåñ, 10 ë/100 êì, ÀÁÑ, ëèòüå,
ôàðêîï, 2 õîçÿèíà, ö. 250 ò.ð., ò.
89519258515.

Ford Fusion 2008 ã.â., õ/ñ, ö. 240 ò.ð.,
ò. 89091119809.
ì/ö Ìèíñê Ì1-Ì 1962 ã.â., Óðàë íî-

âûé, ïðèöåï-áî÷êó 3 êóá.ì, êîñèëêó íî-
âóþ ê ìîòîáëîêó, ñòàíîê öèðêóëÿðíûé
380Â, íàæäàê 220Â, íîâûé, êîðîáêó
íîâóþ ÓÀÇ-469, ò. 89028364608.
âåëîñèïåä Ôýòáàéê çèìà-ëåòî, âåëî-

ñèïåä-áàéê äåòñêèé 3-êîëåñíûé, ò.
89026484169.

èíäîóòîê, ãóñåé, èíäþêîâ, öåñàðîê,
ïåòóõîâ, 4 êóð ìîëîäîê, íà ïëåìÿ, ò.
89082561486.
òåëî÷êó 2,5 ìåñ., ö. 15 ò.ð., ò. 8-

34249-5-31-12, 89125900997.
ùåíêîâ ýñòîíñêîé ãîí÷åé, ò.

89027970701.
áðåâíà ñòðîåâûå, î/ñ, êîíåê êðî-

âåëüíûé íîâûé 6,25 ì, æåëåçî 2-5 ìì,
êàáåëü àëþìèíèåâûé 4-æèëüíûé, ò.
89082776015.
âàë êàðäàííûé ÇÈË-131, ýëåêòðîäâè-

ãàòåëè 220Â, 380Â, ìåäíûé êàáåëü 10
ì, ò. 4-43-30.
çàï÷àñòè á/ó ÂÀÇ êëàññèêà, çàäíèé

ìîñò, ñòàðòåð, äâåðè, êîæàíûå ñèäåíèÿ,
÷åõëû ÂÀÇ-2106, ò. 89082477869.
çàï÷àñòè á/ó, áëîê-ôàðû ÂÀÇ-

21074, áàìïåð ïåðåäíèé Êàëèíà, áàëêà
ïåðåäíÿÿ Îäà, ÷åõëû, ò. 89082477869.
êîëÿñêó äåòñêóþ äëÿ ìàëü÷èêà, ñè-

íÿÿ, ò. 89082623747.
ëèòüå ïå÷íîå, îòâîäû, ðóêàâèöû, ò.

6-84-14.
ÏÃÑ â ìåøêàõ ïî 50 êã, ö. 40 ð./

ìåøîê, äîñêó 2,5 ì, 200õ50, 1 êóá.ì, ö.
2 ò.ð., ò. 89638708685.
ïåëåíêè 1-ðàçîâûå 60õ90, ò.

89028085362.
ïå÷ü äëÿ áàíè, ïå÷ü-áóðæóéêó, áàê,

ìàíãàë, ò. 89026436192.
ïðîæåêòîð ãàëîãåííûé, ïîäøèïíè-

êè îò 201 è âûøå, ýëåêòðîëàìïû 300
Âò, ò. 89082623652.
ðóæüå òðàâìàòè÷åñêîå ÌÐ-341, êà-

ëèáð 12õ35, 2013 ã.â., ò. 89638708685.
ñàæåíöû ìàëèíû, âûñîêàÿ, ÿãîäû

êðóïíûå, ö. 15 ð./øò., ò. 6-38-13,
89519392076.

äèâàí á/ó, íåäîðîãî, ò.
89028362129.
ñòåíêó 4-ñåêöèîííóþ, 2 øèôîíüåðà,

òóìáû ïîä ÒÂ, á/ó, íåäîðîãî, ò.
89028362129.
ñòåíêó 6-ñåêöèîííóþ, òóìáó ïîä ÒÂ,

á/ó, íåäîðîãî, äèâàí á/ó, ò.
89028362129.
óãîëîê êóõîííûé áåæåâûé, äåøåâî,

2-êîìí. êâ. â öåíòðå, ò. 89822577005,
6-07-06.
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ÂÈÄÛ ÏËÈÒ: ÊÀÊÓÞ ÏËÈÒÓ ÂÛÁÐÀÒÜ?
Ïëèòà, ñàìàÿ ãëàâíàÿ èç áûòîâûõ òåõíèê, êîòîðàÿ åñòü â êàæäîì äîìå.
Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó áåç íåå íå îáîéòèñü íè äíÿ. Èòàê, ïåðåä âàìè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïëèò. Ïðîèçâîäèòåëè ïðåäëàãàþò
ýëåêòðè÷åñêèå, ãàçîâûå, êîìáèíèðîâàííûå, íàñòîëüíûå, èíäóêöèîííûå
âèäû ïëèò. Ìû ïîñòàðàåìñÿ âàì ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â íèõ. Äëÿ ñåáÿ
âû äîëæíû ñäåëàòü ñïèñîê ñ íåîáõîäèìûìè äëÿ âàñ ôóíêöèÿìè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ñîäåð-
æèò ëè âûáðàííàÿ âàìè ìî-
äåëü: ãàç-êîíòðîëü, ýëåêòðîïîäæèã
(îáû÷íûé èëè àâòîìàòè÷åñêèé),
ãðèëü, òèï äóõîâêè (ýëåêòðè÷åñêàÿ
èëè ãàçîâàÿ).

Òàê êàê êóõíè áûâàþò ðàçíûõ ãà-
áàðèòîâ, òî è ðàçìåð ïëèòû èìååò
çíà÷åíèå. Î÷åíü óäîáíû óçêèå ïëè-
òû, 50 ñì, è ñòàíäàðòíûå, 60 ñì, íî
âñòðå÷àþòñÿ ìîäåëè â 100 ñì. Âû-
ñîòà ó âñåõ ïëèò ïðèìåðíî ñîñòàâ-
ëÿåò 85 ñì, à ãëóáèíà 60 ñì.

Ýëåêòðè÷åñêèå
è èíäóêöèîííûå ïëèòû

Èòàê, ýëåêòðè÷åñêèå ïëèòû. Îíè
áûâàþò ñî ñòåêëîêåðàìè÷åñêîé ïî-
âåðõíîñòüþ è êëàññè÷åñêèå - ñ ýìà-
ëèðîâàííîé. Â ÷åì îòëè÷èå?

Îñîáåííîñòüþ ñòåêëîêåðàìè÷åñ-
êèõ ïëèò ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû íàãðå-
âà: èíäóêöèîííûå, ãàëîãåííûå, ðà-
ïèäíûå.

Èíäóêöèîííàÿ ïëèòà èìååò î÷åíü
ñòèëüíûé äèçàéí: ãëàäêàÿ çåðêàëü-
íàÿ ïîâåðõíîñòü, ñòðîãèé âíåøíèé
âèä. Íî êàêîâ îí íà äåëå?

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì èíäóê-
öèîííîé âàðî÷íîé ïàíåëè è åå êîí-
ôîðêè îò äðóãèõ âèäîâ ïëèò ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü íàãðåâàíèÿ íåïîñ-

ðåäñòâåííî äíà ïîñóäû, à âñÿ ïî-
âåðõíîñòü îñòàåòñÿ ïðîõëàäíîé.

Äàëåå ãàëîãåííûå, îíè íàãðåâà-
þòñÿ çà ñåêóíäó, ýêîíîìÿ ïðè ýòîì
âàøå ýëåêòðè÷åñòâî. È òàê æå áûñ-
òðî îñòûâàþò ïðè âûêëþ÷åíèè.

È, òðåòèé âèä êîíôîðîê, ðàïèäíûå.
Èçâåñòíûå âàì óæå äàâíî, ïðîñòûå
êîíôîðêè, êîòîðûå íàãðåâàþòñÿ ïðè
ïîìîùè ñïèðàëè èç íèõðîìà. Òàêèå
ïëèòû õîðîøî ïðîâîäÿò òåïëî, îíè
áîëåå áåçîïàñíû è ýñòåòè÷íû, òðå-
áóþò òùàòåëüíîãî óõîäà è ñòîÿò íà-
ìíîãî äîðîæå îáû÷íûõ ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïëèò. Äåëî â òîì, ÷òî çäåñü êîí-
ôîðîê íå âèäíî, îíè ðàñïîëîæåíû
ïîä ñòåêëîêåðàìèêîé, è âàì áóäåò
âèäíî òîëüêî êðàñíîå î÷åðòàíèå ñïè-
ðàëè, êàê ñâåòÿùåéñÿ ñõåìû.

Ðàçîáðàâøèñü ñî ñòåêëîêåðàìè-
êîé, ðàññìîòðèì êëàññè÷åñêóþ ýëåê-
òðîïëèòó ñ ýìàëèðîâàííîé ïîâåðõ-
íîñòüþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåîïè-
ñàííûì äîðîãèì âèäîì, ýòà ïëèòà
íàãðåâàåòñÿ ÷óòü äîëüøå, íî è ïðè
îòêëþ÷åíèè ýëåêòðè÷åñòâà åùå äîë-
ãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ ãîðÿ÷åé, ÷òî
óäîáíî, åñëè íóæíî, ÷òîáû áëþäî
ïîòîìèëîñü. Ôîðìû êîíôîðîê â îñ-
íîâíîì êðóãëûå. Òðàäèöèîííûå ýëåê-
òðîïëèòû î÷åíü ìåäëåííî íàãðåâà-
þòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäóêöèîííû-

ìè. Íå çàáûâàéòå ó÷èòûâàòü ýòîò
ìîìåíò ïðè âûáîðå.

Íàñòîëüíûå ïëèòû

Òàê æå íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî åñòü
è äðóãîé âàðèàíò, íåìíîãî ïîäçà-
áûòûé, íî âûïîëíÿþùèé ñâîþ ôóí-
êöèþ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî.
Ðå÷ü èäåò î íàñòîëüíûõ ïëèòàõ. Îíè
áûâàþò äâóõ âèäîâ: ýëåêòðè÷åñêèå
è èíäóêöèîííûå.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íà-
ñòîëüíûõ ïëèò ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð,
âîçìîæíîñòü ñ ëåãêîñòüþ åå ïåðå-
ñòàâëÿòü è ïðîñòîòà â îáðàùåíèè.
Îíè õîðîøî âïèøóòñÿ è â ñîâðåìåí-
íîé êóõíå, è çà ãîðîäîì, íà äà÷å.
Íàñòîëüíûå ýëåêòðè÷åñêèå ïëèòû
èìåþò äâå ÷óãóííûå èëè ñïèðàëü-
íûå êîíôîðêè ñ îò-
êðûòûì ÒÝÍîì. Òà-
êèå ïëèòû ïîòðåáëÿ-
þò ìíîãî ýíåðãèè.

Ãàçîâûå ïëèòû

Ãàçîâûå ïëèòû
ïîëüçóþòñÿ áîëü-
øèì ñïðîñîì, íå
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñåé÷àñ â ìîäå èí-
äóêöèîííûå. Ñîâðå-
ìåííûå ãàçîâûå
ïëèòû òîæå èìåþò
î÷åíü êðàñèâûé âíå-
øíèé âèä. È ñ ëåã-
êîñòüþ âïèøóòñÿ â
èíòåðüåð ñîâðåìåí-
íîé êóõíè. Ñåãîäíÿ
ïðîèçâîäèòåëè ïðå-
äîñòàâëÿþò áîëü-
øîé âûáîð ãàçîâûõ

ïëèò: èç ýìàëè, íåðæàâåþùåé ñòà-
ëè, ñòåêëîêåðàìèêè è ñòåêëà.

Ïëèòà èç ýìàëè - ïðèâû÷íàÿ, ïðî-
âåðåííàÿ âðåìåíåì, íàäåæíàÿ. Èç
íåðæàâåþùåé ñòàëè - òîæå ïðî÷íàÿ,
íî âäîáàâîê èìååò ñòèëüíûé âèä, íî
äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïëèòû â ÷èñòîòå ïî-
òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ÷èñòÿùèå
ñðåäñòâà.

Ïðîãðåññ â ïðîèçâîäñòâå ãàçîâûõ
ïëèò - âàðî÷íàÿ ïàíåëü ñ ãîðåëêà-
ìè, ïîêðûòàÿ ñòåêëîì èëè ñòåêëî-
êåðàìèêîé. Âûãëÿäèò òàêàÿ ãàçîâàÿ
ïëèòà î÷åíü ýôôåêòíî!

Ãàçîâûå ïëèòû, òàê æå êàê è ëþ-
áûå äðóãèå, èìåþò ðàçíîå êîëè÷å-
ñòâî êîíôîðîê. Äëÿ áûñòðîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè îáðàùàéòå âíèìà-
íèå íà ÿçû÷êè ïëàìåíè. Îíè äîëæ-

íû ãðåòü äíî ïîñóäû, à íå åå áîêà.
Â ñîâðåìåííûõ ìîäåëÿõ ãàçîâûõ
ïëèò åñòü ôóíêöèÿ óòå÷êè ãàçà, à
òàêæå ïðîèçâîäèòåëè ïîçàáîòèëèñü
îá ýëåêòðîïîäæèãå.

Êîìáèíèðîâàííûå ïëèòû

Êîìáèíèðîâàííûå ïëèòû - î÷åíü
óäîáíîå ðåøåíèå ïðîèçâîäèòåëåé.
Âûáèðàéòå âàðî÷íóþ ïîâåðõíîñòü íà
âàø âêóñ. Òàêèå ïëèòû íàïîëîâèíó
ñîñòîÿò èç ãîðåëîê, à âòîðàÿ ïîëî-
âèíà èç ýëåêòðè÷åñêèõ êîíôîðîê. Ñó-
ùåñòâóþò ìîäåëè 2+2, 3+1. Äóõîâ-
êà ó òàêîé ïëèòû ìîæåò áûòü êàê
ãàçîâîé, òàê è ýëåêòðè÷åñêîé. Ñî-
âðåìåííûå êîìáèíèðîâàííûå ïëè-
òû èìåþò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé
âèä. http://po-sovetu.com

ÊÀÊ ÓÕÀÆÈÂÀÒÜ
ÇÀ ÄÅÐÅÂßÍÍÛÌÈ ÏÎËÀÌÈ

Â ëþáîì êðóïíîì ìàãàçèíå ïîëêè
îòäåëîâ áûòîâîé õèìèè áóêâàëüíî
ëîìÿòñÿ îò èçîáèëèÿ ñîñòàâîâ ïî
óõîäó çà ïîëàìè. Íî åñëè âíèìà-
òåëüíî ïðî÷èòàòü ýòèêåòêè íà êàæ-
äîé óïàêîâêå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî:
âñå îíè óíèâåðñàëüíûå è ïðåäíàç-
íà÷åíû îäíîâðåìåííî äëÿ êåðàìè-
÷åñêîé ïëèòêè, ÏÂÕ-ïîêðûòèé, ëàìè-
íàòà, äåðåâà. Ìîæåò, ýòî è õîðîøî,
âåäü â êâàðòèðàõ, êàê ïðàâèëî,
âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ïî-
êðûòèé è äîìàøíèì õîçÿéêàì ñ ïî-
ìîùüþ îäíîãî ñðåäñòâà ëåãêî ïîä-
äåðæèâàòü ÷èñòîòó ëþáîãî ïîëà.

Â ìàãàçèíàõ è êîìïàíèÿõ, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ íà ïðîäàæå íàïîëü-
íûõ ïîêðûòèé è ïàðêåòíîé õèìèè,
âûáîð ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ èíîé. Äëÿ
ìàññèâíîé è ïàðêåòíîé äîñêè, øòó÷-
íîãî ïàðêåòà çäåñü ïðåäëàãàþò íå
óíèâåðñàëüíûå, à ñïåöèàëüíûå ñî-
ñòàâû, ïðè÷åì îäíè äëÿ ìàñëÿíîãî
çàùèòíîãî ñëîÿ íà äåðåâÿííûõ ïî-
ëàõ è äðóãèå äëÿ ëàêîâîãî. Ïðîäàâ-
öû-êîíñóëüòàíòû îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî êîìïà-
íèé, ïðîèçâîäÿùèõ çàùèòíûå ïî-
êðûòèÿ (ëàê, ìàñëî) äëÿ äåðåâÿí-
íûõ ïîâåðõíîñòåé, âûïóñêàþò è
ñðåäñòâà ïî óõîäó çà íèìè. Îíè ñî-
âåòóþò èñïîëüçîâàòü ïðîäóêöèþ îä-
íîé è òîé æå ôèðìû äëÿ èäåàëüíîé
ñî÷åòàåìîñòè êîìïîíåíòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ çàùèòíûõ ïîêðûòèé è
íàíîñèìûõ íà íèõ î÷èñòèòåëåé è âîñ-
ñòàíîâèòåëåé. Âïðî÷åì, ïîäîáðàòü
ñðåäñòâî îò ëþáîãî ïðîèçâîäèòåëÿ
íåòðóäíî, åñëè çíàòü, ÷åì îáðàáî-
òàí äåðåâÿííûé ïîë êâàðòèðû: ëà-
êîì èëè ìàñëîì.

ÊËÈÍÅÐÛ È ÏÎËÈØÈ

Ïðîäóêöèþ, ïîìîãàþùóþ ñîõðà-
íèòü êðàñîòó è äîëãîâå÷íîñòü äåðå-
âÿííûõ ïîëîâ, âûïóñêàåò ìíîæåñòâî
êîìïàíèé. Ïðîèçâîäèòåëè ðàçäåëÿ-
þò åå íà êëèíåðû (î÷èñòèòåëè) è
çàùèòíî-äåêîðàòèâíûå ïîëèøè
(âîññòàíîâèòåëè). Ïåðâûå ïîìîãà-
þò óäàëèòü çàãðÿçíåíèÿ è ïÿòíà ðàç-
ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïåðèîäè÷-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ çàâèñèò îò ïëî-
ùàäè êâàðòèðû, êîëè÷åñòâà åå îáè-
òàòåëåé è èõ ãîñòåïðèèìñòâà. Ïî-
ëèøè ñêðûâàþò íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ, öàðàïèíû, ïîòåðòîñòè,
óëó÷øàþò âíåøíèé âèä äåðåâÿííîé
ïîâåðõíîñòè. Èñïîëüçóþò èõ íå÷àñ-
òî è òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè îá-
íîâèòü ïîë: íà ëàêîâûõ çàùèòíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ - îäèí ðàç â 6-8 ìå-
ñÿöåâ, íà ìàñëÿíûõ - êàæäûå ïîë-
ãîäà, ïðè÷åì ïåðâûé ðàç ýòî äåëà-
þò ñðàçó ïîñëå óêëàäêè ïîêðûòèÿ.

ÐÀÇÄÅËßÅÌ ÌÀÑËÎ È ËÀÊ

Ïî÷åìó ïðàâèëüíåå èñïîëüçîâàòü
ðàçíûå ñðåäñòâà äëÿ ïîëîâ, ïîêðû-
òûõ ëàêîì è ìàñëîì? Íàïîìíèì, ÷òî
íåñêîëüêî ñëîåâ ëàêà îáðàçóþò íà
ïîâåðõíîñòè äåðåâà ïðî÷íóþ ïëåí-
êó, êîòîðàÿ ïðåäîõðàíÿåò åãî îò âîç-
äåéñòâèÿ âëàãè, ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé, çàãðÿçíåíèé è êîíñåð-
âèðóåò öâåò äðåâåñèíû. Ñî âðåìå-
íåì ïëåíêà íà÷èíàåò ñòèðàòüñÿ, íà
íåé ïîÿâëÿþòñÿ öàðàïèíû è ëîêàëü-
íûå ïîòåðòîñòè. Åñëè ïîñëå î÷èñò-
êè ëàêîâîãî ïîêðûòèÿ îò çàãðÿçíå-
íèé íà íåãî íàíåñòè ïîëèø, òî íà
ïîëó îáðàçóåòñÿ çàùèòíûé ñëîé,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ðàíåå ïîöàðà-
ïàííàÿ è ïîòóñêíåâøàÿ ïîâåðõíîñòü
âûãëÿäèò êàê íîâàÿ. Êðîìå òîãî,
ñðåäñòâî óñèëèâàåò âîäîîòòàëêèâà-
þùèå è ïðîòèâîñêîëüçÿùèå ñâîé-
ñòâà çàùèòíîãî ïîêðûòèÿ äåðåâÿí-
íîãî ïîëà.

Ìàñëÿíûå ïðîïèòêè äåéñòâóþò
èíà÷å: ïðîíèêàÿ â ïîðû ïîâåðõíîñ-
òíîãî ñëîÿ äðåâåñèíû, îíè äåëàþò
åãî áîëåå ïðî÷íûì è ìåíåå âîñïðè-

èì÷èâûì ê âîäå è ãðÿçè, ïðîÿâëÿþò
åñòåñòâåííûé ðèñóíîê äðåâåñíûõ
âîëîêîí. Îäíàêî èç-çà îòñóòñòâèÿ
çàùèòíîãî ñëîÿ â ìåñòàõ íàèáîëü-
øåé íàãðóçêè äåðåâî ïîñòåïåííî
ñòèðàåòñÿ. Íà ïîâåðõíîñòè ïîëà ïî-
ÿâëÿþòñÿ «äîðîæêè», îòëè÷àþùèåñÿ
öâåòîì îò õîðîøî ïðîïèòàííûõ ìàñ-
ëîì ó÷àñòêîâ. Çàùèòíî-äåêîðàòèâ-
íûé ïîëèø ïðîìàñëèò ïîâåðõíîñòü
è ñîçäàñò íà íåé òîíêóþ ïëåíêó, êî-
òîðàÿ óáåðåæåò îò èçíîñà è áóäåò
ïðåïÿòñòâîâàòü ïðèëèïàíèþ ãðÿçè.
Êñòàòè, ïðîáëåìíûå çîíû (â êîðè-
äîðàõ, îêîëî äâåðåé, çåðêàë) ìîæíî
ëîêàëüíî è î÷èñòèòü, è íàíåñòè íà
íèõ âîññòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Åñëè ïåðåïóòàòü êëèíåðû äëÿ ïî-
ëîâ, ïîêðûòûõ ìàñëîì èëè ëàêîì,
íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò.
Ïðîñòî ñðåäñòâî õóæå ðàñòâîðèò è
óäàëèò ãðÿçü. À âîò ïóòàòü ïîëèøè
íåæåëàòåëüíî. Ñóäèòå ñàìè: âîññòà-
íîâèòåëü äîëæåí âïèòàòüñÿ â ìàñ-
ëÿíóþ ïîâåðõíîñòü, íî ïðîíèêíóòü
ñêâîçü ñëîé ëàêà îí íå â ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó ñîñòàâ ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïî

ïîâåðõíîñòè, áóäåò äîë-
ãî ñîõíóòü, âîçìîæíî,
îñòàíåòñÿ ëèïêèì, ñïî-
ñîáñòâóÿ ïðèëèïàíèþ
ïûëè è ãðÿçè.

Åùå îäíà îïàñíîñòü
ïîäñòåðåãàåò òåõ, êòî
ïåðåä íàíåñåíèåì ïî-
ëèøà î÷èùàåò ïîë óíè-
âåðñàëüíûì ÷èñòÿùèì
ñðåäñòâîì äëÿ âñåõ âè-
äîâ ïîëîâ (èëè òîëüêî
äëÿ äåðåâÿííûõ, íî áåç
ðàçäåëåíèÿ íà òèïû çà-
ùèòíûõ ïîêðûòèé). Íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òà-
êîãî ñðåäñòâà îáû÷íî
äîáàâëÿþò â âåäðî ñ
âîäîé è ïðîòèðàþò ïîë

ñìî÷åííîé â íåì òðÿïêîé - ãðÿçü ïðè
ýòîì ðàçìÿã÷àåòñÿ è ðàâíîìåðíî
ðàçìàçûâàåòñÿ ïî ïîëó, à ïëåíêà
çàùèòíîãî ïîëèøà êîíñåðâèðóåò åå.
Ñïåöèàëüíûå î÷èñòèòåëè äëÿ ìàñ-
ëà è ëàêà ðàçúåäàþò ãðÿçü, à çàòåì
åå óäàëÿþò ñóõîé òêàíåâîé íàñàä-
êîé íà øâàáðå. Ïîñëå òàêîé ïðà-
âèëüíîé óáîðêè íàñàäêó ñòèðàþò è…
íà÷èíàþò ëþáîâàòüñÿ êðàñîòîé îá-
íîâëåííîãî äåðåâÿííîãî ïîëà.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎ ÓÕÎÄÓ
ÇÀ ÏÎËÎÌ ÈÇ ÄÅÐÅÂÀ

Ãðÿçü íå äîëæíà ïðîíèêíóòü äàëü-
øå âõîäíîé äâåðè, ïîýòîìó ïî îáå
ñòîðîíû îò âõîäà íåîáõîäèìî ïî-
ëîæèòü ñïåöèàëüíûå êîâðèêè, êîòî-
ðûå ñîáåðóò ïåñîê, ãðÿçü, âîäó, õè-
ìè÷åñêèå ðåàãåíòû. Çàùèòèòü ïîë îò
öàðàïèí ïîìîãóò íàêëàäêè èç âîé-
ëîêà, ïðèêðåïëåííûå ê íîæêàì ìå-
áåëè ñíèçó. Ñòàðàéòåñü íå õîäèòü ïî
äåðåâÿííîìó ïîëó â óëè÷íîé îáóâè
è òóôëÿõ íà êàáëóêàõ, îñîáåííî íà
øïèëüêàõ.

Æåëàòåëüíî óäàëÿòü ïÿòíà âîäîé
èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì ìîþùåãî
ñðåäñòâà ïîêà îíè ñâåæèå. Íå ïû-
òàéòåñü î÷èñòèòü ïîâåðõíîñòü ïîëà
òâåðäûìè èíñòðóìåíòàìè, ÷òîáû íå
ïîâðåäèòü äåðåâî! Åñëè ïî ïîëó ðàç-
ëèëàñü âîäà, íåìåäëåííî âûòðèòå
åå.

Äëÿ åæåäíåâíîé óáîðêè ïîë äîñ-
òàòî÷íî ïðîïûëåñîñèòü èëè ïðîòå-
ðåòü ñëåãêà âëàæíîé òðÿïêîé. Ñèëü-
íîå çàãðÿçíåíèå óäàëÿéòå òðÿïêîé,
ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå ñïåöèàëüíî-
ãî î÷èùàþùåãî ñðåäñòâà.

Ðàç â ïîëãîäà, èëè ÷óòü ðåæå, íà
ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûé äåðå-
âÿííûé ïîë íàíîñèòå çàùèòíî-äå-
êîðàòèâíûé ïîëèø.  po-sovetu.com

ÃÀÇÅÒÓ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ  ã. ËÛÑÜÂÀ" ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÉÒÅ
â êèîñêàõ, ìàãàçèíàõ è ó ðàñïðîñòðàíèòåëåé



05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:10 "Êîíòðîëüíàÿ

çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
13:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ò/ñ "×åòûðå ñåçîíà â Ãàâàíå.

Ìàñêè" 18+
02:10, 03:05 Õ/ô "Òàéíûé ìèð" 12+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "×åðíàÿ êðîâü" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:30
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Ñàââû

Ìîðîçîâà
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15, 00:30 "Î÷åâèäíîå -

íåâåðîÿòíîå"
12:20 "Ìàãèñòð èãðû"
12:45 Ä/ô "Èîãàíí Êåïëåð"
12:55 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:35 Ä/ô "Íåðîí: â çàùèòó òèðàíà"
14:30 "Èâàí Ñàóòîâ. Ïîåäåì â Öàðñêîå

ñåëî. ×àðëç Êàìåðîí"
15:10, 01:30 Ðîññèéñêèå çâåçäû

ìèðîâîé îïåðû. Åêàòåðèíà
Ñåìåí÷óê

15:45, 02:05 Ä/ô "Ëþáîâü è áîëüøå,
÷åì ëþáîâü"

16:45 "Áëèæíèé êðóã Àâàíãàðäà
Ëåîíòüåâà"

17:35 Ä/ô "Êâåáåê - ôðàíöóçñêîå
ñåðäöå Ñåâåðíîé Àìåðèêè"

17:50 Ä/ñ "Õîëîä"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 Ä/ô "Òðîÿíñêèé êîíü: ìèô èëè

ðåàëüíîñòü?"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
23:00 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî. Ðîêîâûå
ìãíîâåíèÿ. Ïåòð Ñòîëûïèí"

23:45 Õ/ô "Àíãåë" 16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+

17:30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" 16+

21:40 Ò/ñ "Æåíà ïîëèöåéñêîãî" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 "Äîêòîð È..." 16+
08:40 Õ/ô "Íå ìîæåò áûòü!"

12+
10:35 Ä/ô "Ãåîðãèé Âèöèí. Íå íàäî

ñìåÿòüñÿ" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Âåðà Ñîòíèêîâà"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî

ñëîâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+
23:05 "90-å. ×åðíûé þìîð" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.

Êðàñíûì ïî ãîëóáîìó" 16+
01:25 Ä/ô "Èîñèô Ñòàëèí. Êàê ñòàòü

âîæäåì" 12+
04:05 Ä/ô "Ðóññêèé "ôîêñòðîò" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Áîðüáà ñ

ïîõìåëüåì" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+

ÑÐÅÄÀ
13 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:30 "Êîíòðîëüíàÿ

çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
13:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ò/ñ "×åòûðå ñåçîíà â Ãàâàíå.

Ïðîøåäøåå çàêîí÷åííîå"
18+

02:15, 03:05 Õ/ô "Êâèíòåò" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "×åðíàÿ êðîâü" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00,
07:30, 08:00,

10:00, 15:00, 19:30, 23:30
Íîâîñòè êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ðèíà

Çåëåíàÿ
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

Ñòàíèñëàâñêîãî
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15, 00:25 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
12:15 Ä/ô "Ñåêðåò ðàâíîâåñèÿ"
12:55 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13:35, 20:05 Ä/ô "Íåðîí: â çàùèòó

òèðàíà"
14:30 "Èâàí Ñàóòîâ. Ïîåäåì â Öàðñêîå

cåëî. Çà÷åì â Ñîôèè íàø
ïîëê?"

15:10, 01:30 Ðîññèéñêèå çâåçäû
ìèðîâîé îïåðû. Ðîäèîí
Ïîãîñîâ

16:15 Ïÿòîå èçìåðåíèå
16:45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Àãàòà

Êðèñòè
17:25 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.

"Çàãàäêà ïèñüìåííîñòè
ìàéÿ"

17:50 Ä/ñ "Õîëîä"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
23:00 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî. Ðîêîâûå
ìãíîâåíèÿ. Âåðà Çàñóëè÷"

23:45 "Òåì âðåìåíåì"
02:30 Ä/ô "Çâåçäà Ìàèð. Ôåäîð

Ñîëîãóá"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+

19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" 16+

21:40 Ò/ñ "Æåíà ïîëèöåéñêîãî" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:10 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Áåðåãèñü

àâòîìîáèëÿ" 12+
10:35 Ä/ô "Èííîêåíòèé

Ñìîêòóíîâñêèé. Ìîÿ
ôàìèëèÿ âàì íè÷åãî íå
ñêàæåò..." 12+

11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:35 "Ìîé ãåðîé. Âàëåðèé Ãàðêàëèí"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îäèí äåíü, îäíà íî÷ü" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!" 16+
23:05 "Ïðîùàíèå. Âèêòîðèÿ è Ãàëèíà

Áðåæíåâû" 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
01:25 Ä/ô "Ïðåçèäåíò çàñòðåëèëñÿ èç

"êàëàøíèêîâà" 12+
04:05 Ä/ô "Ñèíäðîì çîìáè. ×åëîâåê

óïðàâëÿåìûé" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Áðàò Ãëóòàìàò"

16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+
07:00 Ì/ñ "Çàáàâíûå

èñòîðèè" 6+
07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:00, 00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ëþáèìîå" 16+

09:45 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Äà ïðèäåò
ñïàñèòåëü" 16+

12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.
Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+

13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
15:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
17:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð 3. Âîññòàíèå

ìàøèí" 16+
23:05 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Íåñíîñíàÿ áàáóëÿ" 18+
03:35 Õ/ô "Êðîâàâàÿ ëåäè Áàòîðè"

16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+
08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+

09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Õ/ô "Òýììè" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Òýììè" 18+
02:55 Õ/ô "Íèíäçÿ-óáèéöà" 18+
04:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30, 03:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

08:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
09:30, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
11:45 Ò/ñ "Ñîëäàòû" 12+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
19:30 Õ/ô "Âòîðîé â êîìàíäå" 16+
21:20 Õ/ô "Ïðî÷íàÿ çàùèòà" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Îçåðî ñòðàõà 3" 16+
00:45, 01:45, 02:45, 03:45 Ò/ñ "Âûçîâ"

16+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Îðäåíà îïòîì è

â ðîçíèöó" 12+
05:30 "Òàéíûå çíàêè. Ìèëëèîíåðû èç

ïñèõóøêè" 12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 "Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò"
16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
10:00 Ä/ô "Ìàðñ. Áèëåò â îäèí êîíåö"

16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çâàíûé óæèí" 16+
13:00 Õ/ô "Õàîñ" 16+
16:00, 02:20 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Òðè äíÿ íà óáèéñòâî" 16+
21:10 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
23:20 Õ/ô "Íàä çàêîíîì" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Ò/ñ "Ñåðäöà òðåõ" 12+
05:25 Õ/ô "×àñòíûé äåòåêòèâ,

èëè Îïåðàöèÿ "Êîîïåðàöèÿ"
12+

07:20 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì âîéíó"
16+

09:25, 10:15, 11:05, 12:00 Ò/ñ
"Ñèëüíåå îãíÿ" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:15 "Êîíòðîëüíàÿ

çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
13:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ

ïîêàæåò" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ò/ñ "×åòûðå ñåçîíà â Ãàâàíå.

Âåòðû Ãàâàíû" 18+
02:25, 03:05 Õ/ô "Ñêàæè ÷òî-

íèáóäü" 12+

05:00 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00,

14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
09:15 "Ñåìåéíûé àëüáîì. Ê

þáèëåþ Èîñèôà Êîáçîíà"
12+

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "×åðíàÿ êðîâü" 12+
23:15 "Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì" 12+
01:50 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:45 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. Ýðàñò

Ãàðèí
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà

Ãèëÿðîâñêîãî
09:45 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

Äûìêîâñêàÿ èãðóøêà
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15, 00:15 ÕÕ âåê. Òåëåìîñò "Ìû

æåëàåì ñ÷àñòüÿ âàì...
             ÑÑÑÐ - ÑØÀ
12:15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
13:00 Ä/ô "Ïðîãíîç ïîãîäû äëÿ ýïîõè

ïåðåìåí"
14:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:10, 01:40 Ðîññèéñêèå çâåçäû

ìèðîâîé îïåðû. Âåðîíèêà
Äæèîåâà

16:15 "Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè"

16:45 "Àãîðà" Òîê-øîó
17:50 Ä/ñ "Õîëîä"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ô "Íåðîí: â çàùèòó òèðàíà"
20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
23:00 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî. Ðîêîâûå
ìãíîâåíèÿ. Ëåâ Òîëñòîé"

23:45 "Ìàãèñòð èãðû"
01:15 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.

"Çàãàäêà ïèñüìåííîñòè
ìàéÿ"

02:45 Öâåò âðåìåíè. Ëåîíèä
Ïàñòåðíàê.

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+

09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+

11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:10 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè" 16+
21:40 Ò/ñ "Æåíà ïîëèöåéñêîãî" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 "Ïîçäíÿêîâ" 16+
00:35 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
03:10 "Êàê â êèíî" 16+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:00 Õ/ô "Ïåòðîâêà, 38"

12+
09:45 Õ/ô "Îãàðåâà, 6" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
12:45 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
13:55 "10 ñàìûõ... Ñòðàííûå ñóäüáû

ãåðîåâ ðåàëèòè-øîó" 16+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îäèí äåíü, îäíà íî÷ü" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "À Çàïàä ïîäóìàë..."

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 "Áåç îáìàíà. Áðàò Ãëóòàìàò"

16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
01:25 Ä/ô "Óêîë çîíòèêîì" 12+
02:15 Õ/ô "Òàíöû ìàðèîíåòîê" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:05 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,

÷òî äåëàòü!" 6+
06:35 Ì/ô "Ñòðàñòíûé Ìàäàãàñêàð"

6+

06:55 Ì/ñ "Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü
Äæóëèàí!" 6+

07:25 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû" 12+
09:00, 23:10, 00:30 "Óðàëüñêèå

ïåëüìåíè. Ëþáèìîå" 16+
09:30 Ì/ô "Áàëåðèíà" 6+
11:10 Õ/ô "Ñîêðîâèùå íàöèè. Êíèãà

òàéí" 12+
13:30 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
15:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
17:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ

æèçíü" 16+
21:00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Äà ïðèäåò

ñïàñèòåëü" 16+
23:30 "Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì

Áîíäàð÷óêîì" 18+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Ä/ô "×óäàêè â 3D" 18+
03:35 Õ/ô "Áàð "Ãàäêèé êîéîò" 16+
05:30 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
 Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00, 23:05 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè"

16+
12:00 "Òàíöû" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30 Ò/ñ
"Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" 16+

18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 03:35 Õ/ô "Ïîéìàé òîëñòóõó,

åñëè ñìîæåøü" 16+
00:05 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:05 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:35 Õ/ô "Ðàñïëàòà" 18+
05:50 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30, 03:40 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

11:45 Ò/ñ "Ñîëäàòû" 12+

14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
17:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Õ/ô "Ëåãåíäà" 16+
21:50 Õ/ô "Âòîðîé â êîìàíäå" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:50 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Êîëîíèÿ" 12+
00:45 Õ/ô "Ñîëî" 16+
02:30, 03:15, 04:15, 05:15 Ò/ñ "C.S.I.:

Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ" 16+

04:00 "Ñòðàííîå äåëî" 16+
05:00 "Äîêóìåíòàëüíûé

ïðîåêò" 16+
06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30,

22:00 Íîâîñòè 16+
08:00 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+
10:00 Ä/ô "Óòðà÷åííûå ñîêðîâèùà

äðåâíèõ" 16+
11:00, 15:05, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çâàíûé óæèí" 16+
13:00 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòèòåëü" 12+
16:00, 02:45 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:45 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Õàîñ" 16+
21:00 "Âîäèòü ïî-ðóññêè" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
23:20 Õ/ô "Äèòÿ òüìû" 16+
03:45 "Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé" 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
11 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ
12 ñåíòÿáðÿ

12:50, 13:25, 14:05, 14:55, 15:55
         Ò/ñ "Ïîä ëèâíåì ïóëü" 16+
16:45, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:15,

22:25, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû" 12+
02:35 Õ/ô "Íî÷íûå çàáàâû" 16+

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+
09:00, 10:55, 13:45,

18:55, 20:45 Íîâîñòè
09:05, 13:50, 19:00, 01:40 Âñå íà

Ìàò÷!
11:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+
12:00 Õ/ô "Êðàñíûé ïîÿñ" 16+
14:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Áîêñ

æèâ" 16+
14:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Ìàêñèì Âëàñîâ ïðîòèâ
Äåíòîíà Äåéëè. Àðòåì
×åáîòàðåâ ïðîòèâ Íóõó
Ëàâàëÿ. 16+

16:55 Ôóòáîë. Þíîøåñêàÿ ëèãà
ÓÅÔÀ. "Áåíôèêà"
(Ïîðòóãàëèÿ) - ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) 0+

19:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ 1/
4 ôèíàëà. Àëåêñàíäð Óñèê
ïðîòèâ Ìàðêî Õóêà 16+

20:50 Ä/ô "Ìàðèÿ Øàðàïîâà.
Ãëàâíîå" 12+

22:05 "Ðåàëüíûé ñïîðò. Òåííèñ" 12+
22:55 Ä/ö "Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè"

12+
23:10 Âñå íà ôóòáîë!
23:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

"Áåíôèêà" (Ïîðòóãàëèÿ) -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+

02:10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä"
(Àíãëèÿ) - "Áàçåëü"
(Øâåéöàðèÿ) 0+

04:10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Áàâàðèÿ" - "Àíäåðëåõò"
(Áåëüãèÿ) 0+

06:10 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ 12+
06:35 "Äåñÿòêà!" 16+
06:55 Ä/ô "Òðîéíàÿ êîðîíà" 16+
07:55 Ä/ô "Ðàññëåäîâàíèå ÂÂÑ.

Èìïåðèÿ Áåðíè
Ýêêëñòîóíà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Ì/ô "Íåäîäåë è
ïåðåäåë" 0+

05:15 Ä/ô "Æèâàÿ èñòîðèÿ: Áóäüòå
ìîèì ìóæåì èëè èñòîðèÿ
êóðîðòíîãî ðîìàíà" 12+

06:15 Õ/ô "Íî÷íûå çàáàâû" 16+
09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:50,

13:25, 14:05, 15:00, 15:50
Ò/ñ "Áàëàáîë" 16+

16:45, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:20, 21:15,

22:25, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30, 01:25, 02:20, 03:20, 04:15
          Ò/ñ "Ñåðäöà òðåõ" 12+

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+
09:00, 10:55, 14:00,

16:55, 19:30 Íîâîñòè
09:05, 14:05, 17:05, 19:40, 01:55 Âñå

íà Ìàò÷!
11:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"

16+
12:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ëàöèî" - "Ìèëàí" 0+
14:25 Õîêêåé. ÊÕË. "Àìóð"

(Õàáàðîâñê) - "Éîêåðèò"
(Õåëüñèíêè) 0+

17:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
UFC. Äåìåòðèóñ Äæîíñîí
ïðîòèâ Ðýÿ Áîðãà 16+

20:20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "ÖÑÊÀ
- "Äèíàìî". Live" 12+

20:40 "Êîíòèíåíòàëüíûé âå÷åð" 12+
21:10 Õîêêåé. ÊÕË. "Äèíàìî"

(Ìîñêâà) - "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) 0+

23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àíãëèè.
"Âåñò Õýì" -
"Õàääåðñôèëä" 0+

02:40 Ä/ô "Ìàðàäîíà-86" 16+
03:10 Ä/ô "Íåïðåâçîéäåííûå" 16+
04:15 Ä/ô "Áðàòüÿ íàâåêè" 16+
05:55 Õ/ô "×óäî ñ êîñè÷êàìè" 12+
07:30 Ä/ô "Íåïîáåäèìûé Äæèìáî"

16+

08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"
6+

09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:55 Õ/ô "Òåðìèíàòîð 3. Âîññòàíèå

ìàøèí" 16+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
15:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
17:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãåíåçèñ" 16+
23:25 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 12+
00:00 Ä/ô "Íàïàðíèê. Ôèëüì î

ôèëüìå" 12+
00:30 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Îñèíîå ãíåçäî" 16+
04:00 Õ/ô "Ïðèçðà÷íàÿ êîìàíäà" 16+
05:35 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00, 03:40 Õ/ô "Âçðûâ èç ïðîøëîãî"

16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Äæ. Ýäãàð" 16+
05:45 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+
08:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
09:30, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
11:45 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
19:30 Õ/ô "Ïðî÷íàÿ çàùèòà" 16+

21:40 Õ/ô "Ïîä îòêîñ" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+
01:40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé

îêðóã" 16+
03:30 Ä/ö "100 âåëèêèõ" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Îçåðî Ñòðàõà 4" 16+
00:45, 01:45, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15

Ò/ñ "Áàøíÿ" 16+

04:00, 08:00, 03:00
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

05:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
10:00 Ä/ô "Çà ãðàíüþ íåáåñ" 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çâàíûé óæèí" 16+
13:00 Õ/ô "Òðè äíÿ íà óáèéñòâî" 16+
16:00, 02:10 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:10 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Äåíåæíûé ïîåçä" 16+
21:00 "Âñåì ïî êîòèêó" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
23:20 Õ/ô "Âî èìÿ ñïðàâåäëèâîñòè"

18+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10 Õ/ô "Íî÷íûå çàáàâû" 16+
05:25 Õ/ô "Ðàçíûå ñóäüáû" 12+

07:30, 00:30 Õ/ô "Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîé îõîòû â
çèìíèé ïåðèîä" 16+

09:25, 10:15, 11:05, 12:00, 12:55,
13:25, 14:05, 15:00, 15:55,
01:55, 02:40, 03:30, 04:15
Ò/ñ "Ñîáà÷üÿ ðàáîòà" 16+

16:45, 17:20 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:25, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+
09:00, 10:55, 14:00,

19:05, 22:20, 23:00
Íîâîñòè

09:05, 14:05, 19:10, 01:40 Âñå íà
Ìàò÷!

11:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

12:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ðîìà" - "Àòëåòèêî"
(Èñïàíèÿ) 0+

14:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Áåíôèêà" (Ïîðòóãàëèÿ) -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) 0+

16:35, 23:05 Âñå íà ôóòáîë!
17:05 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.

"Áàðñåëîíà" (Èñïàíèÿ) -
"Þâåíòóñ" 0+

20:00 Õ/ô "Ìû - îäíà êîìàíäà" 16+
22:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Îò

"Âàðäàðà" äî "Ìàðèáîðà"
12+

23:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ìàðèáîð" (Ñëîâåíèÿ) -
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) 0+

02:10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
" Ô å é å í î î ð ä "
(Íèäåðëàíäû) -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè" (Àíãëèÿ)
0+

04:10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ëåéïöèã" - "Ìîíàêî" 0+

06:10 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ 12+
06:35 Ä/ô "Ñâóïñ. Êîðîëåâà

áàñêåòáîëà" 16+
07:25 Ä/ô "Âèä ñâåðõó" 16+
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Â À Ø
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ

ñ âûåçäîì íà äîì,
äåíüãè ñðàçó,

ïîðÿäî÷íîñòü ãàðàíòèðóåì,
ò. 89026454638

ÄÎÐÎÃÎ ÊÓÏËÞ
ÂÀØÅ ÀÂÒÎ

ëþáîé ìàðêè, â ëþáîì ñîñòîÿíèè.
Îôîðìëåíèå è äåíüãè íà ìåñòå

89125995055

ÇÀÏÐÀÂÊÀ àâòîÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ

ÏÐÀÂÊÀ ËÈÒÛÕ ÄÈÑÊÎÂ

ÑÂÀÐÊÀ Â ÑÐÅÄÅ ÀÐÃÎÍÀ

         ò. 89082558760

ÊÐÀÍ-ÁÎÐÒ
ÀÂÒÎÂÛØÊÀ

ò. 89024785789

Øòðàô çà åçäó
áåç òåõîñìîòðà âîçâðàùàåòñÿ

Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ðàçðàáîòàëî
ðÿä ïîïðàâîê â Êîäåêñ îá àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (ÊîÀÏ),
êàñàþùèõñÿ òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ñðåäè íèõ
ïðåäëîæåíèå ïî ââåäåíèþ øòðàôà
äëÿ àâòîâëàäåëüöåâ â ðàçìåðå 800
ðóáëåé çà åçäó íà àâòîìîáèëå áåç
òåõîñìîòðà. Ýòî ñëåäóåò èç çàêîíî-
ïðîåêòà, ðàçìåùåííîãî íà ôåäå-
ðàëüíîì ïîðòàëå ïðîåêòîâ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ.

"Â ðàìêàõ óñèëåíèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè ñîáñòâåííèêîâ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, ââîäèòñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì, â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî íå áûë ïðîâåäåí òåõ-
íè÷åñêèé îñìîòð, âêëþ÷àÿ àâòîìà-
òè÷åñêóþ ôèêñàöèþ óêàçàííûõ ïðà-
âîíàðóøåíèé êàìåðàìè íà äîðîãàõ
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ", - îòìå÷àåò-
ñÿ â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê çàêî-
íîïðîåêòó.

Ïîëíîìî÷èÿìè ïî ïðèâëå÷åíèþ ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà äàííîå ïðàâîíàðóøåíèå ïðåäëà-
ãàåòñÿ íàäåëèòü îðãàíû ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè.

Òàêæå çàêîíîïðîåêò óñòàíàâëèâà-
åò íîðìû îòâåòñòâåííîñòè çà ïðî-
âåäåíèå òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà,
âêëþ÷àÿ ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü òåõíè÷åñêîãî ýêñïåðòà. Çà
îôîðìëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé êàðòû,
ïîäòâåðæäàþùåé äîïóñê ê ó÷àñòèþ
â äîðîæíîì äâèæåíèè òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
íå ïðîâåäåí òåõîñìîòð èëè ïðè ïðî-
âåäåíèè òåõîñìîòðà êîòîðîãî âûÿâ-
ëåíî íåñîîòâåòñòâèå òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíûì òðåáî-
âàíèÿì áåçîïàñíîñòè, ïðåäëàãàåò-
ñÿ ââåñòè àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô
äëÿ ãðàæäàí ?è äîëæíîñòíûõ ëèö â

ðàçìåðå îò ïÿòè òûñÿ÷ äî 10 òûñÿ÷
ðóáëåé, à äëÿ ? þðëèö - îò 100 òû-
ñÿ÷ äî 300 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êðîìå òîãî, â äîêóìåíòå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ ââåäåíèå ñàíêöèé â
îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ñòðàõîâùèêîâ çà
íàðóøåíèå ïîðÿäêà âåäåíèÿ åäèíîé
àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà,
à òàêæå ðååñòðà îïåðàòîðîâ òåõíè-
÷åñêîãî îñìîòðà. Ñîñòàâëåíèå ïðî-
òîêîëîâ è ðàññìîòðåíèå àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ äåë ïî äàííîìó ïðàâîíà-
ðóøåíèþ âîçëàãàåòñÿ íà Áàíê Ðîñ-
ñèè.

Íåäàâíî â Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ
ïðîøëî îáñóæäåíèå ïîïðàâîê î âíå-
äðåíèè îáÿçàòåëüíîé ôîòî- è âèäåî-
ôèêñàöèè ïðè ïðîâåäåíèè òåõîñìîò-
ðà.

Íàïîìíèì, øòðàôû çà îòñóòñòâèå
òåõîñìîòðà áûëè îòìåíåíû â Ðîñ-
ñèè ñ 2012 ãîäà, ïîñëå òîãî êàê ïðå-
çèäåíò ïåðåäàë êîíòðîëü íàä òåõîñ-
ìîòðîì èç ÃÈÁÄÄ â Ðîññèéñêèé
ñîþç àâòîñòðàõîâùèêîâ.

Â Ðîññèè ñêîððåêòèðóþò
ïðàâèëà ïðîåçäà
êðóãîâûõ ïåðåêðåñòêîâ

Â Ãîñàâòîèíñïåêöèè ðàçðàáîòàëè
íîâóþ íîðìó Ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ (ÏÄÄ), êîòîðàÿ óíèôèöèðóåò
ïðèîðèòåò ïðè ïðîåçäå êðóãîâîãî
äâèæåíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðåäëî-
æåíèþ, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà,
âúåçæàþùèå íà ïåðåêðåñòîê, äîëæ-
íû áóäóò óñòóïàòü äîðîãó ìàøèíàì,
êîòîðûå äâèãàþòñÿ ïî êðóãó.

Êàê èçâåñòíî, â äåéñòâóþùåé ðå-
äàêöèè ÏÄÄ íà ïåðåêðåñòêå ðàâíî-
çíà÷íûõ äîðîã âîäèòåëü àâòîìîáè-
ëÿ îáÿçàí óñòóïèòü äîðîãó òðàíñïîð-
òíûì ñðåäñòâàì, ïðèáëèæàþùèìñÿ
ñïðàâà. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèíöèïà,
íà êðóãîâîì ïåðåêðåñòêå âúåçæàþ-

ùèé íà íåãî âîäèòåëü ïî óìîë÷à-
íèþ èìååò ïðåèìóùåñòâî (ïîñêîëü-
êó îí ñòàíîâèòñÿ "ïîìåõîé ñïðàâà"
äëÿ äâèãàþùèõñÿ ïî êðóãó) è äîë-
æåí ïðîåçæàòü ïåðâûì. Îäíàêî â
ÏÄÄ òàêæå ãîâîðèòñÿ: ïåðåä êðóãî-
âûì äâèæåíèåì ìîæåò áûòü óñòà-
íîâëåí çíàê "Óñòóïè äîðîãó", òîãäà
ïðèîðèòåò ìåíÿåòñÿ, íàïîìèíàåò
"Êîììåðñàíò".

Ñîãëàñíî çàïëàíèðîâàííûì èçìå-
íåíèÿì â ÏÄÄ, ïðèíöèï "íà êðóãå -
ãëàâíûé" çàêðåïëÿåòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïî óìîë÷àíèþ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, óñòàíîâëåí çíàê "Óñòóïè äî-
ðîãó" èëè íåò. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
ïðàâêè ñåé÷àñ ïðîõîäÿò îáùåñòâåí-
íîå îáñóæäåíèå. Ñðîê âñòóïëåíèÿ èõ
â ñèëó ïîêà íå îïðåäåëåí.

Äâèæåíèå ïî ïðèíöèïó "íà êðóãå -
ãëàâíûé" ñåãîäíÿ óæå îðãàíèçîâà-
íî íà ìíîãèõ ïåðåêðåñòêàõ (â ÷àñò-
íîñòè, â Ìîñêâå è îáëàñòè) ñ ïîìî-
ùüþ çíàêîâ. Íî òàêîå ðåãóëèðîâà-
íèå ñîçäàåò ïóòàíèöó, ãîâîðÿò ýêñ-
ïåðòû, ïîñêîëüêó íåò åäèíîîáðàçèÿ.
Â ÃÈÁÄÄ îæèäàþò, ÷òî íîâîââåäå-
íèå ïðèâåäåò ê ðîñòó ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòè âñåé óëè÷íî-äîðîæíîé
ñåòè.

Ðàçðàáîòàòü ýòó ïîïðàâêó âåñíîé
ïîðó÷èëè â àïïàðàòå ïåðâîãî âèöå-
ïðåìüåðà Èãîðÿ Øóâàëîâà, ñîñëàâ-
øèñü íà çàãðàíè÷íûé îïûò: "Ïîäîá-
íàÿ ïðàêòèêà, ñóùåñòâóþùàÿ ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåì ìèðå, çàðåêîìåí-
äîâàëà ñåáÿ êàê áîëåå ýôôåêòèâ-
íàÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ.
Ïîýòîìó ëîãè÷íî åå ïðèìåíåíèå è
â Ðîññèè. Áîëåå òîãî, ìíîãèå íàøè
ãðàæäàíå ñàìîñòîÿòåëüíî åçäÿò çà
ãðàíèöó íà àâòîìîáèëå èëè àðåíäó-
þò åãî, è ýòà ðàçíèöà â ÏÄÄ ìîæåò
ëèøü ñîçäàâàòü ïóòàíèöó äëÿ âîäè-
òåëåé", - ïîÿñíÿëè â Ïðàâèòåëüñòâå.

Ïüÿíûõ âîäèòåëåé,  êîòîðûå íå
â ñèëàõ ïîäûøàòü â àëêîìåòð,
ñíîâà áóäóò âûÿâëÿòü
ïî ñîñòàâó êðîâè

Â Ðîññèè áóäåò ââåäåíà íîâàÿ
íîðìà ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ â îðãà-

íèçìå âîäèòåëÿ - 0,3 ãðàììà àëêî-
ãîëÿ íà ëèòð êðîâè. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé çàêîíîïðîåêò áûë ïîäãîòîâëåí
ÌÂÄ. Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ íà ñòà-
äèè îáùåñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ è
àíòèêîððóïöèîííîé ýêñïåðòèçû. Íî-
âàÿ íîðìà áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè âîäèòåëü ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì íå â ñîñòîÿíèè ïîäûøàòü
â àëêîìåòð.

Êàê ïèøåò "Êîììåðñàíò, ïðåäëà-
ãàåìûå ÌÂÄ ïîïðàâêè â ÊîÀÏ ÐÔ,
ìåíÿþùèå ïðîöåäóðó ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîäèòåëåé íà
ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, óæå ðàññìîò-
ðåíû íà ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèñ-
ñèè ïî çàêîíîïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñåé÷àñ, êàê èçâåñòíî, íóæíî
äóíóòü â àëêîìåòð èíñïåêòîðà. Çà
ýòî âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæà-
íèå àëêîãîëÿ â âûäûõàåìîì âîçäó-
õå, à ïðè ðàçíîãëàñèÿõ ìîæíî ïðîé-
òè äâà àíàëîãè÷íûõ òåñòà ó âðà÷à ñ
èíòåðâàëîì â 20 ìèíóò.

Îäíàêî, êàê ïîÿñíÿþò â ÌÂÄ, ôàêò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî íå âñåãäà
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî âûäîõó: ïðà-
âîíàðóøèòåëü ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
"áåññîçíàòåëüíîì ëèáî áåñïîìîù-
íîì ñîñòîÿíèè" ïîñëå ÄÒÏ ëèáî â
òàêîé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ, ÷òî ïðî-
ñòî ôèçè÷åñêè íå ìîæåò "äóíóòü â
òðóáêó".

Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ â ÊîÀÏ áóäåò
çàêðåïëåíà íîðìà, ïîçâîëÿþùàÿ
îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïî
êðîâè: ïüÿíûì áóäåò ñ÷èòàòüñÿ âî-
äèòåëü, åñëè â ëèòðå êðîâè ó íåãî
ñîäåðæèòñÿ 0,3 ãðàììà àëêîãîëÿ.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìîæíî
áûëî îïðåäåëèòü îïüÿíåíèå ïî êðî-
âè: ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîðìà 0,5
ãðàììà íà ëèòð áûëà îòðàæåíà â
ïðèêàçå Ìèíçäðàâà N308. Îäíàêî â
êîíöå 2015 ãîäà ïóíêò èç äîêóìåíòà
èñ÷åç, íàïîìèíàåò "Êîììåðñàíò". Â
ðåçóëüòàòå, íà äàííûé ìîìåíò àä-
ìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïðè ïðîâåðêàõ ñîäåðæàíèÿ àëêîãî-
ëÿ â êðîâè âîäèòåëåé îòñóòñòâóåò,
ñåòóþò â ÌÂÄ.

Íàïîìíèì, äëÿ òåõ, êòî äûøèò â
àëêîìåòð, êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè-
÷èå àáñîëþòíîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà
â êîíöåíòðàöèè 0,16 è áîëåå ìèë-
ëèãðàììà íà ëèòð âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà, îòâåòñòâåííîñòü ñîñòàâëÿåò 30
òûñÿ÷ ðóáëåé øòðàôà è ëèøåíèå
ïðàâ ïî ðåøåíèþ ñóäà. ÌÂÄ ïðåä-
ëàãàåò ðàñïðîñòðàíèòü ýòî íàêàçà-
íèå è íà ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèÿ
àëêîãîëÿ â êðîâè. Êîãäà äàííàÿ ïî-
ïðàâêà ìîæåò âñòóïèòü â ñèëó, ïîêà
íåÿñíî.    https://auto.newsru.com

ïëèòó ãàçîâóþ, äâåðè êîìíàòíûå, íå-
äîðîãî, ò. 89026381158, 89519268758.

âèíòîâêó ïíåâìàòè÷åñêóþ èëè ïèñ-
òîëåò, ñèãíàëüíî-ñòàðòîâûé ðåâîëüâåð,
ìîæíî á/ó è íåêîíäèöèîííûå, ò.
89128870991.
çíà÷êè, ïî÷òîâûå ìàðêè, íàãðàäû,

èêîíû, ò. 89519414190.
ñòàðèííûå êíèãè, àðõèâû, ïëàêàòû,

ò. 2-36-50.
îêíà ïëàñòèêîâûå, á/ó, ëþáûå ðàç-

ìåðû, øëàêîáëîê, ãàçîáëîê, àðáîëèò, á/
ó ïëèòû ïåðåêðûòèÿ ïóñòîòêè 6 ì, íåäî-
ðîãî, ò. 89026475956.
ðàäèîïðèåìíèêè ëàìïîâûå äî 1960

ã., ò. 89090003422.
ñêîáó ïîïåðå÷èíó, çàâîäñêóþ, çàä-

íåé íàâåñêè ê òðàêòîðó Ò-40, á/ó, íåäî-
ðîãî, öåíòðàëüíóþ òÿãó ê Ò-40, á/ó, êíèãó
Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè ïðåññà
Êèðãèçñòàí, ò. 89028347905.
ôîòîàïïàðàòû ïëåíî÷íûå ïðåæíèõ

ëåò âûïóñêà, îáúåêòèâû, áà÷êè ÓÏÁ,
áà÷êè äëÿ êèíîïëåíêè, ò. 89090003422.
õðîíîìåòðû ìîðñêèå, ÷àñû àâèàöè-

îííûå, ìîðñêèå, øòóðìàíñêèå, ñòàðèí-
íûå ïðèáîðû, áàðîìåòðû, ìèêðîñêîïû,
ò. 89090003422.
óãîëüíûé ñàìîâàð, ïàòåôîí, þâåëèð-

íûå èçäåëèÿ, ò. 89519442652.

3 êîìíàòû â êîììóíàëüíîé êâ. ×óñî-
âîé, Ëåíèíà, 8, 2 ýò. èëè 2 ñìåæíûå êîìí.
è 1 êîìíàòó îòäåëüíî, íåäîðîãî, ò.
89824635031.
2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû

ñìåæíûå, íà 1-êîìí. êâ. + âàøà äîïëà-
òà, ò. 89097321966.

2-êîìí. êâ. ó/ï, 59 êâ.ì, êîìíàòû
ñìåæíûå, ñàíóçåë ñîâìåùåí, íà 2-êîìí.
ìàëîãàáàðèòíóþ êâ. + âàøà äîïëàòà, ò.
89097321966.
ó÷àñòîê çåìåëüíûé 255 ñîòîê, 1 ëè-

íèÿ àâòîòðàññû Ïîëàçíà - ×óñîâîé, íà
ëåãêîâîé àâòî, ÃÀÇåëü, ÓÀÇ, ÌÒÇ-82, 80,
ÄÒ-75 áóëüäîçåð, ÒÄÒ-55À, 1 åäèíèöà +
âàøà äîïëàòà, ò. 89194750152.

êîìíàòó ð-í ðûíêà, îäèíîêîé æåí-

ùèíå, ö. 3,5 ò.ð./ìåñ., ò. 2-73-49.

êîìíàòó ñ ìåáåëüþ, Ñìûøëÿåâà, 40,

ò. 89504541458.

êîìíàòó ñ ìåáåëüþ, öåíòð, èëè ïðî-

äàì, ò. 89822340848.

1-êîìí. ìàëîãàáàðèòíóþ êâ. ñ ìåáå-
ëüþ, íåäîðîãî, ò. 6-82-62, 89519443252.

2-êîìí. êâ. Ýíãåëüñà, 35, âîçìîæåí
ïîñëåäóþùèé âûêóï, ò. 89617588534.

êðàñèâàÿ ñîáàêà òèãðîâîãî îêðàñà,
ðàçìåð ñðåäíèé, ñòåðèëèçîâàíà, 2 ãîäà,
ò. 89068777113.
â êâàðòèðó ñòåðèëèçîâàííàÿ ÷åðíàÿ

êîøå÷êà, 1 ãîä, ò. 89127829518.
ñåðûé ïîëîñàòûé êîò â ñâîé äîì, ò.

89024779435.
êðàñèâûé êðóïíûé êîáåëü, ìåòèñ

áîðäåð-êîëëè, ò. 89068777113.
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà äëÿ ñîäåðæàíèÿ

â ïîìåùåíèè, îêðàñ äûì÷àòûé ñ ÷åð-
íûì, ëàïêè è ãðóäêà ñâåòëûå, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò. 89024779435.
êîòåíîê ÷åðíî-êîðè÷íåâîãî îêðàñà,

ê ëîòêó ïðèó÷åí, ò. 89024779435.

ùåíêè, 2,5 ìåñ., âûðàñòóò ñðåäíåãî
ðàçìåðà, ò. 89068777113,
89024779435.
ùåíîê, 4 ìåñ., ïîõîæà íà îâ÷àðêó,

óìíàÿ äåâî÷êà, ò. 89024779435.
ìåòèñ øàðïåÿ, 7 ìåñ., ò.

89024779435.
êîòÿòà, ÷åðíûé è áîãàòêà, ò.

89824370281.
â ñâîé äîì äëÿ îõðàíû êðóïíûé êî-

áåëü, ìåòèñ îâ÷àðêè, ò. 89024779435.
â ñâîé äîì ìîëîäàÿ ñîáàêà, îêðàñ

áåëûé, êðàñèâàÿ è âîñïèòàííàÿ, ñòåðè-
ëèçîâàíà, ò. 89127829518,
89024779435.
äëÿ ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå ëàñêîâàÿ

êîøå÷êà ÷åðíî-áåëîãî îêðàñà, ñòåðèëè-
çîâàíà, ò.89024779435.
êðàñèâàÿ êîøå÷êà äûì÷àòîãî îêðà-

ñà, ñòåðèëèçîâàíà, ò. 89068777113,
89024779435.
â êâàðòèðó òðåõöâåòíûé êîòåíîê, 3

ìåñ., ò. 89024779435.
ïðèìåì ëþáóþ ïîìîùü äëÿ æèâîò-

íûõ íà ïåðåäåðæêå, ò. 89024779435,
89068777113.

ÊÓÏËÞ ÁÀËËÎÍÛ á/ó:
êèñëîðîä, óãëåêèñëîòà, àçîò, àðãîí,

ÓÃÎËÎÊ, ÒÐÓÁÛ
ðàçíûõ äèàìåòðîâ (îò 1 òîííû),

ò. 89091120077
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Â òàêñè òðåáóþòñÿ
ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐÛ
è ÂÎÄÈÒÅËÈ

ñ ëè÷íûì àâòî
è áåç íåãî.

Îáðàùàòüñÿ: ò. 3-88-88

Òðåáóþòñÿ ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
Ñ ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅÌ,

Ó×ÅÍÈÊÈ
ÎÕÐÀÍÍÈÊÎÂ

Âàõòà Ïåðìü, Ïåðìñêèé
êðàé, 7/7. Ñòàáèëüíàÿ,

ñâîåâðåìåííàÿ ç/ï,
æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ,

ò. 8 (342) 224-24-69

Ðîññèÿíå íàçâàëè
ñàìûå îñòðûå ïðîáëåìû

Æèòåëåé Ðîññèè áîëüøå âñå-
ãî âîëíóþò ðîñò öåí è îáíèùà-
íèå íàñåëåíèÿ. Òàêîâû ðåçóëü-
òàòû îïðîñà «Ëåâàäà-öåíòðà»,
îïóáëèêîâàííûå íà åãî ñàéòå 31
àâãóñòà. Ñîîòâåòñòâóþùèå îòâå-
òû âûáðàëè 61% è 45% ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñóäÿ ïî ïóá-
ëèêàöèè, öåíû è áåäíîñòü ñèëü-
íåå âñåãî òðåâîæàò ðîññèÿí ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò. Â àâãóñòå òåêó-
ùåãî ãîäà ðåñïîíäåíòîâ òàêæå
çàáîòèò áåçðàáîòèöà (33%), êîð-
ðóïöèÿ (33%) è êðèçèñ â ýêîíî-
ìèêå (28%). ×óòü ìåíåå ïîïóëÿð-
íûìè îêàçàëèñü âàðèàíòû «íåäî-
ñòóïíîñòü ìíîãèõ âèäîâ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ» (26%) è
«ðåçêîå ðàññëîåíèå íà áîãàòûõ
è áåäíûõ, íåñïðàâåäëèâîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå äîõîäîâ» (25%).

×àñòü îïðîøåííûõ íåäîâîëüíû
«êðèçèñîì ìîðàëè, êóëüòóðû,
íðàâñòâåííîñòè» è óõóäøåíèåì
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
(15% è 14% ñîîòâåòñòâåííî).
Ìåíüøå ðîññèÿíå îáåñïîêîåíû
â ñâÿçè ñ âîéíîé íà âîñòîêå Óê-
ðàèíû, óãðîçîé òåðàêòîâ è ñàíê-
öèÿìè Çàïàäà.

Èññëåäîâàíèå, ïðèçâàííîå
îïðåäåëèòü, êàêèå ïðîáëåìû íà-
øåãî îáùåñòâà ðîññèÿíå ñ÷èòà-
þò ñàìûìè îñòðûìè, áûëî ïðî-
âåäåíî 18-22 àâãóñòà 2017 ã. Â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1600 ÷åëî-

âåê èç 137 íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ
ñòðàíû. Ïî-
ãðåøíîñòü íå
ï ð å â û ø à å ò
3,4%. èñòî÷íèê:
lenta.ru

Ñíèæåíèÿ
òàðèôîâ íà ãàç
æäàòü íå ñòîèò

31 àâãóñòà òå-
êóùåãî ãîäà
ÎÎÎ «Ãàçïðîì
ìåæðå ãèîí ã à ç
Ïåðìü» (äî÷åð-
íåå îáùåñòâî
ÎÎÎ «Ãàçïðîì
ìåæðåãèîíãàç»)
ïðîêîììåíòèðîâàëî èòîãè ïðî-
âåðêè öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà àí-
òèìîíîïîëüíîãî âåäîìñòâà. ÔÀÑ
ñ÷èòàåò, ÷òî ïëàòà çà ñíàáæåí÷åñ-
êî-ñáûòîâûå óñëóãè ìîãóò áûòü
ñíèæåíû ñ 1 àâãóñòà 2017 ãîäà
íà 5,04%. Ïî èõ ìíåíèþ, ýòî
ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè
ãàçà äëÿ ïîòðåáèòåëåé Ïðèêàìüÿ.

Â «Ãàçïðîì ìåæðåãèîíãàç
Ïåðìü» çàÿâëÿþò, ÷òî âûâîäû àí-
òèìîíîïîëüùèêîâ íåâåðíû. Áî-
ëåå 85% ñòîèìîñòè ãàçà äëÿ ïî-
òðåáèòåëåé ñîñòàâëÿåò åãî îïòî-
âàÿ öåíà, êîòîðàÿ ñ 1 èþëÿ âû-
ðîñëà íà 3,9%. Ñòîèìîñòü òðàíñ-
ïîðòèðîâêè - åùå îäíà èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ - ïîêà îñòàåòñÿ íå-
èçìåííîé. Ïëàòà çà ñíàáæåí÷åñ-
êî-ñáûòîâûå óñëóãè â ñòîèìîñòè
ãàçà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2%.
Êàê ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì
çàÿâëåíèè «äî÷êè» «Ãàçïðîìà»,
òàêèì îáðàçîì íà 5,04% óìåíü-
øèëàñü òîëüêî äâóõïðîöåíòíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ñòîèìîñòè ãàçà.

Â ÃÌÏ çàÿâëÿþò, ÷òî ðåøåíèå
ÔÀÑ, åùå íå âñòóïèâøåå â çà-
êîííóþ ñèëó, íå ïðèâåäåò ê ñíè-
æåíèþ ñòîèìîñòè ãàçà äëÿ êîíå÷-
íûõ ïîòðåáèòåëåé Ïðèêàìüÿ.
«…Êîíå÷íàÿ ñòîèìîñòü ãàçà äîë-
æíà âûðàñòè íå ìåíåå ÷åì íà
3,8%. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ ïîòðå-
áèòåëåé - è ôèçè÷åñêèõ, è þðè-
äè÷åñêèõ ëèö», - çàÿâëÿþò â êîì-
ïàíèè. èñòî÷íèê: rbc.ru

Èíñïåêöèÿ æèëèùíîãî íàäçîðà
ïðîâåðèò äâîðû
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ

Êàê ñîîáùèëà 4 ñåíòÿáðÿ ïåð-
ìñêàÿ ãàçåòà «Íîâûé êîìïàíüîí»,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ Àíòîí
Óäàëüåâ ïîðó÷èë èíñïåêöèè ãîñ-
æèëíàäçîðà â òå÷åíèå äâóõ íå-
äåëü ïðîâåñòè ðåéäû âî äâîðàõ
íà òåððèòîðèè âñåãî Ïåðìñêîãî
êðàÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èíñïåê-
öèþ ïîñòóïàþò ìíîãî÷èñëåííûå
îáðàùåíèÿ è æàëîáû íà íåíîð-
ìàòèâíîå ñîäåðæàíèå ïðèäîìî-
âûõ òåððèòîðèé ñî ñòîðîíû óï-
ðàâëÿþùèõ êîìïàíèé è ÒÑÆ.

Ïî èíôîðìàöèè èíñïåêöèè ãîñ-
æèëíàäçîðà, íàèáîëüøåå ÷èñëî
îáðàùåíèé ïîñòóïèëî îò æèòå-
ëåé Ñâåðäëîâñêîãî è Êèðîâñêî-
ãî ðàéîíîâ Ïåðìè è æèòåëåé
Îñû. Ïî äàííûì èíñïåêöèè óæå
ñîñòàâëåíû ÷åòûðå ïðîòîêîëà íà
óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè â Ñâåð-
äëîâñêîì ðàéîíå Ïåðìè è åùå
øåñòü - íà óïðàâëÿþùèå êîìïà-
íèè â Êèðîâñêîì ðàéîíå. Íàðó-
øèòåëÿì ãðîçèò øòðàô îò 250
òûñ. ðóá. èñòî÷íèê: NewsKo

Êðàåâîé ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì
óâåëè÷èëñÿ íà 5,2 ïðîöåíòà

Â Ïåðìñêîì êðàå óñòàíîâëåíà
íîâàÿ âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà. Íà 3-é êâàðòàë 2017
ãîäà âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìè-
íèìóìà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì â
ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ 10
098 ðóá.: äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿåò - 10 804 ðóá., äëÿ ëþ-
äåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà - 8 279
ðóá., äëÿ äåòåé - äî 10 289 ðóá.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå äåéñòâî-
âàâøåé, âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà óâåëè÷èëàñü íà 5,2%.

Îòìåòèì, äëÿ èñïîëíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
Ïåðìñêîãî êðàÿ, îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé âåëè÷èíà ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà ÿâëÿåòñÿ
èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, îíà
ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ðàñ÷åòîâ
ïî óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ñóáñè-
äèé, äåòñêèõ ïîñîáèé, âûïëàò
ìàëîèìóùèì.

Íà çàìåòêó ïóòåøåñòâåííèêàì:
â ðàñïèñàíèè ðåëüñîâîãî
àâòîáóñà ïðîèçîéäåò èçìåíåíèå

Êàê ñîîáùàåò îôèöèàëüíûé
ñàéò ÀÎ «Ïåðìñêàÿ ïðèãîðîäíàÿ
êîìïàíèÿ», íà ïåðèîä ñ 10 ñåí-
òÿáðÿ ïî 2 íîÿáðÿ 2017 ãîäà èç-
ìåíèòñÿ ãðàôèê äâèæåíèÿ ïîåç-
äîâ Ãîðíîçàâîäñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Â òîì ÷èñëå ýëåêòðè÷åê èç
×óñîâîãî è ðåëüñîâîãî àâòîáóñà
èç Ëûñüâû.

Ïîåçä çà íîìåðîì 7032/7031
«Ëûñüâà - Ïåðìü-2» ñ îòïðàâëå-
íèåì èç Ëûñüâû ïî íå÷åòíûì
äíÿì ñ 11 ñåíòÿáðÿ ïî 31 îêòÿá-
ðÿ, à òàêæå 2 íîÿáðÿ 2017 ãîäà
áóäåò îòïðàâëÿòüñÿ îò ñòàíöèè
Ëûñüâà â 07.10 ÷., òî åñòü íà 46
ìèíóò ïîçæå, à íà ñòàíöèþ
Ïåðìü-2 ïðèáóäåò â 10.02 ÷.
(ïîçæå íà 52 ìèíóòû).

Ïîåçä çà íîìåðîì 7034/7033
«Ïåðìü-2 - Ëûñüâà» ñ îòïðàâëå-
íèåì èç Ïåðìè ïî ÷åòíûì äíÿì ñ
10 ñåíòÿáðÿ ïî 30 îêòÿáðÿ, à òàê-
æå 1 íîÿáðÿ 2017 ãîäà îòïðàâèò-
ñÿ îò ñòàíöèè Ïåðìü-2 â 17.19 ÷.
(íà 6 ìèíóò ðàíüøå), â Ëûñüâó
ïðèáóäåò â 20.10 ÷., òî åñòü ðàíü-
øå íà 4 ìèíóòû. Âðåìÿ ìåñòíîå.

Ñ èíôîðìàöè-
åé îá èçìåíå-
íèÿõ â äâèæå-
íèè äðóãèõ ïðè-
ãîðîäíûõ ïîåç-
äîâ Ãîðíîçàâîä-
ñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìîæíî îçíà-
êîìèòüñÿ íà ñàé-
òå Ïåðìñêîé
ï ð è ã î ð î ä í î é
êîìïàíèè -
http://ppk59.ru.

Ô å ñ ò è â à ë ü
«Ðàéîíû-
êâàðòàëû-2017»
ïîäîøåë
ê çàâåðøåíèþ

Åæåãîäíûé ìîëîäåæíûé
ñïîðòèâíî-èãðîâîé ôåñòèâàëü
«Ðàéîíû-êâàðòàëû-2017», ñòàðòî-
âàâøèé 21 àâãóñòà, ïîäîøåë ê çà-
âåðøåíèþ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ïëî-
ùàäêà ôåñòèâàëÿ ñîñòîèòñÿ â âîñ-
êðåñåíüå 10 ñåíòÿáðÿ íà ïëîùà-
äè ïåðåä çäàíèåì àäìèíèñòðà-
öèè (óë. Ìèðà, 26). Â ïðîãðàììå
- ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, ìàñòåð-
êëàññû, äåòñêàÿ èãðîâàÿ ïëîùàä-
êà. Íà÷àëî â 12.00 ÷àñîâ.

Íàïîìíèì, îñíîâíîé öåëüþ
ôåñòèâàëÿ ÿâëÿåòñÿ çàíÿòîñòü
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â ëåòíèé
ïåðèîä, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêà
ïðàâîíàðóøåíèé â ìîëîäåæíîé
ñðåäå. Â ýòîì ãîäó ôåñòèâàëü
ïðîøåë íà 8 ãîðîäñêèõ ïëîùàä-
êàõ, ãäå ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ôóòáîëó, ñòðèòáîëó è äð.
Òàêæå â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ áûëè
ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû è äåò-
ñêèå èãðîâûå ïðîãðàììû.

Îòäåë ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êå ïîäâåë èòîãè ôåñòèâàëÿ, â
öèôðàõ îíè âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â õîäå ôåñòèâàëÿ îðãà-
íèçîâàíî 8 ïëîùàäîê â 8 ìèêðî-
ðàéîíàõ Ëûñüâû. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ôåñòèâàëÿ çàäåéñòâîâàíî 30
âîëîíòåðîâ, 8 ñïåöèàëèñòîâ ïî
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ. Ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè 15 êî-
ìàíä ïî ñòðèòáîëó è 11 êîìàíä
ïî ôóòáîëó. Âñåãî â ôåñòèâàëå
ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1500 ÷åëî-
âåê. Âðó÷åíî 400 øàðîâ, 10 êî-
ðîáîê ìûëüíûõ ïóçûðåé, 45 êã
÷óïà-÷óïñîâ, 200 êã êîíôåò, 200
êàðàíäàøåé, 250 èãðóøåê, 15
ôèðìåííûõ ôóòáîëîê îòäåëà ïî
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå, 9 ïàñ-
ïîðòîâ, 300 ëåíòî÷åê ñ ôëàãîì
ÐÔ. Èçðàñõîäîâàíî 200 ïëàñò-
ìàññîâûõ òàðåëî÷åê, 20 óïàêîâîê
ñàëôåòîê, 100 ìåòðîâ ñêîò÷à, 10
êîðîáîê ìåëêîâ, 4 áîëüøèõ áàí-
êè ÏÂÀ, 100 ìåòðîâ ðàçíîöâåò-
íîé ëåíòû, 1 êã ïðÿæè.

Ñîáðàíî 16 ïàêåòîâ ìóñîðà.
Ðàçáèòî 6 êîëåíîê.

Èòîãè áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè
«Ïîìîãè ñîáðàòü ðåáåíêà
â øêîëó» ïîäâåäåíû

Â Ëûñüâåíñêîì òåððèòîðèàëü-
íîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà
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ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ ïîäâåëè èòîãè áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé àêöèè «Ïîìîãè ñî-
áðàòü ðåáåíêà â øêîëó». Íàïîì-
íèì, àêöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ
îêàçàíèÿ ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ
ñåìüÿì è ïðîõîäèëà â òå÷åíèå
àâãóñòà 2017 ãîäà. Êàê ñîîáùèëà
íà àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè ïðè
ãëàâå îêðóãà ðóêîâîäèòåëü Ëûñü-
âåíñêîãî ÒÓ Ìèíñîöðàçâèòèÿ
Ñâåòëàí Èâèíà, íàáîðû ê ó÷åá-
íîìó ãîäó ïîëó÷èëè 49 ìàëîèìó-
ùèõ ñåìåé. Ïîìîùü áûëà îêàçà-
íà êàíöòîâàðàìè, øêîëüíûìè
ïðèíàäëåæíîñòÿìè è øêîëüíîé
îäåæäîé. Ó÷àñòèå â àêöèè ïðè-
íÿëè èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëè, ïðåäïðèÿòèÿ è æèòå-
ëè ãîðîäà. Ñâåòëàíà Èâèíà âû-
ðàçèëà áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî
íå îñòàëñÿ ðàâíîäóøíûì è ïî-
äàðèë äåòÿì ïðàçäíèê.

Â ñêâåðå èì. 30 ëåò ÂËÊÑÌ
çàëîæåíà àëëåÿ

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå â ñêâå-
ðå èìåíè 30-ëåòèÿ ÂËÊÑÌ (â íà-
ðîäå - Ïîïîâñêèé ñàä) ïîÿâèëàñü
«Àëëåÿ ïåðâîêëàññíèêîâ». Âñåãî
â ðàìêàõ ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè
áûëè âûñàæåíû 20 áåðåç è 60
êåäðîâ. Ýòî íà÷àëî âîçðîæäåíèÿ
çåëåíîãî óãîëêà Ëûñüâû. Ïî èí-
ôîðìàöèè êîìèòåòà ïî îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè ã.
Ëûñüâû, ïëàí âîññòàíîâëåíèÿ
ñêâåðà ãîòîâ. Ñîãëàñíî äîêóìåí-
òó ñî âðåìåíåì çäåñü ïîÿâÿòñÿ
àñôàëüòèðîâàííûå äîðîæêè, îñ-
âåùåíèå, ñêàìåéêè.

«Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñêâåð
áóäåò ïîäåëåí íà ÷åòûðå çîíû
îòäûõà. Êàæäóþ èç íèõ ïëàíèðó-
åì çàñàäèòü ðàçíûìè ïîðîäàìè
ñàæåíöåâ: êåäðàìè, ëèïàìè, ñî-
ñíàìè, ëèñòâåííèöàìè. Ïîñàäêè
ðàñïîëîæèì â øàõìàòíîì ïîðÿä-
êå», - ïîÿñíèë ïðåäñåäàòåëü êî-
ìèòåòà Ñåðãåé Ìèõóòà.

Èçìåíåíèÿ â äâèæåíèè
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà

Äåïàðòàìåíò óïðàâëåíèÿ èíô-
ðàñòðóêòóðû àäìèíèñòðàöèè ã.
Ëûñüâû ñîîáùàåò, ÷òî 10 ñåíòÿá-
ðÿ 2017 ãîäà, â ñâÿçè ñ ïðîâåäå-
íèåì ìàññîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ñ
9.30 ÷àñîâ äî 19.00 ÷àñîâ áóäåò
ââåäåíî âðåìåííîå îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
ïî àâòîìîáèëüíûì äîðîãàì: ïî
óë. Ìèðà íà ó÷àñòêå îò óë. Êóçü-
ìèíà äî óë. Áàæåíîâà. Îãðàíè-
÷åíèå äâèæåíèÿ êîñíåòñÿ è äâè-
æåíèÿ àâòîáóñîâ ïî ìàðøðóòàì
2, 10, 14.

Â ãîðîäñêîì ìóçåå îòêðûëàñü
íîâàÿ âûñòàâêà

Â âûñòàâî÷íîì çàëå Øóâàëîâ-
ñêîãî äîìà ðàçìåñòèëîñü 60 ðà-
áîò õóäîæíèêîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Êàðòèíû «ïðèåõàëè» â Ëûñüâó â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Îòêðûâàÿ íîâûå
ãîðèçîíòû».

Äàííûé ïðîåêò ïðè ïîääåðæ-
êå Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, íà÷èíàÿ ñ 2010
ãîäà, áûë óñïåøíî ðåàëèçîâàí
Ïåðìñêèì îòäåëåíèåì ÂÒÎÎ
«Ñîþç õóäîæíèêîâ Ðîññèè» ñî-
âìåñòíî ñ ÍÏ «Äîì õóäîæíèêà»
íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ â
Êðàñíîêàìñêå, Îñå, Êðàñíîâè-
øåðñêå, ×àéêîâñêîì, Íûòâå, Áå-
ðåçíèêàõ, Óñîëüå, ×åðíóøêå,
Ïîëàçíå è äðóãèõ ãîðîäàõ Ïðè-
êàìüÿ. Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ó÷àñò-
íèêè ïðîåêòà ïîáûâàëè â ãîñòÿõ
â Ëûñüâå. Âûñòàâêà êàðòèí ïåð-
ìñêèõ õóäîæíèêîâ áóäåò ðàáîòàòü
äî 9 îêòÿáðÿ.

Ëûñüâåíöåâ ïðèãëàøàþò
íà êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó
«Âûáîð Ëûñüâû»

Â âîñêðåñåíüå, 10 ñåíòÿáðÿ, â
Ëûñüâå ïðîéäåò ðÿä ïðàçäíè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé. Àäìèíèñòðàöèÿ ãî-
ðîäà Ëûñüâû, îòäåë ïî ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêå, ÌÀÓ «Ëûñüâåíñêèé

êóëüòóðíî-äåëîâîé öåíòð» ïðè-
ãëàøàþò ëûñüâåíöåâ è ãîñòåé
ãîðîäà íà áîëüøóþ ïðàçäíè÷íóþ
ïðîãðàììó «Âûáîð Ëûñüâû», êî-
òîðàÿ ïðîéäåò íà äâóõ ãîðîäñêèõ
ïëîùàäêàõ: ïëîùàäü Öâåòîâ è
ïëîùàäü ó çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
(óë. Ìèðà, 26).

Íà ïåðâîé ïëîùàäêå ñ 10.00
÷àñîâ áóäóò ðàáîòàòü áàòóòû è
äåòñêèå àòòðàêöèîíû. Íà ïëîùà-
äè ó àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿòñÿ:
âûñòàâêà âîåííîé òåõíèêè ÄÎÑÀ-
ÀÔ ã. ×óñîâîé, áóäåò ðàáîòàòü
ãèðîñêîï (íà÷àëî - â 10.00 ÷.);
ôåñòèâàëü «Ðàéîíû-êâàðòàëû»
(íà÷àëî - â 12.00 ÷.); êîíöåðò
äåòñêèõ ñàäîâ «Ñîëíå÷íûé êðóã»
(íà÷àëî â 14.00 ÷.); êîíöåðò êîë-
ëåêòèâîâ ËÊÄÖ è ëó÷øèõ àðòèñ-
òîâ ã. Ëûñüâû (íà÷àëî â 15.00 ÷.).

Òàêæå â âîñêðåñåíüå ïðîéäóò
êîíöåðòû òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ «Ðóññêàÿ äóøà» (ä. Ëèïîâàÿ),
ÑÄÊ «Çàèìêà» (ä. Çàèìêà), «Àõ-
òî÷êèíû ãóëÿíèÿ (êëóá Îêòÿáðü)».

Íà òåððèòîðèè Ëûñüâåíñêîãî
êóëüòóðíî-äåëîâîãî öåíòðà (áûâ-

øèé ÄÊ «Ïðèâîä») ñîñòîèòñÿ êîí-
öåðòíî-èíòåðàêòèâíàÿ ïðîãðàììà
«Êðûëàòûé äåíü». Â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îêðóãà áó-
äóò ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
âçðîñëûõ è äåòåé ïîä îáùèì íà-
çâàíèåì «Åäèíûé äåíü äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».

Ðåçóëüòàòû åæåìåñÿ÷íîãî
ìîíèòîðèíãà öåí íà òîâàðû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè

Â Ëûñüâåíñêîì ãîðîäñêîì îê-
ðóãå íà 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ã. ïî
îòíîøåíèþ ê öåíàì íà 1 àâãóñòà
çàôèêñèðîâàí ðîñò öåí íà çàìî-
ðîæåííóþ íåðàçäåëàííóþ ðûáó
(çà 1 êã) - íà 25,6% è ìàñëî ïîä-
ñîëíå÷íîå - íà 5,8%. Ñíèæåíèå
öåí ïðîèçîøëî íà ñëåäóþùèå
âèäû òîâàðîâ (çà 1 êã): ñàõàð -
15,1%; ðèñ - 22,2%; ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ - 7,1%; êàðòîôåëü -
46,7%; êàïóñòó áåëîêî÷àííóþ -
6,3%; ëóê ðåï÷àòûé - 48,9%; ìîð-
êîâü - 28,6%; ÿáëîêè - 54,3%.
Òàêæå ïîäåøåâåëî ÿéöî êóðèíîå
(1 äåñÿòîê) - 2,9%. Ïî ñëîâàì
íà÷àëüíèêà îòäåëà ðàçâèòèÿ
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è òîðãîâ-

ëè Èðèíû Îáîðèíîé, ñíèæåíèå
öåí íà îâîùè è ôðóêòû ÿâëÿåòñÿ
ñåçîííûì.

Ïîäðîáíî ñ àíàëèçîì äèíàìè-
êè öåí íà ïðîäóêòû ïåðâîé íå-
îáõîäèìîñòè (àâãóñò - ñåíòÿáðü
2017 ã.) ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ã. Ëûñüâû
adm-lysva.ru â ðàçäåëå «Îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ/Àäìè-
íèñòðàöèÿ ãîðîäà Ëûñüâû/Ñòðóê-
òóðà àäìèíèñòðàöèè/Îòäåë ðàç-
âèòèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è
òîðãîâëè/ Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïî-
òðåáèòåëåé òîâàðîâ è óñëóã».

Äèñïàíñåðíûå ñóááîòû
â ñåíòÿáðå

Â ïðîöåññå äèñïàíñåðèçàöèè
ìîæíî áåñïëàòíî ïðîéòè ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è
ðåêîìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè. Ïðîéòè äèñïàíñåðè-
çàöèþ ìîæíî â òå÷åíèå ðàáî÷åé
íåäåëè, îáðàòèâøèñü â ïîëèêëè-
íèêó ïî àäðåñó: óë. Ìèðà,1 ñ
08.00 äî 16.00 ÷àñîâ â êàáèíåò
243À. Òàêæå ìîæíî ïðîéòè äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ â ñóááîòó.

Â ñåíòÿáðå «äèñïàíñåðíûå»
ñóááîòû â ÃÁÓÇ ÏÊ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà Ëûñüâåíñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà» çàïëàíèðîâàíû íà 9
è 30 ñåíòÿáðÿ. Æåëàþùèå ïðîé-
òè ïëàíîâóþ äèñïàíñåðèçàöèþ
èìåííî â ýòè äíè, äîëæíû çàïè-
ñàòüñÿ ÷åðåç ðåãèñòðàòóðó ïî òå-
ëåôîíó 6-17-27. Êîíñóëüòàöèè
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíàì:
6-08-52 è 6-13-02.

Â òåêóùåì ãîäó äèñïàíñåðèçà-
öèþ ìîãóò ïðîéòè ãðàæäàíå, ðî-
äèâøèåñÿ â ñëåäóþùèõ ãîäàõ:
1996, 1993, 1990, 1987, 1984,

1981, 1978, 1975, 1972, 1969,
1966, 1963, 1960, 1957, 1954,
1951, 1948, 1945, 1942, 1939,
1936, 1933, 1930, 1927, 1924,
1921 è ñòàðøå.

Ñäàòü íîðìàòèâû ÃÒÎ ìîæíî
16 ñåíòÿáðÿ

Êàê ñîîáùèë íà÷àëüíèê óïðàâ-
ëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå
Âèòàëèé Óøàêîâ, 16 ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà íà ãîðîäñêîì ñòàäèî-
íå áóäåò ðàáîòàòü ïëîùàäêà ïî
ïðèåìó íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà
ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ íàñåëåíèÿ ãîðî-
äà, âîçðàñò 6+.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ
íåîáõîäèìî: ïðîéòè ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð è ïîëó÷èòü äîïóñê
âðà÷à-òåðàïåâòà ê âûïîëíåíèþ
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ; çà-
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà èíòåðíåò-
ïîðòàëå Ôåäåðàëüíîãî îïåðàòî-
ðà Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» -
www.gto.ru (ðàçäåë ðåãèñòðàöèÿ)
è ïîëó÷èòü óíèêàëüíûé ID-èäåí-
òèôèêàòîð, êîòîðûé áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ëè÷íûì íîìåðîì íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ó÷àñòèÿ
â ÃÒÎ.

Óïðàâëåíèå îáðàùàåò âíèìà-
íèå æèòåëåé îêðóãà, ðåãèñòðàöèÿ
íà ñàéòå è ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñ-
êîé ñïðàâêè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè òðåáîâàíèÿìè äëÿ äîïóñêà
ê îôèöèàëüíîé ñäà÷å íîðìàòè-
âîâ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ó÷àñòíèêîì
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà èñïû-
òàíèé ïî ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòó ñòóïåíè, ðåçóëüòàòû èñïû-
òàíèé çàíîñÿòñÿ â àâòîìàòèçèðî-
âàííóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòå-
ìó ÃÒÎ.

Íà÷àëî ðàáîòû ïëîùàäêè ïî
ïðèåìó íîðìàòèâîâ - ñ 10.00 ÷à-
ñîâ. Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ
10.00 ÷. äî 14. 00 ÷àñîâ.

Ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâèë ñäåëàåò âàøó æèçíü
áåçîïàñíîé

Ïî ïðîãíîçàì ñèíîïòèêîâ, â
Ïðèêàìüå èäåò ïîõîëîäàíèå. Êàê
ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, áîëüøèí-
ñòâî ïîæàðîâ â æèëîì ñåêòîðå
ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå íåñîáëþ-
äåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ Ïðàâèë ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ïèê èõ
ïðèõîäèòñÿ íà õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà. ×òîáû â äîì íå ïðèøëà
áåäà èç-çà ïîæàðà, Ì×Ñ ðåêî-
ìåíäóåò âûïîëíÿòü íåñêîëüêî
ïîëåçíûõ ïðàâèë, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè êîòîðûõ â áûòó ìîæíî èç-
áåæàòü âîçãîðàíèé.

Ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûå ïðè-
áîðû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî
ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà è èñ-
ïðàâíûå. Òàêæå âàæíî ïîìíèòü,
÷òî èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ áûòîâûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ
îïàñíî ðåçêî óâåëè÷èâàþùåéñÿ
íàãðóçêîé íà ýëåêòðîïðîâîäêó,
êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü êîðîòêîå
çàìûêàíèå â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ
ïðîâîäîâ, âûïîëíåííûõ ñ íàðó-
øåíèåì óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë,
èëè æå âîçãîðàíèå âåòõèõ ïðî-
âîäîâ. Ïîýòîìó íóæíî âîâðåìÿ
ïðîâîäèòü ðåâèçèþ ýëåêòðîïðî-
âîäêè, ñîäåðæàòü â èñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè ðîçåòêè, âûêëþ÷àòåëè,
ðóáèëüíèêè è äðóãèå ýëåêòðî-
ïðèáîðû.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ
ïîäâåøèâàòü àáàæóðû è äðóãèå
ïðåäìåòû íà ýëåêòðè÷åñêèõ ïðî-
âîäàõ, çàêëåèâàòü ýëåêòðîïðî-

âîäêó îáîÿìè, çàêðàøèâàòü ìàñ-
ëÿíîé êðàñêîé, âêëþ÷àòü â îäíó
ðîçåòêó îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
êî ïðèáîðîâ.

Óõîäÿ èç äîìà, ñëåäóåò âûêëþ-
÷àòü áûòîâóþ òåõíèêó, íå îñòàâ-
ëÿòü âêëþ÷åííûìè ýëåêòðîïðè-
áîðû, ðàáîòàþùèå â ðåæèìå îæè-
äàíèÿ.

Åùå îäíà ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ - íåîñòî-
ðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãíåì. ×òî-
áû óáåðå÷ü ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ îò ïîæàðà, ñëåäóåò òàêæå íà-
âñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷êè
êóðèòü, ëåæà â ïîñòåëè, îñòàâëÿòü
íåïîòóøåííîé ñèãàðåòó, áðîñàòü
ñïè÷êè è îêóðêè íà ïîë.

Â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ ñëåäóåò
çâîíèòü ïî ñòàöèîíàðíîìó òåëå-
ôîíó «01» è ïî ñîòîâîé ñâÿçè
«101». Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî
áûñòðåå ïîêèíóòü ãîðÿùåå ïîìå-
ùåíèå. Íå òåðÿéòå âðåìåíè íà
ñïàñåíèå èìóùåñòâà, ãëàâíîå -
ñïàñòè ñåáÿ è äðóãèõ, ïîïàâøèõ
â áåäó.

èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

Îòïðàâëÿÿñü â ëåñ,
ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäàöèè
ñïàñàòåëåé

Ëåñ - ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü îò øóìíîãî ãîðîäà è
íàñëàäèòüñÿ «òèõîé îõîòîé». Íî
îí ïîëîí íåîæèäàííîñòåé, ïî-
ýòîìó íàäî áûòü îñîáåííî âíè-
ìàòåëüíûì è îñòîðîæíûì. Ñïà-
ñàòåëè ñîâåòóþò, îòïðàâëÿÿñü â
ëåñ âçÿòü ñ ñîáîé: òåëåôîí (çà-
ðÿæåííûé è â íåïðîìîêàåìîì
÷åõëå), âîäó, ëåêàðñòâà, ñâèñòîê,
êîìïàñ, ñïè÷êè, ôîíàðèê, äîæ-
äåâèê. Ïåðåä ïîõîäîì â ëåñ
ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷èòå ìåñòî
íà êàðòå è ñîîáùèòå áëèçêèì
ìàðøðóò è âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ
äîìîé. Îäåâàéòåñü ÿðêî: ðûæèå,
êðàñíûå, æåëòûå, áåëûå öâåòà
õîðîøî âèäíû â ëåñó, ñâåòîîò-
ðàæàþùèå ýëåìåíòû âàæíû â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê. Â ëåñó çàïîìè-
íàéòå è îñòàâëÿéòå îðèåíòèðû,
ïî êîòîðûì ìîæíî âûéòè èç
ëåñà. Íå çàõîäèòå âãëóáü ìàññè-
âà â íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè.

Åñëè âû âñå æå ïîíÿëè, ÷òî
çàáëóäèëèñü, ïîñòàðàéòåñü óñïî-
êîèòüñÿ. Ïàíèêà â ýòîì ñëó÷àå -
ñòðàøíûé âðàã. Åñëè ó âàñ åñòü
òåëåôîí, äåéñòâóéòå ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íàáåðèòå òåëåôîí
Ëûñüâåíñêîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ 2-
91-11, 6-03-91; ñîîáùèòå îïå-
ðàòîðó, èç êàêîãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà è êàêîãî ðàéîíà âîøëè â
ëåñ; ïîäðîáíî îïèøèòå îïåðà-
òîðó, ÷òî âèäèòå ïî ñòîðîíàì
(ðå÷êà, áîëîòî, ëèíèÿ ýëåêòðî-
ïåðåäà÷); îïåðàòîð ñêîððåêòèðó-
åò ìàðøðóò è óêàæåò, ÷åðåç êà-
êîå âðåìÿ êàêîãî îðèåíòèðà âû
äîñòèãíèòå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ìîæíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì íåî-
äíîêðàòíî. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî îïåðàòîð ñëóæáû ñïàñåíèÿ
÷åðåç 3-4 ÷àñà âûâåäåò ÷åëîâå-
êà ê íàñåëåííîìó ïóíêòó.

Óâàæàåìûå ëûñüâåíöû, íå îò-
ïóñêàéòå ïîæèëûõ ëþäåé è äå-
òåé â ëåñ îäíèõ!

èñòî÷íèê: ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ïî
äåëàì ÃÎ è ×Ñ»

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ:

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó:

8 (34249) 6-13-13
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Îôñåò, 3 ï. ë., îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàììà-Ïðèíò»:
ã. ×óñîâîé, óë. Þíîñòè, 8, ò. (34256) 4-60-79, 4-00-62.
Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 6.09.2017 ã.
ïî ãðàôèêó â 18:00, ôàêòè÷åñêè â 18:00.
Âûõîä â ñâåò 7.09.2017 ã.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 53001. Çàêàç 498.
Òèðàæ 10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

«Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà» 16+
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ÑÌÈ: ÏÈ ÔÑ 18-3674 îò 30.11.2007 ã.
Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 618200, Ïåðìñêèé êðàé,
ã. ×óñîâîé: óë. Ëåíèíà, 34À, ò/ô 8 (34256) 5-22-44, 5-22-55.
Îòäåë ðåêëàìû: ã. Ëûñüâà, óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3, ò/ô 8 (34249) 6-13-13.
E-mail: rekvest@yandex.ru, gor-gaz-lsv@mail.ruÃëàâíûé ðåäàêòîð È. Í. Ùåêîòîâ

ã. Ëûñüâà

Ó÷ðåäèòåëü ÈÏ È. Í. Ùåêîòîâ.
Ñâ-âî 304592134500052 îò 10.12.2004 ã.
Ðåäàêòîð Í. Â. Ìóñèõèíà.
Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Í. Â. Ìóñèõèíà.
Âåðñòêà: Å. Â. Âîòÿêîâà.
Êîððåêòîð: Ë. Ô. Ïàñå÷íèê

 Ðåêëàìà, îïóáëèêîâàííàÿ â äàííîì íîìåðå, äåéñòâèòåëüíà íà äåíü âûõîäà ãàçåòû. Çà  ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü, èñïðàâëÿòü áåññïîðíûå îøèáêè â òåêñòå áåñïëàòíûõ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé. Ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ ðåäàêòèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàêîíó «Î ðåêëàìå».

ÍÀ ÑÀÉÒÅ REKVEST.RU
áåñïëàòíûå ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ

ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÀÍÜØÅ
âûõîäà ãàçåòû “Ãîðîäñêàÿ ãàçåòà ã. Ëûñüâà”



06:00, 10:00, 12:00, 15:00,
18:00 Íîâîñòè

06:10 Ì/ô "Ëåäíèêîâûé
ïåðèîä: Ïîãîíÿ çà ÿéöàìè"

06:50 Ò/ñ "Ïîñëåäíÿÿ ýëåêòðè÷êà"
16+

08:45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ñïîðò"
09:00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
09:45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10:15 "Ê þáèëåþ Èãîðÿ Êèðèëëîâà.

Êàê ìîëîäû ìû áûëè..."
12+

11:20 "Ñìàê" 12+
12:15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13:15, 15:20 Ò/ñ "Ïîäåëèñü

ñ÷àñòüåì ñâîèì" 16+
18:15 "Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?"
19:50, 21:20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
21:00 Âðåìÿ
23:00 "Êîðîëè ôàíåðû" 16+
23:55 Õ/ô "Ïëàíåòà îáåçüÿí:

Ðåâîëþöèÿ" 16+
02:10 Õ/ô "Êîâáîéøè è àíãåëû" 12+
03:50 Õ/ô "Òðè áàëáåñà" 12+
05:30 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"

06:35 Ì/ñ "Ìàøà
è Ìåäâåäü"
07:10 "Æèâûå

èñòîðèè"
08:00, 11:20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08:20 Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:20 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Ïÿòåðî íà îäíîãî"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:40 "Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!" 16+
14:20 Õ/ô "Ìîÿ ìàìà ïðîòèâ" 12+
18:00, 00:30 "Íîâàÿ âîëíà-2017"
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô "Õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâîé"

12+
01:25 Õ/ô "Èñïûòàíèå âåðíîñòüþ"

16+

06:30 Áèáëåéñêèé
ñþæåò

07:05 Õ/ô "Âàëåðèé ×êàëîâ" 16+
08:45 Ì/ô "×åðòåíîê ñ ïóøèñòûì

õâîñòîì", "Çàãàäî÷íàÿ
ïëàíåòà", "Òðè ñèíèõ-ñèíèõ
îçåðà ìàëèíîâîãî öâåòà..."

09:25 Ïÿòîå èçìåðåíèå
09:55 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:25 Õ/ô "Äíåâíîé ïîåçä" 16+
12:00 Âëàñòü ôàêòà. "Ñåðãåé Âèòòå è

ìîäåðíèçàöèÿ Ðîññèè"
12:40, 01:55 Ä/ô "Àðõèòåêòîðû îò

ïðèðîäû"
13:35 Õ/ô "Ãîëóáûå Ãàâàéè" 16+
15:20 Èñêàòåëè. "Ëåíüêà Ïàíòåëååâ.

Êîíåö ëåãåíäû"
16:10 Èãðà â áèñåð. Ðîáåðò Ïåíí

Óîððåí. "Âñÿ êîðîëåâñêàÿ
ðàòü"

16:50 Ä/ô "Êëàññèöèçì"
18:20 ÕÕ âåê. "Óðìàñ Îòò ñ Íîííîé

Ìîðäþêîâîé"
19:25 Õ/ô "×åëîâåê-àìôèáèÿ" 16+
21:00 "Àãîðà" Òîê-øîó
22:00 "Ëó÷àíî Ïàâàðîòòè è äðóçüÿ.

Ëó÷øåå"
23:15 Õ/ô "Íåáåñíûå æåíû ëóãîâûõ

ìàðè" 18+
01:00 Êîíöåðò íà äæàçîâîì

ôåñòèâàëå âî Âüåííå
02:50 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Ïóìñ" 16+

05:00 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
16+
05:40 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+

07:25 "Ñìîòð" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Íîâûé äîì" 0+
08:50 "Óñòàìè ìëàäåíöà" 0+
09:30 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

0+
10:20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11:00 "Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ" 12+
12:00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ" 0+
13:05 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
14:10, 03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Îäíàæäû..." 16+
17:00 "Ñåêðåò íà ìèëëèîí" 16+

19:00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20:00 "Òû ñóïåð! Òàíöû" 6+
23:00 "Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà"

16+
00:00 "Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà"

16+
01:00 Õ/ô "Ñòàðûé Íîâûé ãîä" 0+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:15 "Ìàðø-áðîñîê" 12+
05:40 "ÀÁÂÃÄåéêà"
06:10 Õ/ô "Ñåìåéíûå

ðàäîñòè Àííû" 12+
08:05 "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ"

6+
08:35 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷êà, â

÷åòâåðã..." 16+
09:50, 11:45 Õ/ô "12 ñòóëüåâ" 16+
11:30, 14:30, 23:40 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 14:45 Ò/ñ "Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà" 12+
17:15 Õ/ô "Øðàì" 12+
21:00 "Ïîñòñêðèïòóì" 16+
22:10 "Ïðàâî çíàòü!" Òîê-øîó 16+
23:55 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
03:05 "À Çàïàä ïîäóìàë..."

Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
03:40 "90-å. ×åðíûé þìîð" 16+
04:30 "Ëèíèÿ çàùèòû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:45 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,

÷òî äåëàòü!" 6+
07:15 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+
07:25 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà Ïèáîäè è

Øåðìàíà" 0+
07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â

ñàïîãàõ" 6+
09:00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå" 16+
09:30 Ä/ô "Íàïàðíèê. Ôèëüì î

ôèëüìå" 12+
10:00, 16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" 16+
10:30 "Óñïåòü çà 24 ÷àñà" 16+
11:30 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà.

Ëåãåíäû" 6+
11:55 Ì/ô "Äðàêîíû. Ãîíêè

áåññòðàøíûõ. Íà÷àëî" 6+

12:20 Ì/ô "Áåçóìíûå ìèíüîíû" 6+
12:30 Õ/ô "Ìîíñòðû íà êàíèêóëàõ" 6+
14:10, 02:50 Õ/ô "Âàñàáè" 16+
16:40 Õ/ô "Ïðèáûòèå" 16+
18:55 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
21:00 Õ/ô "Øïèîí" 16+
23:15 Õ/ô "Îáèòåëü çëà. Àïîêàëèïñèñ"

18+
01:00 Õ/ô "Ãîëàÿ ïðàâäà" 16+
04:35 Ò/ñ "Ñóïåðãåðë" 16+
05:30 "Åðàëàø" 0+
05:50 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äðóæáà íàðîäîâ" 16+

08:00 "ÒÍÒ. Best" 16+
08:30, 03:45 "ÒÍÒ MUSIC" 16+
09:00 "Àãåíòû 003" 16+
09:30 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:30 "Øêîëà ðåìîíòà" 12+
12:30, 20:00 "Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà

ñèëüíåéøèõ" 16+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Ò/ñ "Îëüãà"

16+
16:00 Õ/ô "Ëþñè" 16+
18:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
19:00, 19:30 "Ýêñòðàñåíñû âåäóò

ðàññëåäîâàíèå" 16+
21:30 "Òàíöû" 16+
23:30 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:30 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:30 Õ/ô "Ñîðîêàëåòíèé

äåâñòâåííèê" 16+
04:15 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:15 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:10 Õ/ô "Ëþáèìàÿ æåíùèíà

ìåõàíèêà Ãàâðèëîâà" 12+
08:40, 01:45 "Âèííè Äæîíñ. Ðåàëüíî

î Ðîññèè" 12+
10:30 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
11:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
13:30 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð" 16+
15:30 Õ/ô "Êîíòðàáàíäà" 16+
17:30 Õ/ô "Áûñòðåå ïóëè" 16+
19:30 Õ/ô "Ìåäâåæàòíèê" 16+
21:45 Õ/ô "Ñïèñîê êîíòàêòîâ" 16+
23:45 Õ/ô "Îáùàê" 18+

03:30 Õ/ô "Èíêàññàòîð" 16+
05:00 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

06:00, 08:30, 10:00
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó
è âñåðüåç" 12+

09:30 "Øêîëà äîêòîðà Êîìàðîâñêîãî"
12+

11:00 Õ/ô "Ãîðîä àíãåëîâ" 12+
13:15 Õ/ô "Áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê"

12+
15:00 Õ/ô "Âîèíû ñâåòà" 16+
17:00 Õ/ô "Ëèãà âûäàþùèõñÿ

äæåíòåëüìåíîâ" 12+
19:00 Õ/ô "Çîëîòîé êîìïàñ" 12+
21:00 Õ/ô "Ìðà÷íûå òåíè" 12+
23:15 Õ/ô "Ïîñëåäíèå äåâóøêè" 16+
01:00 Õ/ô "Ñèÿíèå" 16+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Îøèáêà ëè÷íîãî

àãåíòà Ñòàëèíà" 12+
04:30 "Òàéíûå çíàêè. Íàìåñòíèê

Ãèòëåðà. Ïðèãîâîð áåç ñóäà
è ñëåäñòâèÿ" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Çàãîâîð ïîñëîâ"
12+

04:00, 16:00, 03:20
"Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé"
16+

07:20 Ì/ô "Âîëêè è îâöû: Áå-
å-å-çóìíîå ïðåâðàùåíèå" 6+

08:55 "Ìèíòðàíñ" 16+
09:40 "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà"

16+
10:40 "Ðåìîíò ïî-÷åñòíîìó" 16+
11:25, 11:35, 15:35 "Âîåííàÿ òàéíà"

16+
11:30, 15:30 Íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ï "Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.

Ñêðûòàÿ óãðîçà! 7 íàñòîÿùèõ
õîçÿåâ Çåìëè" 16+

20:00 Õ/ô "Ìñòèòåëè" 12+
22:30 Õ/ô "Íåóÿçâèìûé" 16+
00:40 Õ/ô "Òðîí" 16+
02:30 "Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"

16+

05:45 Ì/ô "Ìàøèíû ñêàçêè",
"Ñòîéêèé îëîâÿííûé
ñîëäàòèê", "Íàø äîáðûé

ìàñòåð", "Çîëîòîå
ïåðûøêî", "Âåðíèòå
Ðåêñà" 0+

07:25 Õ/ô "Ôèíèñò - ßñíûé ñîêîë"
6+

09:00 "Èçâåñòèÿ"
09:15, 10:05, 11:00, 11:45, 12:35,

13:20, 14:05, 15:00, 15:50,
16:40, 17:30, 18:20, 19:05,
19:55, 20:45, 21:35, 22:20,
23:10 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
01:00, 01:50, 02:35, 03:30 Ò/ñ

"Îïåðàöèÿ "Ãîðãîíà" 16+
04:20, 05:15, 06:10, 07:00 Õ/ô

"Ïîñëåäíèé áîé ìàéîðà
Ïóãà÷åâà" 16+

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+

09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:30 Ä/ô "Âåëèêèé âàëëèåö" 16+
10:30 Õ/ô "Ãäå æèâåò ìå÷òà" 12+
12:15, 17:10, 23:25 Íîâîñòè
12:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
13:25, 19:00 Àâòîñïîðò. Mitjet 2L.

Êóáîê Ðîññèè - 2017 ã. 0+
14:15 Õ/ô "Æèçíü âçàéìû" 16+
16:40 Ä/ô "Ìèðàæ íà ïàðêåòå" 12+
17:15, 20:30, 01:40 Âñå íà Ìàò÷!
17:55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè

Ñèíãàïóðà. Êâàëèôèêàöèÿ
0+

20:00 "Àâòîèíñïåêöèÿ" 12+
20:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Àíæè"

(Ìàõà÷êàëà) - "Êðàñíîäàð"
0+

22:55 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
23:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòàëèè.

"Ðîìà" - "Âåðîíà" 0+
02:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
1/4 ôèíàëà. Ýðèê Ñêîãëóíä ïðîòèâ

Êàëëóìà Ñìèòà 16+
04:00, 06:30 "Ëó÷øåå â ñïîðòå" 12+
04:30 Òåííèñ. Êóáîê Äýâèñà. Ïëåé-

îôô. Âåíãðèÿ - Ðîññèÿ 0+
07:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

UFC. Ëþê Ðîêõîëä ïðîòèâ
Äýâèäà Áðàí÷à 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ
16 ñåíòÿáðÿ

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00

Íîâîñòè
09:20, 05:30 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
13:15, 15:15 "Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
17:00 "Æäè ìåíÿ"
18:45 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19:50 "Ïîëå ÷óäåñ" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:30 "Ãîëîñ" 12+
23:25 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:20 Ä/ô "Ðè÷è Áëýêìîð" 16+
02:10 Õ/ô "Êàíîíåðêà" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Âåñòè

09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó
12+

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó

12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Þáèëåéíûé êîíöåðò

Ôèëèïïà Êèðêîðîâà íà
"Íîâîé âîëíå"

00:30 Õ/ô "Ëþáîâü íåæäàííàÿ
íàãðÿíåò" 12+

04:40 Ò/ñ "Íåîòëîæêà" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 00:10 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. ×àðëç

Ñïåíñåð ×àïëèí
07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Ãîëîâíûå

óáîðû íàðîäîâ Ðîññèè"
08:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Òàòüÿíà

Ïåëüòöåð è Ãàíñ Òåéáëåð
09:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Âûñîöêîãî
09:40 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:20 Õ/ô "Ñèëüâà" 16+
11:55 Ä/ô "Ãóáåðò â ñòðàíå "÷óäåñ"
12:55 Ä/ô "Ãåîðãèé Ìåíãëåò. Ëåãêèé

òàëàíò"
13:35 Ä/ô "Èìïåðàòîðñêèé äâîðåö â

Êèîòî. Êðàñîòà,
íåïîäâëàñòíàÿ âðåìåíè"

14:30 "Èâàí Ñàóòîâ. Ïîåäåì â Öàðñêîå
ñåëî. ß æåíàò è ñ÷àñòëèâ"

15:10 Ãàëà-êîíöåðò II Ìåæäóíàðîäíîãî
ìóçûêàëüíîãî ôåñòèâàëÿ
Ä.Àëèåâîé "Opera Art"

16:50 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Êóðãàëüñêèé ïîëóîñòðîâ

17:20 Ãåíèè è çëîäåè. Íèêîëàé
Ãàìàëåÿ

17:50 Õ/ô "Äíåâíîé ïîåçä" 16+
19:45 Ìèðîâûå êëàññè÷åñêèå õèòû.

Ãàëà-êîíöåðò ó Õðàìà Õðèñòà
Ñïàñèòåëÿ

21:20 Ëèíèÿ æèçíè. Èãîðü Âåðíèê
22:20 Õ/ô "Äóýëÿíòû" 16+
00:25 Õ/ô "Ãîëóáûå Ãàâàéè" 16+
02:05 Èñêàòåëè. "Ëåíüêà Ïàíòåëååâ.

Êîíåö ëåãåíäû"
02:50 Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ "Âíå èãðû"

16+

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00, 16:30, 01:45 "Ìåñòî âñòðå÷è"

16+
17:30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"

16+
18:30 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå" 16+
19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè" 16+
00:45 "Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû" 12+
03:45 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
04:10 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:05 Ä/ô "Âàõòàíã
Êèêàáèäçå. Äèàãíîç -

ãðóçèí" 12+
09:15, 11:50 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè" 16+
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
13:20, 15:05 Õ/ô "Îäèí äåíü, îäíà

íî÷ü" 12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
17:40 Õ/ô "Ñåìåéíûå ðàäîñòè Àííû"

12+
19:30 "Â öåíòðå ñîáûòèé" 16+
20:40 "Êðàñíûé ïðîåêò" 16+
22:30 "Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè" 16+
00:00 Õ/ô "Òû ó ìåíÿ îäíà" 16+
02:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
04:10 Ä/ô "Ðîëàí Áûêîâ. Âîò òàêîé ÿ

÷åëîâåê!" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+
09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
09:30 Õ/ô "Ìîðñêîé áîé" 12+

12:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà. Âçðîñëàÿ
æèçíü" 16+

13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
15:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
17:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
19:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 12+
21:00 Õ/ô "Ïðèáûòèå" 16+
23:15 Õ/ô "Îáèòåëü çëà" 18+
01:10 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè 2" 16+
03:00 Õ/ô "Ëþáîâü îò âñåõ áîëåçíåé"

16+
05:05 Ò/ñ "Ñóïåðãåðë" 16+

07:00, 07:30 Ò/ñ
"Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
11:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 21:00 "Êîìåäè Êëàá" 16+
16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30

"Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò"
16+

20:00, 20:30 "Love is" 16+
22:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 "Òàêîå êèíî!" 16+
01:30 Õ/ô "Äåðæè ðèòì" 12+
03:50 Õ/ô "Ãðîçà ìóðàâüåâ" 12+
05:40 "Ñàøà + Ìàøà. Ëó÷øåå" 16+
06:00, 06:30 Ò/ñ "Äðóæáà íàðîäîâ" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30, 03:45 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

10:30, 02:00 Õ/ô "Âàñ îæèäàåò
ãðàæäàíêà Íèêàíîðîâà" 12+

12:00 Õ/ô "Ëþáèìàÿ æåíùèíà
ìåõàíèêà Ãàâðèëîâà" 12+

13:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
15:30 "Ðåøàëà" 16+
19:30 Õ/ô "Êîíòðàáàíäà" 16+
21:30 Õ/ô "Áûñòðåå ïóëè" 16+

23:30 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
00:30 Õ/ô "Èíêàññàòîð" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:00 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 16+
19:00 "×åëîâåê-íåâèäèìêà" 12+
20:00 Õ/ô "Ëèãà âûäàþùèõñÿ

äæåíòëüìåíîâ" 12+
22:00 Õ/ô "Âîèíû ñâåòà" 16+
00:00 Õ/ô "Àêóëà-ðîáîò" 16+
01:45 Õ/ô "Áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê"

12+
03:30 "Òàéíûå çíàêè. Ñïàñåíèå

æåëåçíîãî Ãåíñåêà" 12+
04:15 "Òàéíûå çíàêè. Äåëî î

ëèêâèäàöèè ïðèìîðñêèõ
áîåâèêîâ" 12+

05:15 "Òàéíûå çíàêè. Øêîëà
äèâåðñàíòîâ" 12+

04:00, 03:20 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30 Íîâîñòè 16+
11:00, 14:55, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çâàíûé óæèí" 16+
13:00 Õ/ô "Ñîëîìîí Êåéí" 16+
16:00 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 02:20 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Ä/ï "Èçíàñèëîâàííûå

Àìåðèêîé" 16+
22:00 Õ/ô "Ýïèäåìèÿ" 16+
00:20 Õ/ô "Öåíà èçìåíû" 16+

05:00 "Äîáðîå óòðî"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09:50 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10:55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12:15 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
13:15, 15:15, 17:00 "Âðåìÿ ïîêàæåò"

16+
16:00 "Ìóæñêîå/Æåíñêîå" 16+
18:45 "Íà ñàìîì äåëå" 16+
19:50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ "Îò÷èé áåðåã" 16+
23:40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00:30 Ò/ñ "×åòûðå ñåçîíà â Ãàâàíå.

Îñåííèé ïåéçàæ" 18+
02:10, 03:05 Õ/ô "Ëåñòíèöà" 16+

05:00, 09:15 "Óòðî
Ðîññèè"
09:00, 11:00, 14:00,

17:00, 20:00 Âåñòè
09:55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" Òîê-øîó

12+
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ "Ñâàòû" 16+
13:00, 19:00 "60 ìèíóò" Òîê-øîó 12+
14:55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
18:00 "Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21:00 Ò/ñ "×åðíàÿ êðîâü" 12+
23:15 "Íîâàÿ âîëíà-2017"
01:40 Ò/ñ "Âàñèëèñà" 12+
03:35 Ò/ñ "Ðîäèòåëè" 12+

06:30, 07:00, 07:30,
08:00, 10:00, 15:00,

19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 "Êòî â äîìå õîçÿèí"
07:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Åâãåíèé Åâñòèãíååâ

07:35 Ïóòåøåñòâèÿ íàòóðàëèñòà
08:05, 21:50 "Ïðàâèëà æèçíè"
08:35, 22:20 Ò/ñ "Åêàòåðèíà" 16+
09:15 "Ïåøêîì..." Ìîñêâà Ðÿçàíîâà
09:40, 19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10:15 "Íàáëþäàòåëü" 16+
11:15, 00:25 ÕÕ âåê. "Óðìàñ Îòò ñ

Íîííîé Ìîðäþêîâîé"
12:15 Èãðà â áèñåð. Ì.Ñàëòûêîâ-

Ùåäðèí "Èñòîðèÿ îäíîãî
ãîðîäà"

12:55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:35 Ä/ô "Òðîÿíñêèé êîíü: ìèô èëè

ðåàëüíîñòü?"
14:30 "Èâàí Ñàóòîâ. Ïîåäåì â Öàðñêîå

ñåëî. Ïëûòü õî÷åòñÿ"
15:10, 01:30 Ðîññèéñêèå çâåçäû

ìèðîâîé îïåðû. Äìèòðèé
Êîð÷àê

16:00 Öâåò âðåìåíè. Ýäâàðä Ìóíê
"Êðèê"

16:15 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! "Ãîëîâíûå
óáîðû íàðîäîâ Ðîññèè"

16:45 È.Êèðèëëîâ. Ëèíèÿ æèçíè
17:35 Ä/ô "Ñòàðûé ãîðîä Ãàâàíû"
17:50 Ä/ñ "Õîëîä"
18:30 "Íàáëþäàòåëü" 16+
20:05 Ä/ô "Èìïåðàòîðñêèé äâîðåö â

Êèîòî. Êðàñîòà,
íåïîäâëàñòíàÿ âðåìåíè"

20:55 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21:10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. Òàòüÿíà

Ïåëüòöåð è Ãàíñ Òåéáëåð
23:00 "Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ

Èâàíà Òîëñòîãî. Ðîêîâûå
ìãíîâåíèÿ. Àëåêñàíäð
Êåðåíñêèé"

23:45 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
02:15 Ä/ô "Ñåêðåò ðàâíîâåñèÿ"

05:00, 06:05 Ò/ñ "Àäâîêàò"
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ñåãîäíÿ

07:00 "Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ" 12+
09:00, 10:20 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà" 16+
11:15 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
13:25, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00, 16:30, 01:00 "Ìåñòî âñòðå÷è"
16+

17:30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé"
16+

19:40 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" 16+

21:40 Ò/ñ "Æåíà ïîëèöåéñêîãî" 16+
23:50 Èòîãè äíÿ
00:20 Ò/ñ "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð"

16+
02:55 "ÍàøÏîòðåáÍàäçîð" 16+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

06:00 "Íàñòðîåíèå"
08:15 "Äîêòîð È..." 16+
08:45 Õ/ô "Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè" 12+
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñîáûòèÿ 16+
11:50 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî" 12+
13:40 "Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé Íàçàðîâ"

12+
14:50 "Ãîðîä íîâîñòåé" 16+
15:05, 02:15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"

12+
17:00 "Åñòåñòâåííûé îòáîð" Òîê-øîó

12+
17:50 Õ/ô "Îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî

ñëîâà" 12+
20:00 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
20:20 "Ïðàâî ãîëîñà" 16+
22:30 "10 ñàìûõ... Äåòè ðàçäîðà" 16+
23:05 Ä/ô "Ðîêîâîé êóðñ. Òðèóìô è

ãèáåëü" 12+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:30 "Ïðîùàíèå. Åâãåíèé Ïðèìàêîâ"

16+
01:25 Ä/ô "Èîñèô Ñòàëèí. Óáèòü

âîæäÿ" 12+
04:05 Ä/ô "Ëåîíèä Áðîíåâîé. À âàñ ÿ

ïîïðîøó îñòàòüñÿ" 12+
05:10 "Áåç îáìàíà. Ãàìáóðãåð ïðîòèâ

ïèööû" 16+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:30 Ì/ñ "Íîâàòîðû" 6+

07:00, 07:40 Ì/ñ "Øîó ìèñòåðà
Ïèáîäè è Øåðìàíà" 0+

07:25 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
08:05 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè ïî êðàþ"

6+

09:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 12+
09:35 Õ/ô "Òåðìèíàòîð. Ãåíåçèñ" 16+
12:00, 20:00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà.

Âçðîñëàÿ æèçíü" 16+
13:00 Ò/ñ "Êóõíÿ" 12+
15:30 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå" 16+
17:00, 19:00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" 16+
21:00 Õ/ô "Ìîðñêîé áîé" 12+
23:30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
01:00 Ò/ñ "Òåìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå"

16+
02:00 Õ/ô "Äåâóøêà ìîåãî ëó÷øåãî

äðóãà" 18+
04:00 Ì/ô "7-é ãíîì" 6+
05:35 "Åðàëàø" 0+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äåôô÷îíêè" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:30 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Ò/ñ

"ÑàøàÒàíÿ" 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 Ò/ñ "Óíèâåð"
16+

20:00, 20:30 Ò/ñ "Îëüãà" 16+
21:00 Øîó "Ñòóäèÿ Ñîþç" 16+
22:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Øêîëà âûæèâàíèÿ" 16+
02:55 "ÒÍÒ-Club" 16+
03:00, 04:00 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
05:00 "Åøü è õóäåé!" 12+
05:30 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00, 05:30 "Ïðîâåðü òåîðèþ
íà ïðî÷íîñòü" 12+

06:30, 03:30 "Äîðîæíûå âîéíû"
16+

08:30, 16:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+
09:30, 17:30 "Ðåøàëà" 16+
11:45 Ò/ñ "Ó÷èòåëü â çàêîíå" 16+
14:30 "Óòèëèçàòîð" 16+
19:30 Õ/ô "Ïîä îòêîñ" 16+
21:30 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð" 16+
23:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 18+

01:40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíòðàëüíûé
îêðóã" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
09:30, 10:00, 17:30, 18:00 Ò/ñ

"Ñëåïàÿ" 12+
10:30, 11:00, 16:00, 16:30 Ä/ô

"Ãàäàëêà" 12+
11:30, 12:30 "Íå âðè ìíå" 12+
13:30, 14:00, 14:30 Ä/ô "Îõîòíèêè çà

ïðèâèäåíèÿìè" 16+
15:00 "Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè" 16+
17:00 "Çíàêè ñóäüáû" 16+
18:30 "Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà" 12+
19:30, 20:30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" 12+
21:15, 22:15 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" 12+
23:00 Õ/ô "Îçåðî Ñòðàõà: Àíàêîíäà"

16+
00:45, 01:45, 02:30, 03:30, 04:15, 05:15

Ò/ñ "Çäåñü êòî-òî åñòü" 16+

04:00, 03:50 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00, 08:00 "Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò" 16+

06:00 "Ñ áîäðûì óòðîì!" 16+
07:30, 11:30, 15:30, 18:30, 22:00

Íîâîñòè 16+
11:00, 15:00, 18:00 "Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112" 16+
12:00 "Çâàíûé óæèí" 16+
13:00 Õ/ô "Äåíåæíûé ïîåçä" 16+
16:00, 02:50 "Òàéíû ×àïìàí" 16+
17:00, 01:50 "Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû" 16+
19:00 Õ/ô "Ñîëîìîí Êåéí" 16+
21:00 "Ñìîòðåòü âñåì!" 16+
22:25 "Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà" 16+
23:20 Õ/ô "V" çíà÷èò âåíäåòòà" 16+

05:00, 09:00, 13:00, 22:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 05:55, 06:40, 07:25,
08:15 Ò/ñ "Ñåðäöà òðåõ" 12+

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Îõîòà
íà Âåðâîëüôà" 16+

13:25, 14:15, 15:05, 15:55 Õ/ô
"Ïîñëåäíèé áîé ìàéîðà
Ïóãà÷åâà" 16+

16:45, 17:25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" 16+
18:00, 18:50, 19:35, 20:25, 21:15,

22:25, 23:15 Ò/ñ "Ñëåä"
16+

00:00 "Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê"
00:30 Õ/ô "Çà ïðåêðàñíûõ äàì" 16+
01:50, 02:40, 03:25, 04:15 Ò/ñ

"Ñîáà÷üÿ ðàáîòà" 16+

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+

09:00, 10:55, 14:00, 16:35, 19:45,
20:55, 23:55 Íîâîñòè

09:05, 14:05, 16:45, 19:50, 02:00
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

12:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ëèâåðïóëü" (Àíãëèÿ) -
"Ñåâèëüÿ" (Èñïàíèÿ) 0+

14:35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Ìàðèáîð" (Ñëîâåíèÿ) -
"Ñïàðòàê" (Ðîññèÿ) 0+

17:15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
"Òîòòåíõýì" (Àíãëèÿ) -
"Áîðóññèÿ" (Äîðòìóíä,
Ãåðìàíèÿ) 0+

19:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ "Îò
"Âàðäàðà" äî "Ìàðèáîðà"
12+

20:35 "Äåñÿòêà!" 16+
21:00 Âñå íà ôóòáîë!
21:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

"Êîïåíãàãåí" (Äàíèÿ) -
"Ëîêîìîòèâ" (Ðîññèÿ) 0+

00:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Âàðäàð" (Ìàêåäîíèÿ) -
"Çåíèò" (Ðîññèÿ) 0+

02:30 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû 1/2
ôèíàëà 0+

04:30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû 12+
04:55 Ä/ô "Òàéãåð Âóäñ. Âçëåòû è

ïàäåíèÿ" 16+
05:50 Ä/ô "Ïîáåäà ðàäè æèçíè" 16+
06:55 Ä/ô "Íå íàäî áîëüøå" 16+

×ÅÒÂÅÐÃ
14 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ
15 ñåíòÿáðÿ

05:00, 09:00, 13:00
"Èçâåñòèÿ"

05:10, 06:05, 07:00, 08:00
          Ò/ñ "Ïîä ëèâíåì ïóëü" 16+
09:25, 10:20, 11:10, 12:05 Ò/ñ "Áåç

ïðàâà íà îøèáêó" 16+
13:25, 14:15, 15:00, 15:50 Ò/ñ

"Îïåðàöèÿ "Ãîðãîíà" 16+
16:40, 17:25, 18:15, 19:00, 19:50,

20:35, 21:25, 22:10, 23:00,
23:45 Ò/ñ "Ñëåä" 16+

00:35, 01:15, 01:55, 02:30, 03:10,
03:45, 04:25, 05:05 Ò/ñ
"Äåòåêòèâû" 16+

08:30 "Âåëèêèå
ôóòáîëèñòû" 12+

09:00, 10:55, 14:00, 17:10, 19:45,
20:50 Íîâîñòè

09:05, 14:05, 17:15, 20:55, 01:55
Âñå íà Ìàò÷!

11:00 Ä/ö "Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå"
16+

12:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
"Àðñåíàë" (Àíãëèÿ) -
"Êåëüí" 0+

14:35 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû 0+
16:35 Âñå íà ôóòáîë!
17:05 "Â ýòîò äåíü â èñòîðèè

ñïîðòà" 12+
17:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. "Ðåàë

Ñîñüåäàä" (Èñïàíèÿ) -
"Ðóñåíáîðã" (Íîðâåãèÿ) 0+

19:50 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà 12+
21:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) - "Ìåòàëëóðã"
(Ìàãíèòîãîðñê) 0+

23:55 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû 1/2
ôèíàëà 0+

02:30 Òåííèñ. Êóáîê Äýâèñà. Ïëåé-
îôô. Âåíãðèÿ - Ðîññèÿ 0+

06:35 Ä/ô "Ëèöîì ê ëèöó ñ Àëè"
16+



06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ "Ïîñëåäíÿÿ

ýëåêòðè÷êà" 16+
08:10 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä"
08:25 "×àñîâîé" 12+
08:55 "Çäîðîâüå" 16+
10:15 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10:35 "×åñòíîå ñëîâî"
11:25 "Ôàçåíäà"
12:15 "Ãëàâíûé êîòèê ñòðàíû"
13:00 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
14:10 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü "Æàðà". Ãàëà-
êîíöåðò

17:30 Õ/ô "Õîðîøèé ìàëü÷èê" 12+
19:20 "Ëó÷øå âñåõ!"
21:00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22:30 "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
23:40 Õ/ô "Õè÷êîê" 16+
01:30 Õ/ô "Áåëûé ïëåí" 12+
03:40 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"

05:00 Ò/ñ
"Íåîòëîæêà" 12+
06:45 "Ñàì ñåáå

ðåæèññåð"
07:35, 03:00 "Ñìåõîïàíîðàìà

Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà"
08:05 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
08:45 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ïåðìü. Íåäåëÿ â ãîðîäå
09:25 "Ñòî ê îäíîìó"
10:10 "Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì"
11:00, 14:00 Âåñòè
11:20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
14:20 Õ/ô "Çëàÿ ñóäüáà" 12+
18:00 "Óäèâèòåëüíûå ëþäè-2017"

12+
20:00 Âåñòè íåäåëè

21:50 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì"
12+

23:45 Òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé
"Íîâàÿ âîëíà-2017"

06:30 Ñâÿòûíè
Õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

"Æåðòâåííèê Àâðààìà"
07:05, 01:20 Õ/ô "Èñòðåáèòåëè" 16+
08:45 Ì/ô "Ìåñòü êîòà Ëåîïîëüäà",

"Ëåîïîëüä è çîëîòàÿ ðûáêà",
"Äåíü ðîæäåíèÿ Ëåîïîëüäà"

09:20 Ä/ô "Ïåðåäâèæíèêè. Àðõèï
Êóèíäæè"

09:50 "Îáûêíîâåííûé êîíöåðò"
10:15 Õ/ô "×åëîâåê-àìôèáèÿ" 16+
11:50 "×òî äåëàòü?"
12:35, 00:30 Ä/ô "Ñòðàíà ïòèö. Âîðîíû

áîëüøîãî ãîðîäà"
13:30 Ä/ô "Âíîâü îáðåòåííûå

äíåâíèêè Íèíû Âûðóáîâîé"
15:15 Ä/ô "Æèçíü ïî çàêîíàì ñòåïåé.

Ìîíãîëèÿ"
16:10 Ïî ñëåäàì òàéíû. "Îõîòíèêè íà

äèíîçàâðîâ"
16:55 "Ïåøêîì..." Ãîðîõîâåö

çàïîâåäíûé
17:25 "Ãåíèé"
17:55 Õ/ô "Ìèìèíî" 16+
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Ìóñëèì Ìàãîìàåâ. "Ðîìàíòèêà

ðîìàíñà"
21:05 Ä/ô "Âîäà. Íîâîå èçìåðåíèå"
22:05 Õ/ô "Òàêñè" 16+
23:35 "Áëèæíèé êðóã Ïàâëà

Ëþáèìöåâà"

05:00 Õ/ô "Çà ñïè÷êàìè" 12+
07:00 "Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå" 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
08:20 "Ñ÷àñòëèâîå óòðî" Ëîòåðåÿ 0+
09:25 "Åäèì äîìà" 0+

10:20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11:05 "×óäî òåõíèêè" 12+
12:00 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13:05 "Äâîéíûå ñòàíäàðòû. Òóò âàì

íå òàì!" 16+
14:05 "Êàê â êèíî" 16+
15:05 "Ñâîÿ èãðà" 0+
16:20 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
18:00 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21:10 "Çâåçäû ñîøëèñü" 16+
23:00 Õ/ô "Õàðäêîð" 18+
00:50 Õ/ô "Ðîçû äëÿ Ýëüçû" 16+
03:00 "Ñóäåáíûé äåòåêòèâ" 16+
04:05 Ò/ñ "ÏÏÑ" 16+

05:00 Õ/ô "Áëàãî÷åñòèâàÿ
Ìàðòà" 16+
07:35 "Ôàêòîð æèçíè" 12+

08:10 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà" 16+
10:00 "Áàðûøíÿ è êóëèíàð" 12+
10:30 Ä/ô "Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé

Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå" 12+

11:30 Ñîáûòèÿ 16+
11:45 Õ/ô "Êóáàíñêèå êàçàêè" 12+
13:55 "Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì" 12+
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 16+
15:00, 15:55 "Ñîâåòñêèå ìàôèè" 16+
16:40 "Ïðîùàíèå. Äåä Õàñàí" 16+
17:30 Õ/ô "Îñêîëêè ñ÷àñòüÿ" 12+
21:10 Õ/ô "Âåðîíèêà íå õî÷åò óìèðàòü"

12+
00:50 Õ/ô "Ñóâåíèð äëÿ ïðîêóðîðà"

12+
02:35 "Ïåòðîâêà, 38" 16+
02:45 Ä/ô "Ðóññî òóðèñòî. Âïåðâûå

çà ãðàíèöåé" 12+
04:15 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Ëüþèñ" 12+

06:00 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè" 0+
06:15 Ì/ñ "Àëèñà çíàåò,

÷òî äåëàòü!" 6+
06:45 Ì/ñ "Ôèêñèêè" 0+

06:55, 08:05 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà
â ñàïîãàõ" 6+

07:50 Ì/ñ "Òðè êîòà" 0+
09:00 Ì/ô "Øåâåëè ëàñòàìè!" 0+
10:25 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çàêîíå" 0+
12:10 Õ/ô "Áëîíäèíêà â çàêîíå 2" 12+
13:55 Õ/ô "×åðåïàøêè-íèíäçÿ 2" 16+
16:00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" 16+
16:45 Õ/ô "Øïèîí" 16+
19:15 Ì/ô "Õîðîøèé äèíîçàâð" 12+
21:00 Õ/ô "Ïàññàæèðû" 16+
23:10 Õ/ô "Îáèòåëü çëà. Âîçìåçäèå"

18+
00:55 Õ/ô "Òàêîé æå ïðåäàòåëü, êàê è

ìû" 18+
02:55 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè 2" 16+
04:45 Ò/ñ "Ñóïåðãåðë" 16+
05:40 "Ìóçûêà íà ÑÒÑ" 16+

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Ò/ñ "Äðóæáà íàðîäîâ" 16+

08:00, 08:30 "ÒÍÒ. Best" 16+
09:00 "Äîì-2. Lite" 16+
10:00 "Äîì-2. Îñòðîâ ëþáâè" 16+
11:00, 02:55, 03:55 "Ïåðåçàãðóçêà" 16+
12:00 "Èìïðîâèçàöèÿ" 16+
13:00 "Îòêðûòûé ìèêðîôîí" 16+
14:00 Õ/ô "Ëþñè" 16+
16:00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê:

Âîçìåçäèå" 16+
18:30 "Êîìåäè Êëàá. Ëó÷øåå" 16+
19:00, 19:30 "Êîìåäè Êëàá. Äàéäæåñò"

16+
20:00 "Ãäå ëîãèêà?" 16+
21:00 Ò/ñ "Îäíàæäû â Ðîññèè" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè" 16+
00:00 "Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà" 16+
01:00 Õ/ô "Íüþ-éîðêñêîå òàêñè" 12+
04:55 "Åøü è õóäåé!" 12+
05:25 Ò/ñ "Ñàøà + Ìàøà" 16+

06:00 Ìóëüòôèëüìû 0+
07:45 Õ/ô "31 èþíÿ" 0+
10:30 "Óòèëèçàòîð" 16+

12:30 "Àíòèêîëëåêòîðû" 16+

13:30 "Ðåøàëà" 16+
16:30 Ò/ñ "Ìèð Äèêîãî çàïàäà" 16+
22:00 "Ïóòü Áàæåíîâà: Íàïðîëîì" 16+
23:00 Õ/ô "Ìåäâåæàòíèê" 16+
01:30 Õ/ô "Îáùàê" 18+
03:30 "Äîðîæíûå âîéíû" 16+

06:00, 08:30, 05:45
Ìóëüòôèëüìû 0+

08:00 "Øêîëà äîêòîðà
Êîìàðîâñêîãî" 12+

10:00 "Î çäîðîâüå: Ïîíàðîøêó è
âñåðüåç" 12+

10:30, 11:15, 12:15, 13:00, 14:00 Ò/ñ
"C.S.I.: Ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ"
16+

14:45 Õ/ô "Çîëîòîé êîìïàñ" 12+
16:45 Õ/ô "Ìðà÷íûå òåíè" 12+
19:00 Õ/ô "Ñîìíèÿ" 16+
21:00 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü: Äæî Áëýê"

16+
00:30 Õ/ô "Ãîðîä àíãåëîâ" 12+
02:45 "Òàéíûå çíàêè. Îõîòà çà àòîìíîé

áîìáîé" 12+
03:45 "Òàéíûå çíàêè. Òåãåðàí 43" 12+
04:45 "Òàéíûå çíàêè. Ïî ìàðøðóòó

ñàìîëåòà-øïèîíà" 12+

04:00 "Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé" 16+

05:00 Ò/ñ "Ñëåïîé" 16+
12:20 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è

Ñåðûé Âîëê" 0+
14:00 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê 2"6+
15:20 Ì/ô "Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê 3" 6+
16:50 Õ/ô "Ìñòèòåëè" 12+
19:30 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëîâåê 3" 12+
22:00 "Äîáðîâ â ýôèðå" 16+
23:00 "Ñîëü" 16+
00:30 "Âîåííàÿ òàéíà" 16+

07:55 Ì/ô "Óõ òû, ãîâîðÿùàÿ
ðûáà!" 0+

08:05 Ì/ñ "Ìàøà è Ìåäâåäü"
0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
17 ñåíòÿáðÿ

10 7.09
2017

08:35 "Äåíü àíãåëà" 0+
09:00 "Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå"
10:00 "Èñòîðèè èç áóäóùåãî" 0+
10:50 Ä/ô "Ìîå ñîâåòñêîå..." 12+
11:35, 12:20, 13:10, 13:55, 14:45,

15:30, 16:20, 17:05 Ò/ñ
"Ïîñëåäíèé ìåíò-2" 16+

17:50, 18:50, 19:45 Ò/ñ "Ñïåöíàç"
16+

20:45, 21:40, 22:40, 23:35 Ò/ñ
"Ñïåöíàç 2" 16+

00:35, 01:40, 02:40, 03:35 Ò/ñ "Áåç
ïðàâà íà îøèáêó" 16+

08:30 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà. UFC. Ëþê

Ðîêõîëä ïðîòèâ Äýâèäà
Áðàí÷à 16+

09:00 Âñå íà Ìàò÷! Ñîáûòèÿ íåäåëè
12+

09:30 Õ/ô "Ñåçîí ïîáåä" 16+
11:30, 19:55 Íîâîñòè
11:35 Ä/ô "ß - Àëè" 16+
13:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.

Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ
  1/4 ôèíàëà. Ýðèê Ñêîãëóíä ïðîòèâ

Êàëëóìà Ñìèòà 16+
14:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Òîñíî" -

"Ñïàðòàê" (Ìîñêâà) 0+
16:55, 06:00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè

Ñèíãàïóðà 0+
19:05 "ÍÅôóòáîëüíàÿ ñòðàíà" 12+
19:35 "Äåñÿòêà!" 16+
20:00 Âñå íà Ìàò÷!
20:55 ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ ×ÐÔ. "Çåíèò"

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - "Óôà"
0+

22:55 "Ïîñëå ôóòáîëà" 12+
23:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ôðàíöèè.

ÏÑÆ - "Ëèîí" 0+
01:55 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë
0+

03:55 Òåííèñ. Êóáîê Äýâèñà. Ïëåé-
îôô. Âåíãðèÿ - Ðîññèÿ 0+

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Ê ØÊÎËÅ

ÇÍÀÍÈß ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ. Ê
çíàíèÿì ïåðâîêëàññíèêà â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. Åñëè
ïðåæäå óìåþùèå ÷èòàòü äî øêî-
ëû ìàëûøè ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå
óìíûìè è ìîãëè ñðàçó çàíÿòü âå-
äóùèå ïî óñïåâàåìîñòè ïîçèöèè,
òî òåïåðü óìåíèå ÷èòàòü, çíàòü
âåñü àëôàâèò, ïèñàòü è ñ÷èòàòü
ñòàëè òðåáîâàíèåì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ïåðâûé êëàññ. Êðîìå
òîãî, âî ìíîãèõ øêîëàõ ñòàëè
ïðîâîäèòü ýêçàìåíû ïåðåä ïî-
ñòóïëåíèåì â øêîëó.

ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈ-
ÊÎÂ Ê ØÊÎËÅ. Îò òîãî, íàñêîëü-
êî áëàãîïðèÿòíîé áóäåò îáñòà-
íîâêà â ñåìüå â ïåðèîä ïîñòóï-
ëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó, çàâèñèò
ñêîðîñòü àäàïòàöèè ïåðâîêëàññ-
íèêîâ ê øêîëå. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ÷åòêî óñâîèòü ïðàâèëî: êàê áû
ñòðîãî íè îòíîñèëñÿ ê ðåáåíêó
ó÷èòåëü, äîìà ìàëûø äîëæåí
èìåòü âîçìîæíîñòü ðàññëàáèòü-
ñÿ è îòäîõíóòü. Çäåñü äîëæíû
öàðèòü ïîñòîÿííàÿ äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü è ïîääåðæêà. Äàæå
åñëè âû çíàåòå, ÷òî ðåáåíîê íå
ïðàâ, ÷òî îí íå ñïðàâèëñÿ ñ êà-
êèìè-òî òðåáîâàíèÿìè ó÷èòåëÿ,
äîìà îí âñåãäà ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòü áûòü âûñëóøàííûì è ïî-
íÿòûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî
ïðàâèëî äîëæíî äåéñòâîâàòü â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÅÐ-
ÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ. Ïðîãðàììó
àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ìîæ-
íî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ. ×òî êàñàåòñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ÷àñòè àäàïòàöèè, òî
îíà íåìûñëèìà áåç ÷åòêîãî ðå-
æèìà äíÿ, êîòîðûé äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê
ïðèâû÷íîìó. Íå ñòîèò îòìåíÿòü
äíåâíîé ñîí, åñëè ìàëûø ïðè-
âûê ê íåìó. Íî äàæå åñëè îí óæå
äàâíî íå ñïèò äíåì, â ýòîò ïåðè-
îä, îñîáåííî â ïåðâûå äâà-òðè
ìåñÿöà îáó÷åíèÿ, ñòîèò ââåñòè
õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííûé äíåâ-
íîé îòäûõ. Ïîñòàðàéòåñü íå îñ-
òàâëÿòü ìàëûøà â ïðîäëåííîé
ãðóïïå, åìó íåîáõîäèìî ðàññëà-
áèòüñÿ â ïðèâû÷íûõ äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Ïîãóëÿéòå ñ íèì ïîäîëüøå,
ïîäûøèòå ñâåæèì îñåííèì âîç-
äóõîì. Çàäàííîå äîìàøíåå çà-
äàíèå íå ñòîèò äåëàòü ñðàçó ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé, íî íå
ñëåäóåò åãî îñòàâëÿòü è íà ïî-
çäíèé âå÷åð. Îïòèìàëüíî çàêàí-
÷èâàòü âñå óðîêè åùå äî ìîìåí-
òà, êîãäà äîìà ñîáèðàåòñÿ âñÿ
ñåìüÿ. Âíà÷àëå ñòîèò ïîìî÷ü ðå-
áåíêó â âûïîëíåíèè çàäàíèé. Íî
ïî ìåðå åãî ïðèâûêàíèÿ, ñòàðàé-
òåñü îñòàâëÿòü åìó áîëüøå âðå-
ìåíè è ïðîñòîðà äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàíÿòèé, ñâîäÿ âñå òîëü-
êî ê çàêëþ÷èòåëüíîé ïðîâåðêå.

Âå÷åðíåå âðåìÿ ëó÷øå âñåãî
ïîñâÿòèòü ñâîáîäíîìó âðåìåíè,
èãðàì, îáùåíèþ ñ äîìî÷àäöàìè.
Ïåðåä ñíîì ó÷èòå ðåáåíêà ñîáè-
ðàòü ïîðòôåëü íà çàâòðà, ãîòîâèòü
îäåæäó. Ñïàòü ðåáåíêà íóæíî
óêëàäûâàòü ïîðàíüøå, äàæå åñëè
â âàøåé ñåìüå ýòî íå ïðèíÿòî.
Ïîëíîöåííûé ñîí ïîìîãàåò áû-
ñòðåå âîññòàíîâèòü íåðâíóþ ñè-
ñòåìó, ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì,
èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-
âàíèé, êîòîðûå òàê õàðàêòåðíû
äëÿ ýòîãî ïåðèîäà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÄÀÏÒÀ-
ÖÈß ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ. Ïîêà-
çàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ðå-
áåíîê èäåò â øêîëó ñ ðàäîñòüþ,
ñ óäîâîëüñòâèåì ãîòîâèò óðîêè,
îõîòíî ðàññêàçûâàåò îáî âñåõ
ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ
íèì â øêîëå. Îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàëûø åùå íå
àäàïòèðîâàëñÿ è íóæäàåòñÿ â ïî-
ìîùè.

Ñòàðàéòåñü âíèêàòü âî âñå ïðî-
áëåìû, î êîòîðûõ âàì ãîâîðèò
ðåáåíîê. Íå ñòîèò åãî âûñìåè-
âàòü, ñòûäèòü, à òåì áîëåå, ïðè-
âîäèòü â ïðèìåð òåõ äåòåé, êî-
òîðûå ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðî-
öåññîì îáó÷åíèÿ. Êàê ïîêàçûâà-
åò ïðàêòèêà, ýòî ëèøü ïðèâîäèò

ê ðàçäðàæåíèþ, íåæåëàíèþ äå-
ëèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñâîèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè è çàòàåííîé íåíà-
âèñòüþ ê áîëåå óñïåøíûì îäíî-
êëàññíèêàì.

Ñòàðàéòåñü ÷àùå õâàëèòü ðå-
áåíêà äàæå çà íåçíà÷èòåëüíûå
óñïåõè. Ïîìíèòå, ÷òî ïîñòîÿííàÿ
êðèòèêà óáåæäàåò ðåáåíêà â òîì,
÷òî ñòðåìèòüñÿ ê óñïåõó áåñïî-
ëåçíî, âñå ðàâíî èì áóäóò íåäî-
âîëüíû. Íå ñòîèò ðàâíÿòüñÿ íà
êîãî-òî, âåäü ó êàæäîãî ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, òàëàíòû, ñâîé õàðàêòåð.
Îòìå÷àéòå ëèøü ÿâíûå óñïåõè
âàøåãî ðåáåíêà. Õâàëèòå çà òî,
÷åìó îí íàó÷èëñÿ, ÷òî ëó÷øå ïðî-
÷åë, ëó÷øå íàïèñàë.

Ïîìîãàéòå åìó, åñëè îí ñ ÷åì-
òî íå ñïðàâëÿåòñÿ, ó÷èòå è ïîêà-
çûâàéòå, íî ïðè ýòîì íå äåëàéòå
âñå çà íåãî, ôîðìèðóéòå íàâûêè
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ. Ïîæàëóé,
ýòî ñàìûé ñëîæíûé ýòàï, îñîáåí-
íî ó òåõ äåòåé, êîòîðûå íå ïîñå-
ùàëè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ëàäèòü ñ
îäíîêëàññíèêàìè, íàõîäèòü ñåáå
äðóçåé, èçáåãàòü êîíôëèêòîâ?
Âåäü â øêîëå, ê ñîæàëåíèþ, ó÷è-
òåëü â îñíîâíîì óäåëÿåò âíèìà-
íèå ó÷åáíîìó ïðîöåññó, à íà àò-
ìîñôåðó â äåòñêîì êîëëåêòèâå

îáðàùàþò âíèìàíèå òîëüêî ñà-
ìûå òàëàíòëèâûå ïåäàãîãè.

Ïîýòîìó çäåñü íà ïîìîùü äîë-
æíû ïðèéòè, ïðåæäå âñåãî, ðî-
äèòåëè. Âûñëóøèâàéòå âíèìà-
òåëüíî âñå æàëîáû è ïðîñüáû
ðåáåíêà, èìåííî ýòîò ïåðèîä
íàèáîëåå âàæåí â ôîðìèðîâàíèè
ïîñëåäóþùåãî äîâåðèÿ è çàðîæ-
äåíèÿ äðóæáû ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè. Ñòàðàéòåñü íå òîëü-
êî æàëåòü ñâîåãî ðåáåíêà, íî è
ñîâìåñòíî íàéòè âîçìîæíûå ïóòè
âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,
âñòðå÷àéòåñü ñ ðîäèòåëÿìè òåõ
äåòåé, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ âàø
ìàëûø, îáðàùàéòå âíèìàíèå
ïåäàãîãà íà íåêîòîðûå ìîìåíòû,
êîòîðûå òðåâîæàò èëè áåñïîêî-
ÿò âàøåãî ðåáåíêà.

Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî
òîëüêî âû ìîæåòå çàùèòèòü è óáå-
ðå÷ü âàøåãî ðåáåíêà, íî òàêæå
òîëüêî âû ìîæåòå íàó÷èòü åãî
óâàæàòü è îáåðåãàòü äðóãèõ.

ÑÐÎÊÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÅÐÂÎ-
ÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ Ê ØÊÎËÅ. Îáû÷-
íî ñðîêè àäàïòàöèè ïåðâîêëàññ-
íèêîâ ê øêîëå êîëåáëþòñÿ îò
òðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Êòî-òî ïðè-
âûêàåò ê øêîëå î÷åíü áûñòðî,
äðóãèì òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìå-
íè. Âñå çàâèñèò îò îáñòàíîâêè â
ñåìüå, îò àòìîñôåðû øêîëüíûõ
çàíÿòèé.

Åñëè ðåáåíêà õâàëÿò, åñëè ó
íåãî ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíÿòü òî,
÷òî òðåáóåòñÿ, òî ïðîöåññ àäàï-
òàöèè áóäåò çíà÷èòåëüíî êîðî÷å
è ïðîéäåò ìÿã÷å. Íå æàëåéòå ïî-
òðà÷åííîãî âðåìåíè è óñèëèé,
âåäü èìåííî â ýòîò ïåðèîä âû
çàêëàäûâàåòå è ôîðìèðóåòå ñòå-
ðåîòèïû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷àþùèì
ïðîöåññîì, êîòîðûé îòðàçèòñÿ íà
âñåé äàëüíåéøåé æèçíè âàøåãî
ðåáåíêà.

            https://chudo-dieta.com

Íà÷àëàñü îñåíü, è ìíîãèå ðåáÿòà ñòàëè ïåðâîêëàññíèêàìè. Êàçàëîñü
áû, ê ýòîìó ìîìåíòó äîëãî ãîòîâèëèñü è ñàìè ìàëûøè, è èõ ðîäèòåëè.
Íî ïåðåõîä îò äåòñêîãî ñàäà ê øêîëå îáû÷íî ñîïðÿæåí ñ ìíîæåñòâîì
ñàìûõ ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ýòî è íåóìåíèå äîëãî ñèäåòü áåç äâèæåíèÿ, èçìåíåíèå ðåæèìà,
êîòîðîå âûçûâàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, âîçíèêíîâåíèå
ïîâûøåííîé êàïðèçíîñòè. Ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ ìîæåò ïðîäëèòüñÿ äî-
âîëüíî äîëãî, îñîáåííî åñëè ðîäèòåëè íå òîëüêî íå ïîìîãàþò ìàëûøó,
íî åùå è ïîñòîÿííî ïîâûøàþò òðåáîâàíèÿ, ðóãàþò çà êàæäûé ïðîìàõ,
çàñòàâëÿþò ïî ìíîãó ðàç ïåðåïèñûâàòü äîìàøíåå çàäàíèå. Åñëè â ýòîò
ìîìåíò íå ïðèéòè ê ðåáåíêó íà ïîìîùü, òî ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ñòîéêîé íåëþáâè ê øêîëüíûì çàíÿòèÿì, êîòîðàÿ áóäåò ñîïðîâîæäàòü
ðåáåíêà âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêîëå.

ÇÀÊÀÇ
ÐÅÊËÀÌÛ

óë. Ìåòàëëèñòîâ, 28-3.
Ñïðàâêè:

8 (34249) 6-13-13
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Íà ýòîé íåäåëå çâåç-
äû ñîâåòóþò Îâíàì çà-
íÿòüñÿ íàâåäåíèåì ïî-
ðÿäêà äîìà è íà ðàáîòå.
Ãëàâíîå, ÷òî òðåáóåòñÿ

ñåé÷àñ, - ýòî âñå ñèñòåìàòèçèðîâàòü
è ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì. Ýòî õîðî-
øåå âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî
æèçíåííîãî ðàñïîðÿäêà. Ïîñòàðàé-
òåñü âñå äíè íåäåëè ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ íîâîââåäåíèé, è âû ñàìè íå çà-
ìåòèòå, êàê ó âàñ âûðàáîòàåòñÿ è
çàêðåïèòñÿ ïðèâû÷êà ïîñòóïàòü òàê,
à íå èíà÷å. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Íà âûõîäíûõ
âîçäåðæèòåñü îò âûÿñíåíèé îòíî-
øåíèé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

Íà ýòîé íåäåëå ó Òåëü-
öîâ áóäåò ïîäúåì òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî
ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè ëþáûõ çà-

ìûñëîâ. Ñâîáîäíîå âðåìÿ ëó÷øå
ïðîâåñòè â êîìïàíèè ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì. Ïîïðîáóéòå ñîâìåùàòü
óâåñåëèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ÷åì-
òî ïîçíàâàòåëüíûì, ê ëþáîìó äåëó
ñòàðàéòåñü ïîäõîäèòü òâîð÷åñêè.
Åñëè ó âàñ åñòü ñåìüÿ è äåòè, òî
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëèòå èì. Íà
âûõîäíûõ ïîñòàðàéòåñü íå ïåðåíàï-
ðÿãàòüñÿ, óäåëèòå âíèìàíèå ïðîôè-
ëàêòèêå çäîðîâüÿ.

Íà ýòîé íåäåëå ó
Áëèçíåöîâ áóäåò
ìíîãî çàáîò, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåøåíèåì
õîçÿéñòâåííî-áûòî-
âûõ âîïðîñîâ. Ñ ïî-

íåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó âêëþ÷èòåëü-
íî âàì ìîãóò ðàññêàçàòü íåêîòîðûå
ñåêðåòû èç èñòîðèè âàøåé ñåìüè.
Ðàçãîâîðû íà òåìó ðîäîñëîâíîé
ñìîãóò ïðîÿñíèòü âàì ìíîãîå. Ýòî
õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìåéíîãî áþäæåòà è ñëåäóþùèõ
øàãîâ ïî áëàãîóñòðîéñòâó äîìà. Íà
âûõîäíûõ ñòàðàéòåñü íå äàâàòü ïî-
âîäà äëÿ ðåâíîñòè ëþáèìîìó ÷åëî-
âåêó.

Ðàêè íà ýòîé íåäåëå
áóäóò íåîáû÷àéíî îá-
ùèòåëüíûìè. È ýòî íå
çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ íà
ðàñøèðåíèè êðóãà îá-
ùåíèÿ. Ïðåäñòîèò ìíî-

ãî ñàìûõ ðàçíûõ âñòðå÷, ïîåçäîê.
Âû áóäåòå ñïîñîáíû íàõîäèòü íåî-
ðäèíàðíûå ðåøåíèÿ â ñàìûõ ñëîæ-
íûõ è çàïóòàííûõ ñèòóàöèÿõ. È, âîç-
ìîæíî, áëàãîäàðÿ òàêèì êà÷åñòâàì
äðóçüÿ ïîïðîñÿò îêàçàòü èì ïîìîùü
è ïîääåðæêó. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.
Íà âûõîäíûõ âî èìÿ ñåìüè íå ñî-
ãëàøàéòåñü íà ðàáîòó â ñâåðõóðî÷-
íîå âðåìÿ.

Ëüâàì íà ýòîé íåäåëå
óäàñòñÿ ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå. Îñíîâíîé
âàø ðåñóðñ - ýòî ïðàê-
òè÷íîñòü. Ó âàñ ïîëó÷èò-

ñÿ áûñòðî è òî÷íî ïðîñ÷èòûâàòü
âàðèàíòû è íàõîäèòü ñàìûå âûãîä-
íûå ðåøåíèÿ, âñå îíè áóäóò ðàçóì-
íûìè è âçâåøåííûìè. Ïîýòîìó
èìåííî ñåé÷àñ ëþáûå ïðèîáðåòåíèÿ
îêàæóòñÿ íàèáîëåå óäà÷íûìè. Íà
âûõîäíûõ çâåçäû ñîâåòóþò âàì âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ñëó÷àéíûõ çíà-
êîìñòâ è îñòåðåãàòüñÿ ïîëîìîê àâ-
òîìîáèëÿ èëè íåïðèÿòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé â äîðîãå.

Ó Äåâ ýòà íåäåëÿ
ïðîéäåò íà ýìîöèîíàëü-
íîì ïîäúåìå. Â ïîíå-
äåëüíèê íàñòóïèò ïðå-
êðàñíûé äåíü äëÿ ðî-
ìàíòè÷åñêîãî ñâèäàíèÿ.
Èñïîëüçóéòå ñâîþ áîãà-

òóþ ôàíòàçèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïðèÿòíûé ñþðïðèç ëþáèìûì.
Ñî âòîðíèêà çâåçäû ñîâåòóþò ïî-

âûøàòü ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü. Òàêæå âîçðàñòàåò âàø èíòå-
ðåñ ê ìèðîâîççðåí÷åñêèì âîïðîñàì.
Íå èñêëþ÷åíà äàëüíÿÿ ïîåçäêà, êî-
òîðàÿ îáîãàòèò âàøè ïîçíàíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå. Íà âûõîäíûõ íå
òîðîïèòåñü òðàòèòü äåíüãè.

Âåñû íà ýòîé íåäåëå
ìîãóò îêàçàòüñÿ â ñèòó-
àöèè, êîãäà áóäóò èñïû-
òûâàòü íåêîòîðîå ñòåñ-
íåíèå â äåéñòâèÿõ. Âîç-
ìîæíî, ýòî áóäåò ñâÿçà-

íî ñ ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå. Èñ-
ïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ äëÿ ïðîðàáîò-
êè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, äîñó-
ãà äëÿ ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî. Â ïî-
íåäåëüíèê âàì ìîãóò îòêðûòü ñåìåé-
íóþ òàéíó. Ñî âòîðíèêà ïî ïÿòíèöó
âàì áóäóò ñíèòüñÿ âåùèå ñíû, ìíî-
ãîå âû áóäåòå óãàäûâàòü èíòóèòèâ-
íî. Íà âûõîäíûõ ïîñòàðàéòåñü òåð-
ïèìåå îòíåñòèñü ê ïîâåäåíèþ ïàðò-
íåðà.

Ñêîðïèîíû íà ýòîé
íåäåëå áóäóò ïîëíîñ-
òüþ âîâëå÷åíû â êðó-
ãîâîðîò äåë äðóçåé è
ïàðòíåðîâ. Ê âàì áó-
äóò ÷àùå, ÷åì îáû÷-

íî, îáðàùàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîñüáàìè è âàì óäàñòñÿ ëåãêî è
áûñòðî îêàçàòü èì ïîìîùü. Ñòàðàé-
òåñü äåéñòâîâàòü áåñêîðûñòíî, äî-
ðîæèòå ÷åëîâå÷åñêèìè îòíîøåíèÿ-
ìè. Íà âûõîäíûõ ñòàðàéòåñü áîëü-
øå âðåìåíè îòäûõàòü. Íå çëîóïîò-
ðåáëÿéòå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè, äàæå åñëè ïî÷óâñòâóåòå íåäî-
ìîãàíèå.

Ñòðåëüöàì íà ýòîé
íåäåëå óäàñòñÿ äî-
áèòüñÿ ìíîãîãî. Áóäü-
òå óïîðíûìè è öåëåó-
ñòðåìëåííûìè, è óäà-
÷à ïðèäåò ê âàì. Âàì

ìîãóò ïðåäëîæèòü áîëåå ïðåñòèæíóþ
äîëæíîñòü. Òàêæå íå èñêëþ÷åíî çíà-
êîìñòâî ñ âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì.
Â ïîíåäåëüíèê çâåçäû ñîâåòóþò ñî-
âåðøàòü çíà÷èìûå ïîêóïêè. Ñî âòîð-
íèêà íàñòóïàåò õîðîøåå âðåìÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Íà âûõîäíûõ çâåçäû íå ñîâåòóþò
ïîñåùàòü âå÷åðèíêè ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì: ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîí-
ôëèêòó.

Íà ýòîé íåäåëå Êî-
çåðîãè ìîãóò ïîâûñèòü
ñâîé àâòîðèòåò â ãëà-
çàõ îêðóæàþùèõ. Âàñ
çàìåòÿò è çàíîâî îöå-
íÿò âàøó ïðîíèöàòåëü-

íîñòü è ïîçíàíèÿ â çíà÷èìûõ äëÿ
îêðóæàþùèõ âîïðîñàõ. Ïåðèîä ñ ïî-
íåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòåí äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòüè èëè
ïóáëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ, óðåãóëèðîâà-
íèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé
è þðèñïðóäåíöèåé. Â ïîëå âàøåãî
çðåíèÿ ïîÿâÿòñÿ ëþäè, æèâóùèå âäà-
ëåêå, òàêæå àêòèâèçèðóåòñÿ îáùå-
íèå ÷åðåç Èíòåðíåò. Íà âûõîäíûõ
ïîñòàðàéòåñü âîçäåðæàòüñÿ îò ïðè-
íÿòèÿ âàæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðå-
øåíèé.

Âîäîëåè íà ýòîé íå-
äåëå ñìîãóò ïðîÿâèòü
ñåáÿ òîíêèìè ïñèõî-
ëîãàìè è ïðèîòêðûòü
çàâåñó ìîòèâîâ ïîâå-
äåíèÿ íåêîòîðûõ ëþ-

äåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàøå ïîâåäå-
íèå áóäåò òî÷íî âûâåðåííûì. Ñ ïî-
íåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó íàñòóïàåò
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ èçáàâ-
ëåíèÿ îò âñåãî, ÷òî ìåøàåò äâèæå-
íèþ âïåðåä, â òîì ÷èñëå è îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Íà ýòîé íåäåëå ïî-
ëó÷èòñÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïåðåé-
òè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íà
âûõîäíûõ çâåçäû ñîâåòóþò âîçäåð-
æàòüñÿ îò äàëüíèõ ïîåçäîê.

Ó Ðûá íà ýòîé íå-
äåëå ñêëàäûâàþòñÿ
ïðåêðàñíûå îòíîøå-
íèÿ â äåëîâîì è áðà÷-
íîì ïàðòíåðñòâå.

Çâåçäû ñîâåòóþò áîëüøå ïîëàãàòü-
ñÿ íà äåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ, à îò âàñ

ñ 11 ïî 17 ñåíòÿáðÿ

ÑÅÇÎÍÍÎÅ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ:
ÏÎ×ÅÌÓ ÃÀÑÒÐÈÒ
ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ Î ÑÅÁÅ ÎÑÅÍÜÞ?

Âû ñëèøêîì çàãðóæåíû è íå
óñïåâàåòå ïðàâèëüíî ïèòàòü-
ñÿ. Èíîãäà ó âàñ òàê ìíîãî äåë,
÷òî âû òîëüêî ê âå÷åðó âñïîìèíàå-
òå, ÷òî çàáûëè ïîçàâòðàêàòü è ïî-
îáåäàòü? À êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñâî-
áîäíàÿ ìèíóòêà, íà õîäó ïåðåêóñû-
âàåòå áóòåðáðîäàìè èëè ôàñòôó-
äîì? Òîãäà íåò íè÷åãî óäèâèòåëü-
íîãî â òîì, ÷òî ïèùåâàðèòåëüíàÿ
ñèñòåìà äàåò ñáîé. Ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå ñòîèò íà îäíîì èç ïåðâûõ
ìåñò â ïðîôèëàêòèêå ãàñòðèòà. Êîã-
äà íåò îáîñòðåíèé, ñîâñåì íå îáÿ-
çàòåëüíî ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèå-
òó, íî âàæíî åñòü âîâðåìÿ è ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ.
 Åñëè æå âû çàìåòèëè ïåðâûå ïðè-
çíàêè ãàñòðèòà, èñêëþ÷èòå èç ðà-
öèîíà ïðîäóêòû, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóþò âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà:
ñîëåíîå, æàðåíîå, îñòðîå, êîï÷å-
íîå, ñîóñû, ñïåöèè, êèñëûå ÿãîäû
è ôðóêòû. Îòêàæèòåñü îò ãàçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ, âûïå÷êè èç äðîæ-
æåâîãî òåñòà, òîðòîâ è ïèðîæíûõ ñ
êðåìîì.
Â ïåðèîäû îáîñòðåíèé î÷åíü âàæ-
íî ïèòàòüñÿ äðîáíî è ñòðîãî ïî
÷àñàì. Â òå÷åíèå äíÿ åøüòå êàæ-
äûå òðè ÷àñà, íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè. Íà íî÷ü òîæå ñòîèò ñúåñòü
÷òî-òî ëåãêîå è ïîëåçíîå äëÿ æå-
ëóäêà, íàïðèìåð, éîãóðò, ïðîñòîê-
âàøó èëè ñòàêàí êèñåëÿ. Âñÿ ïèùà
äîëæíà áûòü òåïëîé (ïðèìåðíî 37
ãðàäóñîâ), ÷òîáû íå ðàçäðàæàòü
ñëèçèñòóþ.

Îñåíüþ êàæåòñÿ, ÷òî ñ êàæäûì äíåì ñîëíöà ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå,
à äåë - âñå áîëüøå. Ìû íå âûñûïàåìñÿ, ïåðåæèâàåì è çàáûâàåì
âîâðåìÿ ïîåñòü. Èç-çà ýòîãî àêòèâèçèðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ïîòðåáóåòñÿ óìåíèå ñëóøàòü è ïîä-
äåðæèâàòü ÷óæèå èíèöèàòèâû. Â ýòè
äíè íå ñòîèò âìåøèâàòüñÿ â ïðîèñ-
õîäÿùåå, íóæíî ëèøü  ïîçâîëèòü ñî-
áûòèÿì ðàçâèâàòüñÿ ñâîèì ÷åðåäîì.
Òîãäà âñå ñëîæèòñÿ íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì. Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó

âàì ïðåäñòîèò èíòåíñèâíî è ñ
ïîëüçîé îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäü-
ìè. Íà âûõîäíûõ âîçäåðæèòåñü îò
ðèñêîâàííûõ äåéñòâèé, îñòåðåãàé-
òåñü òðàâìû.      http://astro-ru.ru

Âû íåðâíè÷àåòå. Âû òîðîïèòåñü,
íè÷åãî íå óñïåâàåòå, ðàáîòà ñòàíî-
âèòñÿ ñïëîøíûì èñòî÷íèêîì ñòðåñ-
ñà, äà è äîìà íå âñåãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ è êàê ñëå-
äóåò îòäîõíóòü, âåäü äîìàøíèå äåëà
íèêòî íå îòìåíÿë! Òå, êòî ñêëîíåí
ñíèìàòü ñòðåññ ïðè ïîìîùè ñèãà-
ðåò èëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íà-
õîäÿòñÿ  â ãðóïïå ðèñêà ïî ãàñòðè-
òó. Äåëî â òîì, ÷òî íèêîòèí (è äðó-
ãèå ñîñòàâëÿþùèå òàáà÷íîãî äûìà)
è àëêîãîëü ðàçäðàæàþò ñëèçèñòûå.
À åñëè âû êóðèòå íà ãîëîäíûé æå-
ëóäîê, òî îïàñíîñòü ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò.
Õîòèòå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò çàáî-
ëåâàíèé ÆÊÒ? Èùèòå ñïîñîáû äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñíèìàòü íàïðÿæåíèå
áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ.
Ñòàðàéòåñü áîëüøå ãóëÿòü, õîäèòü
ïåøêîì, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì -
ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî-
ìîãàåò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå è ñïîñîáñòâóåò âûðàáîò-
êå ýíäîðôèíîâ. Ïîïðîáóéòå éîãó è
ìåäèòàöèè, ñêà÷àéòå â òåëåôîí ìó-
çûêó äëÿ ðåëàêñàöèè. È íå ñòåñ-
íÿéòåñü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó - â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàì ìîãóò íàçíà-
÷èòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñíèæàþò
òðåâîæíîñòü. È, êîíå÷íî, îòêàæè-
òåñü îò àëêîãîëÿ è áðîñàéòå êóðèòü.

Âû íå âûñûïàåòåñü. Ïîãîäà
ïîðòèòñÿ, âñòàâàòü ïðèõîäèòñÿ â
òåìíîòå, à íà ôîíå ñòðåññà ìîæåò
íàðóøàòüñÿ êà÷åñòâî ñíà. Èç-çà
ýòîãî óòðîì âû ïðîñûïàåòåñü áåç
ñèë, è íà÷àòü äåíü áåç íåñêîëüêèõ
÷àøåê êîôå äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî. À åñëè âû
íå âûñïàëèñü, òî îðãàíèçì òðåáó-
åò âñå áîëüøå æèðíîé è ñëàäêîé
ïèùè, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íå-
õâàòêó ýíåðãèè. Â ðåçóëüòàòå, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êîôå ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé îáîñòðåíèÿ ãàñòðèòà.
×òîáû èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, ñòà-
ðàéòåñü âûñûïàòüñÿ. Ëîæèòåñü
ðàíüøå - îñåíüþ î÷åíü âàæíî íà-
áèðàòü íåîáõîäèìûå 7-8 ÷àñîâ ñíà.
Óáåðèòå èç ñïàëüíè âñå ãàäæåòû,
êàê ñëåäóåò ïðîâåòðèòå ïîìåùå-
íèå, íà íî÷ü âûïåéòå ñòàêàí ìî-
ëîêà èëè òðàâÿíîé ÷àé. È îòêàæè-
òåñü îò àëêîãîëÿ: âîçìîæíî, áîêàë
âèíà ïîìîæåò çàñíóòü, íî êà÷åñòâî
ñíà ñíèçèòñÿ.
Âû ñèäèòå íà äèåòå. Åñëè ëå-
òîì ëåãêî êóïèòü ñâåæèå îâîùè è
ôðóêòû, ê ñåðåäèíå îñåíè íà íà-
øèõ ñòîëàõ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå ìÿñà, ïîëóôàáðèêàòîâ è ñîëå-
íîñòåé. Ìíîãèå íà÷èíàþò íàáèðàòü
âåñ, à âåäü äî Íîâîãî ãîäà âñåãî
ïàðà ìåñÿöåâ! È òóò âû ñàäèòåñü
íà ñòðîãóþ äèåòó. Íåñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
äåôèöèòó âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, à áåç íèõ íåâîçìîæíà íîð-
ìàëüíàÿ ðåãåíåðàöèÿ ñëèçèñòîé
æåëóäêà.

Âû ñàìè ñåáå íàçíà÷àåòå
ëåêàðñòâà. Â ïðîìîçãëóþ îñåí-
íþþ ïîãîäó íà÷èíàåòñÿ ñåçîííûé
ïèê ÎÐÂÈ è ãðèïïà. Äàâàéòå áó-
äåì ãîâîðèòü îòêðîâåííî: î÷åíü
ìàëî êòî îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ
ê âðà÷ó, åñëè ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ íå ñëèøêîì âûðàæåíû.
Áîëüøèíñòâî ðîññèÿí ïðåäïî÷èòà-
þò ïîêóïàòü ëåêàðñòâà áåç ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷à è ëå÷èòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ìåæäó òåì, â íåêîòî-
ðûõ ñèòóàöèÿõ äàæå òàáëåòêà
îáû÷íîãî àñïèðèíà ìîæåò íàíåñ-
òè âðåä æåëóäêó.

http://po-sovetu.com
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